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ÖZET 

Bu arastirma, ögrencilerin sosyo-kültürel özellikleri, kaygi düzeyleri ve 
basa çikma becerilerini belirlemeyi amaçlamaktadir.  

Tanimlayici bir arastirmadir.Ögrencilere sosyo-kültürel özelliklerini içeren 
anket formu, durumluk-sürekli kaygi ölçegi ve basa çikma stratejileri ölçegi 
(RÖGÖ) uygulanmistir.Verilerin degerlendirilmesi için yüzdelik degerleri ve 
ANOVA kullanilmistir. 

Ögrencilerin sürekli kaygi yasadigi ve sürekli kaygilari ile basa çikabil-
dikleri belirlenmistir. Ayrica ögrencilerin kardes sayisinin durumluk kaygiyla 
basa çikmayi etkiledigi belirlenmistir. Bulgular ilgili literatür çerçevesinde tar-
tisilmistir.  

SUMMARY 

This study aims to investigate of students of the coping skills and the level 
of state-trait anxiety , socia –cultural characteristics. 

It was held descriptif study. The research instrument constituted a 
questionnaire based on demographic variables plus two scales to elicit responses 
state, trait anxiety and coping strategies (RÖGÖ). The percentage, ANOVA have 
been used for the evaluation and analysis of the data. 

It was determined that students develop trait anxiety and coping with trait 
anxiety.Besides it was determined that the number of sibling of students effect 
coping with state anxiety. In the study, the findings referred to above are 
discussed within the framework of relevant literature.     

GIRIS 

Insanoglu bedensel, ruhsal, toplumsal yetileri ve becerileri ögren-
mesi, bunlari kullanmasi ve sonraki kusaklara aktarmasi gibi özellikleri 
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olan bir varliktir. Bunlarin tümü insanlarin diger canlilardan farkli 
olarak bir kültür yaratabilme özelligiyle özetlenebilir. Kültür ;insanlarin 
yasamlari boyu, yiyip, içmesini, giyinmesini, dilini, dinini, insani ilis-
kilerini, fiziksel, biyolojik, toplumsal çevresini ve degerlerini, davranis 
kaliplarini ögrenmesini saglar (Dogan 1998). 

Fromm, Sullivan ve Horney gibi bilim adamlarinin öncülügünü 
yaptigi sosyolojik ekolde kültürün insani sekillendirdigi, kisilerarasi 
iliskilerini ve kisiligini etkiledigi görüsü savunulmustur (Kentner 1991). 
Agresyonun etyolojisini anlamak için sosyokültürel teorileri anlamak 
gerektigi vurgulanmistir. Çünkü birey sosyal çevreden etkilenmektedir. 
Sosyokültürel teorilerde bireysel siddeti açiklamak için sistemlerin 
uygulamalarini, kurumsal organizasyonlari, degerleri, normlari ve sos-
yal yapilari bilmek gerektigi belirtilmistir (Kentner 1991). 

Shwap (1978), sosyal psikiyatrinin temel anlamlarini tanimlarken; 
sosyal nedenlerin, akil sagligini etkileyen sosyo-kültürel etmenler ile 
genetik etmenlerin birlikte veya ayri, diger etmenleri ne kadar etkiledigi-
ni vurgulamistir (Frisch ve Frisch 2002). Bu baglamda yillardir kültürel 
etmenlerin insanin duygu, düsünce ve davranisina nasil bir etki yaptigi 
arastirilmistir. 

Kültürün, insanin duygusal yapisina etkisini inceleyebilmek için 
temel olan duygularini anlamlandirmak gerekmektedir. Insanin öfke, 
mutluluk, üzüntü, korku ve nefretten olusan bes temel duygusu vardir. 
Bireyin planlari, istek ve ihtiyaçlari engellendiginde ve haksizlik, adalet-
sizlik durumlarinda, kendi benligine yönelik bir tehdit algiladiginda ya 
da tam tersi kendine göre olumlu gelismeler yasadiginda duygular açiga 
çikar. Birey sonuç olarak yasanan olumlu veya olumsuz yasam olaylari 
ardindan duygusal yüklülükle, anksiyete yasar. Anksiyete dilimizde 
kaygi, sikinti kelimelerine karsilik gelmektedir. Çocuk için; sevdigi bir 
objeyi kaybederken veya ailesinden ayrilirken, adölesanlar için; üniver-
siteyi kazanirken, eriskinler için yaslilik ve ölüm düsünüldügü zaman 
anksiyete yasanabilir (Gümüs 2003).  

Harry Stack Sullivan, anksiyetenin kaynagini erken çocukluk 
döneminde çocuk ile anne arasindaki iliskilere baglar. Annenin anksiye-
tesinin çocuga geçtigini ileri sürer (http://www.hipnoz.com/rgenel. 
html). Bilissel bakis açisi ile ilgili arastirmalar, yasamlarinda stresli 
olaylari kontrol edemeyen kisilerin kaygi yasama olasiliklarinin, stres 
verici olaylar üzerinde kontrole sahip olduklarina inanan kisilerden 
daha yüksek kaygi yasadiklarini göstermektedir (Morris 2002).  

Bunlarin sonucunda birey anksiyeteden kurtulmak için kendince 
etkili veya etkisiz basa çikma yollari dener. Görüldügü üzere insanin 
duygusal yapisi ve çevresi bir bütün olarak islev görmektedir.Çözüm 
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yollarinda da bütüncüllügü devam etmektedir.Bu arastirma, bireylerin 
sosyo-kültürel özellikleri (yasi, egitim durumu, yasadigi bölge, inançlari 
ve degerleri gibi özellikleri), kaygi ve basa çikma düzeylerini incelemek 
amaciyla planlanmis, tanimlayici tipte bir arastirmadir. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Arastirma Ege Üniversitesi Izmir Atatürk Saglik Yüksekokulu Mü-
dürlügü’nden gerekli izin alinarak yürütülmüstür. Arastirmanin evreni-
ni 2002-2003 egitim-ögretim döneminde Ege Üniversitesi Izmir Atatürk 
Saglik Yüksekokuluna kayitli 400 ögrenci olusturmaktadir. Arastirma-
nin örneklemini ise olasiliksiz örneklem yöntemi ile seçilmis, evrenin % 
33 ‘ünü kapsayan 132 ögrenci olusturmaktadir. 

Arastirma verilerinin toplanmasinda 3 bölümden olusan anket 
formu kullanilmistir.I.bölüm: Arastirmacilar tarafindan gerekli literatür 
arastirilarak olusturulmus ögrencilerin sosyo-kültürel özelliklerini içe-
ren 17 maddelik bir formdur. 

II.bölüm: “Durumluk Sürekli Kaygi Ölçegi”; 40 maddeden olus-
maktadir.Ilk 20 madde durumluk kaygi, diger 20 madde sürekli kaygi 
durumlarini tespit etmektedir.Türkiye için geçerligi ve güvenirligi Necla 
Öner ve Ayhan Lecompte (1977) tarafindan yapilmistir.Sürekli kaygi 
ölçegi kuder-richardson alfa katsayisi 0.83-0.87 arasinda, durumluk 
kaygi ölçegi kuder richardson alfa katsayisi 0.94-0.96 arasinda oldugu 
bulunmustur. Puanlama 4’lü likert tipi puanlamadir. Yüksek puan, 
yüksek kaygiyi gösterir. Ölçekte iki tür ifade vardir; bunlar dogrudan ve 
tersine dönmüs ifadelerdir. Tersine dönmüs ifadeler: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 
15, 16, 19, 20, 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39 uncu maddelerdir. Durumluk 
kaygi alt ölçegi için degismeyen deger 50, Sürekli kaygi içim degismeyen 
deger 35’tir. Böylece her bir alt ölçekten toplam 20 ile 80 arasi bir puan 
elde edilmektedir (Öner ve LeCompte 1983). 

III.bölüm: Rosenbaum‘un Ögrenilmis Güçlülük Ölçegi’(RÖGÖ); 36 
maddeden olusmaktadir.Geçerligi ve güvenirligi Ayse Siva ve Ihsan Dag 
(1991) tarafindan yapilmistir. Ölçegin cronbach alfa katsayisi 0.79 
olarak bulunmustur. Puanlama 5’li likert tipi puanlamadir. Ancak 4, 6, 
8, 9, 14, 16, 19, 21, 29, 35. maddeler ters yönde hesaplanmak-
tadir.Böylece 36 ile 180 arasinda bir toplam puan elde edilmektedir. 
Yükselen puanlar kendini denetleme becerisinin yüksekligine, bir diger 
deyisle ölçekte temsil edilen basa çikma stratejilerinin siklikla uygulan-
digina isaret etmektedir (Savasir ve Sahin 1997). Veriler, sayi ve % 
dagilimlari alinarak SPSS programinda degerlendirilmistir. 
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BULGULAR 

Tablo 1. Ögrencilerin Sosyo-Kültürel Özelliklerine Göre Dagilimlari  

Sosyo-kültürel özellikler n % 
Yas durumu 
19 
20 
21 
22 

 
6 
21 
22 
83 

 
4.5 
15.9 
16.7 
62.9 

Dogum yeri (bölge olarak) 
Marmara böl. 
Ege böl. 
Akdeniz böl. 
Iç Anadolu böl. 
Karadeniz böl. 
Güneydogu Anadolu böl. 
Dogu Anadolu böl. 
Yurt disi 
Cevapsiz 

 
17 
41 
16 
15 
12 
9 
7 
10 
5 

 
12.7 
31.2 
12.1 
11.3 
9.1 
6.7 
5.3 
7.6 
3.8 

Kimlerle yasadigi 
Sadece ailesiyle  
Aile,büyükanne  büyükbaba 
Yakin akraba 
Yalniz 

 
112 
14 
1 
5 

 
84.8 
10.6 
0.8 
3.8 

Kardes sayisi 
Tek kardes 
Iki kardes 
Üç kardes 
Dört ve üstü kardes 

 
1 
49 
40 
42 

 
0.8 
37.1 
30.3 
31.8 

Mezun oldugu lise 
Düz lise 
Saglik Meslek Lisesi 
Anadolu, fen, süper lise 
Imam Hatip Lisesi 
Ögretmen Lisesi 

 
103 
16 
8 
4 
1 

 
78 

12.1 
6.1 
3 

0.8 
Annenin egitim durumu 
Okur- yazar degil 
Ilkokul 
Lise 
Üniversite 

 
18 
90 
18 
6 

 
13.6 
68.2 
13.6 
4.5 

Babanin egitim durumu 
Okur- yazar degil 
Ilkokul 
Lise 
Üniversite 

 
2 
79 
33 
18 

 
1.5 
59.8 
25 

13.6 
Gelirini karsilama durumu 
Kendisi karsiliyor 
Ailesinden  
Yakin akrabasindan  
Sadece burs 
 

 
15 
112 
2 
3 
 

 
11.4 
84.8 
1.5 
2.4 

Yasadigi mekan durumu 
Evde 
Yurtta 

 
78 
54 

 
59.1 
40.9 

Aylik harcadigi para durumu 
  50-149 milyon TL 
150-200 milyon TL 
201-250 milyon TL 
250-501 milyon TL 

 
1 
49 
40 
42 

 
0.8 
37.1 
30.3 
31.8 

TOPLAM 132 100.00 
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Tablo 1’de ögrencilerin sosyo-kültürel özelliklerinin dagilimlari 
görülmektedir. Arastirma bulgularina göre ögrencilerin %62.9’u 22 ya-
sinda olup, %31.2’si Ege Bölgesinden gelmistir. %84.8’i ailesi ile bera-
ber yasamaktadir. Ögrencilerin %37.1‘i iki kardestir. %78’si düz liseden 
mezun olmustur. %59.1’i evde kalmaktadir ve % 84.8‘i para gereksini-
mini ailesinden karsilamaktadir.Ögrencilerin  % 37.1 ‘i ise 150-200 
milyon T.L. ile geçinmektedir. 

Tablo 2. Ögrencilerin Sosyo-Kültürel Özelliklerine Göre Dagilimlari 

Sosyo-kültürel özellikler n % 
Bos zamanini degerlendirme durumu 
Okumak, gezmek 
Okumak ve sanatla ugrasmak 
Birileri ile olmak 
Uyumak, dinlenmek 
Spor, doga yürüyüsü yapmak 
Arastirma yapmak, bilgisayar kul. 
Ev isi yapmak 
Yalniz kalmak 
Bos vaktim yok 

 
66 
21 
18 
10 
8 
3 
3 
2 
1 

 
49.7 
15.9 
13.6 
7.6 
6.1 
2.4 
2.4 
1.5 
0.8 

Geleceginden umut duyulan birey durumu 
Kendi gelecegimden umutluyum 
Ailemin geleceginden umutluyum 
Türk ulusunun geleceginden umut. 
Umutsuzum 

83 
35 
11 
3 

62.1 
27.3 
8.2 
2.4 

Sorun yasama sikligi olan birey 
Annemle sorun yasarim 
Babamla sorun yasarim 
Karsi cinsle sorun yasarim 
Ögretim elemanlari ile sorun yasarim. 
Ev /oda arkadasiyla sorun yasarim 
Sorun yasamam 

 
18 
29 
38 
7 
8 
32 

 
13.6 
22 

30.3 
5.3 
5.1 
24.3 

TOPLAM 132 100.00 

Tablo 2’de ögrencilerin sosyo-kültürel özelliklerinin dagilimlari 
görülmektedir. Arastirma bulgularina göre ögrencilerin %49.7’si bos 
zamanlarini okuyarak ve bazen de gezerek geçirmektedir. Ayrica % 62.1’i 
kendi geleceginden umutludur. Ancak % 30.3‘i karsi cinsiyet ile olan 
iliskilerinde sorun yasamakta oldugunu ifade etmislerdir.  

Tablo 3. Ögrencilerin Durumluk ,Sürekli Kaygi ve Basa Çikma (RÖGÖ) Puan Ortalama-

larinin Dagilimlari 

 N X  SS Min Max 

Durumluk kaygi alt ölçegi 132 43.4 4.8 34 55 
Sürekli kaygi alt ölçegi 132 48.6 5.2 37 65 
Basa çikma ölçegi 132 122.7 14.8 68 165 

Tablo 3’de Ögrencilerin durumluk -sürekli kaygi ve basa çikma 
puan ortalamalarinin dagilimlari görülmektedir. Ögrencilerin durumluk 

kaygi toplam puan ortalamasi X :43.4 ±4.8, sürekli kaygi toplam puan 
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ortalamasi X : 48.6±5.2 ve basa çikma düzeyleri toplam puan ortala-

masi X : 122.7± 14.8 olarak bulunmustur.  

Tablo 4. Ögrencilerin Durumluk, Sürekli Kaygi ve Basa Çikma (RÖGÖ) Puan Ortalama-

larinin, Kardes Sayisina  Göre Analizi 

Ölçekler, 
altölçekler 
 

Bir kardes 
 

X     SS 

Iki kardes 
 

X     SS 

Üç kardes 
 

X    SS 

Dört kardes 
 

X         SS 

 
 
 

F 

 
 
 
P 

Durumluk kaygi 
alt ölçek toplam 
puani 

 
36         - 

 
44.6    4.6 

 
44      4.8 

 
41.6      4.5 

 
4.140 

 
*0.008 

Sürekli kaygi alt 
ölçek toplam 
puani 

 
45         - 

 
48.7    4.5 

 
48     5.7 

 
49         5.5 

 
0.392 

 
0.759 

RÖGÖ genel 
toplam puani 
 

 
132       - 

 
121.9 16.2 

 
123.8 16.1 

 
122.5     12 

 
0.247 

 
0.864 

* P<0.05 

Tablo 4’te ögrencilerin durumluk-sürekli kaygi ve basa çikma 
(RÖGÖ) puan ortalamalarinin, kardes sayisina göre dagilimlari görül-
mektedir.Ögrencilerin durumluk kaygi puanlari ile kardes sayisi arasin-
da, istatistiksel açidan anlamli bir iliski bulunmustur. 

Arastirma bulgularina göre ögrencilerin diger sosyo-kültürel özel-
likleri ile kaygi ve basa çikma puanlari arasinda anlamli bir iliski bulun-
mamistir. 

TARTISMA 

Arastirma grubuna giren üniversite ögrencilerinin durumluk kaygi 

toplam puan ortalamasi X :43.4 ±4.8, sürekli kaygi toplam puan ortala-

masi X : 48.6±5.2 ve basa çikma toplam puan ortalamasi X :122.7± 
14.8 olarak bulunmustur.Ögrencilerin sürekli kaygi puani daha yüksek 
olmasina ragmen basa çikma puanlari yüksek oldugu için kaygilari ile 
basedebildikleri düsünülmektedir (Tablo 3). 

Nigro (1996), yaptigi arastirmada bireyin basa çikma yeteneginin 
yasanilan kaygi düzeyine göre nitelik kazandigini belirtmistir. Bu çalis-
manin bulgulari ile paralellik göstermektedir. 

Spielberger, egitim düzeyi ile kaygi seviyesinin ters iliski göster-
digini belirtmistir. Ayrica egitim düzeyi yüksek olan bireylerin stres ile 
basa çikmada etkin beceriler gelistirdikleri ifade edilmistir (Öner ve 
Lecompte 1983).  
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Fuatai ve Soon-Schuster (2001), arastirmalarinda üniversite ögre-
niminin farkli kültürlerden gelen ögrencilerin bulundugu egitim merkez-
leri oldugu ve bu durumun ögrencilerin kaygi düzeyini arttirici bir etki 
yaptigi ve basa çikma yetenegini etkiledigini vurgulamislardir. 

Schreier ve Abramovitch (1996), arastirmalarinda Israil’de egitim 
gören Amerikali tip ögrencilerinin kaygi ve stres düzeylerinin yüksek 
oldugu bunun ögrencilerin bilissel süreçlerini etkiledigi ve farkli kültürel 
çevrede egitim almalarinin etkili oldugunu bildirmislerdir. 

Ögrencilerin durumluk-sürekli kaygi puanlari ve basa çikma 
puanlari ile kardes sayisi arasinda, tek çocuk olanlarin durumluk ve 
sürekli kaygi puan ortalamalari diger ögrencilerden düsük ve basa 
çikma becerileri ise daha yüksek olup yapilan istatistiksel analizlerinde 
ise anlamli bir iliski bulunmamistir (P>0.05). Ayrica, ögrencilerin du-
rumluk kaygi puanlari ile kardes sayisi arasinda, istatistiksel açidan 
anlamli bir iliski bulunmustur (F: 4.140, p<0.05 )(Tablo 4). 

Türkiye Nüfus Sayimi Arastirmasi (TNSA) sonuçlarina göre (1999) 
ülkemizde ortalama hane halki büyüklügü 4.3 olarak tespit edilmistir. 

Cambaz ve ark. (2001), yaptiklari çalismada kardes sayisi durum-
luk-sürekli kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak bu çalismanin 
aksine anlamli iliski olmadigi; dogum sirasi ile durumluk kaygi puanlari 
arasinda negatif iyi derecede ve sürekli kaygi puanlari arasinda ,negatif 
çok zayif iliski oldugunu saptamislardir (Cambaz 2001). Bu çalismada 
ögrencilerin dogum sirasi arastirilmamistir. Ancak kardes sayisinin 
kaygiya etkisinin kardes ve ebeveyn tutumlari ile iliskili olabilecegi 
düsünülmektedir. 

Odaci ve Kalkan (2004), arastirmalarinda ögrencilerin çesitli st-
resle basa çikma tekniklerini bilmelerinin stresle basa çikma biçimle-
rinden olan kültürel özelliklerle gelisen sosyal destek arama, soruna 
yönelme ve sorunla ugrasmaktan kaçinma düzeyleri üzerinde etkili ol-
dugunu ifade etmislerdir. 

Tolan ve Soygüt (2004), arastirmalarinda farkli kaygi düzeyleri ve 
kisilerarasi semalarin çesitli boyutlari arasinda anlamli farkliliklar oldu-
gunu gözlemlemislerdir.  

SONUÇ VE ÖNERILER 

Kültürün bireyin tüm gelisim dönemlerine farkli boyutlarda etkisi 
vardir. Üniversite ögrencileri ergenligin son dönemini yasayan bireyler-
dir. Tedavi edici ve koruyucu ruh sagligi hizmetlerinde dogru kararlar 
verilebilmesi için ergenlik dönemi hakkindaki kalip yargilar yerine her 
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kültürde kendi kosullarini inceleyip özümsenmis bir modelin gerekliligi 
açiktir. Sosyo-kültürel kosullar ergenin karsilastigi sorunlarin sayisini 
arttirabilir, azaltabilir veya bu sorunla karsilasma sirasini etkileyebilir. 
Sorunlarin artisi, ergenin basa çikma becerilerine ve sosyal çevre ile 
etkilesimine bagli olarak kaygi artisi degisik olumsuz duygularin artisi 
veya kendini olumsuz degerlendirme olarak karsimiza çikabilir. Ergenlik 
döneminde özellikle çalkanti yasayan kisilerde dis olaylar kadar bu basa 
çikma becerilerinin de ele alinip incelenmesi yararli olacaktir. Ancak bu 
tarzda çok faktörlü yaklasimlarla gelisim dönemlerinde cinsiyete, yasa 
ve çalisma durumuna göre hangi özel sikintilarla karsilastiklari ve 
bunlari nasil çözdükleri incelenebilir. Bu kavramlarin dogrultusunda; 

Ögrencinin gelisim potansiyelini arttirmak açisindan; üniversitele-
rin mediko-sosyal saglik merkezlerinin rehberlik bölümlerinde, gençlerin 
sosyo-kültürel özellikleri, kaygi düzeyleri ve basa çikma becerilerinin 
belirlenmesi ve bu konuda ögrenci danismanlari ile isbirliginin saglan-
masi önerilmektedir. 
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