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OZET

Amac: Bu arastirma, “Bir ortaddretim okulundaki 6grencilerin siddet egilim diizeyi ve iliskili
faktorlerin incelenmesi” amaciyla yapilmistir.

Gereg ve yontem: Arastirmanin evrenini bir orta 6grenim okulunda okuyan 1487 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada drneklem secimine gidilmemis, ¢alismaya katilmayi kabul eden
ve arastirma guni okulda bulunan 912 &grenci alinmistir. Veri toplamak icin Tanitici Bilgi
Formu, Siddet Egilim Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, sayi ve yiizdelik dagilimi ve
lojistik regresyon analizi (Ki-kare, Student t testi ve Mann-Whitney U testleri) hesaplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin, %31.8'inin, %53.9’'unun yiiksek ve %14.3iiniin cok yiiksek siddet
egilim diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Cok yiiksek siddet egiliminde olma riskine etki
eden faktorlerin; tek degiskenli analiz sonucunda; cinsiyet, okul basari algisi, sporla ilgilenme,
lisede sinif tekrar yapma arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0.05), disiplin
cezasl alma, sagliga zararh madde kullanma, sigara icme, okulda siddete sahit olma/maruz
kalma, ailede siddete sahit olma/maruz kalma, iceridinden bagimsiz olarak internet ve atari
oynama, ders calisma, medyada siddet iceren kahramana hayranlik duyma arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir. Cok degiskenli regresyon analizinde ise; ders calismama (R=
2.262), ailede siddete sahit olma (R= 0.432), okulda siddete sahit olma/maruz kalma (OR=
2.578, R=0.478), sigara icme (OR= 2.578), iceriginden bagimsiz olarak bilgisayar oyunu oynama
(OR= 0.617), medyada siddet iceren kahramana hayranlik duyma (OR= 1.802) c¢ok ytiiksek
siddet egilimi olma riskine etki eden faktérlerdir (p<0.05).

Sonug: Cok yiiksek siddet egilim puanina sahip 6grencilerin, siddet egilimlerinin davranisa
doniismesi potansiyel bir saglik riski olarak degerlendirilmistir. Siddetin 6grencilerin fiziksel,
psiko-sosyal sagligina olumsuz etkisinin yani sira, akademik basarisini da olumsuz etkileyecek
ve arkadaslan tarafindan dislanarak siddet egilimleri pekistirilecektir. Ogrencilerin siddetten
korunmasi, siddetin énlenmesi, erken ve uygun girisimlerin saglanmasi okul sagligi hizmetleri
kapsaminda, ekip anlayisi icersinde ve oOzellikle etkin okul saghgi hemsireligi hizmeti ile
gergeklestirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortaégrenim, siddet egilim diizeyi, ergen, okul hemsiresi.
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ABSTRACT

Objective: Aim of this research is to investigate the trend level of violence and the factors
concerned violence.

Materials and methods: This study contains 912 students who present in the school. These
students accepted to join this study. To collect data, information form and violence tendency scale
were used. In the analysis of data the number and percentage distribution,(for univariate and
multivariate factors) logistic regression analysis were calculated.

Results: Students’ trend level of violence are at 31,8%(n=290) low, 53,9% (n=492) high and
14,3% (n=130) too high. The factors that effect too high violence tendency level were evaulated
with the univariate logistic regression analysis. As aresult of logistic regression analysis,t hese
results were obtained:at factors such as gender, success at school, interested in sports to repeat a
year at school, there is statistically significant difference (p>0,05). And at factors such as taking
disciplinary action, any harmful substance use, smoking, being a witness to violence at school,
exposure violence at school, witnessing family violence, exposuring family violence, playing
computer games, violence in the media, there is a statistically significant difference.

At multivariate regression analysis, no study (R=2,262) being a witness to violence in the family
(R=0,432) being a witness to violence at school /exposure violence at school (OR=2,578,R=0,478)
smoking (OR=2,578) playing computer game (OR=0,617) a violent hero to admire in the media
(OR=1,802) (p<0,05).

Conclusion: If the students who have very high violence tendency, turn this violence tendency
into action this event is evaulated as a potential health risk. Violence effects physical and
psychosocial health of students negatively. At the same time it effects academic success negatively
too. In this way these students will be excluded by their friends and the violence tendency of these
students will will be reinforced. Protect students from violence, violence prevention, provision of
early and appropriate interventions within the context of school health services, understanding
within the team and especially with effective school health nursing services performed.

Key Words: High school students, Secondary education, level of violent tendencies,
adolescent, school nurse.

GIRIS
Diinya Saghk Orgiiti (DSO) siddeti, “bireyin kendisine, bir baskasina, grup veya
topluluga yonelik yaptigi; yaralanmaya, 6lime, psikolojik zarara, yoksunluga, gelisim
bozukluguna yol acacak ya da yol acma olasihgi yiksek olacak sekilde, fiziksel
zorlama, gi¢ kullanma ve tehdit amach uygulanmasi olarak tanimlamaktadir (Krug
Etienne ve ark. 2002). Turk Dil Kurumun'a (TDK) gore egilim; bireyin belli bir goris,
kani, tutum ve davranisa olan yatkinligi olarak ifade edilmektedir. Siddet egilimi ise;

bireyin siddet konusunda sahip oldugu géris, kani, tutum ve davranislara olan
yatkinligi seklinde tanimlanabilir (TDK 2014) .

Siddet bireysel ve toplumsal dizeyde sirekli yasanan, uygulayicilari oldugu gibi
magdurlar da olan, her yas doneminde gérlilebilen bir halk saghgi sorunudur. Siddet
Ozelikle ergenlik doneminde sik¢a rastlanan yaralanma ve 6lim nedenleri arasinda ilk
siralarda yer almaktadir (Alikasifoglu 2008). Ergenlik, fiziksel, duygusal ve zihinsel
kapasitede pek ¢ok degisiklik ve gecislerin yasandigi bir donemdir. Ergenler, bu
donemde 6zglr olma ve kimliklerini bulma yolunda zorlu bir asamadan gecerler.
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Ergenlerin bu dénemde sug isleme, siddete basvurma ve sagliga zararh madde
kullanma olasihgi artmaktadir (GUl ve Glines 2009).

Ergenlerin siddet egiliminde aile icinde yasanan catigmalar ve aile yapisi dnemli
bir yere sahiptir. Aile icinde esler arasi siddet ve ergenin siddete maruz kalmasi
ergenin siddet davranisi gosterme olasiligini arttirmaktadir. Aile icinde siddete tanik
olan, siddete maruz kalan, sosyo-ekonomik diizeyi disiik, bosanmis ailelerde
yasayan genclerin ruhsal ve sosyal yoksunluklar nedeniyle siddet icerikli davraniglari
daha fazla uyguladiklar belirtilmistir (Markowitz 2003, Geng ve Aksu 2010, Siinter ve
ark. 2010, Gule¢ ve ark. 2012). Ayan'nin (2007) calismasinda, anne ve babalari
tarafindan siddete maruz kalan genclerin saldirganhk egilimlerinin yiiksek oldugu
saptanmistir ( Ayan 2007). Ulkemizde Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun yapmis
oldugu arastirmada, anne-babalari tarafindan siddet uygulandigini ifade eden
cocuklarin siddet davranigi gosterme dizeylerinin diger gruptakilere gore daha
yiksek oldugu saptanmistir (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu 1998). Ayrica siddet
davranisinin ailesel kaynaklarindan biri de, cocugun 6grenme sureci ile iliskili olanidir.
Bu iliski, Bandura’nin sosyal égrenme kurami olan, model alarak égrenme seklinde
aciklanmaktadir. Kisi siddeti bir ¢esit stresle basa c¢kma yontemi olarak
gozlemleyerek, model alarak, aile icinde yasanan siddete tanik olarak ya da siddetin
birebir hedefi olarak égrenir (Page ve ince 2008). Cocuklar, sorunlarini siddet
kullanarak ¢d6zmeye calisan ebeveynlerinin  sorun ¢6zme tekniklerinden
etkilenebilmektedirler. Ornegin; siddet davranisinin gérildigi ailelerden gelen
genclerin %60-%78'i, siddet davranisinin goriilmedigi ailelerden gelen genclerin ise
% 381 ergenlik donemlerinde siddet veya suc¢ davranislarini gerceklestirdigi
saptamistir (Avci 2006). Aile icinde yasanan siddete paralel bir bicimde ¢ocugun
siddete egilimli olma olasiligi da artmaktadir (Kizmaz 2006).

Ergenin ailesinden sonra en fazla zaman gecirdigi ve toplumsallasmasinda en
Onemli roll oynayan ortam okuldur. Okul; iyi, huzurlu ve saglikli bir toplum yaratmak
icin egitim ve ogretim etkinliklerinin gerceklestirildigi, cok yonli sosyal destedin
saglandidi, gelecek kusaklarin yetistirildigi, hayata iyi bir sekilde hazirlanmaya olanak
saglayan kurumdur (Saglam 2009, Yavuzer 2011). Fakat okulda genclerin siddet ile
karsilasmasi egitim slrecini olumsuz etkilemekte; gencin egitime odaklanmasini
Onlemektedir (Saglam 2009). Okula diizenli devam eden, okula baglilik dizeyi ve
akademik basarisi yiksek olan genclerin; suca yonelme egilimleri distkken,
devamsizliklari fazla olan veya okuldan kacan Odrencilerin siddet ve sug
davranislarina yénelme olasiliklar diger 6grencilere kiyasla daha yiiksektir (Ozgir ve
ark. 2011). Yapilan bir calismada, okulu terk etme riski altinda olan égrencilerin temel
ozelliklerinin devamsizlik, disiplin problemleri, akademik basarisizlik, arkadas ve ailesi
ile problem yasama oldugu ortaya konmustur (Ozer 2011).

Okulda siddet hem Ulkemizde hem de diinya da artis gdstermekte ve kaygi verici
boyuta ulagsmaktadir (Yell ve Rozaski 2000, Kepenkgi ve Cinkir 2005). Okullarda siddet
ile ilgili meydana gelen onemli bir c¢alismada, fiziksel siddetin uygulanmasi
sonucunda 14 o6grencinin oldirilmis, 104 6grenci ve 3 Ogretmenin yaralanmis
olmasidir (Gelbal 2006).
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Medyada siddet iceren dizi / film ve programlarin goésterilmesi, siddet iceren
internet, atari vb. oyunlar, alkollii icecekler, sigara ve badimlilik yapan madde
kullanimi vb. kisiyi siddete iten diger faktorlerdir (Gentilea ve ark. 2004, Erdem ve ark.
2006). Okuldaki siddet olaylarinin nedenlerine iliskin olarak, film karakterlerine
6zenme ve okulda akran gruplar icerisinde bu karakterlere 6zgl tavir ve dil
gelistirmenin siddet egilimini artirdigi belirtmektedir (Kizmaz 2006). Turhan ve ark.
(2011) calismasinda ise, sigara kullanan kisilerin siddete daha fazla maruz kaldigini ve
daha fazla siddet uyguladiklarini gdstermistir. Alkol ve uyusturucu madde kullananlar
ise siddete daha fazla maruz kalmaktadir (Turhan ve ark. 2011).

Ulkemizde okullarda son yillarda artan siddet olaylan polislerin ve mahkemelerin
¢O6ziime ulastiracagi bir sorun olarak gorilmus olup, saglik ¢calisanlar ve ozellikle okul
saghdl hemsireleri bu konuya yeterli miidahalede bulunamamislardir ( Adana ve
Arslantas 2011, Yavuzer 2011). Cunkl gelismis Ulkelerde siddetin onlenmesi
programlari okul saghgi hemsireleri tarafindan yiritiliirken, Glkemizde “Hemsirelik
Yonetmeligi'nde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelikte “Okul Hemsireligi” calisma
alani  tanimlanmis  (Hemsirelik Yonetmeligi'nde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik 2011) olmasina ragmen istenilen dizeyde rol almadiklari yalnizca acil
girisim uygulamalarinda gorev aldigi gorulmektedir (Uysal ve Temel 2009). Oysa
hemsireler, siddet konusunda risk altindaki ¢cocuk ve ailelerin belirlenmesinde, siddet
uygulayan veya siddete maruz kalan cocudga gerekli yardimin sadlanmasinda, vaka
yoneticisi olarak problemlere yonelik uygun kabul edilebilir ¢dzim yollari
bulunmasinda ézel bir konuma ve neme sahiptir (Ozgir ve ark. 2011).

Siddet o6grencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden sagliklarini olumsuz
etkilemekte ve akademik basarisini diisirmektedir. Ergenler arasinda artan siddeti
azaltmaya yonelik ¢dziimler gelistirilebilmesi icin okul ortaminda siddetin varligini,
boyutlarini ve siddete yol acan faktérlerin tespit edilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin
siddetten korunmasi, siddetin dnlenmesi, erken ve uygun girisimlerin saglanmasi
okul saghgi hizmetleri icerisinde ve okul saghdi hemsirelik hizmetlerinin
yayginlastirilmasi ile mimkin olacadi distintilmektedir.

AMAC

Bu arastirma, “Bir ortadgretim okulundaki 6grencilerin siddet egilim dizeyi ve
iliskili faktorlerin incelenmesi” amaciyla tanimlayici bir arastirma olarak uygulanmustir.

Arastirma sorulari;
1. Ortadgretime devam eden 6grencilerin siddet egdilim dizeyi nasildir?

2. Ortadgretime devam eden o6grencilerin siddet egilim diizeyi ile iliskili etmenler
nelerdir?

GEREG VE YONTEM
Arastirmanin Tipi ve Yeri

Tarmimlayiar tipte olan bu calisma, Ankara ili Sincan ilcesinde bulunan bir
ortadgretim okulunda 2 -3 Ocak 2012 tarihleri arasinda yurttalmdstar. Arastirmanin
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yapildigi kurumdan, il Milli Egitim Mudurligiinden, Giilhane Askeri Tip Akademisi
(GATA) Etik Kurulu'ndan ve arastirmaya katilan 6grencilerden yazili izin alinmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin yapildigi ortadgretim okulu 1487 6grenci ile arastirma evrenini
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin; 496'sin1 9./uncu sinif, 311°ini 10./uncu sinif, 381'ini
11. 'inci sinif ve 299'unu 12/inci sinif olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi giin
hastalik, istirahat, staj nedeniyle okula gelmeyen ve calismaya katiimayi kabul
etmeyen 6drenciler arastirma disinda tutulmustur. Arastirma kriterine uyan ve
arastirmanin yapildigi gin okulda bulanan 1100 6grencinin 912'sine (% 82)
ulasilmistir.

Veri Toplama Araa

Arastirmanin verilerini elde etmek icin, Ogrenci Tanitici Bilgi Formu ve Siddet
Egilim Olcegi kullanilmstir.

Tanitiai Bilgi Formu: iki bdlimden olusmaktadir.

Kisisel 6zellikler béliimiinde; yas, cinsiyet, kardes sayisi, aile tipi, annenin ve
babanin egitim durumu, ekonomik durum, ebeveynlerin calisma durumu,
ogrencilerin okulda ve ailede siddete sahit olma ve maruz kalma durumlari, medyada
olmak istedikleri kahraman, bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri, spor, muzik, vb.
aktivitelerle ilgilenme durumunu sorgulayan 28 soru bulunmaktadir.

Okul Basarisini Degerlendirme Formu: Lise egitiminde zayif dersinin bulunup
bulunmadig, sinif tekrar yapip yapmadigi, takdir veya tesekkiir belgesi alip almadigi,
kendisinin okul basarisini nasil dederlendirdigi ve disiplin cezasi alip almadidi gibi
sorulardan olusmaktadir.

Siddet Egilim Olcegi: Goka, Bayat ve Tirkcapar tarafindan 1995 yilinda Milli
Egitim Bakanligi adina yuritilen bir calisma icin gelistirilmis ve T.C. Basbakanlik Aile
Arastirma  Kurumu'nun “Aile icinde ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu
arastirmasinda (1998) 7-14 yas grubu cocuklarin siddet egilimlerini dl¢mek icin temel
yapisi degistirilmeksizin yeniden yapilandiriimis ve kapsam gecerliligi saglanmistir.
Ogrencinin 20 maddeden her bir maddeyi okuyarak “hi¢c uygun degil” “biraz uygun”,
“uygun”, “cok uygun” secenekleri arasindan kendisi icin en uygun olani se¢cmesi
istenmistir. Olcekten elde edilecek en yiksek puan “80", en dusik puan “1"dir.
Olcekten alinan yiksek puan, égrencilerin saldirganlik ve siddet egilimlerinin fazla
oldugunu géstermektedir. Olcek puani; 1-20 arasi puan “cok az”, 21-40 arasi puan
“az”, 41-60 arasi puan “fazla” ve 61-80 arasi puan “cok fazla” siddet egilimi olarak
degerlendirilmistir (T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu 1998). Ozgirr ve ark.
(2011) calismasinda 6lcegin “Cronbach Alpha” givenirlik katsayisi 0 .88 olarak
bulunmustur (Ozgiir ve ark. 2011). Bu arastirmada da benzer sekilde siddet egilim
dlceginin “Cronbach Alpha” glvenirlik katsayisi 0. 88 olarak saptanmistir. Ayrica bu
arastirmada, o¢lcedin orijinalinden farksiz olarak siddet egilim 6lcedinden alinan
puanlarin; 1-60 arasi “disuk, orta ve yiiksek siddet egilimi” olarak, 61-80 arasi ise,
“cok yiliksek siddet egilimi (CYSE)” seklinde degerlendirilmistir. Cok yiksek siddet
egilimli 6grenciler, toplumda kendisine, ailesine, arkadaslarina ve esyalara zarar
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verebilme olasiliklan yiksek bir grup olarak degerlendirilmis, tek degiskenli analizler
sonucunda anlamli ¢ikan degiskenler ile lojistik regresyon modeli olusturularak
istatistik yapilmistir.

Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Arastirma kriterlerine uygun olan égrenciler, ¢alisma hakkinda bilgilendirilerek 18
yas altinda olan 6grencilerin velilerinden yazili izin, 18 yas Ustl 6grencilerden s6zli
onam alinmistir. Anket formu, sinif ortaminda, her &grencinin  bireysel
cevaplamasinin sadlandigi, arastirmacinin gézlemi altinda ortalama 20 dk slirede
uygulanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistik analizleri (SPSS) 15.0
programinda yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde, sayimla belirlenen
degiskenler icin sayi ve ylzde dagilimi kullanilmistir. “Cok fazla siddet egilimi"nin tek
degiskenli analizlerle incelenmesi sirasinda Ki-kare, Student t testi, ve Mann-Whitney
U testleri kullanilmistir. Tek degiskenli analizler sonucunda anlamli ¢ikan degiskenler
ile lojistik regresyon modeli olusturulmustur. Model uyumu icin Hosme-Lemeshow
testi kullanilmis p<0.05 istatistiksel olarak anlamli yorumlanmistir.

BULGULAR VE YORUM
Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular (n=912)

Sinif gruplar n %

9.sinif 267 293
10. sinif 150 16.4
11. sinif 247 27.1
12. sinif 248 27.2
Cinsiyet
Kiz 472 51.8
Erkek 440 48.2
Aile tipi
Cekirdek aile 780 85.5
Genis aile 109 12.0
Yalniz anne ve ya yalniz baba 13 1.4
Diger(anne ve annenne) 10 1.1
Annenin egitim durumu
Okur-yazar 73 8.0
ilkdgretim mezunu 610 66.9
Ortadgretim mezunu 209 229
Yiiksekokul/Universite mezunu 20 2.2
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Babanin egitim durumu

Okur-yazar 22 2.4
ilkégretim mezunu 421 46.2
Ortadgretim mezunu 388 42.5
Yiiksekokul/Universite mezunu 81 8.9

Annenin ¢calisma durumu

Calisiyor 87 9.5
Calismryor 825 90.5

Babanin calisma durumu

Calisiyor 783 85.9
Cahsmiyor 129 14.1
Gelir algisi

iyi 409 449
Orta 456 50.0
Dustik 47 5.1
Toplam 912 100.0

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore
dagihmlari incelendiginde, %29.3'Un{ 9.sinif, % 48.2'sini erkek, %51.8'inin kiz oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin yas ortalamalarinin 16.816.8+1.35 (min= 14, max= 21)
oldugu tespit edilmistir. Sinif dlzeyleri ile yas arasinda paralel bir artis tespit
edilmistir ( ¢cok nadir durumlar disinda; okula ge¢ baslama ya da sinif tekrari yapma
vb) . Ogrencilerin %85.51 cekirdek aile yapisina sahip olup, %0.9'u annesinin
éldigunt, % 0.7'si (vey oldugunu belirtmistir. Ogrenciler annelerinin %66.9'u,
babalarinin %46.2si ilkdgretim mezunu, %90.5’i annesinin ¢alismadigini belirtirken,
%85.9'u babasinin ¢alistidini, %50.2'si ailenin aylik toplam gelirinin orta duzeyde
oldugunu ifade etmistir (Tablo1). Ayrica ¢ok yliksek siddet egilimine etki eden tek
degiskenli analizler sonucunda aile yapisi, annenin ve babanin sag olup olmamasi,
calisip caismamasl, egitim durumlari cok yiksek siddet egilimine etki eden faktorler
arasinda yer almadig), istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir (p>0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin Siddet Egilim Olgedi Puanlarinin Dagilimi

siddet Egilim Olcegi Sayi %

1(0-20) siddet egilimi yok - -

2 (21-40) siddet egilimi az 290 31.8
3(41-60) siddet egilimi fazla 492 53.9
4 (61-80) siddet egilimi ¢ok fazla 130 14.3
Toplam 912 100.0
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Tablo 2'de 6grencilerin siddet egilim 6lceginden aldiklar puanlar gosterilmistir.
Ogrencilerin siddete egilimi olmayan (1-20 puan) yok, siddete egilimi az (21-40 puan)
%31.8 (n=290), siddete egilimi fazla (41-60 puan) %53.9 (n=492) , siddete egilimi ¢cok
fazla (61-80 puan) %14.3 (n=130) seklinde oldudu gorilmustdr.

Arastirma kapsamina alinan &égrencilerin siddet egilim olcedinden aldiklari
puanlar sonucunda, %85,7'si disik-orta-yiksek siddete egilimli ve %14.3'U ¢ok

yuksek siddete egilimli (CYSE) olarak gruplandinimistir.
Tablo 3: Cok Yiiksek Siddet Egilim (CYSE) Riskini Etkileyen Degiskenlerin Tek Degiskenli Analizler ve

Lojistik Regresyon Modeli ile Degerlendirilmesi

Tek degiskenli

Cok degiskenli

p OR %95 GA p OR %95 GA
Degiskenler
Alt Ust Alt Ust
sinir sinir sinir sinir
Cinsiyet Kiz R
Erkek 0.066* | 1.085 0.749 1573
9.sinif R
Sinifi 10.sinif | 0.008
N 2.223 1.231 4.014
11. sinif 0.015 1.957 1.141 3.354
12. sinif 0.021 1.889 1.100 3.246
Okul Cokiyi R
basarilarini iyi 0244* | 0637 | 0209 | 1.359
degerlendirme
Orta 0.269 0.659 0.314 1.381
durumu
Kot 0.111 1.971 0.856 4.541
Ders ¢alisma Evet R
durumu
Hayir 0.001 0.00
3.673 2.132 6.327 2262 | 1.271 4.025
* 5**
Lise Hayir R
egitiminde
karnesinde Evet 0.006 0.551
Zay|f olma * 0.360 0.842
durumu
Lise Hayir R
egitiminde
disiplin cezasi
alma durumu
Evet 0.001
R 0336 | 0.202 0.561
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Lise Hayir R
egitiminde
Evet
sinif tekrar 0.133
yapma N 0.715 0.462 1.107
durumu

Ailede siddete | Hayir R
maruz kalma
durumu Evet 0.001 0.350 0.228 0.537

Ailede siddete | Hayir R

sahit olma Evet 0.001 0.00
durumu 0287 | 0189 | 0435 0432 | 0274 | 0681

* 1**

Okulda siddete | Hayir R

sahit olma
Evet 0.001
durumu 0.447 0.307 0.650

Okulda siddete | Hayir R

maruzkalma | gy 0.001 0.00
durumu 0297 | 0194 | 0454 0478 | 0301 | 0761

* 2**

Saghga zararh Hayir R

madde
Evet 0.001
kullanma . 3601 | 2448 | 5297
durumu
Sigara igme Hayir R
durumu Evet 0.001 0.00
4.224 2.866 6.227 2.578 1.690 3.932
* 1**
internet ve Hayir R
atarioynama | gy et 0.001 0.02
durumu . 0509 | 0344 | 0752 e | 0617 | 0402 | 0946
Medyada Hayir R
siddet iceren
Evet 0.001 0.02
kahramani . 2916 | 1.806 | 4711 o | 1:802 | 10861 | 3.060
olma durumu 9
R=Regresyon grup *Tek degiskenli analizler **Cok degiskenli lojistik regresyon

Cok yiiksek siddet egilimli olma riskine etki eden faktorler tek dediskenli analizi ile
incelenmistir. Tek degiskenli analizlerle badimsiz degiskenlerin badimli degiskenle
iliskisi degerlendirilmistir. Tek degiskenli analizde anlamli olan degiskenler icin lojistik
regresyon analizi yapilmistir. Buna gore erkekler kiz cinsiyetine gore 1.085 kat daha
cok ylksek siddet egilim riski olusturmaktadir. Okul basari durumu kéti olanlarin, ¢cok
iyi, iyi ve orta derecede olanlara gore ¢ok yiksek siddete egilimli olma riskini 1.971
kat ve su anki egitiminde sinif tekrar yapanlarin 0.715 kat daha cok yiiksek siddete
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edilimli olma riskini arttirdidi fakat, aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi saptanmistir (p>0.05) (Tablo 3).

Cok yiiksek siddete egilimli (CYSE) olma riski, 10.sinifta 2.223 kat iken, sinif diizeyi
yiikseldikce azalmakta 12.sinifta 1.889 kata diismektedir. Ayrica ders calisanlara gore
calismayanlarda CYSE'li olma riski 3.673 kat fazla iken, karnesinde zayifi olanlarda
0.551 kat, disiplin cezasi alanlarda, 0.356 kat, ailede siddete sahit olanlarda 0.287 kat,
ailede siddete maruz kalanlarda 0.297 kat, okulda siddete sahit olanlarda 0.447 kat,
okulda siddete maruz kalanlarda 0.350 kat daha ¢ok yiksek siddet egilimli olma riski
oldugu ve istatistiksel anlamh fark yarattigi saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).
Ogrencilerin %37,1'i okulda siddete sahit oldugunu, %15,2’si okulda siddete maruz
kaldigini belirtmistir.

Sigara kullananlarda 4.224 kat, sagliga zararli herhangi bir madde kullananlarda
ise 3.601 kat CYSE'li olma riski bulunmustur. Ogrencilerin iceriginden bagimsiz olarak
internet ve atari oynamasi ¢ok yiiksek siddete egilimli olma riskini 0.509 kat artirirken,
medyada siddet iceren kahramana hayranlk duyanlarda 2.916 kat artmakta ve
istatistiksel anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05)(Tablo 3). Ayrica 6grencilerden spora
(R= 1.291) ve mizige (R= 0.954 ) karsi ilgili olanlarin, olmayanlara gore cok yiiksek
siddet egilimi olma riskinin azaldidi, fakat istatistiksel olarak anlamh olmadidi
saptanmistir (p>0.05).

Gok degiskenli regresyon analizinde; ders calismama 2.262 kat, ailede siddete
sahit olma 0.432 kat, okulda siddete sahit olma 2.578 kat, maruz kalma 0.478 kat,
sigara icme 2.578 kat, iceriginden badimsiz olarak internet ve atari oynama 0.617 kat,
medyada siddet iceren kahramana hayranlik duyma1.802 kat CYSE'li olma riskini
arttirdidi ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Siddeti Onlemede Etkin Gérdikleri Meslek Gruplarina iliskin Bulgular

Meslekler Sayi %

Ogretmen 139 15.2
Hemsire 20 2.2
Polis 480 526
Psikiyatrisler 331 36.3
Diger (mudur, mudur 68 7.5

yardimcisl, aile Gyeleri)

*n katlanmig
Ogrencilerin siddeti 6nlemede etkin gordiikleri meslek gruplarina iliskin
dagilimlar incelendiginde, %52,6'si siddeti dnlemede etkin olarak polisi gorirken,
yalnizca %2,2’si hemsireleri etkin olarak gérmektedir (Tablo 4).

TARTISMA

Ergenlik hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin gelistigi bir dénemdir.
Ergenin  kimlik arayisi ve gelisimsel doénemdeki hizli degisimlere uyum
saglayamamasi, hayat tecriibesi ve bilgi eksikligi, sosyal yasam dizenine uyum
gostermesini zorlastirmakta, bdylece kendisi ve cevresi ile olan iletisimi olumsuz
etkilenmektedir (Lopez ve Emmer 2002, Simsek 2007). Ergenlik ddneminde
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ogrenciler lider olma, gruba kabul edilme ve toplum icinde sayginlik gorme
duygusunu elde etmek icin siddet eylemlerine basvurabilmektedir (Kesen 2013).

Bu arastirmada Ogrencilerin yas ortalamasi 16.8+1.35 (Min:14, Max: 21) olarak
saptanmistir. Ogrencilerin yasina paralel olarak, bir Ust sinifa gectikce CYSE'de
bulunma riskinin azaldig! ve istatistiksel anlamli fark oldugu saptanmistir (Tablo 3)
(p<0.05). Literatirde ilkogretim okullarinda siddet goriilme orani %2,0 iken,
ortadgretim okullarinda bu oranin %15,5 kadar yikseldigi belirtilmistir (Gelbal 2006).
Ulkemizde yapilan bazi calismalarda ergenlerde gériilen siddet olaylarinin 15-17
yaslar arasinda en yiksek seviyeye ulastigi, sonraki yillarda azaldigi ve bu yas
grubunun siddet agisindan risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Erdem ve ark. 2006,
Ozglr ve ark. 2011). Bu calismanin, literatirde bildirilen sonuclarla uyumluluk
gosterdigi ve yasin yikselmesi ile cok CYSE'nin azaldi§i gorilmektedir.

Tek degiskenli analizinde, erkek olmanin (R=1.085) CYSE riskini arttirdidi, ancak
istatistiksel anlamli fark olmadi§i saptanmustir (Tablo 3)(p>0.05). Yapilan calismalarin
bazilari erkek 6grencilerin kiz 6§rencilere gore daha fazla siddete maruz kaldigini
veya sahit oldugunu belirtirken ( Durmus ve Giirgan 2005, Geng ve Aksu 2010), baska
bir calisma ise, bu durumun her iki cinsiyette esit oranda yasandigi belirtilmistir
(Malkoc¢ ve Ceylan 2010).

Literatiirde; ogrencilerin siddet davranigi gostermelerinde one ¢ikan faktérlerden
biride okuldaki akademik basar dizeyleridir (Avci 2006, Kiran 2011). Bu ¢alismada
CYSE; okul basarisi kdtli olanlarda, ¢ok iyi ve iyi derecede olanlara gore daha
yUksektir fakat aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Tablo
3¥(p>0.05). Okulda basarili olan ogrencilerin geleceklerine iliskin beklentilerinin
yiuksek olmasi, akademik olarak basansiz olan Ogrencilere gore siddet
davranislarindan uzak kalmaya calismalariyla agiklanabilir. Bu bulgu literatiirde
akademik basarisi ile siddet davranisi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarla
benzerlik gdstermektedir (Avci 2006, Geng ve Aksu 2010, Kiran 2011).

Ogrencinin yeterli ders calismamasi (R= 3.673), karnesinde zayifi olmasi (R= 0.551)
ve disiplin cezasi almasi (R= 0.336) gibi degiskenlerle yapilan dederlendirmelerde,
CYSE olma riskinin arttigi saptanmistir (p<0.05). Bu arastirmada; 6grenci beyani ile
elde edilen okul basari diizeyi stibjektif bir veri olsa da; sinif tekrari, karnesinde zayifi
olmasi gibi objektif verilerle yapilan degerlendirmelerde de CYSE olma riski
istatistiksel olarak anlamli gériilmektedir (p<0.05) .

Aile, bireyin yasamini devam ettirebilmesi icin, gerekli bakim ve destegin ona
sunuldugu sosyal bir ortamken kimi zaman da, gerilim ve catismalarin kaynadi
olabilir. Cocuklar; aile icinde yasanan 6fke ve saldirganlik iceren siddet davranislarina
ya kendileri dogrudan maruz kalmakta ya da tanik olmaktadirlar (Ozmen 2004, Ava
2006, Kizmaz 2006, Ayan 2007, Page ve ince 2008). Bu calismada, ailede siddete sahit
olan (R=0.287) ve maruz (R=0.297) kalanlarin, kalmayanlara gore CYSE olma riskinin
arttigi saptanmistir (p<0.05). Literatirde; siddet davranisinin gorildigu ailelerden
gelen gencglerin %60-%78'i, siddet davranisinin gorilmedidi ailelerden gelen
genclerin ise % 38i ergenlik donemlerinde siddet veya su¢ davraniglarini
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gerceklestirdigi saptamistir (Avci 2006). Ayrica aile iginde siddete tanik olan ve maruz
kalan cocuklann ileriki yasamlarinda bircok sorunla karsilastidi tespit edilmistir
(Kitzmann ve ark. 2003). Edleson ¢alismasinda aile i¢i siddete tanik olan ergenlerin
daha sik istismar madduru oldugunu, aile ici siddete maruz kalma ile iliskili olarak da
ergenler arasinda davranigsal, duygusal ve bilissel isleyiste cesitli sorunlarin varhg
tespit edilmistir (Edleson 1999).

Bu arastirmada tek degiskenli analiz sonucunda; CYSE etki eden aile ile ilgili
degiskenler ( aile tipi, ebeveyn calisma durumu, egitimi vs.) arasinda istatistiksel iligki
saptanmamistir (p>0.05). Ancak Ozgiir ve ark’nin yaptigi calismada, babanin
calismamasi siddet egilimini artirirken, annenin calisma durumu etkilememektedir
(Ozglir ve ark. 2011). Literatiirde parcalanmis ailelerde, siddet olaylarinin daha fazla
yasandigi belirtiimektedir (Kizmaz 2006).

Tek dediskenli analizinde; okulda siddete sahit olma (R= 0.447) ve maruz kalma
(R=0.297 ) CYSE olma riskini arttirdidini géstermektedir (p<0.05). Bu ¢alismada okulda
siddete sahit olma %37.1, siddete maruz kalma orani %15.2'dir. Kilic calismasinda,
siddete okulda tanik olma durumunu %34 olarak belirtmistir (2012). Bir baska
calismada ise, 6drencilerin; %51,6's1 okulda siddete tanik oldugunu, %16.8'i siddete
maruz kaldigini ve okula gelmeye korktugunu, %18.2'si siddete maruz kalinca
devamsizlik yaptigini, %15.7'si okul degistirmeyi diistindigu, %38.8'i siddete maruz
kalinca notlarinin diistligunG ifade etmistir (Sohbet ve Mermer 2012).

Siddete maruz kalmak ve geg¢mis yasaminda siddetin yasanmis olmasi, siddet
davranisinin gosterilmesinde bir risk faktériidiir (Unalmis ve Sahin 2012). Baska bir
deyisle, siddete maruz kalmak siddeti sergilemede dnemli bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Okulda surekli olarak siddete maruz kalan veya tanik olan 6grencilerin
kendilerini hi¢cbir zaman givende hissetmeyecekleri ve basarili olabilmeleri igin
gerekli sosyal ve akademik yeterliliklere de ulasamayacaklan belirtilmektedir (Roland
2002). Bu bulgulara dayanilarak okullarda goriilen siddet davranislarinin 6grencilerin
davranislarini olumsuz yonde etkileyecedi ve o6drencilerin, siddet uygulayan bu
kisilerin istediklerini yapmak ya da boyun edmek zorunda kaldiklari séylenebilir.
Guven duygusundan yoksun, yiksek diizeyde kaygi ve korku yasayan bir 6grencinin,
okuldaki derslerinde, gelecekle ilgili hedeflerinde istenilen diizeyde performans
gostermesi pek mimkin olmayacaktir.

Bu arastirmada CYSE'li olma riski sigara kullananlarda 4.224 kat, sagliga zararh
herhangi bir madde kullananlarda ise 3.601 kat bulunmustur. Onemli bir saghk
sorunu olan sigara ve madde kullanimi okula giden ergenlerde de yaygin olarak
gorulmektedir (Turhana ve ark. 20011). Turkiye Sigara, Alkol ve Madde Kullanim
Yayginhgr Arastirmasi'nin verilerinde lise 6grencilerinde sigara igme durumunun
%23'e ciktigi belirtilmektedir (Dogan ve Ulukol 2010). Yapilan bir calismada,
ogrencilerin %25,4'Gniin halen sigara, %10,6'sinin alkol ve %?2,5'inin uyusturucu
madde kullandiklarini bildirmislerdir (Simsek 2007). Ayrica bu riskli davranislarda
bulunan 6grencilerin daha cok disiplin sucu ve siddet davranisini gosterdigi
belirtilmektedir (Fergusson 2002, Kizmaz 2006). Madde kullanan 6grencilerin, madde
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kullanmayanlara goére siddet egilimli, suca karisan ve madde kullanan arkadaslar
olma olasiliginin daha fazla oldugu saptanmistir (Erdem ve ark 2006).

Bu arastirmada; iceriginden bagimsiz olarak bilgisayar oyunu oynayan
Ogrencilerin, oynamayanlara gore CYSE olma riski 0.509 kat artidi saptanmistir
(p<0.05). Teknolojideki hizli gelisim insanlarin yasam tarzlarinda ve davraniglarinda
degisimlere neden olmaktadir. Her yenilik ve degisimde oldugu gibi teknolojideki bu
hizli gelismenin olumlu sonuglar yani sira olumsuz sonuclari da ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklar ve gencler bilgisayar oyunlarini yaygin olarak kullanmaktadirlar. Bilgisayar
oyunu oynayan ve oynamayan Ogdrencilerin saldirganhk davranis puan ortalamalari
karsilastinimis ve Dbilgisayar oyununu hi¢c oynamadigini belirten 6grencilerin
saldirganlik duzeyleri daha dusik olarak saptanmistir (Ulusoy 2008). Anderson ve
Bushman calismasinda bilgisayar oyunu oynama ve saldirganlik arasinda ki iliskiyi
arastirdidi meta analizde (35 arastirma (N= 4262), siddet iceren 54 video oyunu)
katilimcilarin - %46'sinin 18 yasin altinda oldugunu ve bilgisayar oyunlarinin
saldirganhgi arttirdigini, sosyal iliskilerini azalttigi saptanmistir (2001). Gentilea ve
ark.'nin yaptid1 arastirmada ise, video oyununu hi¢ oynamayanlarin orani %6 dir.
Erkeklerin %68'si, kizlarin sadece % 22'si video oyunlarinda siddeti tercih ettigini ifade
etmistir (2004). Siddet iceren video oyunlarinin icerik ve maruz kalma siiresine gore
gengler arasindaki dismanlidi, 6gretmenleriyle tarismaya girme sikliklarini ve siddet
davranigi icinde bulunmalarini artirdigi belirilmektedir (Gentilea ve ark. 2004).

Medyada siddet iceren kahramana hayranhidi olan égrencilerin, olmayanlara gore
CYSE olma riski 2.916 kat artigi saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3). Siddet, diger
davranislar gibi 6grenilen davranislardir. Siddet olaylarinin nedenlerine iliskin olarak
cocuklarnin  ozellikle izledikleri filmlerin kahramanlarina o6zendikleri ve bu
kahramanlara 6zgl bir davranis bicimi ve dil gelistirdikleri belirtilmistir. Ayrica
toplumda kitle iletisim araclarindaki siddet gérintilerinden etkilenerek bir¢cok sucun
islendigi belirtiimektedir. Ornegin Fransa’da 17 ve 18 yaslarinda iki gencin izledikleri
filmden esinlenerek suc isledikleri benzer bicimde, iskocya’da ayni filmin etkisinde
kalarak bir okulu basan gencin, 16 6drenci ve iki 6gretmeninin 6limiine neden
oldugu bildiriimistir (Kizmaz 2006). Ulkemizde de siddet davranigi sergileyen bazi
cocuklar; siddet icerikli dizilerin kahramanlarina 6zenerek ve bu kahramanlar gibi
saldirgan davranislar géstererek sorunlarini ¢6zdigu belirtilmistir (Kizmaz 2006). Bu
arastirmada CYSE puanina sahip 6drenciler; siddet uygulayan film karakterlerini
kahramanlar olarak segmekte ve siddet icerikli bilgisayar oyunu oyunlarini tercih
etmektedirler. Ogrencilerin riskli yas grubunda olmalar ve égrendikleri olumsuz
davranislarin  ahiskanhida doénustirme olasiliklan nedeniyle alinacak tedbirler
acisindan dikkate dedger onemli bir veri oldugu degerlendiriimektedir. Ayrica
literatlirde belirtilen 6nemli bir konuda; siddet icerikli medyanin, bireylerde siddet
egiliminde artisa, cevrelerini ve dlinyayr daha korkulacak bir ortam olarak
algilamalarina ve kendini korumaya yonelik tedbirler almaya yodnelterek, siddet
olaylarina veya siddet magdurlarina karsi duyarsizlasmaya neden oldugudur (Dolu ve
ark. 2010).
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Bu arastirmada, 6grenciler siddet olaylarinin ¢éziimiinde en ¢ok polisleri, en az
hemsireleri etkili olacak meslek Gyeleri olarak degerlendirmistir. Literatiirde siddetin
yiksek dizeyde yasandigi okullarda daha ¢ok polislerin énlem aldigi belirtiimektedir
(Calik ve ark 20011). Bu alinan onlemler yalnizca acil tedbirler olarak siddeti
Onlemektedir. Guvenlik uygulamalari; siddetin énlenmesinde belirli diizeyde etkili
olmakta, olumlu davranislarin &drenilmesini amaclamamaktadir (Yaman ve Ayar
2009, Calik ve ark 20011, Yavuzer 2011) . Okuldaki glivenlik ile ilgili uygulamalarin
egitim sureci faaliyetleriyle gerceklesmesi, bunun bir okul politikasi olmasi,
strekliliginin saglanmasi gerektigi belirtiimektedir (Calik ve ark 20011). Ayrica soruna
yonelik calismalar bircok sektoriin isbirligi, 6zellikle saglik personelinin katilimiyla
(okul hemsirelerinin) saglanabilecektir (Adana ve Arslantas 2011). Uysal ve Temel
calismasinda okulda &grenciler arasinda siddetin énlenmesi, etkili catisma ¢6zim
icin yurlttigu calismada, egitim sonrasi 6grencilerin daha yapici catisma ¢6zim
yaklasimlari kullandiklarini, siddet egilim ve siddet davranislarinda azalma oldugunu
ortaya koymustur (Uysal ve Temel 2009). Okullarda siddetin dnlenmesi ile birlikte
ogrencilerin kendini daha iyi ve glivende hissetmesi saglanacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada; siddet egilim riski orta 6dretime devan eden 6grenciler i¢in dnemli
bir sorun olarak belirlenmistir. CYSE riskine etki eden en dnemli degiskenler;
yeterli/duizenli ders calismama, karnesinde zayifi olma, sinif tekrar, okulda siddete
sahit olma/maruz kalma, sigara icme, iceriginden bagimsiz olarak bilgisayar oyunu
oynama, medyada siddet iceren kahramana hayranlik duyma, ailede siddete sahit
olma seklinde belirlenmistir.

Ulkemizde farkli sosyo-ekonomik diizeyde okullarin bulunmasi nedeniyle, bu
calismada elde edilen sonuglar tim evrene genellenemez. Bu nedenle gelecekte
yapilacak caligmalarin, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda ve daha biiyiik
orneklem grubunda tekrarlanmasi &nerilmektedir.

Ogrencilerin saghginin korunmasi, sirdiriilmesi ve gelistirilmesi multidisipliner
bir ekip yaklasimi gerektirmektedir. Bu yaklasim cercevesinde en énemli roli de okul
sagligi hemsiresi almaktadir. Okul sagligi hemsiresi;

e Siddet davranisi acisindan risk gruplarini tespit etmeli ve olasi sorunlar
tanimlamali,

o Odrencilerin problem ¢dzme, catisma ¢éziimine yénelik etkili bas etme
yontemlerini kullanma becerilerini gelistirmeli,

e Siddete sahit olan/maruz kalanlara ve ailelerine rehberlik/danismanlik hizmeti
vermeli, egitim programlari planlamalidir. Egitim programlari 6grencilerin gelisim
ozellikleri g6z 6niinde bulundurularak, editim icerigi acgik, anlasilir ve konunun
onemini anlatan gorsel sekil ve resimlerden yararlaniimalidir.

e Siddet icerikli yayin ve bilgisayar oyunlarinin etkisi konusunda ergenler

bilinclendirilmeli 6ncelikle aile bireyleri tarafindan denetlenmelidir. Yeterli bilgi
sahibi olmadigi distinilen velilere rehberlik danismanlhik yapilmalidir.
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¢ Sigara kullanimi ve sigara siddet iliskisi acisindan ortadgrenim dgrencileri riskli
grup olarak goérilmeli ve bunlar Onlemeye donik egitim programlan
gelistirilmelidir.

Ayrica okul hemsireleri, ikincil koruma kapsaminda yaralanma, kanama, incinme
gibi nedenlerle okul revirlerine basvuruda bulunan égrenciler arasinda siddete maruz
kalanlarin ortaya cikariimasi yoniinde calismali “vaka bulma” roliinii gerceklestirerek,
okulda meydana gelen gizli siddetin sikligi ve ozelliklerinin ortaya c¢ikarilmasina,
siddeti uygulayan ve maruz kalanin tedavi ve danismanlik almasina yonelikte
calismalarda bulunmalidir. Boylece 6grencilerin akademik basarsini ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyecek siddet olaylarinin énlenmesine yardimci olacak, okulda
daha glivenli huzurlu bir ortamin olusmasi saglanacaktir.
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