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	ÖZ

	Üçüncü Viyana Psikoterapi Düşünce Okulu olarak ortaya çıkan logoterapi, insanoğlunun hayattaki anlam ve amaç arayışına odaklanan, ve psikolojik danışmada terapötik süreci insanlaştıran bir yardım yöntemidir. Ruhun varoluşsal boşluk yaşadığında psikolojik rahatsızlıkların meydana geldiğini ifade eden logoterapi, hayatın varoluşsal analizine vurgu yapan bir özelliğe sahiptir. Bu noktada literatür taraması niteliğinde olan bu çalışmanın temel amacı, logoterapiyi derinlemesine inceleyerek tanıtmak ve biricik yönlerini etkili bir şekilde sunmaktır. Logoterapinin felsefi dayanıklarının, logoterapistlerin rollerinin ve uygulanan tekniklerin neler olduğu hakkında bilgi veren bu çalışma, logoterapinin uygulamalı alandaki diğer yaklaşımlardan farkını ortaya koymuştur. Ayrıca logoterapinin hayatı anlamlı kılma unsurları olarak neleri gördüğü ilgili çalışmada sunulmuştur. Sonuç olarak bu çalışmada logoterapinin, insanın ruhunun kısıtlanamaz özgürlüğüne vurgu yaptığı ve yaşamını değiştirme şansının kendi elinde olduğunu söylediği özetlenmiştir.  
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Logotherapy in Counseling 
	ABSTRACT

	Logotherapy, revealed as the 3rd Vienna Psychotherapy School of Thought, is a helping method which emphasizes the human beings’ search for meaning and purpose in life, and humanizes the therapeutic process in counseling. Logotherapy, stating that psychological disorders derive from existential vacuum of the spirit,  focuses on existential analysis of life. In this regard, the basic purpose of the study, considered as a literature review, was to introduce logotherapy by examining it profoundly, and to present its unique aspects effectively. The study, which gave the information about the phiolosophical roots of logotherapy, the roles of logotherapists, and its application techniques, demonstrated the differences between logotherapy and the other approaches in counseling. In addition, the study showed the elements/ways of making life meaningful in logotherapy. Thus, it was summarized that logotherapy highlights unrestricted freedom of human spirit and states that the chance of changing life is in the hands of human beings.    
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1. GİRİŞ
Victor E. Frankl’in eseri olan logoterapi, varoluşsal zeminde hareket eden, bütüncül ve anlam arayışını merkezine alan bir psiko-terapötik yaklaşımdır. Felsefi dayanakları, kavramları ve sunduğu teknikler ile diğer terapi anlayışlarından sıyrılan logoterapi, literatürde Üçüncü Viyana Psikoterapi Düşünce Okulu olarak kabul edilmektedir (Barnes, 2000; Klinberg, 2010). Buna göre Birinci Viyana Düşünce Okulu, Freud’un Psikanaliz’i, İkincisi ise Adler’in Bireysel Psikolojisidir. Frankl, psikoterapi alanındaki bu düşünce akımlarının bazı noktalarda eksikliklerinin olduğuna dikkat çekerek, logoterapinin tamamlayıcı gücüne vurgu yapmaktadır.

Birinci Viyana Düşünce Okulu olan Psikanaliz, insanoğluna ilişkin yeni bir boyutu gün yüzüne çıkaran bir akımdır. Freud, bireylerin, fiziksel bünyesindeki rahatsızlıkların temelinde psikolojik sorunların yattığını öne sürerek, “bilinçdışı” kavramını dile getirmiştir. Özellikle bu kişilerin haz ilkesi çerçevesinde davranışlarını ve duygularını düzenlediğini söyleyen Freud, söz konusu psikolojik problemlerin, haz tatminini gerçekleştirememekten kaynaklandığını ifade etmektedir. İnsanların bu tatmin isteklerini sosyal normlardan ötürü bastırdığını ve bilinçdışının bir parçası haline getirdiğini ortaya koyan Freud, davranışların arka planındaki motive edici güçlerin cinsel ve agresif dürtüler olduğunu belirtmektedir. Her çocuğun, ebeveynlerine karşı tutumlarının, cinsel çekim ve düşmanlıklar tarafından biçimlendiğini düşünmektedir. O halde genel bir şekilde Freud’un söylemleri, “derinlik psikolojisi (depth psychology)” adı altında toplanabilmektedir (Barnes, 2000; Crumbaugh, 1971; Klinberg, 2010). Her şey bilinçaltının derinliklerinde yatmaktadır. Terapideki amaç bu bastırılmış duyguların gün ışığına çıkartılmasını sağlamaktır. Frankl’e göre haz ilkesi, yaşamda var olan anlamı bulma konusunda başarısızlığa uğramanın beraberinde getirdiği, boşluktan kurtulmak adına yapılan bir kaçıştır.

İkinci Viyana Psikoterapi Düşünce Okulu olan Bireysel Psikoloji de bireylerde gözlemlenen nörotik rahatsızlıkların psikolojik baskılarla doğduğunu söylemektedir. Ancak bu düşünce akımının mimarisi olan Adler, bu sorunların arkasında haz tatmin sürecini görmemekte, kişilerin kendi güç isteklerinin bastırılmasıyla ortaya çıktığına inanmaktadır. Her çocuğun ebeveynlerine karşı tavırlarının, bu güç istemi ile forme edildiğini anlatmaya çalışan Adler, aile içindeki tartışmaların, güç savaşından ileri geldiğini dile getirmektedir. Adler, erken gelişim yıllarında bastırılmış güç isteğinin, ileride aşağılık kompleksini meydana getireceğini, öz benliğe ilişkin düşüncelerin negatif olacağını veya aşırı telafi sürecine dahil olunacağını önemle altını çizmektedir. Bu bakımdan psikoterapinin hedefinin, bireyin biricikliğine odaklanarak aşağılık kompleksinden kaynaklanan düşünce yanlışlıklarından kurtulmasını sağlamak olduğunu ifade etmektedir. Adler’e göre davranışların motive edici gücü, diğer bireylerle olan ilişkilerde aşağılık duygusundan arınmak, başarı ve statü elde etmektir (Barnes, 2000; Crumbaugh, 1971; Klinberg, 2010; Starck, 2008). 

Öte yandan Üçüncü Viyana Psikoterapi Düşünce Okulu olarak karşımıza çıkan Frankl’in logoterapisi, bireylerin tutum ve davranışlarının, anlam arayışı tarafından güdülendiğini söylemektedir. Frankl’a göre kişiler, şu sorunun cevabını aramaya çalışmaktadır: “Neden ben buradayım? Niçin bu dünyada varım?”. Frankl, yalnızca haz veya güç isteklerinin değil, anlam arayışının bastırılması ile de psikolojik rahatsızlıkların meydana geldiğini düşünmektedir. Bireylerin önceliklerinin ilk sırasında hayatlarının anlamını bulmanın yer aldığını dile getiren Frankl, insanoğlunun bu güdüyle hayvanlardan ayrıştığını açıklamaya çalışmaktadır. Bireylerin anlam arayışının, vicdanları tarafından yönlendirildiğini düşünmektedir (Auhagen, 2000; Barnes, 2000; Carrigan, 1973; Klinberg, 2010; Starck, 2008). 

Bu noktada literatür taraması niteliğinde olan bu çalışmanın amacı, logoterapiyi derinlemesine incelemektir. Özellikle logoterapinin felsefi dayanaklarının ne olduğunu ifade etmek, logoterapistlerin rollerinin neler olduğunu dile getirmek, patoloji olarak hangi durumları tanımladığını anlamak ve hangi amaçlarla uygulama alanında tekniklerini düzenlediğini keşfetmek ilgili çalışmanın alt amaçlarını meydana getirmektedir.   

1.1. Logoterapi Ne Demektir?

Logoterapi, Yunancada “anlam ve ruh” tanımlamalarını içeren “logos” kelimesinden türemektedir. Logoterapi, bireyin var oluşunun anlamına odaklanarak, insanoğlunun anlamı algılama kapasitesi üzerine yoğunlaşmaktadır. Özellikle Frankl, insanın gelişiminde ve çevreye adaptasyonunda rol oynayan bu “anlam” olgusunu, evrendeki temel prensip olarak kabul etmektedir. Logoterapi, kişilerin hangi yaşam koşullarında olursa olsun, bir anlam ve amaç bulma konusunda onlara yardım eden bir terapidir. Varoluşsal analizin uygulanışıdır. Varoluşsal felsefenin can bulduğu logoterapi, terapötik yaklaşımları insanlaştıran bir niteliktedir. Bunun sebebi, mekanik dünya görüşü çerçevesinde hayatın biyolojik boyutu ön plana çıkmıştır. Ancak kişinin insani boyutu onun dünyadaki varoluş anlamını sorgulamasında yatmaktadır. Birey, tüm genetik ve çevresel kısıtlamalara rağmen, karşılaştığı durumlarda davranışlarını belirleme, alternatif eylemler arasından birini seçme özgürlüğüne sahiptir. Bu özgürlük anlayışıyla hareket eden logoterapi, insanlığa, insanın gelişim potansiyeline vurgu yapmakta ve onun manevi boyutunu önemsemektedir (Barnes, 2000; Crumbaugh, 1971; Das, 1998; Grollman, 1965; Starck, 2008).
1.2. Logoterapinin Felsefi Temelleri Nelerdir?

Logoterapinin felsefi temelleri incelendiğinde, bunların, üç başlık altında sunulduğu görülmektedir: “irade özgürlüğü (freedom of will)”, “anlamlandırma isteği / anlam arayışı içinde olma (will to meaning)” ve “hayatın anlamı (meaning of life)”. “İrade özgürlüğü” ile Frankl, bireylerin, içinde bulundukları kısıtlayıcı koşullara karşı bir tavır alma özgürlüğüne sahip olduklarını vurgulamaktadır. Onlar, dışsal, fiziksel ve psikolojik tüm şartlara karşı gelme kapasitesine sahiptir. Dolayısıyla Frankl, biyolojik, psikolojik ve sosyo-kültürel dinamiklerin, kişinin yer aldığı duruma karşı tamamen cevabını belirlediğine inanmamaktadır. “Anlamlandırma isteği / anlam arayışı içinde olma” ile Frankl, kişilerin motivasyonunda hâkim olan gücün, haz tatmini veya güç elde edimi olduğunu düşünmemekte, varoluşsal anlamı keşfetmenin yegâne tetikleyici güç olduğunu söylemektedir. “Hayatın anlamı” ile Frankl şunu dile getirmek istemektedir: Hayatın anlamı, kişiden kişiye ve durumdan duruma farklılaşmaktadır. Hayatın her anında anlam bulmak olasıdır (Dass, 1998; Frankl, 1965; Indinger, 2010).  

Frankl’a göre yaşamı anlamlı kılmak, üç yolla mümkündür. Bunlardan ilki, bireyin yaşama neler sundukları ile ilgilidir. Özellikle yaratıcı işlerde bulunmak (müzik, resim vs.), çocuğa bakmak, bir görevi başarmak, birini sevmek gibi eylemler, kişisel anlamın keşfedilişinde etkendir. İkincisi, bu dünyadan neler alındığıyla ilgilidir. Bir bakıma hayatı deneyimlemektir. Burada bir kültür içerisinde var olan değerlerin tecrübelenmesi söz konusudur. Üçüncüsü ise kişinin değiştiremediği kaderine karşı olan duruşuyla ilgilidir. Burada tedavi edilemeyen bir hastalık gibi durumlarda bireyin takındığı tavırlar anlamı bulmada belirleyici faktörler olarak yer almaktadır. Acı çekerek anlamı bulma bu noktada devreye girmektedir. Frankl’a göre hayattaki anlamı bulmak için kişi, sahip olduğu özgürlüğe olan inancını yitirmemelidir. Psiko-fizyolojik organizma olan birey, bu organizmanın koşullarının dışına çıkabilme (sınırlarını aşabilme) kapasitesi olduğuna güvenmelidir. Özetle Frankl, toplum içinde paylaşılan anlamlar olarak “değer”leri tanımlamakta, bunların anlam arayışına yardımcı olan unsurlar olduğunu söylemektedir. Üç tür değerden (yaratıcı, tecrübi ve düzenleyici) bahsederek, bunların, yaşamı anlamlandırma yolları olduğunu savunmaktadır (Barnes, 2000; Das, 1998; Frankl, 1965; Grollman, 1965; Klinberg, 2010).
Bu bağlamda logoterapinin varsayımları şu şekilde düşünülebilmektedir (Barnes, 2000; Das, 1998; Indinger, 2010; Pervin, 1960; Schulenberg, Nassif, Hutzell & Rogina, 2008):

a) Frankl’e göre insanoğlu, vücut, zihin ve ruh olmak üzere üç unsurun oluşturduğu bir bütünlüktür. “Üç boyutlu ontoloji” olarak adı verilen bu olgu, bireyin fiziksel, psikolojik ve manevi boyutlarının olduğunu söylemekte ve özellikle maneviyat, sağlıklı bir kişiliğin temeli olarak görülmektedir. Fabry’e göre kişinin manevi boyutu, şu kaynaklardan beslenmektedir: “anlam arayışı (quest for meaning), görev yönelimleri (task orientations), ahlaki değerler (moral values), vicdan (conscience), kendini aşma (self-transcendence), kendi kendinden uzaklaşma(self-distancing) ve mizah(humor)”. Burada Frankl, “kendini aşma” ve “kendi kendinden uzaklaşma” nın terapötik açıdan etkili olduğunu söylemektedir. İlki, sınırlı bireysel ilgilerin ötesine ulaşabilme kapasitesidir. İkincisi ise, bir mizah duygusuyla kendine objektif bir biçimde bakmaktır. 

b) Tüm koşullar altında hayat, anlam içermektedir. Frankl’a göre anlam, üç düzeyde var olmaktadır: “nihai anlam (ultimate meaning), anın anlamı (meaning of the moment) ve genel, gün ve gün anlamlar (common, day to day meaning)” “Nihai anlam”, evrende bir düzenin olduğunu ve her bir kişinin bu düzenin parçası olduğunu vurgulamaktadır. Bu anlam düzeyi, derin umutsuzluk içinde bireyin deneyimlediği bir gerçekliktir. “Nihai anlam”, “anın anlamı” ile ilişkilidir. “Anın anlamı” şunu dile getirmektedir:  Hayatın her alanında her dakika, anlamlı davranmak için olanak tanımaktadır. Ne yaptığınla, ne deneyimlediğinle ve kaçınılmaz trajedide takındığın tavırla, anlamı yakalamak mümkündür. “Genel anlam” ise kültürel değerler ve anlamlandırmalarla ilgilidir. 

c) İnsanlar, anlam arayışındadır. 

d) İnsanlar, tüm koşullar altında, anlam arayışını aktive etmede özgürdür. 

e) Her insan, biriciktir, yeri doldurulamaz bir öneme sahiptir.  Bu bakımdan her insan yaptıklarından sorumludur.
1.3.Logoterapide Terapötik Amaçlar Nelerdir? Patoloji Olarak Tanımlanan Durumlar Nelerdir?

Logoterapide temel amaç, bireylerin yaşamlarında anlam bulmaları konusunda onlara yardımcı olmaktır (Bahadır, 2000; Das, 1998). Ayrıca kişilerin karşılaştıkları olaylarda çaresiz kaldıkları anlarda, anlam ifadeleri bulamadıklarında, yapıcı çözümlemeler oluşturmalarını sağlamak, logoterapinin diğer bir hedefidir.  

Frankl’e göre kişinin hayatındaki anlam eksikliği üç durumdan kaynaklanmaktadır (Das, 1998): 

a) Bireyin davranışlarından içgüdülerin kaybolması (eylemler için gerekli, rehberlik niteliğindeki unsurların yitimi),                 

b) Bilimdeki ilerlemeler ile geleneksel değerlerde yozlaşmanın gerçekleşmesi, 

c)Birçok çağdaş kültürde değer yöneliminde çeşitlilik ve çokluk olması. 

Bunun dışında Frankl, bazı evrensel deneyimlerin de anlamsızlık duygusunu yaratacağını söylemektedir: “Acı çekme (suffering), suçluluk (guilt) ve geçicilik (transitoriness)”. “Suçluluk” duygusu, geçen zamanı en iyi şekilde kullanmama ile ilişkilidir. “Geçicilik” duygusu ise hayatın amacını keşfetme ve bunu yerine getirme konusunda acil harekete geçilmesi gerektiğini vurgulamaktadır (Das, 1998). 

Frankl, anlam eksikliğini tanımlayan iki durumu belirtmektedir: “varoluşsal hayal kırıklığı (existential frustration)” ve “varoluşsal boşluk (existential vacuum)”. İlki, huzursuzluk durumu var olduğunda veya hayattan daha çok şey istendiğinde anlam arama sürecine dahil olma ile ilgilidir. Genellikle bu evrede kişi, boşuna oluşlardan, boşluktan veya anlamsızlıktan yakınmaktadır. “Varoluşsal boşluk” ta ise tam bir umutsuzluk hakimdir. Hayatın hiçbir anlamı yoktur. İçsel boşluk duygusu oluşmaktadır. Hayat sıkıcı ve yaşamaya değer gözükmemektedir. Özellikle geçiş dönemlerinde (kişinin işinden memnun olmaması, ama değiştirmek için risk alamaması, birini kaybetme, ansızın beklenilmeyen ölümlerin yaşanması gibi) sıkça “varoluşsal boşluk”la karşılaşılmaktadır. Bu boşluk duygusunda yer alan olumsuz tutum ve davranışlar şunlardır: “nihilizm, indirgemecilik ve pandeterminizm”. “Nihilizm”, anlamı inkâr etmektir. Kişi, anlam arayışını anlamsız bulmaktadır. Çünkü hayatta anlam yoktur. “İndirgemeci” yaklaşımda anlam arayışını, isteğini inkâr ediş vardır. Birey, bu çaba içine girmeyi tercih etmemektedir çünkü anlamı keşfetmesine yardımcı olacak araçlara sahip değildir. Bu bakış açısına göre insanlar, manipüle edilen varlıklardır. Mekanik görüş hâkimdir. “Pandeterminizm” de anlam bulma özgürlüğü inkâr edilmektedir.  Anlamı aramak anlamsızdır çünkü insanlar tamamen geçmişleri, genetik yapıları, psikolojik güçleri ve çevreleri bakımından yönetilmektedir. Hayatları bu faktörler tarafından belirlenmiştir (Barnes, 2000; Carrigan, 1973; Crumbaugh, 1971; Frankl, 1967; Klinberg, 2010; Pervin, 1960; Starck, 2008; Schulenberg v.d., 2008).

Bu “varoluşsal boşluk” rahatsızlık vermeye başladığında, temelde şu problemler görülmektedir: Sosyal normların çiğnenmesi, strese ilişkin semptomlar, fizyolojik veya psikolojik bağımlılık geliştirme (alkol, uyuşturucu bağımlılığı gibi). Frankl, “varoluşsal boşluk” doldurulmadığı takdirde “noojenik nevrozlar (noogenic neuroses)” ortaya çıkmaktadır. Ona göre meydana gelen nevrozların kaynağı, zihin değil, kişinin ruhudur, yani manevi boyutudur. Frankl, “psikojenik nevrozlar (psychogenic neuroses)” ile “noojenik nevrozlar (noogenic neuroses)”ı birbirinden ayırmaktadır. Ona göre “psikojenik nevrozlar”, çocukluk döneminde yaşanan travmalardan veya geçmişteki çatışmalardan dolayı oluşmaktadır. Ancak “noojenik nevrozlar”, şu anki olaylar nedeniyle gün yüzüne çıkmaktadır. Bir bakıma mevcut ilişkilerde yaşanılanlar, iş koşulları, dünyanın durumu gibi şimdi ve buradaki olaylar, noojenik nevrozları beslemektedir. Bireyin yaşadığı manevi çelişkiler, etik problemler bu nevrozlara maruz kalmasına sebep olmaktadır (Barnes, 2000; Crumbaugh, 1971; Pervin, 1960; Schulenberg v.d., 2008).
1.4. Logoterapide Kullanılan Teknikler Nelerdir?

Logoterapötik teknikler, bireylerin kişisel hayatlarına ait anlamlarını farkına varmalarını sağlama, hedef gelişimine hız kazandırma, sorumlu bir şekilde yaşamalarına olanak tanıma ve kişisel yaşamın anlamına uygun adaptif seçimler yapmaları konusunda teşvik etme üzerinde durmaktadır. Bu teknikler (Crumbaugh, 1971; Frankl, 1965, 1967; Schulenberg v.d., 2008):   

1.4.1.Paradoksik niyet (paradoxical intention):

Paradoksik niyet, davranışçı ekolünden gelen terapitler tarafından da kullanılan, özellikle, tekrarlanan kaygı durumları (agorafobi, toplum önünde konuşma gibi) için etkili bir tekniktir. Bu teknikte, danışanın korku duyduğu durumlara yaşaması ve aynı zamanda bu durumlardan doğan kaygıya karşı hareket etmek için mizah geliştirmesi istenmektedir. Bu bağlamda danışanda, onu kaygılandıran olayları deneyimlemesi arzu edilen şeydir. Öyle ki toplum önünde konuşmaktan oldukça kaygı duyan biri için, terapist paradoksik niyet tekniğiyle, ona durumu hayal ederek şunu söylemesini talep etmektedir: “Toplum önünde konuşma yapacağım esnada dünyanın en kırmızı yüzlü ve en bozuk cümleler kuran kişi ben olacağım”. Bu şekilde kendi kaygılarına mizahi bir yaklaşım sergilemesi olasıdır. 

1.4.2.Düşünce odağını değiştirme (dereflection):

Burada danışanın dikkati, onu işgal eden problemden veya semptomdan uzaklaştırılmakta ve kendini hayatının anlamına dair motive edici alanlara vermesi istenmektedir. Bir bakıma aklını problemin dışında başka unsurlarla meşgul etmesi söz konusudur. Sorunu içermeyen, işlevsel olarak yeterli düzeyde etkili olduğu alanlara kayması hedeflenmektedir. Bu sayede danışan, sorunu düşünme ve kaygı düzeyini arttırma biçiminde hareket eden kısır döngüden kurtulmuş olmaktadır.   

1.4.3.Sokratik diyalog (Socratic dialogue):

Bu teknikte, danışanın kendi hayatını terapiste oranla daha iyi bildiği varsayımı bulunmaktadır (Matthias, 2009). Sokratik diyalogda, terapist, danışanlarına şu amaçlar çerçevesinde sorular yöneltmektedir: kişisel hayatına dair anlamları bulmasına fırsat tanıyan içsel keşfe çıkmasını sağlamak, bunları gerçek yaşama nasıl aktarabileceğini sorgulamak, her zaman davranışlarını seçme şansının olduğunu ona hatırlatmak. Terapist, danışanın sahip olduğu kişisel kaynakların farkına varması konusunda yardımcı olmaktadır. Sokratik diyalogda danışan, deneyimleri sayesinde hayatın anlamını kavramaktadır.  

1.4.4. Kendi kendinden uzaklaşma (self-distancing):

Burada danışanın semptomlarından kendi benliğini ayrıştırması hedeflenmektedir. Böylece sahip olduğu problem ile kendini özdeşleştirmemekte ve söz konusu sorunun hayatının bir parçası olduğunu kabul etmektedir. 

1.4.5.Logoanaliz (logoanalysis):

Logoanaliz, danışana zihinsel ve yazınsal egzersizlerin yer aldığı sistematik bir süreç sunmaktadır. Burada danışanın hayatına bir yön çizmesi ve yaşamının anlamına ilişkin başarabileceği hedefleri saptaması istenmektedir. Bu sayede kendine yardımcı olabilecek olan tüm unsurların farkına varması sağlanmaktadır.  

1.4.6. İnsanlarla bağlantı kurma (human connection):

Matthias (2009)’a göre logoterapist ile danışan arasında empatik bir düzlemde gerçekleşen bir ilişki dinamiğinin oluşması gerekmektedir. Etkileşim süreci içinde hayatı sevme, bütün zorluklara rağmen umudunu kaybetmeme gibi tutumların teşviki mümkündür. Bu nedenle her ne kadar temel terapi tekniği olarak adlandırılmasa da bu teknik, terapinin önemli bir kısmını oluşturmaktadır. 

Logoterapi, yukarıda bahsedilen teknikler ile danışanların, özgürlüklerinin ve sorumluluklarının kaynaklarını görmelerini sağlamaktadır. Logoterapi, insanın ruhani boyutunun, bütün kısıtlamalara karşı seçim özgürlüğünü mümkün kıldığına inanmaktadır. Tedavi edilemeyen hastalıklar karşısında bile kişinin yaşamını değiştirme şansının olduğunu düşünmektedir (Barnes, 2000). 

2. SONUÇ

Kısaca logoterapi, şu terapötik aşamalar doğrultusunda gerçekleşmektedir: İlk önce danışan, semptomlarından ayrıştırılmaktadır. İkincisi, semptomlara ilişkin tutum değişikliğinin oluşturulması sağlanmaktadır. Ardından semptomların azaltılması adına çalışmalar yapılmaktadır. Bunun için danışan tarafından yeni anlamlar oluşturulmaktadır. Ve son aşamada gelecek yönelimli, manevi boyutun ön planda olduğu sağlıklı bir hayatın sürekliliği için yeni hedefler belirlenmekte ve danışanın anlamlı bir yaşamı tatması mümkün kılınmaktadır.

Sonuç olarak logoterapi, anlam aracılığıyla iyileştirmeyi olanaklı hale getiren bir terapötik yaklaşımdır. Varoluşsal bir anlayışla biçimlenen logoterapi, diğer yaklaşımlara kıyasla daha insancıl ve bütüncüldür. İnsanı edilgen bir varlık olarak görmemekte, aksine özgür ve biricik olarak kabul etmektedir. Özellikle bireyin kendi sınırlarını aşarak, manevi boyuta ulaşabileceğine inanmakta ve asıl bu boyutun onu özgün kıldığını vurgulamaktadır. Bir bakıma psikoterapiyi insanlaştıran logoterapi, ruhun anlamsal boşluklar yaşadığında ne gibi yönelimlere sahip olacağını göstermekte ve yaşamın her anının anlamlı olduğunu bize hatırlatmaya çalışmaktadır. Bu sayede sahip olduğu tekniklerle psikoterapi alanında yeni bir bilgi akımı yaratmaktadır.
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