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 Özet 

      İnsanların yaptıkları işe karşı geliştirdiği tutum, davranış ve duygular, o işe karşı bağlılıklarının göstergesidir. 

Fakat birey, yaptıkları iş ile ilgili her zaman yaralanma ve kötü bir şey yaşama hissi, kaygısı yaşamaktadır. 

Dolayısıyla bu çalışmanın amacı sporcuların yaralanma kaygılarının spora bağlılıklarına etkisini ortaya koymak, 

belirlenen değişkenler açısından incelemektir. Mevcut araştırmada kesitsel-tarama yöntemi uygulanması 

öngörülmüştür. Araştırmanın örneklemi kolay örneklem belirleme yöntemiyle, 2022-2023 yılları arasında aktif 

olarak spor yapan 85 (%32)’si kadın ve 181 (%68)’i erkek olmak üzere toplam 266 sporcu oluşturmuştur. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak “Spora Bağlılık Ölçeği” ve “Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği” kullanılmıştır. 

Verilerin analizi için betimsel istatistik, T-Testi, ANOVA ve Korelasyon testi kullanılmıştır. Analizlerin 

uygulanabilirliğine basıklık ve çarpıklık değerleri göz önünde bulundurularak karar verilmiştir. Araştırma katılım 

sağlayan sporcuların spora bağlılıklarının yüksek, yaralanma kaygılarının ise ortalamanın altında olduğu 

saptanmıştır. Katılımcıların spora bağlılıklarında spor branşı, spor yapma yılı, haftalık antrenman günü, günlük 

antrenman saatlerine ve gelir durumuna göre anlamlı farklılıkları tespit edilirken (p<0,05); cinsiyet ve yaşa bağlı 

olarak spora bağlılıklarında anlamlı fark tespit edilmemiştir (p>0,05). Diğer taraftan sporcuların yaralanma kaygıları 

incelendiğinde cinsiyet (hayal kırıklığına uğrama kaygısı ve sosyal desteği kaybetme kaygısı), yaş (zayıf algılama 

kaygısı), spor yapma yılı (zayıf algılama kaygısı) ve günlük antrenman saati (hayal kırıklığına uğrama kaygısı) 

değişkenlerinde alt boyutlarda anlamlı farklılık tespit edilirken (p<0,05); spor branşı, haftalık antrenman günü ve 

gelir durumu değişkenlerine bağlı olarak anlamlı farklılaşma tespit edilememiştir(p>0,05) . Diğer önemli bir bulgu 

ise, spora bağlılık ile spor yaralanma kaygısı arasında negatif yönlü (-0,073) düşük düzeyde anlamlı ilişki olmasıdır 

Sonuç olarak, yaralanma kaygısı arttıkça spora bağlılıklarının azaldığı, yaralanma kaygısı azaldıkça da spora 

bağlılık arttığıdır. Kısaca, sporcuların yaralanma kaygılarının spora bağlılıkları üzerinde etkili olduğu söylenebilir.  

 Anahtar kelimeler: Bağlılık, Yaralanma, Kaygı, Sporcu. 

 The Effect of Athletes' Injury Concerns on Sports Commitment 

 Abstract 

The attitudes, behaviors and emotions that people develop towards the work they do are indicators of their 

commitment to that work. However, the individual always experiences the feeling and anxiety of being injured and 

experiencing something bad about the work they do. Therefore, the aim of this study is to reveal the effect of the 

injury anxiety of the athletes on their commitment to sports and to examine them in terms of the determined 

variables. In the present study, it is envisaged to apply the cross-sectional-screening method. The sample of the 
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study consisted of 266 athletes, 85 (32%) women and 181 (68%) men, who were actively doing sports between 2022 

and 2023, using the easy sampling method. In the research, “Sport Attachment Scale” and “Sport Injury Anxiety 

Scale” were used as data collection tools. Descriptive statistics, T-Test, ANOVA and Correlation test were used for 

data analysis. The applicability of the analyzes was decided by considering the kurtosis and skewness values. It was 

determined that the athletes who participated in the research had a high level of commitment to sports, and their 

injury anxiety was below the average. While there were significant differences in the sports commitment of the 

participants according to the sports branch, the year of doing sports, the weekly training day, the daily training 

hours and the income status (p<0.05); No significant difference was found in their commitment to sports depending 

on gender and age (p>0.05). On the other hand, when the injury anxiety of the athletes was examined, a significant 

difference was found in the sub-dimensions of gender (anxiety of being disappointed and anxiety of losing social 

support), age (anxiety of perceiving weakness), years of doing sports (anxiety of perceiving weakness) and daily 

training time (anxiety of being disappointed). while (p<0.05); No significant difference was found depending on the 

variables of sports branch, weekly training day and income status (p>0.05). Another important finding is that there 

is a negative (-0.073) low-level significant relationship between sports commitment and sports injury anxiety. In 

short, it can be said that the injury concerns of the athletes have an effect on their commitment to sports. 

 Keywords: Commitment, Injury, Anxiety, Athlete. 

GİRİŞ 

Sporun insan sağlığı açısından bireyler üzerinde 

önemli çıktıları bulunmaktadır. Çünkü spor veya 

fiziksel aktiviteler kişinin sadece fiziksel ve motor 

gelişim boyutunda ilerlemesine yardımcı olmakla 

kalmaz, bununla birlikte bireyin psiko-sosyal açıdan 

da gelişimine yön verebilmektedir. Diğer bir ifadeyle 

gelişimin bütünlük ilkesi göz önünde 

bulundurulduğunda spor, bireyin hem yapısal hem 

de fonksiyonel gelişimine yön vermektedir (Türker, 

2022). Aynı zamanda düzenli egzersiz, her yaştaki 

bireylerin bağışıklık tepkisini güçlendirmektedir ve 

fiziksel olarak aktif bir yaşam tarzının oluşmasına 

sebebiyet vermektedir (Dokuzoğlu ve ark, 2022). 

Spora katılımın sağlığı korumanın yanında 

psikolojik, fiziksel ve sosyal yönlerinin de göz artı 

edilmemesi gerekir. Bütün bu faydalar göz önüne 

alındığında her bireyin spora katılım sağlamasının 

sağlıklı nesiller oluşturmaya katkı sağlayacaktır. 

Fakat sporun bütün bu faydalarının yanı sıra 

performans sporcuları açısından önemli riskleri 

bulunmaktadır. Spora inşa ederken sakatlanma 

yaşama riskleri hem sağlığını hem spor geleceğini 

hem de psikolojik ve sosyal süreçlerini de 

etkileyecektir. Sıklıkla sporcuları etkileyen ve 

istenmeyen bir durum olan spor sakatlıkları 

(Williams ve Andersen, 2007), sporcuların spor 

haytalarını kalıcı veya geçici olarak etkileyebilecek, 

fiziksel özelliklerini kullanmasını engelleyecek bir 

durumdur (Türkeri-Bozkurt, 2015). Bu durum 

bireylerde kaygıya neden olmaktadır. Literatürde, 

yaralanmanın getireceği olumsuz psikolojik durum 

yaralanma kaygısı olarak yer bulmaktadır. 

Yaralanma kaygısı taşıyan sporcuların daha çok 

yaralanma yaşadıkları (Ivarsson ve Johnson, 2010), 

yaralanma yaşayan sporcular sakatlıkların geçmesini 

beklerken duygusal (spordan uzak kalma, bir daha 

aktif spor yaşantısına dönememe, yeniden 

sakatlanma gibi) travmalara düştükleri 

görülmektedir (Mankad, Gordon ve Wallman, 2009). 

Sporcuların yaralanma kaygıları spor yapma 

amacına bağlı farklılık gösterebilmektedir. 

Performans sporcularında oluşan kaygı eski 

performansına ulaşama korkusu iken sağlıklı yaşam 

arzusu güden sporcular için ise önceki spor 

yaşamından geri kalma düşüncesi vardır (Ergün, 

2008). Kısaca sporcular, yaralanma kaygısı ve spor 

yaşamlarından uzaklaşma korkusu taşımaktadırlar. 

Spor sakatlığı yaşayan veya yaralanma kaygısı 

taşıyan sporcu, bu durumla ilişkili olduğu düşünülen 

spora bağlılıklarını da olumsuz etkileyeceği 

düşünülmektedir.   

Araştırmaya konu olan diğer bir kavram olan 

“Spora bağlılık”; sporcuların haz alma, yaşamına 

mutluluk ve doyum katma, performasında üst 

düzeye ulaşmak adına gönüllü, arzulu, kararlı ve 

tutkulu bir şekilde spora katılım sağlamasını 

sağlayan içsel bir türtüdür  (Lonsdale vd., 2007). 

Sporcularda bağlılık duygusunun oluşmasında 

yaptığı işe duyduğu saygı, oluşturduğu tutum, 

sergilediği davranışlar ömenli etkenlerdir (Tutar, 

2016). Bağlılık duygusu güçlü bir duygudur ve güçlü 

olmayı, yüksek performns göstermeyi, zinde olmayı, 

ayakta kalmayı gerektirir (Guillén ve Alvarado, 

2014). Fakat her spor dalında ve düzeyinde 

sporcuların sakatlanma riskleri bulunmakdatır. 

Mutlaka sporcular küçükte olsa sakatlanma 

yaşamaktadır (Koşar, vd., 2006). Sakatlıkların 

sporcuların spor yapmalarında uzun bekleyiş veya 

spor hayatlarının bitmesine neden olabilmektedir. Bu 

durum spora bağlılıklarını da olumsuz 

etkileyebilmektedir.  

Bağlılıklarını kaybeden sporcu spordan 

uzaklaşmaya meyilli olacağı düşünülmektedir. 
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Dolayısıyla sporcuda kaygıya sebep olabilmektedir. 

Buradan haraketli okul ve üniversite sporlarına 

katılım sağlayan sporcuların yaralanma kaygıları 

taşıması, spor ve okul yaşantısını negatif etkileyeceği 

düşüncesi araştırmaya yön vermiştir. Ayrıca spora 

bağlılık ve yaralanma kaygıları literatürde farklı 

çalışmalara konu olmuş, ama ikisinin bir arada yer 

aldığı çalışmaya rastlanılmamıştır. Katılımcıların 

yaralanma kaygılarının spora bağlılıklarının nasıl 

etkilediğini ortaya koymak alanyazında önemli bir 

boşluğu kapatacağı düşünülmektedir. Bu 

düşüncelerden hareketle araştırmada, yaralanma 

kaygılarının spora bağlılıklarını nasıl 

etkilediğini belirlemek ve farklı değişkenler ile 

ulaşılan sonuçları ortaya koymak amaçlanmaktadır.  

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

Mevcut çalışma, nicel yaklaşım çerçevesinde, 

evren veya evrenin bir parçası ile tüm evren 

hakkında bir görüşe varmak için kullanılan kesitsel-

tarama yöntemi ile yürütülmüştür (Karasar, 2009).  

Evren ve Örneklem / Çalışma Grubu 

Araştırmanın örneklemini 2022-2023 eğitim 

öğretim yılında Gümüşhane ilinde aktif spor yapan 

lisanslı sporculardan oluşan toplam 266 katılımcıdan 

oluşturmaktadır. “Kolay Örnekleme Yöntemi” ile 

örneklem seçilmiştir. Bu yöntemle ile zaman, kolay 

ulaşabilirlik ve maddi açıdan tasarruf yapılmıştır 

(Yıldırım ve Şimşek, 2014). Aşağıdaki tabloda bu 

araştırmaya katılım sağlayan bireylerle ilgili 

demografik bilgileri oluşturan değişkenlere ait 

yüzdelik ve kişi sayısına yer verilmiştir (Tablo 1). 

Tablo 1. Araştırmanın Grubuna Ait Demografik 

Bilgilerin Dağlımı 

DEĞİŞKENLER n % 

Cinsiyet 
Kadın 85 32,0 

Erkek 181 68,0 

Yaş 

14-17 107 40,2 

18-21 74 27,8 

22-25 54 20,3 

26 + 31 11,7 

Spor yapma yılı 

1-3 103 38,7 

4-6 72 27,1 

7-9 43 16,2 

10 + 48 18,0 

Spor Branşı 
Bireysel 103 38,7 

Takım 163 61,3 

Gelir Düzeyi 

Düşük 65 24,4 

Orta 159 59,8 

Yüksek 42 15,8 

Haftalık Antrenman 

Günü 

1 51 19,2 

2 56 21,1 

3 + 159 59,8 

Günlük Antrenman saati 

1 74 27,8 

2 129 48,5 

3 + 63 23,7 

Veri Toplama Araçları 

Spora bağlılık ölçeği (SBÖ): Guillen ve 

Martinez-Alvarado, (2014) tarafından geliştirilen 

ölçek Kayhan, Bardakçı ve Caz (2020) tarafından 

Türkçeye uyarlanmıştır. Toplam 10 madde ve iki alt 

boyuttan (Dinç olma/Odaklanma) oluşmaktadır. 7’li 

likert ölçek olup maddelerden alınan yüksek puan 

spora bağlılığın yüksek olduğunu göstermektedir. 

Ölçeğin güvenirliliği (Cronbach α) toplam boyutta 

0,92 olup güvenilir bir ölçme aracı olduğu 

belirtilmiştir. 

Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği (SYKÖ): Caz, 

Kayhan ve Bardakçı (2019) tarafından geliştirilen 

“Spor Yaralanması Kaygı Ölçeği (SYKÖ)” ve kişisel 

bilgi formu kullanılmıştır. Ölçek, altı alt boyut ve 19 

maddeden oluşmaktadır. Beşli likert tipinde 

puanlanan ölçekte olumsuz (ters) madde 

bulunmamaktadır. Ölçeğin alınan puanların yüksek 

veya düşüklüğüne göre 

değerlendirme yapılmaktadır. Ölçeğin güvenirliği 

(Cronbach α) alt boyutlardan en düşük 0,65 ve üstü 

olup güvenilir bir ölçme aracı olduğu 

vurgulanmıştır.  

Verilerin Analizi 

SPSS 25.0 ile analize tutulan verilerde öncelikle 

verilerin analizine uygunluğu test edilmiştir. Bu 

doğrultuda Kolmogorov-Smirnov testleri 

uygulanmış fakat verilerin uygunluğu test 

edilememiştir. Diğer bir uygunluk parametresi olan 
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basıklık ve çarpıklık değerleri incelenmiş analize 

uygun (-1.5 ile +1.5 arasında) olduğuna karar 

verilmiştir (Büyüköztürk, 2010; Tabachnick ve Fidell, 

2013). Normallik varsayımı sonucu diğer parametrik 

testler (betimsel istatistikler, t testi, tek yönlü varyans 

analizi) uygulanmıştır. 

Araştırmanın Etiği 

Araştırma veri toplama prosedürünü başlatmak 

amacıyla ilk olarak “Gümüşhane Üniversitesi 

Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu” 

kurulundan etik kurulu onay raporu (05/03/2023 

tarih ve 2023/2 sayılı toplantısında görüşülmüş E-

95674917-108.99-169171 sayılı yazı) alınmıştır. 

Mevcut araştırma süresince “Yükseköğretim 

Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği 

Yönergesi” çerçevesinde hareket edilmiştir. 

Katılımcılar araştırma yapılmadan önce 

bilgilendirilip, araştırmacıların onayı alınmıştır.

BULGULAR 

Tablo 2’de SYKÖ toplam ve Yeteneğini 

Kaybetme Kaygısı (YKK), Zayıf Algılanma Kaygısı 

(ZAK), Acı Çekme Kaygısı (AÇK), Hayal Kırıklığına 

Uğratma Kaygısı (HKUK), Sosyal Desteği Kaybetme 

Kaygısı (SDKK) ve Yeniden Yaralanma Kaygısı 

(YYK) ile SBÖ toplam ve Dinç Olma (DO) ve 

Odaklanama (O) alt faktörlerinden elde ettikleri 

puanlar 

gösterilmiştir.  Tablo 2 incelendiğinde katılımcıların 

SYKÖ ve SBÖ genel toplam ve alt boyutlarından -1,5 

ve +1,5 arasında basıklık ve çarpıklık değeri alması 

araştırma verilerinin analize uygun olduğunu 

göstermektedir. SYKÖ alt faktörlere ait en yüksek 

yaralanma kaygısı acı çekme kaygısı boyutunda iken 

(x̅ =4.59±1,00) en düşük yaralanma kaygısı ise zayıf 

algılama boyutunda (x̅ =1,98±1,01) olduğu 

saptanmıştır. SBÖ alt faktörlere ait en yüksek bağlılık 

puanı odaklanma boyutunda (x̅ =6,21±1,06), en düşük 

bağlılık dinç olma boyutunda (x̅ =6,00±1,31) 

görülmüştür. Ayrıca katılımcıların SYKÖ 

puanlarının ortalamanın altında, SBÖ puanlarının 

ortalamanın üzerinde olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Tablo 2. SYKÖ ve SBÖ Puanları ile İlgili Betimsel İstatistikler 

SYKÖ 
Madde 

sayısı 
n 

Art. 

Ortalama 
Ss Çarpıklık Basıklık Min. Mak. 

Yeteneğini Kaybetme 

Kaygısı 
3 266 2,29 1,01 ,595 -,051 1 5 

Zayıf Algılanma Kaygısı 3 266 1,98 1,04 1,115 ,635 1 5 

Acı Çekme Kaygısı 3 266 3,04 1,00 -,307 -,561 1 5 

Hayal Kırıklığına 

Uğratma Kaygısı 
3 266 2,50 1,17 ,460 -,722 1 5 

Sosyal Desteği Kaybetme 

Kaygısı 
3 266 2,02 1,00 ,832 -,038 1 5 

Yeniden Yaralanma 

Kaygısı 
4 266 2,94 1,01 -,151 -,440 1 5 

Genel Toplam 19 266 2,49 0,75 ,200 ,240 1 5 

SBÖ 
Madde 

sayısı 
n 

Art. 

Ortalama 
Ss Çarpıklık Basıklık Min. Mak. 

Dinç Olma 7 266 6,00 1,031 -1,272 1,008 1 7 

Odaklanma 3 266 6,21 1,062 -1,627 1,399 1 7 

Genel Toplam 10 266 6,06 1,01 -1,474 1,096 1 7 

Katılımcıların “cinsiyet” değişkenine göre SYKÖ 

ve SBÖ toplam ile alt faktörlerinden elde edilen 

puanlara göre t-testi sonuçları sunulmuştur (Tablo 3). 

Aşağıdaki tabloda görüldüğü üzere katılımcıların 

SYKÖ düzeyleri HKUK [t(264)=-2.546, p<0.05] ve 

SDKK [t(264)=-2.025, p<0.05] boyutlarında cinsiyete 

bağlı olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. 

SYKÖ toplam ve diğer boyutları ile SBÖ toplam ve alt 

boyutlarında cinsiyete bağlı olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmiştir. Anlamlı farklılık tespit 

edilen HKUK ve SDKK boyutlarında erkek 

katılımcıların daha çok hayal kırıklığına uğratma ve 

sosyal desteği kaybetme kaygısı taşımaktadır.  
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Tablo 3. SYKÖ ve SBÖ Puanları Cinsiyet Değişkenine Göre t-testi Sonuçları 

SYKÖ Cinsiyet n ×̅ Ss sd t p 

Yeteneğini Kaybetme Kaygısı 
Kadın 85 2,16 0,95 

264 -1,445 0,15 
Erkek 181 2,35 1,04 

Zayıf Algılanma Kaygısı 
Kadın 85 1,80 0,97 

264 -1,915 0,05 
Erkek 181 2,07 1,07 

Acı Çekme Kaygısı 
Kadın 85 3,14 0,94 

264 1,065 0,28 
Erkek 181 3,00 1,03 

Hayal Kırıklığına Uğratma 

Kaygısı 

Kadın 85 2,23 1,04 
264 -2,546 0,01* 

Erkek 181 2,62 1,21 

Sosyal Desteği Kaybetme 

Kaygısı 

Kadın 85 1,84 0,89 
264 -2,025 0,04* 

Erkek 181 2,11 1,04 

Yeniden Yaralanma Kaygısı 
Kadın 85 2,90 1,04 

264 -,393 0,69 
Erkek 181 2,95 1,00 

Genel Toplam 
Kadın 85 2,37 0,66 

264 -1,654 0,09 
Erkek 181 2,54 0,79 

SBÖ Cinsiyet n ×̅ Ss sd t p 

Dinç Olma 
Kadın 85 6,03 0,95 

264 ,353 0,72 
Erkek 181 5,98 1,06 

Odaklanma 
Kadın 85 6,29 0,85 

264 ,916 0,36 
Erkek 181 6,16 1,15 

Genel Toplam 
Kadın 85 6,11 0,90 

264 ,541 0,58 
Erkek 181 6,04 1,06 

*p<0,05

Araştırmaya katılım sağlayan sporcuların yaşa 

bağlı uygulanan ANAVO sonuçları katılımcıların 

yaşa bağlı SYKÖ alt boyutlarından ZAK 

[F(3.262)=3,841, p<0.05] boyutu dışında diğer 

boyutlarda ve SBÖ puanlarını etkilememiştir. Hangi 

yaş aralığındaki gruplar arasında zayıf algılama 

kaygısı yaşandığını tespit etmek amacıyla yapılan 

Tukey HSD çoklu karşılaştırma analiz sonucunda 14-

17 yaş aralığındaki sporcuların 26 ve üzeri olanlardan 

daha çok zayıf algılanma yaralanma kaygısı 

taşıdıkları tespit edilmiştir (Tablo 4). 
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Tablo 4. SYKÖ ve SBÖ Yaş Değişkeni ANOVA Sonuçları 

SYKÖ Yaş n ×̅ Ss Sd F p Fark 

Yeteneğini Kaybetm Kaygısı 

14-17 107 2,38 1,03 

3-262 1,626 0,18 

Yok 

18-21 74 2,17 1,05 Yok 

22-25 54 2,41 1,02 Yok 

26 + 31 2,03 0,76 Yok 

Zayıf Algılanma Kaygısı 

14-17 107 2,22 1,17 

3-262 3,841 0,01* 

14-17/26+ 

18-21 74 1,91 1,03 Yok 

22-25 54 1,80 0,88 Yok 

26 + 31 1,63 0,63 Yok 

Acı Çekme Kaygısı 

14-17 107 3,06 1,02 

3-262 ,550 0,64 

Yok 

18-21 74 3,13 1,02 Yok 

22-25 54 2,90 0,98 Yok 

26 + 31 3,00 0,98 Yok 

Hayal Kırıklığına Uğratma 

Kaygısı 

14-17 107 2,63 1,24 

3-262 1,222 0,30 

Yok 

18-21 74 2,45 1,17 Yok 

22-25 54 2,48 1,10 Yok 

26 + 31 2,19 1,00 Yok 

Sosyal Desteği Kaybetme 

Kaygısı 

14-17 107 2,05 1,03 

3-262 ,468 0,70 

Yok 

18-21 74 1,95 1,09 Yok 

22-25 54 2,13 0,96 Yok 

26 + 31 1,92 0,81 Yok 

Yeniden Yaralanma Kaygısı 

14-17 107 2,97 1,04 

3-262 ,084 0,96 

Yok 

18-21 74 2,92 1,03 Yok 

22-25 54 2,90 0,98 Yok 

26 + 31 2,91 0,99 Yok 

Genel Toplam 

14-17 107 2,58 0,79 

3-262 1,129 0,33 

Yok 

18-21 74 2,45 0,77 Yok 

22-25 54 2,46 0,75 Yok 

26 + 31 2,31 0,52 Yok 

SBÖ Yaş n    ×̅ Ss Sd F p Fark 

Dinç Olma 

14-17 107 6,15 0,76 

3-262 1,854 0,13 

Yok 

18-21 74 6,00 1,14 Yok 

22-25 54 5,82 1,04 Yok 

26 + 31 5,77 1,39 Yok 

Odaklanma 

14-17 107 6,32 0,82 

3-262 ,932 0,42 

Yok 

18-21 74 6,15 1,22 Yok 

22-25 54 6,19 0,97 Yok 

26 + 31 5,97 1,48 Yok 

Genel Toplam 

14-17 107 6,20 0,74 

3-262 1,529 0,20 

Yok 

18-21 74 6,04 1,14 Yok 

22-25 54 5,93 1,00 Yok 

26 + 31 5,83 1,41 Yok 

Katılımcıların “spor branşı (bireysel/takım)” 

değişkenine göre SYKÖ ve SBÖ toplam ile alt 

faktörlerinden elde edilen puanlara göre t-testi 

sonuçları sunulmuştur (Tablo 5). Aşağıdaki tabloda 

görüldüğü üzere katılımcıların SYKÖ düzeyleri spor 

branşına bağlı değişim göstermezken; spora 

bağlılıkları toplam boyutta [t(264)=-2.546, p<0.05], 

DO [t(264)=-2.546, p<0.05] ve O [t(264)=-2.025, p<0.05] 

boyutlarında spor branşına bağlı olarak 

değişmektedir. Bu değişimin takım sporları ile 

ilgilenen katılımcıların lehine anlamlı fark gösterdiği 

tespit edilmiştir (Tablo 5).  
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Tablo 5. SYKÖ ve SBÖ Puanları Spor Branşı Değişkenine Göre t-testi Sonuçları 

SYKÖ Spor Branşı n ×̅ Ss sd t p 

Yeteneğini Kaybetme  

Kaygısı 

Bireysel 103 2,34 1,12 
264 0,650 0,51 

Takım 163 2,25 0,94 

Zayıf Algılanma Kaygısı 
Bireysel 103 2,08 1,10 

264 1,255 0,21 
Takım 163 1,92 1,00 

Acı Çekme Kaygısı 
Bireysel 103 3,09 1,04 

264 ,668 0,50 
Takım 163 3,01 0,98 

Hayal Kırıklığına Uğratma  

Kaygısı 

Bireysel 103 2,51 1,15 
264 ,155 0,87 

Takım 163 2,49 1,18 

Sosyal Desteği Kaybetme  

Kaygısı 

Bireysel 103 2,03 1,09 
264 ,087 0,93 

Takım 163 2,02 0,95 

Yeniden Yaralanma Kaygısı 
Bireysel 103 2,94 1,08 

264 ,031 0,97 
Takım 163 2,94 0,97 

Genel Toplam 
Bireysel 103 2,52 0,80 

264 ,616 0,53 
Takım 163 2,46 0,72 

SBÖ Spor Branşı n ×̅ Ss sd t p 

Dinç Olma 
Bireysel 103 5,83 1,29 

264 
-2,087 ,03* 

Takım 163 6,10 0,81 

Odaklanma 
Bireysel 103 6,05 1,32 

264 -1,939 ,04* 
Takım 163 6,31 0,85 

Genel Toplam 
Bireysel 103 5,90 1,27 

264 -2,103 ,03* 
Takım 163 6,16 0,79 

*p<0,05

Sporcuların sporda geçirdikleri yıla bağlı 

ANAVO sonuçları SYKÖ alt boyutlarından ZAK 

[F(3.262)=3,841, p<0.05] boyutunda ve SBÖ toplam 

[F(3.262)=3,841, p<0.05], DO [F(3.262)=3,841, p<0.05] 

ve O [F(3.262)=3,841, p<0.05] boyutlarındaki 

puanlarını etkilemiştir. Ne kadar spor yapma yılına 

sahip katılımcılar arasında yaralanma kaygısı ve 

spora bağlılık gösterdiklerini tespit etmek amacıyla 

uygulanan Tukey HSD çoklu karşılaştırma analiz 

sonucunda 4-6 yıl arası spor yapanların 10 ve üzeri 

spor yapanlardan daha yüksek zayıf algılanma 

yaralanma kaygısı yaşadığı; 4 ve üzeri spor 

yapanların ise 1-3 yıl arası spor yapanlardan daha 

yüksek spora bağlılık yaşadığı tespit edilmiştir 

(Tablo 6). Farkı bir açıdan bakılacak olursa spor yılı 

arttıkça spora katılımcıların spora bağlılıkları da 

artmaktadır.  
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Tablo 6. SBÖ ve SYKÖ Spor Yapma Yılı Değişkenine Göre ANOVA Sonuçları 

SYKÖ Spor Yılı n ×̅ Ss Sd F p Fark 

Yeteneğini Kaybetme  

Kaygısı 

1-3 103 2,35 1,01 

3-262 1,792 0,14 

Yok 

4-6 72 2,43 1,06 Yok 

7-9 43 2,20 1,05 Yok 

10 + 48 2,02 0,88 Yok 

Zayıf Algılanma Kaygısı 

1-3 103 2,00 1,00 

3-262 3,770 0,01* 

Yok 

4-6 72 2,24 1,07 4-6/10+ 

7-9 43 1,95 1,20 Yok 

10 + 48 1,59 0,82 Yok 

Acı Çekme Kaygısı 

1-3 103 3,05 0,99 

3-262 ,577 0,63 

Yok 

4-6 72 3,15 0,93 Yok 

7-9 43 2,93 1,09 Yok 

10 + 48 2,95 1,06 Yok 

Hayal Kırıklığına  

Uğratma Kaygısı 

1-3 103 2,48 1,15 

3-262 ,440 0,72 

Yok 

4-6 72 2,66 1,17 Yok 

7-9 43 2,45 1,20 Yok 

10 + 48 2,39 1,20 Yok 

Sosyal Desteği Kaybetme  

Kaygısı 

1-3 103 2,06 1,06 

3-262 ,234 0,87 

Yok 

4-6 72 2,06 1,01 Yok 

7-9 43 2,01 0,89 Yok 

10 + 48 1,92 0,99 Yok 

Yeniden Yaralanma  

Kaygısı 

1-3 103 2,85 1,03 

3-262 ,731 0,53 

Yok 

4-6 72 2,98 1,07 Yok 

7-9 43 3,11 0,95 Yok 

10 + 48 2,90 0,95 Yok 

Genel Toplam 

1-3 103 2,48 0,72 

3-262 1,255 0,29 

Yok 

4-6 72 2,60 0,80 Yok 

7-9 43 2,48 0,76 Yok 

10 + 48 2,33 0,73 Yok 

SBÖ Spor Yılı n ×̅ Ss Sd F p Fark 

Dinç Olma 

1-3 103 5,66 1,29 

3-262 6,263 ,00** 

Yok 

4-6 72 6,20 0,77 4-6/1-3 

7-9 43 6,26 0,60 7-9/1-3 

10 + 48 6,18 0,86 10+/1-3 

Odaklanma 

1-3 103 5,86 1,35 

3-262 6,175 ,00** 

Yok 

4-6 72 6,39 0,75 4-6/1-3 

7-9 43 6,46 0,64 7-9/1-3 

10 + 48 6,43 0,86 10+/1-3 

Genel Toplam 

1-3 103 5,72 1,27 

3-262 6,616 ,00** 

Yok 

4-6 72 6,26 0,72 4-6/1-3 

7-9 43 6,32 0,57 7-9/1-3 

10 + 48 6,25 0,84 10+/1-3 

*p<0,05, **p<0,01

Antrenmanlara haftalık katılım gününe bağlı 

ANAVO sonuçlarına göre SYKÖ ve alt boyutlarından 

anlamlı fark görülmezken; SBÖ toplam [F(2.263)= 

21,758, p<0.01], DO [F(2.263)= 22,737, p<0.01] ve O 

[F(2.263)= 15,755, p<0.01] boyutlarındaki puanları 

haftalık katılım sağladığı antrenman gününe bağlı 

değişmiştir. Kaç gün haftalık antrenman yapan 

katılımcıların spora bağlılıkları değiştiğini belirlemek 

için uygulanan Tukey HSD çoklu karşılaştırma analiz 

sonucunda 2 ve üzeri haftalık antrenmana katılım 

sağlayanların haftada 1 gün katılım sağlayanlardan 

anlamlı bir şekilde farklılaşmıştır  (Tablo 8).  
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Tablo 8. SBÖ ve SYKÖ Haftalık Antrenman Günü Değişkenine Göre ANOVA Sonuçları 

SYKÖ Gün n ×̅ Ss Sd F p Fark 

Yeteneğini Kaybetme Kaygısı 

1 Gün 51 2,51 0,96 

2-263 1,543 0,21 

Yok 

2 Gün 56 2,23 0,97 Yok 

3 + 159 2,23 1,04 Yok 

Zayıf Algılanma Kaygısı 

1 Gün 51 2,05 0,93 

2-263 1,032 0,35 

Yok 

2 Gün 56 1,80 0,96 Yok 

3 + 159 2,02 1,10 Yok 

Acı Çekme Kaygısı 

1 Gün 51 3,07 0,91 

2-263 ,200 0,81 

Yok 

2 Gün 56 2,97 0,99 Yok 

3 + 159 3,06 1,04 Yok 

Hayal Kırıklığına Uğratma Kaygısı 

1 Gün 51 2,73 1,07 

2-263 1,196 0,30 

Yok 

2 Gün 56 2,45 1,20 Yok 

3 + 159 2,44 1,19 Yok 

Sosyal Desteği Kaybetme Kaygısı 

1 Gün 51 2,27 1,14 

2-263 2,372 0,09 

Yok 

2 Gün 56 1,85 0,83 Yok 

3 + 159 2,01 1,01 Yok 

Yeniden Yaralanma Kaygısı 

1 Gün 51 2,99 1,05 

2-263 ,165 0,84 

Yok 

2 Gün 56 2,87 0,89 Yok 

3 + 159 2,94 1,04 Yok 

Genel Toplam 

1 Gün 51 2,62 0,76 

2-263 1,308 0,27 

Yok 

2 Gün 56 2,39 0,70 Yok 

3 + 159 2,48 0,77 Yok 

SBÖ Gün n ×̅ Ss Sd F p Fark 

Dinç Olma 

1 Gün 51 5,19 1,59 

2-263 22,737 0,00** 

Yok 

2 Gün 56 6,14 0,62 2/1 

3 + 159 6,21 0,76 3+/1 

Odaklanma 

1 Gün 51 5,49 1,71 

2-263 15,755 0,00** 

Yok 

2 Gün 56 6,42 0,55 2/1 

3 + 159 6,36 0,81 3+/1 

Genel Toplam 

1 Gün 51 5,28 1,59 

2-263 21,758 0,00** 

Yok 

2 Gün 56 6,22 0,57 2/1 

3 + 159 6,25 0,74 3+/1 

Günlük katılım sağlanan antrenman saatine 

bağlı ANAVO sonuçlarına göre SYKÖ alt 

boyutlarından HKUK [F(2.263)= 4,707, p<0.05] ve 

SDKK [F(2.263)= 5,157, p<0.01] ile SBÖ toplam 

[F(2.263)= 15,719, p<0.01], DO [F(2.263)= 15,899, 

p<0.01] ve O [F(2.263)= 12,304, p<0.01] boyutlarındaki 

puanları günlük katılım sağladığı antrenman saatine 

bağlı değişmiştir. Kaç gün haftalık antrenman yapan 

katılımcıların yaralanma kaygısı ve spora bağlılıkları 

değiştiğini belirlemek için uygulanan Tukey HSD 

çoklu karşılaştırma analiz sonucunda günde 1 saat 

antrenmana katılım sağlayanların günde 2 ve üzeri 

saat antrenmana katılım sağlayanlardan daha çok 

hayal kırıklığına uğratma ve sosyal desteği kaybetme 

kaygısı yaşadıkları; diğer taraftan günde 2 ve üzeri 

saat antrenmana katılım sağlayanların günde 1 saat 

katılım sağlayanlardan anlamlı bir şekilde 

farklılaşmıştır  (Tablo 9).  
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Tablo 9. SBÖ ve SYKÖ Günlük Antrenman Saati Değişkenine Göre ANOVA Sonuçları 

SYKÖ Saat n ×̅ Ss Sd F P Fark 

Yeteneğini Kaybetme 

Kaygısı 

1 Saat 74 2,43 1,14 

2-263 ,998 0,37 

Yok 

2 Saat 129 2,24 0,94 Yok 

3 + 63 2,21 1,00 Yok 

Zayıf Algılanma Kaygısı 

1 Saat 74 2,08 1,13 

2-263 ,470 0,62 

Yok 

2 Saat 129 1,96 0,94 Yok 

3 + 63 1,91 1,14 Yok 

Acı Çekme Kaygısı 

1 Saat 74 3,05 1,05 

2-263 ,451 0,63 

Yok 

2 Saat 129 3,08 0,93 Yok 

3 + 63 2,94 1,10 Yok 

Hayal Kırıklığına Uğratma  

Kaygısı 

1 Saat 74 2,80 1,21 

2-263 4,707 0,01* 

1/2-3 

2 Saat 129 2,33 1,17 Yok 

3 + 63 2,19 1,04 Yok 

Sosyal Desteği Kaybetme  

Kaygısı 

1 Saat 74 2,34 1,19 

2-263 5,157 0,01* 

1/2-3 

2 Saat 129 1,89 0,84 Yok 

3 + 63 1,85 1,00 Yok 

Yeniden Yaralanma Kaygısı 

1 Saat 74 2,97 1,09 

2-263 ,071 0,93 

Yok 

2 Saat 129 2,92 0,97 Yok 

3 + 63 2,94 1,02 Yok 

Genel Toplam 

1 Saat 74 2,63 0,84 

2-263 2,018 0,13 

Yok 

2 Saat 129 2,45 0,68 Yok 

3 + 63 2,39 0,77 Yok 

SBÖ Saat n ×̅ Ss Sd F p Fark 

Dinç Olma 

1 Saat 74 5,46 1,50 

2-263 15,899 0,00** 

Yok 

2 Saat 129 6,15 0,73 2/1 

3 + 63 6,31 0,51 3+/1 

Odaklanma 

1 Saat 74 5,71 1,61 

2-263 12,304 0,00** 

Yok 

2 Saat 129 6,37 0,70 2/1 

3 + 63 6,46 0,58 3+/1 

Genel Toplam 

1 Saat 74 5,54 1,50 

2-263 15,719 0,00** 

Yok 

2 Saat 129 6,22 0,69 2/1 

3 + 63 6,35 0,49 3+/1 

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 10’da SBÖ ve SYKÖ arasındaki ilişkinin 

düşük düzeyde, anlamlı ve negatif yönde 

olduğunuuygulanan “Pearson Korelasyon” testi 

göstermiştir [r= -0,073, p=0.00].  

Tablo 10. SBÖ ve SYKÖ Korelasyon Sonuçları 

     SBÖ 

N r p 

SYKÖ 266 -0.073 0.00** 

**p<0.01 

TARTIŞMA 

Bu bölümde SBÖ ve SYKÖ ile ilgili analiz 

sonuçlarından elde edilen bulgulara göre literatürde 

yer alan çalışmalarla karşılaştırılıp tartışılmıştır.  

Sporcuların aritmetik ortalama ve standart 

sapma değerleri göz önüne alındığında SBÖ 

puanlarının yüksek olduğu ve SYKÖ puanlarının ise 

ortalamanın altında olduğu görülmektedir. Bu 

katılımcıların spora bağlılıklarının yüksek ve spora 

yaralanma kaygılarının düşük 

olduğunu göstermektedir. Sporun sporcu üzerinde 

fiziksel kazanımların yanında birçok olumlu ve 

olumsuz psikolojik süreçler (kaygı, endişe, 

saldırganlık, canlılık, özgüven, mutluluk, yaşam 

doyumu gibi) üzerinde etkili olduğu 

bilinmektedir. Bütün bunlar onların spora 

bağlılıklarına da etki ettiği düşünülmektedir. Diğer 

taraftan ele alındığında katılımcıların spora 

bağlılıklarının yüksek olması yaralanma kaygılarının 

düşük olmasını etkileyebilir. Bu durum 

yorumlandığında katılımcı her ne kadar sporda 

yaralanma yaşamışsa ve bu kaygıyı taşıyor olsa bile, 

bağlılık güçlü bir duygu olduğundan spora bağlıkları 

yaralanma kaygılarını azaltmış olabilir.  

Spora bağlılıkları ise cinsiyete göre anlamlı 

farklılık göstermemiştir. Başka bir ifadeyle 

katılımcıların spora bağlılıkları benzeşmektedir. SBÖ 

puanlarının literatür ile karşılaştırıldığında benzer 
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sonuçlar ile karşılaşılmıştır (Ekizoğlu, 2023; Fawver 

vd., 2020; Gülen, vd., 2021; Peke, 2020; Türker vd., 

2021). Yamaner ve diğerlerinin (2019) spor bilimleri 

öğrencileri ile, Peke’nin (2020) oryantiring sporcuları 

ile, Yerlikaya’nın (2019) bisikletçi sporcular ile 

yaptıkları (adanmışlık boyutunda) çalışmalarda 

cinsiyete bağlı spora bağlılık düzeylerini 

farklılaşmadıklarını belirtmişlerdir.  Fakat Yerlikaya 

(2019) erkek bisikletçi sporcuların kadın bisikletçi 

sporculara oranla zindelik puanlarının yüksek 

olduğunu belirtmiştir. Cinsiyete göre spor 

bağlılığında farklılık bulan ve araştırma sonucumuza 

ters düşen araştırmalar da literatürde yer almaktadır 

(Aykora ve Dinçer, 2022; Kayhan vd., 2020). Uzgur ve 

diğerlerin (2021) araştırmalarında spora 

bağlılıklarının (içselleştirme boyutunda), Kelecek ve 

Göktürk’ün (2017) çalışmalarında, Aykora ve 

Dinçer’in (2022) çalışmalarında, Sivrikaya ve 

Biricik’in (2019) elit kayakçılarla yaptığı çalışmada 

(adanmışlık ve coşku alt boyutunda) kadın 

sporcuların spora bağlılıklarının daha yüksek 

olduklarını belirtmişlerdir. Cinsiyet değişkeni 

açısından incelendiğinde SYKÖ puanlarının HKUK 

ve SDKK boyutlarında erkek katılımcıların daha çok 

hayal kırıklığına uğratma ve sosyal desteği kaybetme 

kaygısı taşıdıkları görülmüştür. Bu durum aslında 

erkelerin kadınlara oranla daha güçlü fiziksel yapı 

profili sergilediğinden bu gücünü kaybetmesinin 

çevresindeki antrenörü veya ailesi gibi kişiler 

karşısında mahcup olacağı ve onların gözündeki 

profili kaybetme korkusu düşüncesinden 

kaynaklanabilir. Ayrıca bu gücü kaybettiğinde 

çevresinden alacağı desteğinde (maddi/manevi) 

azalacağı düşüncesini kaygılarının sebebi olabilir. 

Mevcut araştırma sonuçlarını destekleyen 

Bayındır’ın (2021) elit güreşçi sporcularla yaptığı 

çalışmada YYK boyutunda,  Arıkan ve Çimen’in 

(2020) özel yetenek sınavı için üniversiteye başvuran 

yapan adayların yaralanma kaygılarını AÇK, HKUK 

ve SDKK boyutlarında erkek katılımcıların daha çok 

yaralanma kaygısı bildirdiklerini belirtmiştir. Benzer 

sonuçların olduğu araştırmalar da görülmüştür 

(Zurita-Ortega vd., 2019; Tanyeri, 2019). Kaplan ve 

Andre’nin (2021) çalışmalarında da SDKK, ZAK, 

AÇK boyutlarında bayan katılımcıların erkek 

katılımcılara göre daha az yaralanma kaygıları 

taşıdıkları görülmüştür. Kabak ve Çelik’in (2022) 

çalışmasında erkek katılımcıların YKK, ZAK ve YYK 

boyutlarında daha yüksek yaralanma kaygısı 

göstermişlerdir. Ekizoğlu ve Sever (2023) ön çapraz 

bağ ameliyatı olan sporcularla yaptıkları 

çalışmalarında ön çapraz bağ yaralanması sonrası 

sporcuların çoğunluğu spor yaparken bazen 

endişelendiğini, dizini düşünmek sinirlerini 

bozduğunu, yeniden yaralanma ve kazayla 

yaralanma korkularının olduğu belirlemişlerdir. 

Çankaya ve diğerlerinin (2019) çalışmalarında ZAK 

ve SDKK erkek sporcuların kaygısının daha yüksek 

olduğunu tespit etmişlerdir. Araştırma bulgularının 

aksine Güler’in (2022) hentbol sporcuları ile yaptığı 

çalışmada ise AÇK ve YYK kadınların daha çok 

yaralanma kaygısı duyduklarını,  Brawman-Mintzer 

ve Lydiard (1996)’a göre ise kadınların daha yüksek 

kaygı taşıma eğiliminde olduklarını ifade etmiştir. 

Yabancı literatürde de kadınların yaralanma 

kaygılarının yüksek olduğunu, erkeklerin kaygılarını 

göstermeme eğilimde olduklarını,  belirten 

çalışmalar yer almaktadır (Brustad, 1993; Cassidy, 

2006; Jennifer ve Sandra, 2005). Cinsiyete bağlı 

anlamlı fark olmadığını belirten çalışmalarda 

görülmüştür (Karayol ve Eroğlu, 2020). Genel 

anlamda yapılan çalışmalarda her iki cinse ait farklı 

sonuçlara ulaşılmıştır. Bu durumun çalışma grubunu 

oluşturan kişilerin özellikleri ile bağlantılı olabileceği 

düşünülmektedir.  

Yaşa bağlı olarak katılımcıların SBÖ puanları 

farklılık göstermemiştir. Literatür de spora bağlılık 

üzerine yapılan çalışmalarda bu sonucu 

desteklenmektedir (Gülen vd., 2021; Peke, 2020; 

Yamaner, vd., 2019; Yerlikaya, 2019) Bu bulgu yaşın 

katılım sağlayan kişiler üzerinde etkisi olmadığı 

göstermektedir. Fakat literatürde yaşın küçülmesi ile 

spora bağlılıkların güçlendiğini belirten çalışmalar 

mevcuttur (Can ve Kızılet, 2021). Yaşa bağlı 

farklılıklar elde eden ve yaşın spora bağlılıkta 

belirleyici rolünün olduğunu vurgulayan çalışmalar 

yer almaktadır (Kayhan, Bardıkçı ve Caz, 2020; 

Kayhan, Kalkavan ve Terzi, 2021; Sivrikaya ve 

Biricik, 2019). SYKÖ puanları incelendiğinde ise 14-

17 yaş aralığındaki sporcuların 26 ve üzeri olanlardan 

daha çok zayıf algılanma yaralanma kaygısı 

taşıdıkları tespit edilmiştir. Bu durum küçük aslında 

yaşı küçük olanların spora yeni başlaması, spor 

tecrübesinin azlığı, spor hayatının başında olası 

sakatlık yaşama korkusu spor hayatının 

sonlanmasına neden olabileceği düşünesinden 

kaynaklanabilir.  Literatüre bakıldığında Karabulut 

ve Var’a  (2019) göre biyolojik yaş arttıkça durumluk 

kaygı seviyesinde düşüş görüldüğünü belirtmiştir. 

Arıkan ve Çimen’in (2020) çalışmalarında üniversite 

özel yetenek sınavına başvuran katılımcıların 23 ve 

üzeri spor yapanların 18-22 yaş aralığındaki 

katılımcılara göre yeteneğini kaybetme korkusu 

yaşadıklarını belirtmiştir. Güler’in (2022) 

çalışmasında yaşa bağlı anlamlı fark bulamamıştır. 

Kaygı ile ilgili olarak ise acı çekme, hayal kırıklığına 

uğratma alt boyutunda anlamlı fark olduğu 

görülmüştür. 41-45 yaş aralığındaki sporcuların 
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kaygı düzeyinin yüksek olduğu sonucuna varılmıştır 

(Çalışkan- Şerifoğlu, 2023). Armağan’ın (2021) kadın 

sporcular üzerinde yaptığı çalışmada da yaşa bağlı 

HKUK ve AÇK boyutlarında sonuçlara ulaşmıştır.  

Spor yapma yılı değişkeni açısından analiz 

sonuçları 4 ve üzeri yıl spor yapan sporcuların spora 

bağlılıkları 1-3 yıl spor yapanlardan yüksek 

bulunmuştur. Aritmetik ortalamalar incelendiğinde 

spor yılı arttıkça spora bağlılıkları da artmaktadır. 

Çalışma ile benzer bulgulara sahip çalışmada uzun 

zaman spor ile zaman geçirmenin, sporcuların spora 

bağlılıklarını olumlu etkilediği belirtilmiştir (Can ve 

Kızılet, 2021). Farklı bir çalışmada da sporcu olma 

yaşı ilerledikçe bağlılığında ilerlediğini belirtilmiştir 

(Bavlı vd., 2011). Kalkavan ve diğerlerinin (2021) 

çalışmasında spor yılına bağlı egzersizlik 

bağımlılığının da arttığını belirtmiştir. Bisikletçilerle 

(Yerlikaya, 2019), alpin kayakçıları ile  (Fawver vd., 

2020), koşucularla (Uzgur vd., 2021), Bocce sporcuları 

(Uluç ve Akçakoyun, 2021) yapılan çalışmalarda 

benzer sonuçlara ulaşılmış, spora bağlılık ile sporda 

geçirilen zamanın pozitif yönde olduklarını 

belirtmişlerdir. Peke (2020) spor deneyimlerinin 

artması ile spora bağlılık düzeyenin ilişkili olduğunu 

belirtmiştir. Spor yarışmalarına katılım sıklığının 

spora bağlılıkları olumlu etkilemekte ve 

artırmaktadır (Ekizoğlu, 2023). Bu da müsabakalarda 

yarışma, kendini kanıtlama, çevresel motivasyon ve 

sosyal etkileşimde bulunma gibi güçlü arzuların 

spora bağlılığı arttırdığını gösterebilir (Weiss ve 

Weiss, 2006; Wilson vd., 2004). Literatür 

incelendiğinde genel yargı spora kendini adamış, 

sporu meslek olarak gören, ulusu, vatanı ve bayrağı 

için mücadele eden sporcuların spora bağlılıkları 

yüksektir (Cox, 2012; Kalkavan vd., 2021; Kayhan vd., 

2021).  SYKÖ puanları incelendiğinde ise 4-6 arası 

spor yapanların 10 ve üzeri yıl spor yapanlardan 

daha çok zayıf algılanma kaygısı yaşamaktadır. Bu 

yıllarda zayıf algılama kaygısı taşımasının nedeni, 

daha önceki yıllarda yaşadığı yaralanmalarının bu 

yıllarda yaralanma kaygısına dönüşmesi ve kendini 

zayıf algılama hissine kapılmasına neden olabilir. 

Ancak bu durum spor yapma yılı ilerledikçe edindiği 

tecrübe ve yaşadığı deneyimlerle bu kaygılar 

azalabilir. Öner’e (2023) göre spor yapma yılı 

deneyimi arttıkça kaygıların azaldığını belirtmiştir 

(Öner, 2023). Farklı bir çalışmada spor yapma yılına 

bağlı AÇK, SDKK ve YYK boyutlarında spor yapma 

yılına bağlı anlamlı fark olduğu belirtilmiştir 

(Çalışkan-Şerifoğlu, 2023). Başaran (2008) ve 

Hacıcaferoğlu ve diğerlerinin (2015) yaptıkları 

araştırmalarda spor geçmişi ile durumluk kaygı 

düzeyi puan ortalamaları arasında anlamlı 

farklılıklar tespit etmişlerdir ve spor geçmişinin 

artması ile doğru orantılı bir şekilde kaygının da 

arttığını belirtmişlerdir. 

Spor branşına (takım/bireysel) göre 

katılımcıların SBÖ puanları takım spor yapanların 

lehine farklılaşmaktadır. Bu sonuca göre takım sporu 

yapanların spora bağlılıklarını arttırdığı söylenebilir. 

Araştırma bulgularının aksine bireysel sporları 

yapan öğrencilerin, takım sporları yapan öğrencilere 

göre spora bağlılık düzeylerinin daha fazla olduğu 

tespit edilmiştir. Aykora ve Dinçer, (2022)’e göre 

bireysel spor ile ilgilenenlerin sporcular performans 

ve başarıya yoğunlaşırken kendi sorumluluklarını 

üstlenebilir. Fakat takım sporcularının grup dinamiği 

açısından performans ve spora bakışları 

değişebildiğini belirtmektedir. Mevcut araştırmayla 

paralellik göstermeyen bireysel sporlarla ilgilenen 

sporcuların spora bağlılıklarının daha yüksek 

olduğunu belirten çalışmalar literatürde yer 

almaktadır (Siyahtaş vd., 2020). Mevcut araştırma da 

takım sporu ile ilgilenen katılımcıların yüksek 

çıkması takım birlikteliği, etkileşim, takım ruhu ve 

inancının, birlikte kazanma ve kaybetmeyi 

paylaşması gibi nedenler spora bağlılıklarında etkili 

olduğu düşünülmektedir. SYKÖ puanları göz önüne 

alındığında ise spor branşına göre farklılaşmaya 

rastlanılmamıştır. SYKÖ puanlarının spor branşına 

bağlı benzeşmesinin nedeninin bütün sporlarda 

yaralanma riskinin olmasından kaynaklanabilir. Bu 

yüzden katılımcıların eşit düzeyde yaralanma 

kaygısı taşımasının doğal bir sonuç olduğu 

düşünülmektedir. Literatürde çalışma ile aynı yönde 

olan Kaplan ve Andre’nin (2021) çalışmasında spor 

branşına bağlı fark bulamamışlardır. Benzer 

sonuçlarda farklı çalışmalarda elde edilmiştir (Namlı 

ve Buzdağlı, 2020; Singh ve Conroy, 2017; Tanyeri, 

2019).  Takım sporları yapanların lehine SDKK 

boyutunda anlamlı fark bulan çalışmalar da 

mevcuttur (Arıkan ve Çimen, 2020). AÇK kaygısı 

boyutunda takım sporları ile ilgilenenlerin 

yaralanma kaygısı yaşadığını belirten çalışmalarda 

yer almaktadır (Kabak ve Çelik, 2022). Bu durumu 

Karayol ve Eroğlu (2020) sporcuların kendilerini 

takım arkadaşlarına kanıtlama ve mevcut konumunu 

koruma duygusundan olabileceğini ifade etmiştir. 

Bireysel sporlar lehine kadınların YKK boyutunda 

anlamlı sonuç elde eden çalışmalar da yer almaktadır 

(Kayhan vd., 2019). Ünver vd., (2020) çalışmalarında 

ise muaythai sporcularının ZAK, hentbolcu 

sporcuların HKUK, atletizm sporu yapanların SDKK 

ve futbolcuların ise YKK alt boyutunda yüksek kaygı 

algılarına sahip olduğu ifade edilmiştir (Ünver vd., 

2020). Literatürde incelendiğinde spor branşına bağlı 

yaralanma kaygısı alt boyutlarında farklı sonuçlar 

elde etmiş birçok çalışma yer almaktadır (Çankaya 
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vd., 2019; Kayhan vd.,2019; Karayol ve Eroğlu, 2020; 

Tanyeri, 2019;  Jennifer ve Sandra, 2005).   

Gelir durumuna göre katılımcıların SBÖ 

puanları gelir düzeyleri orta olanların düşük 

olanlardan daha çok spora bağlılık gösterdiği 

yönündedir. Türk toplumları incelendiğinde 

genellikle spora katılım sağlayan bireylerin orta ve 

düşük gelirli gruptan oluştuğu görülmektedir. 

Yüksek gelire sahip bireylerin çocuklarını ya aile 

şirketinde devam ettirme düşüncesinde ya da 

herhangi bir meslekte yükselmesi konusunda tercih 

yapmaktadır. Bu durum göz önüne alındığında orta 

gelirli bireylerin spora bağlılık göstermeleri, spor 

imkanlarından yararlanma konusunda düşük gelirli 

bireylerden avantajlı durumda olmasına neden 

olabilir.  Literatüre bakıldığında (Gülen vd., 2021; 

Uzgur, vd., 2021; Yerlikaya, 2019) çalışmalarda 

sosyo-ekonomik durumun spora bağlılıklarını 

değiştirmediği ifade edilmektedir. Cvetković ve 

diğerleri (2014) ise gelirin artmasının spora katılımı 

olumlu desteklediğini belirtmiştir. SYKÖ puanları 

incelendiğinde ise gelir durumuna bağlı anlamlı fark 

tespit edilememiştir. Bu sonuç aslında gelirle 

yaralanma duygusu yaşama arasında bir ilişki 

olmasından kaynaklanabilir. Literatürde bu 

değişkeni destekleyen çalışmaya rastlanılmamıştır.  

Haftalık antrenman günü değişkeni açısından 

katılımcıların SBÖ’den aldıkları puanlara 

bakıldığında 2 ve 3 gün üzeri haftalık antrenmana 

katılım sağlayanların spora bağlılıkları 1 gün katılım 

sağlayanlardan farklılaştığı tespit edilmiştir. 

Araştırma bulgusunun antrenman günü arttıkça 

spora bağlılıklarının artmasının spor ile geçirilen 

zamanın etkisinden kaynaklanabileceği 

düşünülmektedir. SYKÖ puanları incelendiğinde 

haftalık antrenman yaptığı gün sayısının 

katılımcıların yaralanma kaygısı üzerinde etkisi 

olmadığını ortaya koymuştur. Literatür 

incelendiğinde araştırma bulgularının aksine haftada 

1-2 gün fiziksel antrenman yapanlar ile 3-4 gün ve 

üstü antrenman yapanlardan YKK taşıdıkları 

belirtilmiştir  (Arıkan ve Çimen, 2020). Literatür 

çalışmamalarının bu değişken açısından yetersiz 

olması bu değişkenle ilgili daha çok araştırma 

yapılması gerektiğini ortaya koymaktadır.  

Günlük antrenman saati açısından SBÖ 

puanlarına bakıldığında günlük 2 saat ve üzeri 

antrenman yapanların 1 saat yapanlardan daha 

anlamlı olduğu tespit edilmiştir. Literatürde SBÖ 

puanları ile ilgili antrenman saatine göre araştırma 

bulgularının destekleyen çalışmaya 

rastlanılmamıştır. Ama sonucun spor yapma süresi 

arttıkça spora bağlılıklarının artması beklenen bir 

sonuç olduğu söylenebilir. SYKÖ puanları 

incelendiğinde günde 1 saat antrenmana katılım 

sağlayanların günde 2 ve üzeri saat antrenmana 

katılım sağlayanlardan daha çok hayal kırıklığına 

uğratma ve sosyal desteği kaybetme kaygısı 

yaşadıkları tespit edilmiştir.  Ulaşılan bu sonucun 

antrenman saati az olanların kendilerine fiziksel 

olarak yetersiz hissetmesine neden olabileceği, 

istenilen performansı sergileyemeyeceği hissine 

kapılmalarına ve bundan dolayı da çevresindekileri 

hayal kırıklığına uğratacağı aynı zamanda onlardan 

aldığı sosyal desteği kaybedeceği kaygısına düşmüş 

olabilirler.  

SBÖ ve SYKÖ arasındaki ilişki incelendiğinde 

düşük düzeyde negatif ilişki söz konusudur.  Yani 

spor yaralanma kaygıları ile spora bağlılık arasında 

ters orantı vardır. Yaralanma kaygısı artarken spora 

bağlılık azalmakta, spora bağlılık artarken yaralanma 

kaygısı azalmaktadır. Bu durum aslında bağlılığın 

güçlü bir duygu olması, sporcunun her ne yaşamış 

olsa bile (yaralanma, engellenme vb.) spordan 

vazgeçmeyeceğini ifade etmektedir. Spora bağlı olan 

sporcu, yaralanma ve sakatlanma durumunu da göze 

almış demektir. Spora bağlılığı yüksek olan mevcut 

katılımcı grubunun yaralanma kaygılarının düşük 

olması beklenen sonucu ifade etmiştir.  

SONUÇ 

Sonuç olarak, katılımcıların spora bağlılık 

yüksek, yaralanma kaygılarının düşük olduğu ortaya 

konulmuştur. Bağımsız değişkenler açısından 

incelendiğinde, katılımcıların spora bağlılıklarında 

takım sporu yapanların spora bağlılıklarının daha 

yüksek olduğu, spor yapma yılı, haftalık antrenman 

ve günlük antrenman saatleri arttıkça spora 

bağlılıklarının da arttığı görülmüştür. Ayrıca orta 

düzeyde gelire sahip olan sporcuların spora 

bağlılıkları daha güçlü olduğu görülmüştür. 

Sporcuların yaralanma kaygıları sonuçlarına 

bakıldığında erkek katılımcıların yaralanma 

kaygılarının hayal kırıklığına uğratma ve sosyal 

desteği kaybetme kaygısı boyutlarında farklılaştığı 

sonucuna ulaşılmıştır. Yaşa bağlı 14-17 yaş 

aralığındaki sporcuların 26 yaş ve üzeri olanlardan 

daha çok zayıf algılama kaygısı taşıdıkları,  4-6 yıl 

arası spor yapanların 10 ve üzeri yapanlardan zayıf 

algılama kaygısı hissine kapıldıkları, daha az saat 

antrenman yapanların hayal kırıklığına uğrama 

algısında oldukları görülmüştür. Spor branşı, haftalık 

antrenman günü ve gelir durumu değişkenleri ise 

yaralanma kaygılarını değiştirmemiştir.  

Gençleri spora yönlendirmek ve onların spora 

bağlılıklarını artırmak adına her türlü görsel, işitsel, 

yazınsal yayına ve aynı zamanda sosyal medyaya 
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büyük sorumluklar düşmektedir. Aynı zamanda 

spor eğitmenlerinin, sporun faydalarını genç 

yaşlarda bireylere aşılayabilirse küçük yaşlarda 

oluşturulan spora bağlılık yaşam boyu devam 

sürdürülmesine katkı sağlayabilir. Diğer taraftan 

sporcuların psikolojik yönden kendilerini iyi 

hissetmesi sporcu performansı açısından önemli bir 

durumdur. Bu yüzden sporcunun taşıdığı bu 

olumsuz durum antrenör, spor psikolog tarafından 

ciddiye alınmalı ve gerekli kaygı ve endişe yaratan 

durumlar bu durumu azaltacak psikolojik eğitimlere 

yer verilmelidir. Sporcuların yaralanma geçmişleri 

iyi takip edilmeli yaşanması olası olumsuz durumlar 

için tedbirli davranılmalıdır. Ayrıca antrenörlerde 

yapılan akademik yayınları takip etmeli, psikolojik 

süreçler alanında kendini eğitmeli ve 

geliştirmelidir. Ayrıca bu alanda yaralanma kaygısı 

taşıyan kişilerin yaşadığı hayat hikayeleri ile 

yapılacak nitel çalışma alana katkı sağlayabilir. 
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