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Ozet

Sanayilesmeyle birlikte baglayan sehir hayati, pesinde kdyden kente hizl1 bir niifus go¢iine neden olmustur. Bu
go¢ sehirlerde bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal ihtiyaglar1 goéz oniinde bulundurulmadan plansiz yerlesim
yerlerine neden olmustur. Giiniimiizde de artan niifus orani ve yanlis kullanilan teknolojik imkanlar insanlarin
yasamini olumsuz etkilemeye baslamistir. Artik biiyiik kentler insanlarin, 6zellikle de bugiiniin ¢ocuklar1 ve
gelecegin biiyiikleri olacak olan ¢ocuklarin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiler duruma gelmistir. Bu etkileri
en aza indirmek ya da gidermeye yonelik otoriteler sehirlerde insanlarin serbest zamanlarinda tiim yas gurubunun
yasam kalitesini arttirmaya yonelik gesitli aktiviteler ve ugraslar yapmalari i¢in park ve alanlar1 yapmuslardir. Bu
calismada kentsel yasam kalitesi agisindan ¢ocuk parklar: ve alanlariin betimsel olarak arastirilarak incelenmesi
ve tartisilmasi amaglanmistir. Arastirma nitel bir arastirma olup, veriler konu ile ilgi literatiir taramas ile elde
edilmistir. Glaser (1978)’e gore “nitel calisma; gozlem, goriisme ve literatiir analizi gibi veri toplama yontemleri
kullanilarak, algi veya olayin gercek ortaminda en dogal haliyle irdelenmesini saglayan ¢alisma bigimidir.” Durum
calismalarinda ise en 6nemli 6zellik bir ya da birden fazla durumun derinlemesine incelenerek analiz edilmesidir.
Durum analizi goriismeler, yazili kaynaklar, anketler veya gozlemlerle yapilabilir” (Yildirim ve Simsek, 2016). Konu
hakkinda elde edilen veriler irdelenip tasniflendikten sonra belli basliklar altinda yazilarak tartisilmistir. Sonug
olarak, kentlerde bulunan ¢ocuk parklar1 ve alanlar1 toplumlarin her yas gurubu igin 6zellikle de ¢ocuklarin fiziksel,
sosyal, psikolojik ve zihinsel ve biligsel gelisimlerine olumlu katkilar1 bulunmakta ve onlarin kentsel yasam
kalitelerini destekledigini soyleyebiliriz. Bu baglamda kentlerde yasayan bireyler icin ¢ocuk parklar1 ve alanlar
kentsel yasam kalitesi a¢isindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kent, Yasam Kalitesi, Cocuk Parklari, Alanlar

Children's Park and Areas in Terms of Urban Quality of Life (A Descriptive Study)
Abstract

The city life, which started with industrialization, caused a rapid population migration from the village to the
city. This migration has led to unplanned settlements in cities without considering the physical, social and spiritual
needs of individuals. Today, the increasing population rate and misused technological opportunities have begun to
affect people's lives negatively. Now, big cities have negatively affected the quality of life of people, especially the
children of today and those who will be adults of the future. In order to minimize or eliminate these effects, the
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authorities have built parks and areas in the cities for people to do various activities and pursuits in their free time

to increase the quality of life of all age groups. In this study, it is aimed to investigate and discuss the children's

parks and their areas descriptively in terms of urban life quality. The research is qualitative research, and the data

were obtained through a literature review on the subject. According to Glaser (1978), “qualitative study; It is a way

of working that enables the perception or event to be examined in its most natural way in its real environment by

using data collection methods such as observation, interview and literature analysis.” In case studies, the most

important feature is the in-depth analysis of one or more cases. Situation analysis can be done with interviews,

written sources, surveys or observations” (Yildirim & Simsek, 2016). After the data obtained on the subject were

examined and classified, they were discussed under certain headings. As a result, we can say that playgrounds and

areas in cities have positive contributions to the physical, social, psychological and mental and cognitive

development of societies for all age groups and support their urban quality of life. In this context, for individuals

living in cities, playgrounds and areas are important in terms of urban life quality.

Keywords: City, Quality of Life, Playgrounds, Areas

GIRIS
Glniimiiz modern endiistri toplumlarinda
sanayilesmeyle birlikte meydana gelen carpik
kentlesme bir¢ok sorunu da meydana getirmistir. Bu
sorunlarin en basinda kdyden kente go¢ nedeni ile
niifus artisi, buna bagh olarak yerlesim sorunu, hava
ve giiriiltii kirliligi, bedensel hareketsizlik bireylerde
ozellikle cocuklarda fiziksel ve psiko-sosyal yonden
bas gosteren saglik sorunlari gelmektedir. Bu durum
tim bireylerin ve Ozellikle de ¢ocuklarin yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yasam kalitesi, bireylerin iginde yasadig1
sosyokiiltiirel yap1 ve degerler sistemi, amaclari,
beklentileri, standartlar1 ve endiseleri agisindan
yasamdaki durumuna yonelik olarak

tanimlanmaktadir (Belek,1998).

bircok
etkilenmektedir. Bunlar; duygusal refah, kisileraras:
iliskiler, maddi refah, kisisel gelisim, fiziksel refah,
bireyin kendi kaderini tayin etme 6zgiirliigii, sosyal
haklar ve kisisel haklardir (Schalock ve Verdugo,
2002; Schalock, 2004).

algis1

Yasam kalitesi durumdan

Bir toplumda yasam siiren her bireyin yas,
cinsiyeti, egitim durumu, ekonomik yapisi, dogup
bliytidiigti ortam1 ve saghik durumu onlarin yasam
kalitelerinde farkliliklar yaratan unsurlar olarak
goriilmektedir. Toplumlar igerisinde 6nemli bir yere
sahip olan ve toplumun gelecek nesillerini olusturan
cocuklarda da yasam kalitesi diger yetiskinlere gore
farklihlk gostermektedir. Cocuklarin her yénden iyi
yetismeleri i¢in yasam kalitelerinin iyi olmas1 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle diinya otoriteleri, kurum
ve kuruluslar1 c¢ocuklara yonelik bir¢ok yapic
kararlar alarak yiirtirliige soktuklar: goriilmektedir.

UNICEF (UNESCO) ve IPA (International Play
Association) 1959 yilinda Birlesmis Milletler Insan
Haklar1 Yasasina baglantili olarak yayinladig: ¢cocuk
haklar1 bildirgesi 7. maddesinde “cocuga egitimde
oldugu gibi, oyun oynamada da
taninmalidir; toplum ve kamusal otorite bu hakk:
yerine getirmeye c¢alismaldir.” 20 Kasim 1989
tarihinde Birlesmis Milletler Kongresi tarafindan

tam firsat

yenilenen Cocuk Haklar: Bildirgesi 31. maddesinde
cocuklarin bos zaman gegirmeye, dinlenmeye,
yaslarina uygun olarak oyun oynamaya ve kiiltiirel
ve sanatsal etkinliklere katilma haklarmin oldugu
vurgulanmaktadir (Uriel ve ark 1994). (Paris, 1969 ve
Milano1975) Hiikiimetler ve yerel y&netimler, yollar
ve parklar insa etmeye oldugu kadar ¢cocugun okul
dis1 yasaminin kosullarini hazirlamaya da ciddiyetle
bakilmasi, Diinya Cocuk yili nedeniyle 1977 yilinda
gocuk oyun haklar Malta
deklarasyonunda, oyunun beslenme, saglik, barinma
ve egitimin yaninda her ¢ocugun gelisim potansiyeli
icin yasamsal ©neminin oldugu belirtilmektedir
(Heseltine ve Holborn,1987). Uluslararas: diizeyde

aciklanan

alinan bu kararlar tiim diinya ¢ocuklarinin evrensel
yasalarla oyun hakkina sahip olduklarini

gostermektedir.

Sosyal bir varlik olan her yas insan i¢in, 6zellikle
de cocuklar i¢in sehir hayatinda parklar ve ¢ocuk
oyun alanlari, onlarin serbest zamanlarinda, hafta
istedikleri bir
etkinlik faaliyetinde bulunmalar1 onlarin yasam
kaliteleri icin  Onemli alanlardir.
(Tanriverdi, 1987),  parklary; cesitli
semtlerine ve gevresine yapilmis sakinlerine aktif ve

sonu tatillerinde dinlenmeleri ve

mekan ve
“kentlinin

pasif eglence ve dinlenme ortamu saglayan, olciili,
dengeli ve giizel kompozisyon olusturmus sosyal

yesil alanlardir” diye
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tanimlamaktadir.(Thompson,2002), ise parklari,
oyun mekanlar1 ve spor alanlarmni da biinyesinde
barindirmasi, kentte daha genis alan kaplamasi ve
yapay veya dogal bitki oOrtiisiiyle kent igerisinde
ekolojik cesitliligi desteklemesi nedeniyle kentsel
acik alan planlamasinin temel 6gelerinden biri olarak
tanumlamaktadr.

Teknolojinin hizla gelismesi, yasamimizin her
asamasina girmesi insanlari dort duvar arasina
kapatmistir. Ozellikle de gelisme ¢agindaki cocuklar
teknolojik alet basinda vakitlerini gegirmektedir.
Kentsel yasamda biiyiiyen ¢ocuklarin belli bir alanda
ve sinirlarda gecen giinleri onlarin yasam kalitelerini
etkilemektedir. = Halbuki ¢ocuklara
kendilerini fiziksel, biligssel, sosyal ve psikolojik
yonlerden gelistirebilecekleri farkli imkanlar ve

ozellikle

ortamlar sunulmalidir. Cocuklarin yasam kaliteleri
acgisinda ¢ocuk park ve oyun alanlar1 onlar i¢in vaz
gecilmez yerlerdir.

Kentsel yasamda ¢ocuk oyun alanlari, parklari,
yesil alanlar semt sahalarinin bir yerde bulunmasi da
yeterli sayilmaz. Onemli olan bu yerlerin yerlesim
yerlerine yakinlig1 ve uzakligi, giivenligi, donanim
cesitliliginin her yasa hitap etmesi ve insanlarin
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, duygusal yonden
gelismelerini saglayan donanimlara sahip olmasidir.

Gliniimiizde kentsel yasam kalitesi agisindan
onemli olan ¢ocuk parklari ve alanlarinin yapimi
genel olarak belediyelere ve yerel yonetimlere
birakilmistir. Bu ¢alismada konu kapsaminda
literatiir taramasi yapilarak kentsel yasam Kkalitesi
agisindan ¢ocuk parklarinin yeri, nemli ve ¢ocuklara

yonelik kazanimlari irdelenmesi amaclanmuistir.

Bu calisma ¢ocuk parklar: ve alanlarmin kentsel
yasam Kkalitesi i¢in Oneminin vurgulanmas: ve
parklarin ve alanlarin nasil olmasi gerektigi yoniinde
yol gostermesi acgisindan onemlidir.

Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi genellikle mutluluk ile aym
anlama gelen bir kavram olarak goriilmekle birlikte,
bireylerin ruhsal, fiziksel ve sosyal iyilik halini temsil
giin etkinlikleri
ettirebilme diizeyidir. Ayn1 zamanda hastaliklarin ve
gorevlerin kontrol seviyesiyle meydana gelen hasta
doyumu olarak tanimlanmaktadir (Aydemir, 2017).
Yagam kalitesi; “iyilik halinin bir derecesi” ve

eder ve igerisindeki devam

“bireyin hayatinin tamamuiyla iyiye dogru gittigini
hissettigi, kisisel duygu” olarak da
degerlendirilmektedir (Aygencel ve Oztiirk, 2001).

Bu baglamda bir bireyin yasam kalitesi
degerlendirilirken bireye gesitli durumlarda kendi

yasamu ile ilgili ne hissettigi sorulmakta ve birey tiim
ozellikleriyle bir biitiin olarak ele almaktadir (Phipps
Dunavant ve ark. 1999).

Kaliteli bir yasam arayisy, bireylerin dogumu ve
olimii arasinda, en hakli arzu ve isteklerinden bir
tanesidir. Iyi bir yasam kalitesi bireyden bireye,
kiiltiirden kiiltiire degismenin yaninda, yasam
kalitesi kavramina arastirmacilar 6zde ayni olmakla
birlikte baz1 benzeyen yanlari olan tiirlii yorumlarda
bulunmuslardir (Vatansever ve ark., 2015). Diinya
saghk oOrgilitli yasam kalitesi kavramini “bireylerin
kendi beklentilerine, standartlarina, amaglarma ve
c¢ikarlarina gore bir kiiltiir sisteminde kendi yasamini
stirdiirmesi” seklinde aciklamistir. Burada Onemli
olan ise, yasam kalitesi amaglarina ulasabilmek icin
esas olan standartlarin disaridan dayatilmamasi,
bireyin yasamini tamamiyla kendisin degerlendirip,
bunun siirdiiriilebilmesidir (Bilir ve ark., 2005).

Cocuk ve Oyun

Cocuk icin vazgegilmez bir yasam bicimi olan
oyun kavraminin bakis agilarina gore ¢ok yonlii
tanimlar1 yapilmigtir. Uzun zaman oyuna gereksiz
ve dnemsiz bir gozle bakilmasi, oyunun yalnizca bir
eglence araci olarak goriilmesi, ¢ocuk i¢in ¢ok dnemli
oldugunun goz ardi edilmesi oyuna gereken 6nemin
verilmesini geciktirmistir. Oysaki ¢ocuk oyunla
oynarken fiziksel ve fizyolojik, zihinsel ve bilissel,
psikososyal yonlerden kendini gelistirir.

Oyun, c¢ocugun duyduklarini, gordiiklerini
siayip, denedigi ve pekistirdigi bir deney alani
olarak tanimlanir. Oyun gec¢mis ile baglant: kurar,
gelecek icin de bir kaynak olusturur. Ayni zamanda
oyun, yaratma, deneyim kazanma, iletisim kurma ve
yetiskinlige hazirlanma aracidir. Oyun 06zgiirce ve
kendiliginden yapilan, haz veren, mutluluk kaynag:
olan, cocugun gelisimini destekleyen ve eglendiren,
yorgunluk ve sikintilardan kurtarabilen etkinlikler
seklinde tanimlanir (Aral ve Ark,2001).

Oyun, belli bir amaca yonelik olarak, fiziksel ve
zihinsel yeteneklerle belirli bir yer ve zaman
igerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, sosyal
uyumu, zekad ve beceriyi gelistiren ayni zamanda
eglendiren etkinliklerdir (Tuncer,1999).

En genis anlamiyla oyun, belli bir amaca yonelik
kuralh ya da kuralsiz olarak
gergeklestirilen, her durumda ¢ocugun isteyerek ve
hoslanarak yer aldigy, fiziksel, bilissel, dil, duygusal
ve sosyal gelisimin temeli olan gercek hayatin bir
parcasi ve ¢ocuk igin en etkin 6grenme siireci olarak
tanimlanir (Aral ve Ark,2001).

olmayan,
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Oyun ¢ocugun tim gelisimi boyunca goz
oniinde tutulmasi gereken bir olgudur. Cocuk oyun
icinde bedensel yeteneklerini gelistirir. Hareket ve
davranis olgunlugu kazamir. Kendi olanaklarim
kavram yeteneklerini 6grenir. Enerjisini kullanmay1
glicii yonlendirmeyi, dikkatini bir konu iizerinde
toplamayi, esyaya egemen olmay: ve kullanmay
Ogrenir.

Cocuk oyun i¢inde cevresiyle fiziki ve duygusal
iliski kurar, sosyal yoniinii gelistirme imkani bulur.
Baskalarini taklit ederek davranislarini olgunlastirir,
yeni beceriler kazanir. Yenmeyi, yenilmeyi, bir
miicadeleyi
yardimlagmayt, birlikte yapmaysi, yarismayt, rekabeti
0grenir. Egosantrizmden sosyallesmeye giden yolu
asmada oyun ¢ocugun en biiyiik yardimcisidir. Zeka

siirdiirmeyi, uzlasmayi, barismaysi,

beceri, yaratici diis giicii oyunla ilk {iriinlerini verir.
Cocuk icin yasam, oyunla giizeldir. Oyuncu yasam
anlamini yitirir.

Cocuk oyunla 6grenir, bedence, ruhga, zekaca
oyunla gelisir. Biiylime yolundaki basamaklar:
oyunla tirmanir (Altinkoprii, 1979).

Oyun ¢ocugun yasam kaynagidir. Her nedenle
olursa olsun oyundan mahrum birakilan c¢ocuk,
yetiskinlige baz1 eksikliklerle girme durumunda
kalir.

Oyun bireylerin ¢ocukluk dénemindeki sosyal
ve duygusal gelisimleri ilerleyen yaslarda da bu
duygularin temelini olusturmaktadir. Harvey (2015)
‘in sehir hakkina yonelik Dbireylerin sehirden
faydalanma hakki ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
degistirebilmesi sehirlerin en kiigiik bireyleri olan
cocuklar icin de gecerli oldugunu belirtmistir. Oyun
etkinlikleri ¢ocuklar i¢in bir hak olup onlarin her
yonden gelismesini destekleyen bir ihtiyactir (Uz ve
Cabuk, 2006). Cocuklar
yardimlagma, birlikte hareket etme, paylasma gibi
yetenekleri kazanarak sosyallesmeye baslamaktadir
(Kogan, 2012).

oynadiklar1 oyunlarla

Oyun, 1k, din, dil, renk ve engelli olan ya da
olmayan her yas ¢ocuk igin bir haktir. Tiim gocuklar
bir arada oynadiginda birbirlerinin farkliliklarini ve
benzerliklerini goreceklerdir. Bu siire¢ ¢ocuklarin
yetiskin olduklarinda toplumu anlamlandirmalar:
icin ilk adimdir (Gokmen, 2009, s. 50). Tim bu
bilgilere gore oyun, gelecegin yetiskinleri olacak olan
cocuklarin bedensel, psikososyal, zihinsel ve bilissel
yonlerden saglikli bir birey olmalar1 ve dolayst ile
saglikli bir toplum, saglikli bir diinya olusmasi
bakimindan ¢ok 6nemli goriilmektedir.

Cocuk Parklari ve Alanlari

Parklar ¢ocugun kendi evi disinda agik ya da
kapali bir mekanda oyun imkanlarinin saglanmasi
i¢in yapilan yerlerdir. Cocuk bahgeleri 3-6 yaslari
arasindaki okul 6ncesi donemine ait ¢ocuklar icin,
oyun alanlar1 ise 6-14 yas grubu icin planlanir.
Ulkemizde boyle bir ayrim yapilmamakta, parklar

icerisinde ¢ocuk bahgeleri ve oyun alanlar
bulunmaktadir.
Cocuk bahcgeleri, cocuklarin oyun

gereksinimlerini karsilamaya yoneliktir. En uzaktaki
konuta 100-400 metre yakinlikta olmasi; 250 ya da 500
m?2’lik bir alaru kaplamas: ve ¢ocuk basina en az 6,5
m2’lik bir alanin bulunmasi gerektigini planlamacilar
savunmaktadir. Oyun alanlar1 daha ¢ok yetiskinler
i¢in tasarlanurken okul dncesi ¢ocuklari i¢in de oyun
boliimleri igerirler. Oyun alanlari aktif bos zaman
degerlendirme saglarlar.  Olgiileri
mahallelerin yapisina ve ekonomik kosullara gore
ayarlanmaktadir. Butler isimli arastirmaci, oyun
alanlarmin her 800 niifus i¢in 4390 m2’ olmak {izere

imkanlar:

hesap edilmesini 6onermektedir. Oyun alanlar gesitli
oyun araglarindan olusmakta ve en uzak konuta 800
metre yakinlikta kurulmaktadir (Tezcan,1993).

Artik giinlimiiz toplumsal yasaminda, 6zellikle
is dis1t ve
zamanlarinda, ortak yasam alanlar1 olusturulmustur.
yas gurubu bireylerin fayda
diizende hazirlanmaktadir. Toplum
igerisinde genis bir yer tutan g¢ocuklara da ortak

sehir hayatinda bireylerin serbest
Bu alanlar her

saglayacag1

yasam alanlar1 hazirlanirken goriislerinin alinmasi
onlar icin daha faydali olacaktir.

Toplumdaki her yas gurubunun oldugu gibi
cocuklarin da  sehirden faydalanma hakk:
bulunmaktadir. Kentsel c¢evre diizenlemelerinde
kentsel temelli bir
sergilenmesi, c¢ocuklarin karar verme siireglerine

katilmasina imkan saglayacaktir (Brown, vd., 2019).

politikaya hak yaklagimin

Tim diinya milletleri ve yasalar1 18 yasindan
kiiciik herkesi c¢ocuk olarak kabul etmektedir.
Cocuklar, tiim toplumlarda bir kentin niifusu
igerisinde goz ardi edilmeyecek bir orana sahiptir
(Birol, 2009). Cocuk, bugiin ile gelecek arasinda bir
koprii; bugiiniin ¢ocugu geleceginde bityiigiidiir. Bu
nedenle birey olarak topluma katilma siirecinde,
cocukluk dénemi oldukca onemlidir. Alpan (2015)
cocuk mekanlarinda gevre psikolojisinin Onemli
oldugunu ve ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ile mekan
arasinda kurulan iligkinin yetigkinlik déneminde de
devam ettigini belirtmektedir.

Genel olarak insan bir ¢evrenin parcasidir ve
icinde bulundugu fiziksel ¢evre aym zamanda sosyal

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023:3(1):53-62 ab

2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



bir sistemdir. Bu sebeple herkes, sistem igerisindeki
roliine gore tepkide bulunur (Morval, 1985). Sistemin
en kiiciik ve temel pargasiin ¢ocuklar oldugu
diistiniiliirse, onlarin gelisip saghkli birey olarak
topluma katilmalarinda ait olduklar1 ¢evrenin
kurgulanmasimin olduk¢a 6nemli oldugu karsimiza
cikmaktadir.

Geg¢mis yillarda ¢ocuklar i¢in sokaklar en 6nemli
dis alan oyun yerleri olarak goriilmekteydi. Bu oyun
alanlar1 sanayilesmeyle birlikte hizhh ve c¢arpik
kentlesme sonucu gelisen trafik akisiyla birlikte
sokaklar cocuk oyun alanlar1 olmaktan biiyiik oranda
cikmugtir (Etli ve Yamagli, 2015).

Cocuk oyun alanlar1 ¢ocuklarin kaynastig1 ve
paylasimlarda bulundugu ortak alanlardir. Ortak
alan; kalict olmayan, her tiirlii dis etkiye acik
toplumsal iliski bi¢imi olup kentsel mekanlar gibi
siirekli tiretilmektedir (Harvey, 2015). Bu sebeple
cocuk oyun alanlarmin disartya agik olup siirekli
degisime ugradig1 diistiniilebilir. Oyun alanlar1 ve
cocuklarin  yeteneklerini  kesfetmesi, kendisini
tanimas, fiziksel, fizyolojik ve psikososyal vb. bir¢ok
yonden gelismesi igin oldukca onemlidir (Unal,

2009).
Oyun Parklar1 ve Alanlar1 Donanimi

Cocuklarin 12 gesit oyun aktivitesi belirlenmistir:
amagsiz vicut dinlendirme (oturma,
yliriime gibi), amacli hareketler (A dan B ye yiiriime,
bisiklete binme gibi), arag¢siz hareket (bisiklet, paten
gibi), sabit cevre donamimiyla hareket (salincak,
cite gibi), sabit oyun
donanimiyla hareket (salincak, tirmanma, kaydirak
gibi), top oyunu, taklit ve rol oyunlari temel
malzemelerle aktivite (kum ve su gibi), hayvanlarla
ve bitkilerle oyun, saldir1 oyunlar
Holborn,1987).

konusma,

tirmanma, tirmanma

(Heseltine ve

Bu aktiviteler azaltilabilir ya da ¢ogaltilabilir.
Oyun araci donanimi g¢ocugun oyun aktivitesini
baslatacak nitelikte olmalidir.

Oyun alanlari farkli yas ve yetenekteki ¢ocuklar
icin boliintiiler yaratabilmeli, ¢ocuk boyutunda,
fantezi, sosyal, sessiz, aktif gibi oyun cesitliligi
sunabilen bir karmagiklikta olmalidir. Cocuklara
kendini test etme gsansi verebilmeli, 151k mekan, doku,
renk, bigim ve hareketli kisimlarin kullaniminda
yenilik sunarak yaraticilifi desteklemeli, dayanikli
olmali, bakim ve koruma kolayligina sahip olmalidir
(Vergeront,1994).

Bir oyun aktivitesi ne kadar ¢ok zaman siirer ve
¢ocugun dikkatini tutarsa oyun degeri o kadar
yliksektir. Bir donanimda ne kadar ¢ok kullaniliyorsa

o kadar oyun degeri vardir

Holborn,1987).

(Heseltine ve

Oyun alanlar1 tiim yil boyunca kullanilabilir
nitelikte Riizgar ve giines Onemli
faktordiir. Oyun alanlarina kis giinesi girmeli, yaz
giinesinden ve kis riizgarindan korunmalidir.

olmalidar.

Cocuklarin kent igerisindeki oyun haklarini
istedikleri gibi kullanabilmeleri i¢in; ¢ocuk oyun
parkinin, park: olusturan
ozelliklerinin, parka gelen ¢ocuklarin birbirleriyle ve
yetiskinlerle olan etkilesimlerinin iyi bilinmesi

malzemelerinin

gerekmektedir (Ramazan ve Ozdemir, 2015).

Cocuklar bilgi 6grenme yollar1 olarak; oyun,
gozlem ve duygularindan yararlanirlar. Bu sebeple i¢
mekan ve dig mekandaki farkli ¢evreler, malzemeler
ve dokular onun duyusal yeteneklerini artiracaktir.
geciren  bu
cesitlilikler fiziksel gelisim olusturmasa da duyusal
algilamalarini gelistirerek hayata uyum saglamasina
destek olur (Canakgioglu, 2012). Oyun alanlarindaki
dogal cevredeler “calilar, su, kayalar ve kum” gibi

Cocuklarin  duyularim1i  harekete

unsurlar, bu oOzelliklere
alanlarina gore daha fazla oyun firsat1 ve giines ve
gibi ortak c¢evre kosullarin1 sunabilir
(Herrington ve Brussoni, 2015). Cocuklar

hazirlanan mekanlarda, doga unsurlarmin olmasi

sahip olmayan oyun

riizgar
icin

onlarin saglikli gelisimi ic¢in kaginilmaz oldugu
sOylenebilir. Oyun alanlarinda bulunan dogal
unsurlarin ¢ocuklart1 oyuna tesvik etmesindeki
onemli etkenlerin basinda ¢ocuklarda olan merak
duygusu gelmektedir. Oyun alaninda var olan
farkliliklar, cocugu oyuna tesvik etmektedir.

Cocuk oyun alanlari, kent icerisindeki rast gele
belirlenen bosluklara birka¢ oyun donatisinin rast
gele diizenlemesi ile olusturulmamas: gerektigi
belirtilmektedir (Muhacir ve Ozalp, 2016).

Gilintimiizde ¢ocuk oyun alanlari ve mekanlar:
genel olarak parklarda bulunmaktadir. Parklar, kent
igerisinde yesil alan olusturmasiyla ve igerisinde
yapili mekan bulunan ve dogal cevre arasinda
dengeli alan kullanimi olan yerlerdir. Bu yerlerin
farkli insanlarmn karsilasmasina, tanismasina yani
iletisim kurmasma firsat taniyan kiiltiirel odakli bir
merkez olarak toplumda rolii oldukca Onemlidir
(Emiir ve Onsekiz, 2007).

Parklar, kullanim amacina ve igerigine gore
cesitlilik gostermektedir. Parklarn bir c¢esidi de
toplumun
kullanimina yonelik olan ¢ocuk parklaridir. Cocuk
parklari, ¢ocuklarin oyun oynamak, fiziksel ve sosyal
aktivitelerde

kiicitk  bireyleri olan  ¢ocuklarin

bulunmak gibi temel haklarmi
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kullandiklar1 yer olan, oyun alanlarindan meydana
gelmektedir.

Cocuk oyun alanlari; kentteki agik yesil alanlarin
onemli bir parcasini olusturmaktadir (Sisman ve
Ozyavuz, 2010). Imar Pla1 Yapilmasi ve
Degisikliklerine Ait Esaslara Dair Yonetmelik'te;
cocuk bahgesi, oyun alanlar1 ve parklar aktif yesil
alan olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirilme
icinde kisi basina 10 metre kare; belediye ve miicavir
alanlar disindaysa kisi bast 14 metre kare olarak
diistiniilerek planlanmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Resmi Gazete, 1999).

Cocuk oyun parklar1 ve alanlari, ¢ocuklarin
oynadig1 her yerdir. Kentlesme siirecinde ¢ocuklarin
oyun oynamalari i¢in diizenlenmis giivenli alanlara
ihtiyag duyulmaktadir. Her ne kadar degisimler
yasansa da ¢ocuk parklarmin tasarlanmasinda temel
kriterler bulunmaktadir.

Tasarimda dikkat edilmesi gereken bir diger
husus ise yas grubuna gore oyun alanlarmnin nasil
olmas1 gerektigidir (Ermiyagil ve Giir¢inar, 2015).
Cocuklarda oyun alanlarindaki ara¢ ve donanimlar
fiziksel gelisime yardimci oldugu bu sebeple de yas
gruplarma gore farklilik gostermektedir. 2-6 yas arasi
okul 6ncesi ¢ocuklari olarak nitelendirilen ¢ocuklar
daha kiiciik olduklar i¢in oyun alanlar1 materyalleri
onlara uygun boyutlarda kulplara ve parmakliklara
ihtiya¢ vardir. Kiiciik yas gurubu cocuklar igin
emekleme alanlari, kum-su alanlar, algak
kaydiraklar gibi kiiciik dlgekli oyun araglari bu yas
grubu icin uygundur. Daha biiyiik yas gurubundaki
cocuklarin fiziksel gelisimi icin ise hareket barlari,
tirmanma {initeleri, denge araglari, agik ve kapali
mekanlardan olusan
kaydiraklar gibi oyun araglar1 bulunmalidir (Peyzax,
2011).

imitasyon oyun alanlari,

Parklar ve Yesil Alanlar

Park alanlari, “kent i¢i yesil alan olusturma
niteligi ile yesil alan ve yapili gevre arasinda dengeli
arazi kullaniminin saglanmas: agisindan kentsel bir
Oneme sahip olmasinin yami sira aynmi zamanda
insanlar tarafindan ortak kullamilan mekanlaridir.
Farkli insanlarin karsilasmasi, tanismasi, konusmasi,
kentsel yasami paylasmasi gibi sosyal ihtiyaglarin
karsilandi8 yerler olarak da nitelendirilebilir.

Toplumsal boyuttaki bu iligkiler, konut dokusu
etkin  ortak
olusturulmasi, kentsel mekanin sosyal ve mekansal
boyutlarda daha etkili kullanilmasi ve mekan:
olusturan islevlerin olabildigince canli tutulmasi
amacinda; anlam ve aktivite cesitliligi acisindan

igerisinde kullanom  mekanlar1

ayricalikli bir 6neme sahiptir ve konut alanlarinda da

ayni etkinligi gostermektedir. Park alanlari, kentte

canli bir ¢evre yaratilmasinda, yogun kent
merkezinde insan cevre iligkisinin kurulmasinda ve
dolagim ve
olusturulmasinda etkin bir 6ge” olarak agik ve yesil
alan varligi anlaminda kentsel yasam Kkalitesinin
sosyal agidan da mekéana indirgendigi yerlerdir

(Onsekiz,2003).

kentsel aktivite alanlarimin

Yesil alanlarin tipleri, igerikleri, yesil alanda yer
alan eylem bigimleri ve biiyiikliikleri, hizmet edilen
niifus biiytikliigiine, yerlesimin fiziki 6zelliklerine
(topografya, toprak kabiliyeti vb.) ve dogal
Ozelliklerine  (iklim, bitki vb.) gore
degismektedir (Ersoy,2002). Bununla beraber park
alanlar1 icin gerekli standartlar1 belirleyen unsurlar,
niifus, kentin boyutu, cografi konumu, iklimi,

ortusi

kullanim mesafesi ve yogunlugu ile aciklanabilir.

Kentsel yasam kalitesi fiziksel ¢evre, sosyal ¢evre
ve ekonomik ¢evre kalitesine yonelik bilesenlerden
olusmaktadir. Fiziksel cevre kalitesi, agik ve yesil
alan varligi, ulasim ag1 (erisebilirlik)- ulasim tiirii —
toplu tasima, altyapi ve belediye hizmetleri, iletisim
(erisebilirlik), sosyo-kiiltiirel aktiviteler, dogal ve
tarihi degerlerin korunmasi,
cevresinin planli olmasi, konut tipi ve Kkalitesi,

konut ve yasam

calisma alanlarinin cevresel etkilerinin azaltilmasi,
rekreasyon alanlarinin varlig1 gibi ozellikler ile
tanimlanmaktadir (Kemp ve Ark,2003).

Kentsel yasam kalitesi agisindan agik ve yesil
alanlar, biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu alanlar kentler
i¢in rekreasyon, ekoloji ve arazi organizasyonuna
yonelik cesitli fonksiyonlara sahiptir. Rekreasyonel
fonksiyonu ile aktif ve pasif rekreasyon firsati
saglayarak  kent disinda  sportif
donatimlarin tesisine ve eglence ile ilgili donatimlara

icinde ve

da imkan verirler. Ekolojik fonksiyonu ile de kent
igerisinde hava akimlarina ve yesil fonksiyonlaria
imkan tanirlar. Kentin iginde, cevresinde artmakta
olan endiistriyel tesisler, konutlar ile motorlu
tasitlardan ¢ikan gazlardan kirlenen kentin havasi
icinde bulunan toz ve zararli gazlar1 temizleyerek,
kente 151k ve hava saglarlar.

Kent icindeki yesil alanlar, arag trafigini, yaya
rekreasyon ve yerlesim alanlarindan ayirmakla
insanlar igin trafik yoniinden gereken giivenceyi
saglamis olurlar. Kentlerin formal yapili binalarla
meydana getirdigi kat1 kalibi1 yumusatarak kente
organik bir karakter (Sahin ve
Baris,1998). “Bir yerlesim yerinin genel karakterini,
mimari yapilari, acgik-yesil alanlar1 ve bunlarin
birbirleriyle olan iliskileri ve biitiinliigii tayin eder.

kazandirirlar

Acik-yesil alanlar, insan ile doga arasinda bozulan
iliskiyi dengelemede ve kentsel yasam kosullarinin
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iyilestirilmesinde O©nemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle gelismis tilkelerde agik-yesil alanlarin nitelik
ve nicelikleri, medeniyetin ve yasam kalitesinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Bu kapsamda gelismis {ilkeler, insanlarmin
yasam kalitesini arttirmaya doniik zihinsel ve fiziksel
ihtiyaglarini goz 6niinde bulundurarak insan yasami

i¢cin uygun kent mekan veya ekolojisini planlama ve
olusturma c¢abasmna yoOnelmektedir” (Gil ve
Kiiciik,2001). Polat (2002), degiskenlik gosteren
standartlar tablo 1 ve tablo 2’ gosterildigi gibi ifade
etmistir (Polat,2002). Cizelgelerde sayisal biiyiiklitk
ve konum, tesis ve faaliyetler agisindan standartlar
yer almaktadir.

Tablo 1. Park Standartlar1

2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University

Etkili Kullanicilarin Kisi Basina Hizmet ideal
Parklar Hizmet Yas Grubu Biiyiikliitk Ettigi Biiyiikliik
Alani (Yas) (Alanda/1000Kisi Niifus (da)
(Yarigap) (Kisi)
Cocuk bahgeleri 200- 600m 0-3, 4-7,8-15 4 8-16
Spor alanlar 2km 7 ve yukarisi 4 Biitiin kent  40-60
Mahalle parklarn 500-1.500m  Biitiin Yaglar 8-12 3500- 5000  20-40
Semt parklar 1000-2500m  Biitiin Yaglar 10-20 15.000- 160-400
30.000
Kent parklar 1-10km Biitiin Yaglar 80 Biitiin kent  40-800
Bolge parklar 25-100km Biitiin Yaglar 750-3.000 2.000-4.000
Milli parklar Bitiin tilke  Biitiin Yaglar Degisken Biitiin iilke  Degisken

Tablo 2. Parklarin Konum, Tesis ve Faaliyetler A¢isindan Standartlari

Parklar Konum Tesisler ve Faaliyetler
Konut alanlar1 iginde ana Cocuklarin yaslarina gore rahatca yeteneklerini

Cocuk ulasim  ag1 disinda  oto  gelistirebilmesine, aktif oyun faaliyetlerine

Bahgeleri trafiginin  yogun olmadigi Katilabilmelerine olanak saglayan, oyun araglari, kum
yerlerde konutlardan rahatca ~ havuzlar1 ve bitki ortiisiiyle donatilmis alanlardir. Denge,
izlenebilir olmalidur. koordinasyon, organ ve duyulari gelistirmeyi amaglar.

Spor Alanlar1  Kent gevresinde ulagim Amator ve profesyonel spor faaliyetlerinin (futbol, voleybol,
agmna yakin diizliik ve hentbol, basketbol, tenis, halter, boks, ok atma, atletizm, kayik
temiz hava akimlari olan ve yelken, binicilik ve ylizme vb.) calisma ve miisabakalarinin
alanlar tercih edilmelidir. yapildig1 kapali veya agik tesislerdir
Dogal 6zellik gosteren, ulasim  Gezi yerleri, cay bahgesi, bisiklet yolu, kiiciik capta piknik alan1

Mahalle agma yakin ve konut ve gocuk bahgesi gibi tesisleri icine alan ve biitiin mahalleye

Parklan yogunlugunu azaltacak bir hizmet eden parklardir.
yerde olmalidir.

Semt Kentin dogal mikro klima Mabhalle parklarindaki ek olarak, spor alanlari, yiizme, balik

Parklan ozelligini gosterir konumda tutma doga calismasi, botanik bahgesi, arberetum, kiiltiir
olmali ve park ici oto trafigi merkezi, kiitiiphane, miize vb. gibi tesisleri ve faaliyetleri igeren
kisith tutulmalidir mahalle kiimelerine hizmet eden parklardir

Kent Parklar1  Topografik yonden cesitlilik Semt parklarina ek olarak hayvanat bahgesi, fuar alanlari, spor
gosteren dogal alanlar ve konser salonlari, at patikalar1 vb. tesisleri igerir. Kentin agik
secilmeli kolay ulasim yesil alan dokusunu belirleyen ve tiim kente hizmet eden
saglanmalidir. Ulasim ag1 Park  parklardir.
icerisinden gecebilir.

Bolge Dogal ozellik gosteren, mevcut Hafta sonu ve daha uzun tatillerde kalmabilecek alanlardir. Kis

Parklan su kaynagi olan ve kolay sporlaribu alan icinde yapilabilir.
ulasim imkani olan giizel
yerler tercih edilmelidir

Milli Parklar  Ender dogal ve ekolojik Yogun kullanima agilmaz ve 6zellikleri korumaya yoneliktir.
ozellik gosteren yerlerdir. Kamp yapma, yilizme, balik tutma, yiiriiyiis, ata binme gibi

faaliyetler gerceklestirilebilir.
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“Kent yasami denilen ¢agdas yasam biciminin
sundugu yapay cevre, Ozellikle insan dogasina aykiri,
gevre
yansitmaktadir. Béyle bir ortamda insanlarin saglikli
kentin  sosyoekonomik
yapisinin gelismisligi ve buna bagh olarak yesil alan

biyolojik anlamda yetersiz bir kimligi

ve mutlu yasamalar,

sisteminin gereksinimlere cevap verecek diizeyde
olmasina baghdir. Agik ve vyesil alanlarin/park
alanlarinin islevsel olabilmeleri igin, kisi basina
diisen alan miktari, donanimi, her bir yesil alanin
kendi simirlar icinde hizmet yoniinden niteligi ve
gorsel etkinligi onemlidir (Etli, 2002).

Yesil alanlarin sadece doganin kent iginde
sembolize edilmis bir formu olmaktan ¢ok islevselligi
ile kent yasaminin ve sosyal mekanin bir pargasi
olarak yer almasi, “yesil” kavraminin, dogallig1
cagristirmasinin yaninda, kentsel yasamin “kaliteli”
yanin1 da sergilemesi agisindan onemlidir. Yesil
alanlarin niifusa bagli olarak kisi bagina diisen miktar
ile tanimlanmasi, “yesil” faktoriiniin kent icinde
yeterli seviyede yer almasi anlamina gelmemektedir.
Planlarda alan hesabi ile belirtilen yesil alanlar, gerek
islevselligi ve sosyal mekan ozelligi, gerekse icinde
barindirdig; yesil/dogal faktorler ile park kavraminin
sadece sinirlari belirli ve yesil renk ile ifade edilebilen
bir alan olarak degil, kent yasaminin organik bir
pargasi olarak goriilmesi ve olusturulmasiyla gergek
anlamini bulabilecektir. Yollarin refiij alanlarinin bile
park olarak adlandirilarak, alansal olarak
standartlarin saglanmasi, sadece matematik hesabina
dayanmasi sebebiyle, parklarin gercek islevi olan
kentsel kalitenin yiikseltilmesi hedefini de gozden
kacirmaktadir. Kentsel park kavrami ve tasarimi,
doga ve kiiltiir kavramlarinin tasarim araclariyla bir
araya getirilmesidir. Ayn1 zamanda, doga ve kiiltiir,
kentsel yasam kalitesinin de saglanmasi konusunda
onemli bilesenlerdendir.  Parklar  yesil/dogal
alanlardir ve doganin bir olarak
gerceklestirilmelidirler. Dogal varlik olan doga

pargasi

(natural) ile insan yapimi olan doga (artificial)
arasindaki smir1 ¢ok net ayirmak miimkiin
olmamaktadir. Bu ayrimi gergeklestirebilmek,
toplumsal deneyimler, gelenekler ve pratiklerin
digsalliklarma baghdir. Insan eliyle dogal gevrenin
veya benzerinin yaratilmasi siireci aslinda yine temel
olarak doganin gelisim siirecinin miidahalelerle
yonlendirilmesi veya sekillendirilmesidir. Parklar
doganin benzerinin kentsel hayata uyarlanmasi ve
kiiltiirel aktivitelerle birlestirilmesidir. Kentlerin
yapisina  gore, parklarin  sehirlere  katkisi
farklilasabilir. Kentsel yasam kalitesine olan katki,
kentin kiiltiirel birikimi ve bu birikimin disariya
yansimasi ile dogru orantilidir. Bu baginti, parklarin

dogal yapisindan uzaklasip, kentsel yap: iginde bir
0ge olarak karsimiza ¢ikmasini saglamaktadir.

Aragtirmacilar her 10 000 niifus i¢in bir ¢ocuk
bahgesi ve oyun alanmin kurulmasi, bu bahgelerde
ayrica yagmurlu ve sicak havalarda c¢ocuklarin
siginabilecekleri kapali bir yer, resim, el isleri ve
miizik ¢alismalari yapilabilecek, kitap okunup, masal
sOylenecek bir salon ve depo bulunmasi gerekligini
belirtmektedirler (Tezcan,1993). Bunlar arastirma
kapsamindaki ¢ocuk oyun alanlar1 ve bahgelerinde
bulunmamaktadir. Ayrica bos zaman liderleri ya da
egitimcilerinin bu bahgeler de
gorevlendirilmelidir. Ancak bu bat1 {ilkelerinde
goriilen bir durumdur (Tezcan,1993).

0zel olarak

Oyun alanlar1 tiim yil boyunca kullanilabilir
nitelikte olmalidir. Oyun alanina kis giinesi girmeli,
yaz glinesinden ve kis riizgarindan korunmalidir.
Arastirma kapsamindaki oyun alanlar1 ve bahgeleri
bu 6zelliklere sahip degildir. Yapilan ¢alislarda bazi
yabana {ilkelerdeki agik ve yesil alan standartlarini
vermistir: Amerika’da kent yogunlugunun 250 kisi
olmasi dngoriisii ile kisi basina 40 m2 yani 1000 kisi
i¢in 4 hektar bir yesil alan standard: kabul edilmistir.
Bu deger kent %10'una esdegerdir.
Ingiltere’de kisi basina 40m2 yesil alan standardi

alaninin

benimsenmis olup bu Amerikan
esdegerdir. Tiirkiye’de ise 3194 sayili Imar kanunun,
02.09.1999 tarihli Plan Yapimina Ait Esaslara Dair
Yonetmeligine goére, bu oran 10 m2 /kisidir.
Amsterdam (Hollanda) kentinde kisi basina diisen

standardiyla

yesil alan miktar1 45-50 m2, Stockholm (Isveg)
kentinde 77 m2 dir” (Onder,1997). Diger yabanct
ilke kentlerinde bu oran “Frankfurt'ta 154 m2,

Stuttgart'ta 153 m2, Hannover'de 112 m2,
Stockholm’de 107 m2, Washington’da 50 m2,
Bristol'da 49m2, Budapeste’de 37 m2” dir
(Yildizc1,1991). Tiirkiye’deki baz1  kentlere

bakildiginda ise kisi basma diisen yesil alan
miktarlarinin “Ankara’da 2.3 m2, istanbul’da 2.1 m2,
[zmirde 28 m2 olduklari  goriilmektedir”
(Orug,1992). Ulkemizdeki degerlerin yabana {ilke
kentlerine oranla ¢ok diisiik oldugu soylenebilir.
Dolayisiyla kentsel yasam kalitesi anlaminda da
olumsuzluklar1 beraberinde getirdigi kiyaslanabilir
sekilde agiktir.

Acik ve yesil alanlar, kullanim bigimine gore
aktif ve pasif, ekolojik islevine gore, miilkiyete gore
ya da tstlendigi rekreasyon islevine gore farkli
bigcimlerde siniflandirilmaktadirlar. Baykan (2003),
tstlendigi rekreasyon islevine gore acik ve yesil
alanlary; parklar (mahalle, kent, semt park: vb.), 6zel
amacli park ve bahgeler (catt bahgeleri, hobi
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bahgeleri, kiiltiir bahgeleri vb.), spor alanlar1 (golf,
basketbol vb), ¢cocuk oyun alanlari, dogal ve yarn
dogal alanlar, koridorlar (kent ormani, koruluk vb.),
kent ici diger agik ve yesil alanlar (mezarlik, konut
bahgesi vb) olarak smiflandirmistir (Aydemir,2004).
Acik-yesil alanlar igerisinde parklar ve bahgeler
kentsel yasam kalitesi i¢in en 6nemli unsurlardir.
Yapilan arastirma sonucunda park ve bahgeler, cocuk
oyun alanlari, spor alanlar1 mevcut durumlar ile
kullanimi ve donanim gesitliligi bakimindan yeterli
diizeyde olmadig goriilmiistiir. Oysaki kentlerin
farkli semtlerinde yasayan bireyler 6zellikle (cocuklar)
icin daha cesitli aktiviteler iceren, daha yaratict oyunlara
yonlendiren ¢ocugun zamanini ve enerjisini 6grenme
islemi ile birlestirebilen, fiziksel, sosyal, psikolojik ve
duygusal gelisimine daha fazla katkida bulunan,
mekansal olarak ulagilabilen daha &zgiin ve daha
nitelikli, cok y6nli oyun alanlart ve mekanlarina ihtiyag
vardir. Tlm bunlar kentsel yasam kalitesi i¢cin 6nemlidir.

Sonug olarak;

Kentlerde bulunan c¢ocuk parklar1 ve alanlari
toplumlarin her yas gurubu icin Ozellikle de
cocuklarin fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel ve
bilissel gelisimlerine olumlu katkilari bulunmakta ve
onlarin kentsel yasam kalitelerini destekledigini
sOyleyebiliriz. Bu agidan bakildiginda kentlerde
yasayan bireyler icin ¢ocuk parklar1 ve alanlari
kentsel yasam kalitesi agisindan énemlidir.

Oneriler;

Yonetenler kentlerde yasayan insanlarin yasam
kalitelerini arttirmaya yonelik ¢alismalarina oncelik
vermelidir.

Kentlerde bulunan mevcut ¢ocuk park ve
alanlarinin sahip olduklar: olumlu yonleri korunmali
ve eksiklikleri giderilip, daha nitelikli park ve
alanlara dontistiiriilmelidir.

Kentlerde yeni yapilmasi planlanan ¢ocuk park
ve alanlari, her yas gurubu bireylerin ihtiyacini,
gelisimini saglayacak donanimda, giivenli ve ulasimi
kolay olmalidir.
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