Derleme

Zirkonya ile Guglendirilmis Cam Seramikler
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OZET

Ozellikle son 20 yildir artan teknolojik ilerleme ve yiikselen estetik
beklentiye bagli olarak tam seramik sistemlerin sabit protetik
restorasyon yapiminda kullanimi artmigtir. Kirilgan yapiya
sahip seramik materyallerin estetik beklentileri karsilarken ayni
zamanda yuUksek dayanikhlida sahip olmasi gerekmektedir.
Bu nedenle estetik 6zelligi yluksek ancak kirilgan olan cam
seramiklere guglendirici ajanlar eklenerek dayanikliligin
artirlmasi hedeflenmistir. Zirkonya ile guglendiriimis lityum
silikat cam seramikler (ZLS), yakin zamanda gelistirilmis seramik
malzemelerdir. Uretim tekniklerine gére optik ve mekanik
ozellikleri degigkenlik gdsteren zirkonya ile guglendirilmis lityum
silikat seramikler CAD/CAM ile veya isi ile presleme teknigi ile
Uretilmektedir. Bu derlemede zirkonya ile guclendiriimig lityum
silikat cam seramik materyallerinin Gretimi, klinik kullanimi, fiziksel
ve optik dzelliklerinden bahsedilecektir.
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ABSTRACT

Especially in past 2 decades, use of all-ceramic systems in
fixed prosthetic restorations has increased due to increasing
technological progress and rising aesthetic expectations. Ceramic
materials which are fragile, must have high durability and provide
aesthetic expectations. For this reason, it is aimed to increase
the durability by adding reinforcing agents to glass ceramics
that have high aesthetic properties. Zirconia reinforced lithium
silicate glass ceramics are ceramic materials which are recently
developed. Zirconia reinforced lithium silicate (ZLS) ceramics’
optical and mechanical properties vary according to production
techniques. CAD/CAM or heat pressing technique are using for
producing ZLS ceramic materials. In this review, the production,
clinical use, physical and optical properties of zirconia reinforced
lithium silicate glass ceramic materials will be discussed.
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GiRiS

Tam seramik sistemlerdeki gelismeler, metal destekli
sistemlere goére yari saydamlik ve seffaflik gibi optik
Ozelliklerle dogal dis rengine benzer mikemmel
estetik gortiiniim, biyouyumluluk, inertlik, disik isisal
iletkenlik, yuksek asinma direnci ve duslk asindirma
ozelligi gibi mekanik ozellikler saglamistir.’2 Ancak
materyallerin  kirilgan yapisi chipping, ¢atlak ve
kirlmalara ve posterior boélgede ve c¢ok Uyeli
restorasyonlarin yapiminda kisitlamalara neden
olmaktadir®* Hem silikat seramikler hem de
oksit seramikler dinya c¢apinda tam seramik
restorasyon Uretiminde, Ozellikle de tek kronlarda
kullaniimaktadir.s Lityum disilikat cam seramikler
(LS), Ustin estetik Ozellikleri nedeniyle, protetik
tedavilerde tercih edilmektedir. Ancak kirilganliklari
nedeniyle endikasyon alanlarinin genisletiimesi
maksadiyla arastirmacilar tarafindan gelistiriimesine
ybénelik calismalar yapilmistir. Zirkonya ise ustin
mekanik Ozelliklerine karsin opak olmasindan 6turi
estetik olarak zayif kabul edilir.® Yakin zamanda
zirkonya ile gulglendirilmis lityum silikat (ZLS)
materyalinin gelistiriimesi ile her iki materyalin
Ustiin ozellikleri bir araya getirilerek; icerigindeki
zirkonya sayesinde matriks iginde catlak ilerlemesi
durdurularak dayaniklihdr artmis ve kuagik lityum
silikat partikulleri sayesinde iyi estetik 6zellik sunan
bir seramik materyali elde edilmesi hedeflenmigtir.”-1°

ZLS seramikler; Degudent, VITA ve Fraunhofer Sili-
kat Arastirma Enstitlist arasinda yakin is birligi igin-
de gelistiriimis, camsi matriks iginde dagilmis yuksek
oranda zirkonya ile zenginlestiriimis cam seramik
malzemedir."'? Kimyasal kompozisyonu %56-64 si-
lisyum dioksit (SiO,), %15-21 lityum dioksit (LiO,),
%8-12 zirkonyum dioksit (ZrO,), 1-4 potasyum ok-
sit (K,0), %3-8 difosfor pentoksit (P,O,), %1-4 alt-
minyum oksit (Al,O,), %0-4 seryum oksit (CeO,) ve
%0-6 oraninda pigmentlerden olusur.

ZLS, iyi mekanik 6zellikler ve ylksek estetik talebi
olan protetik rehabilitasyonlar igin lityum disilikat ma-
teryallere gecerli bir alternatiftir. Bunun yaninda ZLS
seramiklerin, LS versiyonuna goére 6zel bir avantaiji,
mikro yapidaki daha kuguk kristal boyutlari nedeniy-
le Ustlin parlatilabilirlik 6zelligidir.'* Elsaka ve Elna-
ghy?, zirkonya eklenmesinin ardindan lityum disilikat
cam seramige kiyasla catlaklarin yayilmasina karsi
mekanik olarak ¢ok daha direngli oldugunu gdster-

mistir. Ayrica, Awad ve arkadasglarl’, silikat kristalle-
rinin klguk boyutunun yiksek cam igerigine yol ag-
tigini ve bunun da lityum disilikat ile guglendiriimis
cam seramiklere kiyasla daha iyi 1sik gecirgenligi
saglayabilecegini bildirmigtir.

ZLS seramikler temel olarak iki farkh teknik ile tre-
tilmektedir. Bunlar, Bilgisayar destekli tasarim/ bilgi-
sayar destekli Uretim (CAD/CAM) ve isi ile presleme
teknigidir.

1- Bilgisayar Destekli Tasarim/Bilgisayar Destekli
Uretim (CAD/CAM)

CAD/CAM, Computer Aided Design/Computer Ai-
ded Manufacturing kelimelerinin kisaltiimis halidir."
Bilgisayar Destekli Tasarim/Bilgisayar Destekli Ure-
tim anlamina gelmektedir.

Dental CAD/CAM teknolojisi, zaman kazanci, malze-
me tasarrufu, Uretim slirecinin standardizasyonu ve
restorasyonlarin 6ngorilebilirligi agisindan faydalari
nedeniyle populerlik kazanmaktadir. Bir restoras-
yonun Uretimi icin gereken adim sayisi geleneksel
yontemlere gore daha azdir.”® Bu teknoloji, dijital is
akigini kolaylastirarak gerektiginde restorasyonlarin
tek seansta yapilmasina olanak saglar.’® CAD/CAM
sistemlerinin is akigi Gi¢ basamaktan olusur;

-YUzeylerin taranarak verilerin aktarilmasi ve kaydi,
-Restorasyonlarin G¢ boyutlu olarak bilgisayar orta-
minda tasarlanmasi (CAD)

-Restorasyonun Uretimi (CAM)"7

CAD/CAM sistemlerinin hasta basinda uretilen (cha-
ir-side), laboratuvarda Uretilen ve bir merkezde (re-
tilen olmak Gzere Ug farkli Gretim sekli mevcuttur.'®

Ureticiler, CAD/CAM ile uretilen bu seramikleri tam
veya yarl kristalize olarak piyasaya sunmuslardir.
Tam kristalize bloklar kazima ve parlatma iglemleri
sonrasl hastaya uygulanabildigi gibi, uretici 6neri-
siyle ilave bir firinlama yapilarak dayaniklihgi artmis
olarak da kullanilabilirler. Yar kristalize ZLS mater-
yali Uretildikten sonra kristalize edilerek son halini
alir.

2- Isi1 ile Presleme Teknigi

Bu teknik yapim kolayligi, hassas kenar uyumu, yari
saydamlik, daha dusuk gézeneklilik ve geleneksel
olarak uUretilmis ylksek cam igerikli seramige gore
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daha az kirilganlik nedeniyle en yaygin seramik
Uretim tekniklerinden biridir." Isi ile presleme (retim
teknigi 1980’lerin sonlarinda tanitiimistir. Dis teknis-
yenlerinin restorasyonu mum model olarak olustur-
masinin ardindan, kayip mum teknigi kullanilarak,
1s1 ile eritilmis bir seramik ingotu revetman kalibinda
preslenir. Bu islem igin baslangigta yliksek miktarda
I6sit cami veya optimal preslenebilir seramikler kul-
laniimistir.2°

Gunumulzde piyasada iki farkh firma tarafindan
Uretilen ZLS seramikler, tam kristalize bloklar, yari
kristalize bloklar ve 1si ile preslenen ingotlar olarak
bulunmaktadir.

a. Yari Kristalize ZLS Bloklar

ilk Gretilen ZLS seramik (Vita Suprinity PC, Vita Zah-
nfabrick, Almanya) 2014 yilinda tanitiimistir ve ure-
tildikten sonra kristalizasyon firinlamasina tabi tu-
tulmasini gerektiren yari kristalize formda piyasaya
slrilmistir.2" Ardindan tam kristalize formu (Celtra
CAD, Dentsply Sirona, ABD) piyasaya gikmistir.

b. Tam Kristalize ZLS Bloklar

Tam kristalize ZLS bloklar Suprinity (FC) (Vita) ve
Celtra Duo (Dentsply Sirona)’dur.

Yar kristalize Suprinity kazima Unitesinde elde edi-
lip polisaji tamamlandiktan sonra 840 °C sicaklikta
8 dk kristalize edilerek restorasyon tamamlanir. Tam
kristalize olan Celtra Duo kazima ve polisaj islemi
sonrasinda kullanima hazirdir. Ancak Uretici talima-
tiyla 820 °C sicaklikta 8 dk sure ile firlnlanarak daya-
niklihgi artirilabilmektedir. Bu ilave firinlama sonrasi
materyalin bukilme dayaniminin 210 MPa’dan 370
MPa’ya ¢iktigi bildirilmistir.?

Her ne kadar iki ticari marka tarafindan her iki blok
uretilmis olsa da, yari kristalize blok olarak Suprinity,
tam kristalize blok olarak ise Celtra Duo yaygin ola-
rak kullaniimaktadir.

Camsi fazdaki lityum metasilikat kristalleri, Supri-
nity’de yaklasik 0,5 um Celtra Duo’da yaklagik 1 ym
gibi farkli boyutlar gosterir. ki farkl marka formdilas-
yonu arasindaki bu boyut farkinin, pisirme sicakligi
ve suresi gibi isleme parametrelerindeki farkhliklar-
dan ve Suprinity’nin Celtra Duo’ya gore daha kisa
sureli ve ilave firinlanmasindan kaynakli olabilecegi
one slrilmistar.?

Suprinity’nin kirlima dayanimi 2.31 £ 0.17 MPa, bi-
kulme dayanimi 443.63 £ 38.90 MPa, elastik modulu
70.44 + 1.97 GPa ve sertligi 6.53 + 0.49 GPa'dir.®
Ureticisine gore; Celtra Duo’nun kirilma dayanimi 2
MPa, bukilme dayanimi 210-370 MPa, elastik mo-
dali 70 GPa ve sertligi 7 GPa’'dir.2

c. Isi ile Preslenen ZLS Seramikler

Isi ile presleme teknidi, net sekil isleme, azaltiimis
g6zeneklilik, artan Weibull modull, artan bikilme
dayanimi ve miukemmel marjinal uyum nedeniyle
sabit protetik dis restorasyonunda genis bir uygula-
ma alani bulmustur.?* 2° Bu nedenle CAD-CAM sis-
temlerine alternatif olarak isi ile preslenen ZLS sera-
mikler gelistirilmistir (Celtra Press, Dentsply Sirona,
ABD). Bu materyal 2017 yilinda piyasaya surulmus
olup, 2020 yilhinda yeni bir ZLS (Vita Ambria, VITA
Zahnfabrik, Almanya) piyasaya surilmistir. Uretici
tarafindan 2020 yilinda gelistirilen bu yeni materya-
lin buktlme dayaniminin 396 MPa oldugu ve ilave
finrnlama iglemi (temperleme) uygulandiginda bu
dayanimin 540 MPa’ya ¢iktigi iddia edilmektedir.?
Benzer sekilde ureticisi tarafindan, Celtra Press ma-
teryaline ilave firinlama uygulanmasiyla bukilme
dayaniminin 500MPa’nin izerine ¢iktigi bildirilmigtir.2

Ambria’nin kirilma dayanimi 2.3 MPa, bukilme da-
yanimi 420-550 MPa, elastik modili 100 GPa ve
Vickers sertligi 580 HV’dir.?¢ Celtra Press’in biikiilme
dayanimi 500 MPa’'nin Ustiinde ve Vickers sertligi
5000 N/mm?dir.22

Apel ve arkadaslari?® Celtra Press ile yaptiklar bir
calismada camsi matrikse ilave edilen ZrO,'nin (zir-
konya) bikilme dayanimini artirmadigini bildirmis-
lerdir. Bu durumun, cam seramikteki yiksek ZrO,
icerigi nedeniyle viskozitedeki artis ve buna bagli
olarak LS ve LS,de kristal bluyimesinde azalma
meydana gelmesi ile agiklanabilecegini belirtmisler-
dir.

Ist ile preslenen ZLS seramikler, nispeten daha yeni
olduklarindan ve CAD/CAM ile Uretilen ZLS seramik-
ler hasta basinda kisa strede tamamlanabildiginden
kullanimlari daha azdir ve konuyla ilgili daha az lite-
ratir galismasi bulunmaktadir.

ZLS’nin kendine has bilesiminin, materyalin optik
Ozellikleri Uzerinde olumlu bir etkisi vardir. Sonug
olarak restorasyonda dogal dig gibi estetik gorinim,
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dogal opaklik, floresans ve belirgin bukalemun etki-
si elde edilir." ZLS seramiklerden Suprinity, Celtra
Duo ve Ambria translisent ve yiksek translisent
olmak Uzere iki farkli isik gegirgenligi 6zellikte Ure-
tilmislerdir.?? 26. 2° Celtra Press ise yliksek, orta ve
disUk translisensi 6zelliginde olmak Uzere g farkli
Isik gecirgenligine sahip olarak Uretilmistir.?” Mater-
yallerin translisensi Ozellikleri kullanim alanlarini
etkilemektedir. Uretildikten sonra renk ayarlamasi
mimkidn olmadigindan genis renk skalasinda ge-
sitleri olup, gerektiginde ilave firinlama sayesinde
boyama teknigi veya ‘cut back’ teknigi ile renklendir-
me yapilmasi mimkiindir.?> 2.27.2° 7| S seramikler,
renklenme konusunda asitli iceceklerden kahve gibi
renklendirici iceceklere gore daha fazla etkilenmek-
tedir. 0.5 mm kalinhktaki restorasyonda yaslandirma
sonrasi meydana gelen renk degisimi klinik olarak
kabul edilemez bulunmustur.®®

Restorasyonlar kazima islemi tamamlandiktan son-
ra, ince (kirmizi veya sari kusakli) elmas uglu frezler-
le 10-12 bin devirde mikromotor ile tesviyesi yaplilip,
uygun polisaj kitleri ile cilalanmalidir. Buna ilaveten
glaze iglemi de tercihen yapilabilir. CAD/CAM ile
uretilen ZLS bloklar kazinip kristalizasyon veya firin-
lama iglemi yapildiktan sonra oklizal dizenlemeler
yapilmasi tavsiye edilmemektedir. Clnki bu iglemin,
restorasyonun kirllma yukinU azaltabilecegi goste-
rilmistir.3! lyi parlatiimis ZLS yiizeylerinde diger cam
seramiklere gore daha az plak tutulumu oldugu bildi-
rilmistir.>> Ayni zamanda belirgin dlglide biyouyumlu
olmasi, HGF (Hepatosit Buyume Faktdri) salinimi-
na ve proliferasyona izin vermesi sayesinde implant
cevresi yumusak dokularla temas halinde olan bél-
gelerde kullanimi agisindan tegvik edici bulunmak-
tadir.®'

ZLS restorasyonlar i¢cin minimum 1mm monolitik
kron kalinhdinin uygun oldugu bildiriimistir.2® ZLS
seramikler veneer, inley/onley, 6n ve arka tek kuron-
lar icin endikedir.® ZLS seramiklerin posterior kron
preperasyonunda oklizale dogru artmis 12-20 de-
recelik aginin restorasyonun kirilma yikinde artisa
neden oldugu ve kenar uyumu veya i¢ uyuma olum-
suz etkisi bulunmadigi gosterilmistir.3

Tdm tam seramik sistemlerde oldugu gibi ZLS se-
ramiklerin simantasyonlari da restorasyonun basa-
risi i¢cin blyuk 6nem tasimaktadir. Hibrit yapisin-
dan 6tirtd ZLS’ye hem kimyasal baglanma hem de

mikromekanik kilittenme saglayacak yuzey iglemleri
uygulanmahdir. Hidroflorik asitle (HF) muamele ve
silan primer uygulamasi birlikte ZLS seramik resto-
rasyonlarin simantasyonu igin altin standarti olustur-
maktadir.3+% ZLS seramiklere HF uygulanmasi ile
icerigindeki camsi matriks ¢ozulerek mikromekanik
tutuculuk saglayacaktir.®® Silika kaplamanin etkili ol-
madigi®, kumlama ve Codet uygulamanin az etkili
oldugu®® bildirilmistir. Tribokimyasal silan uygulama
protokolii tavsiye edilmemektedir.” 30 sn boyunca
%5’lik HF asit uygulamasi ZLS simantasyonu igin
en etkili yontemdir.3%%” ZLS seramiklerin simantas-
yonunda rezin simanlar kullanildidi gibi restorasyo-
nun tipi ve bdlgesine gére cam iyonomer siman da
kullanilabilir.%

ZLS seramikler ile ilgili yapiimis uzun dénem klinik
calismalar materyalin yeni olmasi dolayisi ile kisit-
lidir. Zimmermann ve arkadaslari®, ZLS seramikler
ile yaptiklar klinik ¢alismada 12 ayin sonunda, res-
torasyonlarin sag kalim oranini %96.7 olarak bildir-
mistir. Baska bir calismada parsiyel kron restoras-
yonlari 3 yil takip edilmis ve bu surenin sonunda sag
kalim orani %99 olarak belirtilmistir.®

Yapilan bir galismada, lityum silikat igerikli seramik
restorasyonlara in vitro 1 gun, 1 yil, 5 yil, 10 yil ve 50
yillik déngusel yorma yuklemesi (fatique cyclic load)
uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore LS se-
ramiklerin dmri ZLS seramiklere gére uzun bulun-
mustur. ZLS sramiklerden ise Celtra Duo materya-
linin kullanim émri Vita Suprinity materyalie goére
daha uzun bulunmustur. LS ve ZLS seramiklerin
birbirine benzer mikroyapilarindan kaynakli olarak,
¢atlak olusumu basladiktan sonra benzer dongusel
yorgunluk davranisi gésterdikleri bildirilmigtir.4°

Bu yeni ZLS seramikler, mikemmel bir estetik ile
iligkili iyi mekanik 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle
yiksek estetik beklentisi olan hastalar igin lityum di-
silikat materyallere gecerli bir alternatiftir.’®

SONUG

Gelisen teknoloji ve artan estetik beklentilerle birlik-
te protetik restorasyonlarda kullanilan materyallerin
hem estetik hem de yuksek dayanikliliga sahip ol-
masi ihtiyaci arastirmacilari tim 6zellikleri kapsayan
materyal Uretimine yénlendirmigtir. Bu ¢alismalar so-
nucu uretilen ve hem LS hem de zirkonya sistemle-
rinin olumlu 6zelliklerini bir arada barindirmasi ama-
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ci ile Uretilen ZLS seramikler kisa siredir piyasada
olsa da klinik olarak uygun endikasyon alanlarinda
uygulanmaktadir. Bu yeni seramikler ile ilgili yapilan
laboratuvar ve klinik galismalarin sonucunda, klinik
olarak kabul edilebilir degerler elde edilmistir. ileride
daha yaygin kullanim alani bulacagi disunulmekte-
dir. Ancak yapilan ¢alismalarin kisitili olmasi ve bazi
c¢alismalarin sonuglarinin birbiri ile gelismesi bu ma-
teryallerle ilgili daha fazla klinik ve laboratuvar galig-
masi yapiimasini gerektirmektedir.
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