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Dis Hekimligi Nereye? Yavas Dis Hekimligi

Cansu Alpaslan

Bu kosede sizlere yavas yemek hareketi ile basla-
yan ancak ginimuiizde “yavas” akimina donisen bir
felsefeyi kisaca anlatmak istiyorum.

Kiclk, son derece basit italyan lokantalari
“trattoria”’larda saatlerce oturup, lokantayi
isleten ailenin hazirladigi basit ama muhtesem
yemekleri yemek, Italyanlar icin biiyiik bir zevk ve
mutluluktur. Bir yemek ve sarap yazari Carlo Petrini
ve arkadaslari yillar iginde, hatta ¢ok yakin bir
gelecekte bu tlr yerlerin yok olabilecedi gergeginin
farkina vardilar. Petrini ayni zamanda dretici ile
tiketici arasindaki goébek baginin da koptugunun
farkindaydi. Sarap direkt olarak givenilen bir
sarap Ureticisinden alinmiyor, yumurta veya tavuk
almak icin ciftlige gidilmiyor, hic kimse ekmegini
pisiren firincryr tanimiyordu. Yiyecegin tedarik
edildigi manav, firin gibi yerler ayni zamanda bilgi
alisveriginin de oldugu yerlerdi. Misteri aligverisini
yaparken satici ile sohbet edip bir yandan da Urln
hakkinda degerli ve yasayan bilgiler edinmekteydi.
Ancak modernlesme ile agilan sipermarketler bu
gida bilgeligini de yok etmeye baslamisti. Petrini
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icin 2 olay bardagi tasiran son damla oldu. Bir
tanesi metanol ile yapilan ucuz sarap ile 19 kisinin
Olmesi, ylzlerce kisinin zehirlenmesi, digeri ise
1986 yilinda Roma’da ispanyol basamaklar olarak
bilinen bélgede italya’nin ilk fast food restorani Mc
Donalds’in agilmasi idi. Bu durum, yemek yemeyi
bir zevk olarak géren ve asla aceleye getirmeyen
italyan toplumunun aliskanlik ve geleneklerine
tamamen zit bir tarzdi.

Lezzetin bir insan hakki oldugunu disinen Carlo
Petrini bu bakis agisi ile fast-fooda karsi slow food
hareketini baslatti ve sembol olarak salyangozu
secti. Hayat icinde surekli yiyerek agir agir ilerleyen
salyangoz bir anlamda insanoglunun yolculugu-
nu da temsil etmekteydi. Slow Food, adinin aksine
kendini dinyaya blyuk bir hizla tanitti ve 1989'da,
15 Ulkeden delegelerin Paris’'te Yavas Yemek Mani-
festosunu imzalamasiyla uluslararasi boyuta ulasti.
Manifestonun igerigi soyleydi: “Hayatin kosusturma
telasi bizi koélelestirdi, sinsi bir virise yenik dustuk.
Aligkanliklarimizla aramiza giriyor, evimize, 6zelimi-
ze yaylliyor ve bizi ‘Hizlh Yemek” e zorluyor.
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iste slow food hareketinin temel felsefesi olan bu
kavramlar aslinda bireylerin, toplumlarin, ulkelerin
bu alanda sorumluluk Ustlenerek bugtin buytk 6lgu-
de sagliksiz gidalarin tiketilmesi ile de iligkili olan
ve hizla artan kanser gibi hastaliklarin azaltiimasi-
na, ¢evre sorunlarinin énlenmesine, yerel tohumla-
rin yasatilmasina, yemek kdulturlerinin korunmasina
hizmet eden global bir sosyal sorumluluk projesine
doéntsmis durumdadir.

Diger yavas akimlarindan Cittaslow yani “Sakin Se-
hir Hareketi’nin temeli ise 1999'da italya’nin Tos-
kana bolgesinde atildi. Sakin Sehir Hareketinin ilk
bildirgesinde, klresellesmenin insanlar arasindaki
iletisimi, kaynasmayi ve degisimi kolaylastirmasina
karsin, farkhliklarin térpilenerek, tek bir model in-
san olusturmaya dogru gittigi, sonunda siradanligin
hakim olacagdi bir diizenin yaratilacagi konusundaki
endiseler dile getirilmistir.

Bir diger yavas hareketi olan “yavas sanat” ne kadar
¢ok bakarsan o kadar ¢ok gorursin prensibine daya-
Il olarak gelismis, Londra’daki Tate Modern muzesi
ziyaretgilerin eserlere bakmak igin daha fazla zaman
ayirmasini saglayan yavas sanat seanslari diizenle-
meye baslamistir.

TUim bu akimlarin bir uzantisi olarak ortaya gikan
“yavas hekimlik” ve “yavas dis hekimligi” klinik uygu-
lamalarin Hipokrat'in “6nce zarar verme” yeminine
sadik kalarak, hastaya daha fazla zaman ayirarak
acelesiz ve stressiz gerceklestirimesi esasina da-
yanir. Yavas dis hekimligi hastaya sunulan hizme-
tin kalitesini ve glvenligini arttiran hem hekim hem
hasta dostu bir uygulamadir. Ozellikle Glkemizde,
Ucretle galisan dis hekimleri performans baskisi al-
tinda; 6zel kliniklerde galisan hekimler ise giderleri-

ni karsiladiktan sonra iyi bir yasanti stirecek kadar
para kazanma baskisiyla hastalara yeteri kadar za-
man ayirmadan/ayiramadan mimkin oldugu kadar
cok hasta bakma gercegi ile karsi karsiyadirlar. Oyle
ki hastaya bakacak zaman bulamadidi icin antibiyo-
tik recetesi yazarak hastay erteleyen dis hekimleri
bakteriyel rezistansin insanlik i¢in ne kadar buyuk bir
tehlike oldugunu bile gérememekte veya umursama-
maktadir. Yapilan ¢alismalar hastalari seyreltmek ve
bir islem yapmadan géndermis olmamak igin antibi-
yotik recetesi yazan dis hekimlerinin hi¢ de kigim-
senmeyecek oranda oldugunu gostermektedir.

Yine, disinde agri ile gelen hastayi dinlemeye yete-
rince zaman ayiramayan dis hekimi, agrinin sebebi-
nin mutlaka dis kaynakl oldugunu varsayarak birbi-
rini izleyen seanslarda 6nce dolgu, sonra endodontik
tedavi, sonra dis ¢ekimi, sonra ¢ekim boslugunun
kirretaji ve hatta yandaki diglerin de ¢ekimine ka-
dar gidebilen bir dizi malpraktis uygulamasini bizzat
kendisi farkinda olmadan gerceklestirebilmektedir.

Yavas dis hekimligi, agiz saghdini korumayi, mini-
mal invaziv proseddrlerle tedaviyi, hastanin givenli
bir sekilde tedavi edilmesini, nitelikli iletisim ve insan
iliskilerini dnceler. Ayni zamanda biyolojiye ve agiz
dokularina hassasiyetle yaklasan, kendimizi sevdi-
gimiz meslegimize adamamizi saglayan ve boylece
herkes igin surdurdlebilir ve adil olan yaklagimi ifade
eder.

Nitelikli hekimlik hizmeti almak hastalarin hakkidir,
hekim olarak bizlerin de bu konudaki sorumluluklari-
mizin farkinda olmamiz gerekir. Cok yavaslamasak
da guvenli, nitelikli saghk hizmeti sunarak hastala-
rimizi memnun etmeyi, acele ve stresle kendimize
zarar vermemeyi her zaman hatirlamaliyiz.



