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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, farkli translisenste monolitik zir-
konya materyallerine uygulanan ekstraoral bitirme islemlerinin
yuzey purizIluligu Gzerine etkisinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Super yiksek translisent (n=40), ylksek
translUsent (n=40) ve yliksek yari translisent (n=40) yar sinterize
monolitik zirkonya bloklar kesilerek, 1.5x20x20 (+0.3-0.5) mm bo-
yutlarinda érnekler hazirlanmigtir. Her gruptan 4’er 6rnek taramali
elektron mikroskobu ile topografik degerlendirme igin ayrildiktan
sonra, kalan érnek gruplari da kendi iginde kontrol (K), sirlanmis
(G), polisaj (P), polisaj+polisaj pati (PP) olarak ayrilmis ve yU-
zey purizlilikleri optik profilometre ile dlglimistir. Istatistiksel
analizde iki yonlu karma ANOVA, Bonferroni diizeltmeli Post-hoc
coklu karsilastirma testleri uygulanmigtir.

Bulgular: Ug farkli zirkonya materyal grubu ve 3 farkl yiizey
uygulamasinin puruzlulik Gzerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (p<0.05). Grup ici karsilastirmalar deger-
lendirildiginde, Grup G en ylksek purizlulik degerlerine sahip-
ken (p<0.05), Grup PP ise en dislk degerlere sahiptir (p<0.05).
Yalnizca Cube ONE ile CubeX? gruplarinin sirlanmis 6rnekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.008).
TEM fotograflarinda farkli igerikte zirkonya materyallerde ve farkli
ekstraoral islem gruplari arasinda ylizey topografisi degiskenlik
gOstermisgtir.

Sonug: Bu in vitro galismanin sinirlamalar dahilinde, tim trans-
lisent monolitik zirkonya gruplarinda, polisaj+polisaj pati uygu-
lamasi yapilan 6rnekler en dusik ylizey purizliligine sahiptir.
Ekstraoral bitirme islemi gerektiren durumlarda, transliisent mo-
nolitik zirkonya restorasyon ylzeylerinin sirlama yerine polisajla-
ma yontemleri uygulanarak bitirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Optik profilometre; Puruzluluk; Tarayici elekt-
ron mikroskobu; Translisent monolitik zirkonya

Makale gonderilis tarihi: 07.02.2022; Yayina kabul tarihi: 17.02.2022

iletisim: Dr. Bulem Yiiziigiillii Titiinciiler

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the effect of different ex-
traoral polishing procedures on surface roughness of translucent
monolithic zirconia.

Material and Methods: Specimens of 1.5x20x20 (+0.3-0.5) mm
were prepared by cutting super high translucent (n=40), high
translucent (n=40) and high semi-translucent (n=40) semi-sin-
tered monolithic zirconia blocks. After 4 specimens from each
group were separated for topographical evaluation by scanning
electron microscope, the remaining specimens were divided into
control (K), glazed (G), polished (P), polishing+polishing paste
(PP) groups. Surface roughness was measured with an optical
profilometer. Two-way mixed ANOVA and Post-hoc multiple com-
parison tests with Bonferroni correction were used for statistical
analysis.

Results: The effect of three different zirconia material groups and
three different surface treatments on roughness was statistically
significant (p<0.05). According to the within-group comparisons,
while Group G has the highest roughness values (p<0.05) Group
PP has the lowest (p<0.05). A statistically significant difference
was found only between the glazed samples of Cube ONE and
CubeX? groups (p=0.008). SEM photographs revealed that the
surface topography varied in zirconia materials with different con-
tents and between different extraoral treatment groups.

Conclusion: Within the limitations of this in vitro study, surface
roughness of translucent monolithic zirconia materials is reduced
by polishing and polishing+polishing paste application. Instead of
glazing, polishing systems for translucent monolithic zirconia may
be recommended when extraoral polishing is required.

Keywords: Optical profilometer; Roughness; Scanning electron
microscope; Translucent monolithic zirconia
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GiRiS
Gunimuizde estetik beklentilerin artmasi ve bilgisa-
yar destekli Uretim sistemlerinin gelismesi ile birlikte

Ustin mekanik ve biyolojik 6zelliklere sahip zirkonya
esasli seramiklerin kullanimi yayginlasmistir.

Zirkonyum dioksit zirkonyanin saf halidir. Kolaylik-
la faz degistiren bir materyaldir ve oda sicakhginda
tetragonal fazda stabilize edilmesi gerekir. Bazi me-
tal oksitlerin ilavesi ile tetragonal yapiyi oda sicakli-
ginda stabilize etmek mumkindur. Saf zirkonyuma
%3 mol Y,0, ilave edildiginde ¢ok ince tanecik ya-
pisinda, oda sicakliginda tetragonal fazdan olusan
ve dis hekimliginde kullanilan tetragonal zirkonyum
oksit polikristali 3Y-TZP elde edilir. Geleneksel zir-
konyanin (3Y-TZP) opak goriinimi, estetik beklen-
tiyi karsilayamamaktadir. Bu nedenle veneerlenerek
kullanilmasi 6nerilir. Ancak veneerlenerek kullanilan
zirkonya altyapil restorasyonlarda en sik karsilagi-
lan teknik problem porselen chipping komplikasyo-
nudur." Gerek estetik gerekse chipping sorununun
giderilmesi amaciyla estetik bdlgelerde kullaniimak
uzere monolitik olarak Uretilen zirkonya restorasyon-
larin kullanimi yayginlagmigtir. Translisent monolitik
zirkonya, anterior bdlgede estetik beklentileri kar-
silayan, dayanimi ylksek bir protetik materyal se-
cenegi olusmustur. %4-5 mol itriya icerigi (4Y-TZP,
5Y-TZP) %50 oraninda kismen stabilize kibik faz
icermektedir ve ‘yiiksek translisent zirkonya’ olarak
siniflandiriimaktadir. %8 mol itriya igerigi ise kibik
fazin tam stabilizasyonu ile sonuglanir ve materyal
‘ultratranslisent zirkonya’ olarak adlandiriimaktadir.?

Monolitik zirkonya restorasyonlarin karsit dogal disle
okliizal temaslarda asindiricihgi; tikrik igerigi, pa-
rafonksiyonel aliskanliklar, oral flora igerigi gibi kli-
nik faktorlerle dogrudan iliskilidir. Karsit dogal disin
asinmasini 6nlemek ve zirkonya ylizeyine bakteri tu-
tulumunu azaltmak igin, ylzeyin mikro yapisi 6nem
tasimaktadir. ideal ylizeyin hazirlanmasinda sinte-
rizasyon sonrasinda restorasyon ylizeyine polisaj
veya sirlama yapilmaktadir.?

Sinterizasyonu tamamlanmis monolitik zirkonya res-
torasyonun agiz icinde uyumlanmasindan sonra,
hasta basinda polisaj veya laboratuarda porselen
firinlarinda sirlama gerekmektedir. Ancak hasta ba-
sinda geleneksel dental porselenlerin ektraoral po-
lisaji icin kullanilan bitim ve polisaj setleri, zirkonya
restorasyonlarin ekstraoral polisaji igin yetersiz kal-

maktadir. Dolayisiyla firmalar zirkonya i¢in kalindan
ince grene dogru uygulanacak ¢ok asamali polisaj
setleri Uretmislerdir. Ekstraoral polisaj setleri firma-
lar arasinda farklihk gostermekle birlikte; ultra ince
elmas frez, elmas emdirilmis polisaj lastikler, polisaj
diskler ve polisaj pati gibi ¢ok asamali uygulama-
lar icermektedir. Porselen firininda yapilan sirlama
zirkonya yuzeyindeki mikrogatlaklari kapatmaktadir
ve en az ylzey purizluligindn sirlanma sonrasin-
da elde edildigini bildiren galismalar vardir.*5 Ancak
agiz icinde zamanla sir tabakasinin aginmasi nede-
niyle daha gok karsit dis agsinmasi olugabilmektedir.*
Ayni zamanda sir uygulamasi tasarlanan detaylarin
yok olmasina, yizey dokusunun ve renginin bozulma-
sina yol agabilmektedir. Bu nedenle polisaj uygulamasi
sir uygulamasina gore tercih edilen bir yontemdir.®

Materyallerin ylzeylerindeki detaylari degerlendir-
mek icin farkli 6zellikte ylzey analizleri uygulanmak-
tadir. Bunlarin arasinda taramali elektron mikrosko-
bu (TEM), optik ve kontakt profilometre ve atomik
kuvvet mikroskobu (AFM) sayilabilir. Ylzey puriz-
lGlGgu de@erlendirilirken siklikla Ra (yuzeydeki yuk-
sekliklerin aritmetik ortalamasi) ve Rz (yuzeydeki en
yuksek ve en dusik girinti ile gikintilarin élgimlerinin
mutlak degerlerinin ortalamasi) parametreleri kulla-
nilmaktadir. Ylzey plruzlilik analizlerinde TEM sik-
likla kullanilan bir yéntemdir. 2 boyutlu TEM fotog-
raflari ylzey girintilerinin derinlik ve agilanmalarini
yansitmamakta, yalnizca yuzey topografisi hakkinda
gorsel bir veri elde edilmesini saglamaktadir.” Optik
profilometre non-kontakt profilometre olarak da ad-
landiriimaktadir ve ylzeye temas eden mekanik bir
tarayici olmaksizin ylzey taramasini 1sin demeti ile
gerceklestirmektedir. YUzeyin bozulmadan kalmasi-
ni saglar ve tarayici ucun deformasyonuna bagli ola-
rak sonuglarin etkilenmesinin 6niine gecilmis olur.®

Monolitik zirkonya materyallere uygulanan ekstrao-
ral bitirme islemlerinin ylzey purazltligine etkisini
arastiran az sayida galisma bulunmaktadir.®'? Bu
calismanin amaci, farkh translisense sahip mono-
litik zirkonya materyallerine uygulanan sirlama ve
farkli ekstraoral bitirme islemlerinin ylzey purizIi-
IGgu Uzerine etkisinin optik profilometre ile deger-
lendiriimesi ve karsilastiriimasidir. Calismanin sifir
hipotezi, farkli translisensiye sahip monolitik zir-
konya materyallerine uygulanan ekstraoral parlatma
islemlerinin ylzey purtzlUlikleri Gzerinde etkisinin
olmamasidir.
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GEREG ve YONTEM

Super ylksek translisent (n=40), ylksek translisent
(n=40) ve yiksek yari transliisent (n=40) yari sinteri-
ze monolitik zirkonya bloklar (Dental Direkt, Spenge,
Almanya), dusuk hizli kesit alma cihazi kullanilarak
(Metkon Micracut 201, Bursa, Turkiye) su sojutma-
sl ve vakum altinda kesilerek, 1.5x20x20 (+0.3-0.5)
mm boyutlarinda toplam 120 6érnek hazirlanmistir
(Tablo 1, Tablo 2). Orneklem blyikligil istatistiksel
glc¢ analizi sonuglarina gore belirlenmistir. Elde edi-
len 6rneklerin boyutlarindaki standardizasyonu sag-
lamak amaciyla tim &rnekler 300 rpm sabit hizda
zimpara makinasinda (Metkon GRIPO, Bursa, Tur-
kiye) 600 gren boyutuna sahip silikon karbid abrasiv
kagitlarla akan su altinda asindiriimistir.

Orneklerin nihai kalinligi dijital bir kumpasla (Marcal,
Géttingen, Almanya) dlgilmistir. Uretici firmanin
talimatina gore Vita Classic (VITA Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya) renk skalasindaki A1 rengine
gbre tum beyaz o&rnekler renklendirildikten sonra
(DD Pro ShadeZ, Spenge, Almanya), sinterizasyon-
lari Uretici talimatlarina goére (900°C’ye kadar 1sitma

Tablo 1. Monolitik zirkonya materyallerinin 6zellikleri

(8°C/dk), 30 dk 900°C’'de bekletme, nihai sicakli-
da kadar 1450°C’ye (3°C/dk) kadar i1sitma, 20 dk
1450°C’de bekletme, 200°C’ye (10 dk) sogutma) Si-
rona inFire HTC speed cihazinda (Sirona, Erlangen,
Almanya) tamamlanmistir.

Oncelikle her zirkonya materyali grubundan 4’er
ornek, daha sonra ylizey topografisinin degerlendi-
rilmesi amaciyla ayrniimistir. Sonrasinda, her grup
kendi igerisinde 3’e ayrilarak ylizey islemlerine bas-
lanmistir (n=36). Farkli ekstra-oral yiizey islemleri
uygulanmadan Once tim &rneklerin bir yuzeyi, si-
rasiyla 600, 800 ve 1200 gren boyutuna sahip sili-
kon karbid abrasiv kagitlarla akan su altinda 20 sn
dizeltilmistir."®* Daha sonra bitin érnekler ultrasonik
temizleme cihazinda (CD 4820, Bayrampasa, istan-
bul) distile su ile 10 dk sireyle temizlenmigtir.'* Her
zirkonya materyal grubunun ilk 12 drnegi, kontrol
grubu olarak degerlendirildikten sonra, ayni érnekler
sirlama yapilan grup igin kullaniimigtir. Her zirkon-
ya grubu igerisindeki 12’ser 6rnekten olusan diger
iki gruba da polisaj kiti ve polisaj kiti ile birlikte pat
uygulamasi yapilmistir (Tablo 2). Batin islemler ayni
uygulayici tarafindan yapiimistir.

DD CubeX*® DD Cube ONE® DD Bio ZX?
(Siiper yiiksek transliisent) (Yuksek transliisent plus) (Yiksek yari transliisent)
itriya icerigi 5Y-TZP 4Y-TZP 3Y-TZP-LA
Transliisensi % %49 %45 %40
(1 mm kalinlikta)
Dayanimi (Mpa) 750 MPa >1250 MPa 1.100 MPa
Kiibik faz ~ %50 ~ %30 ~ %0

Tablo 2. TranslUsent zirkonya drneklere uygulanan ekstraoral ylzey islemleri

Gruplar Materyaller Ekstraoral Yiizey islemleri
Kontrol (K) Bio ZX? Yok
(n=36) Cube ONE
Cube X2
Sirlama (G) Bio ZX? Sirlama (baslangig¢ firinlama 1sis1 = 650°C;
(n=36) Cube ONE 930°C’ye kadar 55°C/dk yukseltilmis, 6n
Cube X2 kurutma 3 dk, 6n 1sitma 3 dk, ylksek i1sida
vakumsuz bekleme 0.5 dk) (Ceramco Pfz
Overglaze tozu ve likiti, Dentsply)
Polisaj kiti (P) Bio ZX? Polisaj kiti (ZiLMaster, Shofu Dental)
(n=36) Cube ONE
Cube X2
Polisaj kiti+Polisaj pati (PP) Bio ZX? Polisaj kiti + Polisaj pati
(n=36) Cube ONE (ZiLMaster kit + Dura Polish DIA, Shofu
Cube X2 Super Snap Buff Disk, Shofu Dental)
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Grup G (Sirlama): Uretici talimatlarina gore, sirlama
tozu ve sivisi (Ceramco Pfz Overglaze) homojen
olarak karistirilarak bir firca yardimiyla yizeye uy-
gulandiktan sonra, geleneksel bir porselen firininda
(Ugin Artis, Creteil, Fransa) sirlama tamamlanmistir.

Grup P (Polisaj): Shofu zirkon ZiLMaster polisaj kiti
(Shofu Inc., Kyoto, Japonya) drnek ylzeyine bir dog-
rultuda 30 sn boyunca ve 6rnek 90° dondirilerek
bir 30 sn daha olmak Uzere toplamda 1 dk olacak
sekilde 10.000 rpm’de anguldruva (KAVO Dental,
Shanghai, Cin) kullanilarak el basinciyla ile uygulan-
mistir.'s

Grup PP (Polisaj+Polisaj pati): Shofu zirkon ZiL-
Master kit ile polisaji takiben, Shofu Dura Polish
DIA (Shofu Inc., Kyoto, Japonya) polisaj pati her
bir 6rnek igin ayri ayri olacak sekilde Shofu Super
Snap (Shofu Inc., Kyoto, Japonya) polisaj diskleriyle
10.000 rpm’de alguldruva (KAVO Dental, Shanghai,
Cin) kullanilarak el basinciyla 1’er dk uygulanmistir.

Grup K (Kontrol): Kontrol grubu olup, Grup G’ye sir-
lama islemi uygulanmadan dnceki, yani sinterleme-
den sonraki, érneklerden olusmustur.

Yuzey islemine tabi tutulmus érneklerin purizlliagu
optik profilometre (Zygo 7200, ABD) ile dlgiimistdr.
Profilometre cihazi her grubun &lgiimi 6ncesinde
kalibre edilmistir. Her bir 6érnegin ylzeyinden 3 fark-
[l dogrultuda ve her bir dogrultudan 3 6lcim olmak
Uzere toplamda 9Qar Olgiim yapilarak ortalamalari
alinmistir. Kontrol grubunun ylzey plrizIGlugu ise
G (sIr) grubu ylizey islemine tabi tutulmadan 6nce
Olgllmastar.

Baslangigta ylzey topografisinin degerlendiriimesi
icin ayrilan érneklerin ylzeyleri tarayici elektron mik-
roskobu (ZEISS EVO40, Jena, Almanya) ile x1000
biyitmede degerlendiriimigstir. Secilen érnek ylzey-
leri kurutulmus ve altin kaplama Unitesinde (EMITE-
CH K550X sputter kaplama cihazi, Kent, ingiltere)
120 sn sure ile 25 mA'lik akim ve 10-1 mbar/Pa va-
kum ortaminda altin film tabakasiyla (%99.99 saflik-
ta altin hedef 20 nm kaplama hizi ile) kaplanmistir.
Taramali elektron mikroskobu goruntuleri Sekil 1’de
gOsterilmistir.

Calismada farkli translisense sahip monolitik zir-
konyalara uygulanan ekstraoral ylizey islemlerinin
Olcimlerinden elde edilen verilerin istatistiksel ana-

lizleri SPSS (Versiyon 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) paket programi ile gergeklestiriimistir. Sayisal
degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ortalamazstan-
dart sapma ve medyan (minimum-maksimum) kulla-
nilarak raporlanmistir. Kategorik verilerin tanimlayici
istatistikleri sayi ve yuzde (%) olarak sunulmustur.
istatistiksel test segimi igin verilerin normal dagili-
mi Shapiro-Wilk testi ile sinanmigtir. Varyanslarin
homoijenligi Levene testi ile degerlendiriimigtir. Ko-
varyans matrislerinin esitligi Box’s M testi ile ince-
lenmistir. Kiresellik varsayimi Mauchly testi ile de-
gerlendirilmigtir.

Bir 6rnege 3 farkli uygulama yapildiktan sonra 6lgu-
len iligkili 6lcimlerinin degisiminde arastirma grupla-
rinin etkisi olup olmadigi parametrik test varsayimla-
ri saglandigi i¢in iki yonli karma ANOVA (Two-way
mixed ANOVA) kullanilarak arastiriimigtir. iki yonli
karma ANOVA sonrasinda grup igi ve gruplar arasin-
da istatistiksel olarak anlamli farkhliklar belirlemek
icin Bonferroni diizeltmeli Post-hoc ¢oklu karsilas-
tirma testleri kullanilmigtir. iki yénli karma ANOVA
testinde kiresellik varsayimi sinamasinda Mauchly
test epsilon degeri <0.75 oldugu durumda Green-
house-Geisser, >0.75 oldugunda ise Huynh-Feldt
tahminleri kullaniimistir.

BULGULAR

3 farkl icerikli zirkonya materyal gruplari ve 3 farkli
yuzey uygulamasinin etkilesiminin purazIiluk Uze-
rindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Gerek Ra gerekse Rz degerleri goz 6niine alinan
grup ici karsilastirmalar degderlendirildiginde, Grup G
en yuksek puruzlilik degerlerine sahipken (p<0.05),
Grup PP ise en diusik degerlere sahiptir (p<0.05)
(Tablo 3, Tablo 4).

Gerek Ra gerekse Rz degerleri g6z 6nine alinan
gruplar arasi kargilagtirmalar degerlendirildiginde
Grup G, Grup P, Grup K ve Grup PP d&lgiimlerinde
Cube ONE, Bio ZX? ve Cube X2 gruplarinin ikili karsi-
lastirmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir (p>0.05). Yalnizca Cube ONE ile
CubeX? gruplarinin sirlanmis érnekleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.008)
(Tablo 3, Tablo 4).
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Tablo 3. Ortalama Ra degerleri icin 3 farkl icerikli zirkonya materyaline 3 farkl ekstraoral bitirme
uygulamasinin grup igi ve gruplar arasi karsilastirmalari
Kontrol Sirlama Polisaj Polisaj ve Pat P degeri  Post-hoc
Ortalama Ra Ortalama Ra OrtalamaRa Ortalama Ra p degeri
(1) (2) (3) (4)

1-2: <0.001
1-3: 0.647
1-4:0.038
2-3: <0.001
2-4: <0.001
3-4: 1.000
1-2: 0.001
1-3: 0.058
1-4: 0.006
2-3: <0.001
2-4: <0.001
3-4:1.000
1-2:0.248
1-3:0.786
1-4: 0.635
2-3:0.016
2-4: 0.007
3-4: 1.000

Cube ONE (1) Ort.+SS 0.46+0.10 0.80+0.26 0.38+0.11 0.32+0.06 <0.001

Bio ZX? (2) Ort.+SS 0.43+0.09 0.70+0.14 0.29+0.09 0.25+0.09 <0.001

Cube X?(3) Ort.+SS 0.41+0.15 0.55+0.11 0.33+0.15 0.33+0.14 0.009

P degeri 0.546 0.010 0.201 0.177
1-2: 1.000 1-2: 0.664 1-2: 0.227 1-2: 0.375 Etkilesim etkisi:

1-3: 0.855 1-3: 0.008 1-3: 1.000 1-3: 1.000 F(6; 99)=2.409, p=0.032
2-3: 1.000 2-3: 0.161 2-3:1.000 2-3:0.282

Post-hoc p
degeri

Tablo 4. Ortalama Rz degerleri icin 3 farkli igerikli zirkonya materyaline 3 farkli ekstraoral bitirme
uygulamasinin grup i¢i ve gruplar arasi kargilastirmalari
Kontrol Sirlama Polisaj Polisaj ve Pat p degeri Post-hoc
Ortalama Rz Ortalama Rz Ortalama Rz Ortalama Rz p degeri
(1) (2) (3) (4)

1-2: <0.001
1-3: 1.000
1-4: 0.340
2-3: <0.001
2-4: <0.001

3-4:1.000
1-2: <0.001

1-3: 0.111
1-4: 0.004
2-3: <0.001
2-4: <0.001

3-4: 1.000
1-2: 0.030

1-3: 0.654
1-4: 0.450
Cube X?(3) Ort.+SS 0.54+0.19 0.91+0.27 0.43+0.19 0.43+0.18 0.002 2.3:0.002
2-4: 0.002
3-4:1.000
p degeri 0.561 0.018 0.075 0.018 Etkilesim etkisi:
F(6; 99)=2.548; p=0.025

Cube ONE (1) Ort.+SS 0.60%0.13 1.38+ 0.53 0.53+0.15 0.49+0.11 <0.001

Bio ZX? (2) Ort.+SS  0.55+0.11 1.14+0.26 0.39+0.11 0.33+0.06 <0.001

Post-hoc p 1-2:1.000 1-2:0.426 1-2:0.081 1-2:0.017
degeri 1-3:0.992 1-3:0.015 1-3:0.374 1-3:0.989
2-3:1.000 2-3:0.420 2-3:1.000 2-3:0.174
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Sekil 1. Taramali elektron mikroskobu gériintileri x1000 blyitme a. Grup K (BioZX?), b. Grup K (Cube ONE), c. Grup K (CubeX?), d.
Grup G (Bio ZX?), e. Grup G (Cube ONE), f. Grup G (CubeX?), g. Grup P (Bio ZX?), h. Grup P (Cube ONE), i. Grup P (CubeX?), j. Grup
PP (Bio ZX?), k. Grup PP (Cube ONE), . Grup PP (CubeX?)

TEM fotograflarinda farkli icerikte zirkonya mater-
yallerde ve farkh ekstraoral iglem gruplari arasinda
yuzey topografisi deg@iskenlik gostermistir (Sekil 1).
Gruplar kendi icinde degerlendirildiginde Grup G 6r-
neklerinde Ug zirkonya grubunda da sirin ylizeyi tam
ortmedigi ve birikimine bagh olarak ‘ada olusumlarr’
g6zlenmistir. Grup P ve Grup PP d&rneklerinde yu-
zeysel cizikler gézlenmektedir ve en disik ylzey
dizensizligi tim zirkonya 6rneklerinde Grup PP 6r-
neklerinde gorulmektedir (Sekil 1j, Sekil 1k, Sekil 11).
Farkli igerikte zirkonya materyallerin TEM fotograf-
lar kiyaslandiginda; Bio ZX? materyalinin Grup P
ve Grup PP 6rneklerinde diger zirkonya Orneklerine
gobre daha az ylizey purizltligu gorilmustar (Sekil
1g, Sekil 1j). Cube ONE materyalinin Grup G Orne-
ginde ise tium dérneklerden daha belirgin gukurlar iz-
lenmistir (Sekil 1e).

128/ ADO Kinsddme deiss!

TARTISMA

Bu calismada Ug farkl transliisense sahip monolitik
zirkonyanin, farkh ekstraoral ylzey bitirme yontem-
lerine gore ylizey purizluliklerinin incelenmesi ve
karsilastirimasi amaclanmigtir. Yuzey purazIuligu
Bio ZX2, Cube ONE, CubeX? monolitik zirkonya ma-
teryaller arasinda farklilik gostermistir. Sirlama, poli-
saj kiti ve polisaj kiti+pati uygulamalari materyallerin
purGzltliklerinde anlaml élglde fark yaratmigtir ve
sifir hipotezleri reddedilmistir.

Porselen restorasyonlarin hasta basinda
polisajlanabilmesi, hekim icin kolaylik saglar
ve tekrarlanan laboratuvar islemlerini kisaltir.

Rupawala ve ark.' ve Gundugollu ve ark."”
tarafindan yuritilen galigmalar, okliizal uyumlama
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sonrasinda restorasyon yilzeyinin hassas bir
sekilde parlatiimasinin gerekliligini vurgulamistir.
Hekimler genellikle monolitik zirkonya kronlarin
simantasyonundan sonra gerekli olabilen
uyumlamayi, sirl ylzeyi frez kullanarak duizelterek
yaparlar. Bu durumda zirkonyanin sirli ylzeyini
degistirir ve plrizli bir ylzey olustururlar. Olusan
puruzlt oklizal ylzeyler, sikhkla karsit diglerin
asinmasina neden olabildigi gibi, plak birikimi ve
bakteri tutulumunu artirarak estetik sorunlara ve
periodontal rahatsizliklara yol agabilmektedir.®

Sirlanmamis seramik ile karsit arkta sirlanmis sera-
mik veya mine arasindaki oklizal temaslar, mine ve
seramik yuzeyindeki fazla asinma orani nedeniyle
istenmeyen bir durumdur. Gegmis yillarda arastir-
macilar, asindirilan seramigin yeniden sirlanmasi
gerektigini savunmaktayken, yeniden sirlama isle-
minin bazi dezavantajlar bildirilmistir. Bunlar; ilave
firnlamanin devitrifikasyona veya marjinal distorsi-
yona yol agmasi, yeniden sirlanmis tabakanin kisa
surede kolayca asinmasi ve hasta igin ilave randevu
olusturulmasi gerekliligi olarak siralanabilir.

Bazi dis hekimleri zirkonyanin sertligi nedeniyle
daha asindirici oldugu inanigina sahiptir ancak zir-
konya homojen ve ince tanecikli mikroyapiya sahip
oldugu igin iyi polisajlanabilmektedir. Mine aginmasi
Uzerine yapilan gincel calismalarda polisajlanmis
zirkonyanin, pek ¢ok dental materyal arasinda en az
asindiriciiga sahip oldugu belirtilmistir.2° Janjavula
ve ark.® monolitik zirkonya 6rneklerin asindiricihgi-
nin veneer seramikle benzer oldugunu, Kim ve ark.?'
lityum disilikat ve feldspatik porselenden daha az,
Preis ve ark.?2 da benzer olarak lityum disilikat sera-
mikten daha az oldugunu bildirmislerdir. Bu nedenle
zirkonya monolitik olarak kullanilacak ise iyi polisaj
yapilmis olmasi daha ¢ok 6nem kazanmaktadir.

Sirlanmisg monolitik zirkonya kadar purizsiz veya
ondan daha purizsiz ylzeyler olusturacak bitirme
ve cilalama tekniklerini belirlemek icin farkl calis-
malar yapilmigtir. °23 2¢ Ancak asindirma uygulanan
seramik ylzeyde en iyi bitirme tekniginin (yeniden
sirlama veya hasta basinda polisaj uygulamasi)
hangisi olduguna dair calismalardan kapsamli bir
sonug ¢ikartilamamaktadir. Bu nedenle ¢alismamiz-
da ylzey purazlUlugu sirasiyla bir optik profilometre
ve tarayici elektron mikroskobu kullanilarak hem ni-
cel hem de nitel olarak degerlendirilmistir. Sonuglar,

ylizey plrizlGlugini degerlendirmek igcin benzer

ekipmani kullanan calismalarla fikir birligi icindedir.
10,23,24

Calismamizda, G¢ materyalin gerek Ra gerekse Rz
degerleri agisindan grup ici degerlendirmelerinde sir
uygulanan orneklerde; kontrol, polisaj kiti ve polisaj
kiti+pati uygulanan drneklere kiyasla anlamli derece-
de yuksek purtzltlik kaydedilmistir. Karagoz-Motro
ve ark.?5, polisaj patinin tek basina ylizey purizli-
[Gguna gidermede yetersiz oldugunu ancak polisaj
lastiklerini takiben uygulanan polisaj pati sonrasi,
ylzey purizlaligunde etkin azalmanin gergeklestigi-
ni bildirmislerdir. Al-Wahadni ve Martin?® Shofu Por-
selen polisaj kitinin kullanimini iceren 4 asamal bir
polisaj prosediirli 6nermistir. Gaonkar ve ark.’nin? in
vitro ¢alismalarinda monolitik zirkonya ylzeyine uy-
gulanan polisaj islemi sonucunda, sirlamadan daha
dusuk yuzey puartzltlaga elde edilmistir. Ayni sekilde
Chun ve ark.’nin? galigmalarinin sonuglarina goére
de polisaj uygulamalari, ylizey puartzlGlagand artir-
mada sirlamadan daha etkindir. Calismamizin so-
nuglari, bu konuyla ilgili yapiimis diger ¢calismalarin
sonuglariyla benzerdir ve translisensi farklarindan
bagimsiz olarak tim érneklerde en purtzsiuz yuzey,
polisaj kiti sonrasinda polisaj patinin kullaniimasi ile
saglanmistir.

Gecmiste yapilan bazi ¢alismalarin sonuglarindan
farkli olarak®'2, yapilan galismada sirlanmig ylizey-
ler kontrol ylzeylerine gére daha purizli bir ylzey
olusturmustur. Ancak Chun ve ark.’nin® galisma so-
nuglarina goére, monolitik zirkonya yizeyinde islem
yapilmamis, yalnizca sir uygulanmis ve elmas frezle
asindirildiktan sonra sir uygulanmis gruplar arasin-
da ylizey purizlaligu bakimindan fark bulunmamis-
tir. Calismalar arasindaki farkli sonuglarin, zirkon-
ya orneklerin farkh sekillerde hazirlanmasina veya
yuzey uygulama yOntemleri arasindaki farkhliklara
bagli olabilecegi disunulebilmektedir.

TEM gorintuleri bakimindan da literatirdeki calis-
malarla benzer sonuglar elde edilmistir. Chun ve
ark.’nin?® sonuglariyla hem fikir olacak sekilde, sir-
lama yapilan ylzeylerde itriya igeriginden bagimsiz
olarak, sirin zirkonya ylzeyini tam olarak kapatama-
didi1 ve sir birikimine baglh adacik olugsumlari gézlen-
mistir. En plrizsiz ylzey ise polisaj kiti ile birlikte
patin kullanimi sonucunda elde edilmigtir.

Calismalarda, geleneksel olarak kullanilan 3Y-TZP
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formiline kiyasla 4Y-TZP ve 5Y-TZP igerikli resto-
rasyonlar Uzerinde yapilan yuzey islemlerinin, pu-
rizliligu énemli dlgide arttirdigr kaydedilmistir.?® Al
Hamad ve ark.’nin' galismasinda ise ultratransli-
sent monolitik zirkonyanin, translisent monolitik zir-
konyaya kiyasla polisajlanabilirliginin azaldid bildiril-
mistir. Jum’ah ve ark.'? 5Y-TZP ve 8Y-TZP monolitik
zirkonya materyallerin, geleneksel 3Y-TZP’ye kiyas-
la daha plruzli yizeye sahip oldugunu belirtmis-
lerdir. Ug farkli transliisense sahip 3Y-TZP, 5Y-TZP
ve 8Y-TZP monolitik zirkonya 6rneklere farkh yiizey
islemleri uyguladiktan sonra yuzey puruzlUlUklerini
incelemiglerdir. Bu materyallere; sir, 1,2,3,4 asa-
mal polisaj kiti ve polisaj kiti ile pat uygulamiglardir.
3Y-TZP’ye 4 asamali polisaj protokoll uygulama-
sinda en disuk ylzey purizlaligu elde edilmigtir.
Benzer calismalarin sonuglari degerlendirildiginde,
monolitik zirkonyada katki maddesi konsantrasyo-
nunun artmasinin, ylzey hasarina karsi duyarliligin
artmasina neden oldugu dusunulmektedir. Translu-
sent monolitik zirkonyanin polisajlanmasi gelenek-
sel monolitik zirkonyaya kiyasla daha karmasgiktir.
Ancak galismamizda kullandigimiz monolitik zirkon-
ya materyallerin kontrol ve polisaj gruplarinda yuzey
plrGzIilGga incelendiginde; Cube ONE’nin, Bio ZX?
ve CubeX? materyallere kiyasla Ra ve Rz degerleri
yuksek ¢cikmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli
bir fark yaratmamistir.

Yalnizca bir markaya ait polisaj kitinin degerlendiril-
mis olmasi c¢alismanin sinirlamasidir. Gelecekteki
calismalar icin daha fazla sayida polisaj kitinin de-
gerlendirmeye katilmasi énerilebilir.

SONUGC

Bu in vitro galismanin sinirlari dahilinde, ektraoral
polisaj sonrasinda farkh itriyum icerikli translisent
monolitik zirkonya materyallerinde en dusuk ylzey
puruzlaliga polisaj kiti ve polisaj kiti+pati uygulama-
sI sonucunda elde edilmektedir. Dolayisiyla, trans-
Iisent monolitik zirkonya restorasyonlarin ekstraoral
bitirme yontemleri arasinda, polisaj sonrasinda poli-
saj patinin kullaniimasi, sirlama uygulamasina alter-
natif olarak kabul edilebilmesi distnulebilir. Ancak
bu dogrultuda daha fazla in vitro ve klinik galismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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