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OZET

Dis hekimliginde porselen, estetik ve biyouyumlu olmasinin yani
sira fiziksel 6zelliklerinden dolay siklikla kullanilan bir materyal-
dir. Gelisen teknolojiler ve yiikselen yasam standardina bagli ola-
rak estetik beklentilerin de artmasi ile yeni estetik restoratif mater-
yaller de gelistiriimektedir. Bu amaca uygun olarak, metal destekli
restorasyonlardan tam seramik sistemlerine ve CAD-CAM ile Ure-
tilen restorasyonlara egilim artmaktadir. Dental seramiklerin uzun
vadeli klinik basarisi birgok faktére baghdir. Bu faktorler, malze-
menin fiziksel 6zelliklerini, laboratuar Gretim sirecini, laboratuar
Uretim teknigini ve bu kirilgan malzemelere zarar verebilecek kli-
nik proseddirleri igerir.

Bu derlemede, seramik sistemlerin dayanikhhgdini ve klinik baga-
risini etkileyen faktérlerden biri olan ylizey purizIiligu, sebepleri
ve sonuglari degerlendirilecektir.
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ABSTRACT

Porcelain in dentistry; is a frequently used material due to its
physical properties as well as being aesthetic and biocompatible.
Aesthetic expectations are also increasing depending on
the developing technologies and rising living standards.
Therefore,stronger emphasis on aesthetics has led to the
rapid development and use of aesthetics/restorative materials,
demanding aesthetic restorative materials.The trend is increasing
from metal supported restorations to all ceramic system and
CAD-CAM produced restorations. The long term clinical succes of
modern dental ceramics depends on a number of factors. These
factors include the physical properties of the material, laboratary
production process, laboratory production technic and clinical
procedures that may damage these fragile materials.

In this review, the surface roughness, one of the factors affecting
the durability and clinicall succes of ceramic systems, will be
evaluated in terms of its causes and consequences.
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GiRiS

Yuzey puruzlaligu, materyalin belli bélgelerinde yU-
zey dokusundaki ¢ok ince dlzensizlikleri tanimlar.’
Adiz ortamindaki dental seramiklerin stabilitesi, bu
malzemelerin polisajlanmasi, kritik ¢atlak yayilma-
sI ve kimyasal inertligi ile dogrudan iligkilidir. Bu,
onlarin agiz ortamindaki bozulmaya direnmelerini
saglar.2 Seramiklerin uzun vadeli stabilitesi, camla
reaksiyona giren tukurikteki suyun neden oldugu
kritik alti ¢atlak ilerlemesi ve gerilme korozyonu ile
yakindan iligkilidir, bu da cam yapisinin ayrismasina
ve cam igeren sistemlerde artan ¢atlak yayilmasina
neden olur.?® Yiizey pUrizlGlGgu, bir restorasyonu-
nun biyomekanik ve estetik degerini tehlikeye atarak
yaslanmaya karsi duyarliigini arttirabilir.* PrizlG
ylzeye sahip bir restorasyon, daha fazla plak tutun-
masina neden olmasinin yani sira, karsit diste de
asinmaya sebep olur ve ayni zamanda restorasyon
basarisini etkileyerek ylzey hatalariyla materyali za-
yiflatabilir.57

Yuzey purtzIGluga kavrami; materyalin translusent-
ligini ve 151k yansimasini da etkiledigi icin materyalin
estetigini de etkileyecektir.” Ylzey purizlGligindn
degerlendiriimesinde siklikla mekanik profilometre,
interferometre, atomik kuvvet mikroskobu ve tara-
mali elektron mikroskobu kullaniimaktadir.® Profilo-
metre kullanilarak yapilan él¢cimler belli bir alanda
birka¢ defa tekrarlanir ve Ra degerleri hesaplanir.
Ancak profilometre 6lglimleri, materyalde tim yiizeyi
degil belirli bir alani él¢ttigl icin 6zellikle seramiklerin
degerlendirildigi galismalarda yizey purtzlGliga ol-
¢umdindn, taramali elektron mikroskobu kullanilarak
da desteklenmesi faydali olacaktir.®

Ginlik yasamda tuketilen asitli yiyecek ve igecek-
lerin, dogdal dislerle birlikte dental protezler (izerinde
tahrip edici etkisi bulunmaktadir. Dental porselenle-
rin degradasyonu, porselenlerin sulu ¢dzeltilere ya
da asindirici maddelere maruz kalarak cam fazin-
daki stabilizasyonu dusuk olan alkalin metal iyonla-
rinin selektif olarak 6zitlenmesi (kati veya sivi olan
karisima bir ¢ozicu ilavesi ile bilesenlerinden birinin
veya birkacinin ayrilmasi islemi) ile meydana gelir."°
Kimyasal stabilitenin azalmasi, inorganik iyonlarin
dental seramik materyallerin ylizeyinden daha faz-
la ayristirimasina neden olur. Bu iyonlar potansiyel
olarak toksik olabilir."(Lityum-cam seramiklerden
lityum gibi). Celakil ve ark.'® yaptiklar bir ¢alisma-

da, 168 saat slreyle asidik maddelerde bekletildik-
ten sonra inceledikleri tam porselenlerde (Vita VM
13 VITA Zahnfabrik, Germany, IPS Empress, Ivoclar
Vivadent, Liechtenstein, ve IPS e.max Ceram, Ivoc-
lar Vivadent, Liechtenstein ) iyon 6zltlenmesi ve
yuzey 6zelliklerinde degisiklikler oldugunu bildirmig-
lerdir. Test edilen asidik maddelerin yol acgtigi porse-
len degradasyonunun literatirdeki caligsmalarda da
belirtildigi gibi disik pH degerinden kaynaklaniyor
olmasi muhtemeldir.

Dis macunlari ile agiz dokularina zarar vermeden
maksimum temizlik saglanabilmesine karsin, icerigi-
ne baglh olarak bir takim sorunlar olusabilmektedir.'?
Ozellikle beyazlatma etkisi olan dis macunlarinin
iceriklerindeki asindirici partikiller ya da enzimler
ile agizda bulunan dis dokusu ve restoratif mater-
yallerin ylUzeyinde degisiklik meydana getirdikleri
literattirlerde belirtilmistir."® Dis macunlarinin asindir-
ma etkisi abraziv partikullerin yapisina bagl olarak
farklihk gostermektedir. Asindirma derecesi abraziv
partiktllerin yapisinin yani sira partiktl sekli ve bu-
yukligune de baghidir. Garza ve ark.™ iki farkh tam
seramik o6rneklere uyguladiklari 12 yillik firgcalama
isleminin, Empress(lvoclar Vivadent) seramiklerin
ylzey purdzlaldgana etkilemedigini, e.max Press
(Ivoclar Vivadent) seramiklerin purazIGlGgunu ise
artirdigini saptamiglardir. Ozdogan ve ark." farkl
kimyasal yapilara sahip dis macunlarinin feldspatik
porselenin ylzey plruzliligune etkisini inceledikleri
calismalarinda, feldspatik porselenin yiizey purizli-
IGguna istatistiksel olarak arttirdigini belirtmiglerdir.

Adiz yikama ¢ozeltileri, antimikrobiyal maddeler, tuz-
lar, organik asitler, boyalar ve bazi durumlarda alkol
gibi cesitli bilesenlere sahiptir. Bilindigi gibi alkoller
hidroksil gruplari icerir ve (Zr+ 4), (Si 4) ve (Zn+ 2)
gibi kompozitlerin katyonlari ile reaksiyona girerek
sivi igerisinde ¢éziinmesine neden olur."® Benzida-
min hidroklorlr gibi organik asitler, seramik kompo-
zitlerin ylzeyini kolaylikla deforme ederek renk degi-
sikligine neden olabilmektedir.

Zakir ve ark.'®iki farkli dental seramik Noritake® (Su-
per Porcelain EX-3Guangdong, China) materyalinin
gazl icecek, agiz gargarasi, simule edilmis kusmuk
¢ozeltisi ve distile su igerisinde bekleterek yaptiklari
¢alismalarinda, iki materyalin de ylzey 6zelliklerin-
de degisim gozlemlemislerdir. Bu bulgular Soygun
ve ark.”, G¢ biyoseramik materyali IPS Empress
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CAD, IPS e.max CAD (lvoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein), Lava Ultimate CAD (3M ESPE Map-
lewood, NJ, ABD) ile Ug ticari gargara Listerine (St.
Louis, MO, ABD) Tantum Verde (A.C.R. Angelini
F.Roma-italya) ve Klorhex-Dexcel® (Pharma Tech-
nologies Ltd, israil) ile yaptiklari galigma ile uyumlu
bulunmustur. Ylzey purizlilik degerlerindeki degi-
sim profilometre cihazi (Mitutoyo Surftest SJ-301;
Mitutoyo Europe, Neuss, Almanya) ile él¢clGimustir.
Yuzey purizliligindeki degisim, taramali elektron
mikroskobu (SEM) ve atomik kuvvet mikroskobu ile
incelenmistir. Calismada, daha yuksek alkol icerigi-
ne sahip agiz gargarasinin, biyoseramik malzeme-
lerin ylizey morfolojisi Gizerinde daha fazla olumsuz
etkilere sahip oldugu sonucuna variimistir.

Lee ve ark.'” HT resin nano seramik, polimer infiltre
seramik network, feldspatik seramik; lityum disilikat
cam seramik ve HT zirkonya CAD-CAM materyalle-
rini konvansiyonel adiz gargarasi (Listerine Johnson
& Johnson A.B.D) beyazlatici etkili agiz gargarasi
(Listerine Healthy White); klorhexidin glukonat ve
distile su iginde 180 saat bekleterek yaptiklari ¢alis-
malarinda da tim 6rneklerin optik ve yiizey 6zellikle-
rinde degisiklik oldugunu gézlemlemiglerdir. Bununla
birlikte beyazlatici 6zelligi bulunan adiz gargarasin-
da bekletilen érneklerde daha ¢ok bozunma tespit
edilmistir.

Renklenmig dislere kimyasal ajan uygulanarak mine
ve dentin dokusunun igindeki organik pigmentlerin
okside edilmesi ile dis renginin agiimasina “beyaz-
latma” ismi verilmektedir. Vital beyazlatma teknikleri
klinikte gerceklestirilen ve ‘powerbleaching’ adi ve-
rilen teknik ile klinik disinda dis hekimlerinin kontro-
linde evde uygulanan ve ‘nightguard vital bleaching’
adi verilen teknikleri icermektedir.'® Son yillarda be-
yazlatici ajan olarak hidrojen peroksit ve karbamit
peroksit kullaniimaktadir.'® Beyazlatma islemi sira-
sinda agartma maddelerinin pH degerinin, restoratif
malzemelerin erozyon mekanizmasini ve erozyon
oranini da etkileyebilecedi belirtiimistir. Agartma
maddelerinin serbest radikallerinin (H+,H*0+) tema-
sI ve olasi diffuzyonu ile seramik cam aglarda ¢6zin-
meye neden olabilir.2° Vanderlei ve ark.2! yaptiklari
deneysel g¢alismada kullanilan agartma maddeleri-
nin de (%15 Carbamideperoxide, pH=6.5; %38 hyd-
rogen peroxide, pH=6.5) diger ¢alismalarin bulgulari
ile uyumlu olarak, feldspatik porselenin ylzey puriz-
[01Gg0 Gzerinde arttirici etkiye sahip oldugu bildiril-

mistir.22 Turker ve Biskin?? bir ylizey spektral analiz
calismasiyla, tim agartma maddeleri igin feldspatik
porselende ve mikro dolgulu kompozit gruplarinda
SiO? igeriginde bir diistis oldugunu gostermistir. Bu
calismada, test edilen ayni feldspatik porselen igin
SiO? ve K202 igerigi, CP ajanlari ile bir agartma is-
leminden sonra degerlendiriimis ve sirasiyla %4.82
ve %1.89’a varan bir disis bulunmustur. Qasim ve
ark." iki farkli agartma maddesinin, dental rezin na-
nokompozitlerin ve dental porselenlerinin (IPS em-
press, IPS empress 2) yizey purizlilik ozellikleri
Uzerindeki etkilerini degerlendirmis ve agartma mad-
deleri (OpalescenceBoost , Ultradent Products,USA
ve Whiteness HP Blu, Ultradent Products,USA)
arasinda anlaml bir fark olmadigini bildirmiglerdir.
Zaki ve Fahmy.?®, oto-glaze ve over-glaze yapilmis
seramik restorasyonlarda, %35 CP ile bir ofis i¢i be-
yazlatma prosedurinin ardindan %15 CP ile evde
beyazlatma tekniginin uygulanmasinin ytzey puriz-
[GlGgund 6nemli 6l¢lde artirdidini ancak otoglaze
yapilan seramik grubunu etkilemedigini géstermis-
lerdir. Polydorou ve ark.?* agartmanin yilizey doku-
su uzerindeki etkisinin malzemeye ve zamana bagli
oldugunu gdstermistir.

Porselen restorasyonlarda simantasyon dncesi ke-
nar uyumlamalari, estetik dizenlemeler, okluzal
ve kontur uyumlamalari genel olarak yapilan klinik
uygulamalardir. Restorasyonun klinik basarisi agi-
sindan yluzey puarizlaligind en aza indirmek igin,
simantasyondan once yapilan dizenlemelerde bitir-
me asamasini takiben glaze islemi, simantasyondan
sonra yapilan uyumlandirma islemlerinden sonra ise
agiz ici cilalama islemleri 6nem kazanmaktadir.?®
Bollen ve ark.?® bakteriyel kolonizasyon igin puriiz-
lUlik esik degerinin 0.2 pym oldugunu rapor etmis-
lerdir. Bu dederden daha duslk yuzey purazltulik
degderlerinin polisaj agisindan kabul edilebilir oldugu
belirtiimistir.

Seramik restorasyonun asindiriimasindan sonra
hangi metod ile plrtizsiiz ve direngli ylizey elde edi-
lecegi tartismaldir. Farkh arastirmacilar, farkli ma-
teryallerde, bitirme ve glaze tekniklerine bagli olarak
ylzey purizltliginin degdisebilecegini ifade etmis-
lerdir.?”

Yilmaz ve ark.?® porselenlerde en plrlzsiz ylizey-
lerin sirasi ile overglaze, otoglaze ve manuel polisaj
ile elde edildigini belirtmisler ve en purizll ylzeyle-
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rin manuel polisaj sonrasi olustugunu bildirmislerdir.
Sulik ve ark.?® otoglaze ile polisaj arasinda plriiz-
[Ulik bakimindan anlamli bir fark bulamamislardir.
Haywood ve ark.?” gesitli enstrimanlarla (gesitli boy-
larda frezler, polisaj patlari) seramik ylizeyine poli-
saj uygulamislardir ve glaze yizeyi kadar purizsiz
ylzey elde etmiglerdir. Cokiik ve ark.?, bes farkli
metal desteksiz seramik sistemine (IPS Empress,
IPS Empress 2, In-Ceram, Vita Mark Il (VITA Zah-
nfabrik Sackingen /Germany) ve Finesse (Denstply
Ceramco/ USA) 4 farkl ylzey bitim ve polisaj islemi
uygulamasinin, ylzey purtzltligine etkisini deger-
lendirdikleri calismalarinda, frez ile asindirilan grup-
larin en purdzla ydzeyler oldugunu bildirmiglerdir.
Soflex ve Shofu uygulanan érnekler arasinda yuzey
purizltliga agisindan fark gorilmezken, bu 6rnek-
lerin ylzey puruzluligu diger gruplardan daha az
bulunmustur. EImas pasta uygulanan érneklerde ise
ylzeydeki ¢gentik ve oluklarin frez uygulanan érnek-
lere nazaran daha siliklestigi, sirt ve kraterlerin daha
siglastigi gézlenmistir. Yapilan calismalar, polisaj
uygulanan monolitik zirkonyanin, glaze uygulanan
monolitik zirkonyaya kiyasla kargit minede daha az
asindirici etkisi oldugunu gostermistir.2® Sasahara
ve ark.* diuslk I6sit icerikli dental seramiklerin ylk-
sek 16sit icerikli olanlara kiyasla 6nce kauguk/disk
ardindan elmas pastalar ile cilalandiklarinda daha
dislUk purtzltlik degerleri gosterme egiliminde ol-
dugu sonucuna varmislar ve farkli seramiklerin farkli
polisaj teknikleri gerektirdigini belirtmislerdir.

SONUC

Bir restorasyonun uzun vadeli basarisi, klinisyen ve
teknisyene bagh oldugu gibi ayni zamanda malze-
menin dayanikliigina, ¢ézinurligune ve termal ka-
rarlihgina baghdir. Agiz ortamindaki dental seramik-
lerin stabilitesi, yuzey cilasi, kritik alti gatlak yayilimi
ve materyalin inertligi ile iligkilidir. PurtzlG yGzeyler
materyalin bikilme dayaniklihdini azaltirken, dental
plak retansiyonunda goérilen artig, uzun dénemde
ikincil ¢urik olusumuna, ylizey renklenmelerine ve
cevre yumusak dokularda enflamasyona neden ol-
maktadir. Ayrica plrizll yizeylerde surtinme kat-
sayisi ve asinma oraninda da goérulen artis hastanin
dikey boyut kaybi ile sonuglanmaktadir. Yizey pU-
razlilagu i1sik yansimasini da etkiledigi igin mater-
yalin translusensini ve estetigini de etkilemektedir.
Kullanilacak seramik materyalinin ¢esidini ve mikro
yapisini bilerek ylzey pUrtzIGligini en aza indire-

cek igslemlerin secilmesi materyalin uzun é6murla ol-
masi igin de énemlidir.
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