Devital Agartma Uygulanmis Dislere Yapistirilan

Braketlerin Baglanma Kuvvetlerinin Incelenmesi
Evaluation of Shear Bond Strength of Brackets Bonded to
Devital Bleached Teeth

Ozgiir ilke Atasoy Ulusoy*, Cagri Ulusoy**

Bu galismanin amaci, devital agartma uygulanmis dislere
yaplshrllon porselen ve metal braketlerin makaslama
baglanma kuvvet (MBK) degerleri ile kopma sonrasi
artik adeziv indeks (AAI) skorlarini tespit etmektir.

Kirk adet alt keser dise kok kanal tedavisi yapilmis ve
daha sonra disler her birinde on adet olmak izere
rastgele 4 gruba ayrilmistr. 1. gruba agartma islemi
Uygu|onmom|§ ve metal braket yop|§t|r||m|$hr. 2.
gruba agartma islemi uygulanmamis ve seramik braket
yaplshrllmlstlr. S8 gruba devital agartma uygu|cmm|$ ve
metal braket yop|§t|r||m|$hr. 4. gruba devital agartma
Uygu|onm|$ ve seramik braket yaplstlrllmlshr. Tom
dislerin MBK ve AAI skorlar &lcilmis, ANOVA ve
post-hoc Tukey testleri kullanilarak istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

En yiksek ortalama MBK degeri (14,01+1,41 MPa) 2.
grupta, en disik ortalama MBK degeri ise (6,79+1,14
MPa) 3. grupta saptanmishr. Seramik braketlerin
yapistirildigi dislerde braket kopmasinin genellikle mine-
adeziv araliginda olustugu tespit edilmistir.

Devital agartma isleminin braketlerin  tutuculugunu
azalthg ve seramik braketlerin MBK kuvvetlerinin, metal
braketlerinkinden istatistiksel olarak 6nemli dizeyde
yiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.001).

Anahtar Kelimeler: Devital agartma, Ortodontik
braketler, Baglanma kuvveti

The aim of this study was to evaluate the shear bond
strength (SBS) and the adhesive remnant index (ARI) sco-
res of the ceramic and metal brackets bonded to devital
bleached teeth.

Forty mandibular central incisor teeth were endodonti-
cally treated and randomly divided into 4 groups each
containing 10 teeth. Metal brackets were bonded to the
teeth in the first group, which received no bleaching. Ce-
ramic brackets were bonded fo the teeth in the second
group, which either received no bleaching. Teeth in the
third group had devital bleaching and metal brackets
were bonded to them. Teeth in the fourth group were
bleached either and ceramic brackets were bonded to
them. The SBS and AR scores of all teeth were recorded.
Data was statistically analysed using ANOVA and post-
hoc Tukey tests.

The second group showed the highest SBS score (14,01
£1,41 MPa) and the third group showed the lowest
(6,79 + 1,14 MPa). The adhesive failures were observed
commonly in the enamel-adhesive interphase in the ce-
ramic bracket groups.

Devital bleaching procedure decreases the SBS of the
brackets. The SBS of ceramic brackets were significantly
higher than the metal brackets (P<0.001).

Key Words : Devital bleaching, Orthodontic brackets,
Shear bond strength
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On bélge dislerindeki renk degisimleri dikkat cekici
estetik kusurlardan biridir. Ozellikle devital dislerde
pulpa icerisinde gelisen bir takim reaksiyonlarla siya-
ha yakin bir renk degisimi olusur. Pulpal hasar var-
iginda bu bélgedeki kilcal damarlarin yirtilmasi so-
nucu pulpa odasina kan sizintisi olur. Kan igerisinde
bulunan eritrositlerin hemolizi sonucu ise yogun mik-
tarda demir elementi iceren hemoglobin aciga cikar.
Demir silfitin dentin tibdlleri icerisinde birikmesiyle
devital dislerde gri-siyah renk degisimi gzlemlenir.

Her ne kadar dis beyazlatma teknikleri 180015 yil-
lardan beri kullanilmakta ise de, dzellikle son yillarda
renk degistirmis dislerinin agarhlmasini isteyerek dis
hekimlerine basvuran hastalarin sayisi biyik bir hizla
artmaktadir.? Renk degistirmis dislerin kompozit resto-
rasyonlarla vestibil yizeyinin kaplanmasi, laminate
porselen restorasyonlar veya tam kron uygulanmasi
gibi yontemlere alternatif olarak dis agartma tek-
nikleri gelistirilmistir.® Bu yontem devital disin pulpa
odasina veya vital disin vestibil yizeyine genellikle
hidrojen peroksit igeren bir kimyasal agartma ajani
vygulanmasi ile dis renginin agilmasi temeline daya-
nir.4

Endodontik tedavi gérmis hastalarin dislerini beyaz-
latmakta kullanilan kimyasal ajanlarin minenin yapisi-
ni degistirdigi ve kompozit rezinler, laminate restoras-
yonlar ve ortodontik braketlerin dis yizeyine yapisma
kuvvet degerlerini dusirdigi bildirilmistir.>¢ Pulpa
icerisine hidrojen peroksit veya sodyum perborat yer-
lestirerek yapilan dis beyazlatma isleminin dentin ve
mine dokularinin mikrosertlik degerlerini distirmek su-
retiyle disleri zayflathg ileri sirilmektedir.”

Ortodonti literatiri tarandiginda, ekstrakoronal veya
vital beyazlatma yéntemi ile disler agarhldiktan sonra
braketlerin tutunma kuvvetlerini arastiran calismalar
oldugu®''; ancak devital (intrakoronal) ydntem ile
agartma sonrasi braket tutuculugunu inceleyen sinirli
sayida calisma oldugu tespit edilmistir.®'2 Bu maka-
lelerde devital dis beyazlatma yénteminde kullanilan
kimyasal ajanlarin pulpa icerisinde uygulanma sire-
leri ve bu ajanlarin aktif bilesenlerinin yizdelerinin
tutuculuga etkileri incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda farkli malzemelerden Uretilmis braketlerin
devital beyazlatma uygulanmis dislere tutuculugunu
arastran bir calismaya rastlanmamistir.

Bu in-vitro ¢alismanin amaci devital agartma yonte-
mi uygulanmis dislere yapistirilan porselen ve metal

braketlerin MBK degerleri ile AAI skorlarini tespit et-

mektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada 40 adet ciriksiz alt keser dis toplan-
mis ve bakteri Gremesini engellemek icin % 0,1'lik
timol kristalleri ilave edilmis distile suda oda sicak-
hginda saklanmishr. Dis yuzeyleri temizlenmis ve
flor icermeyen pomza tozu ile cilalanmistir. Dis yu-
zeyinde catlak varligi 20x biyitme degerine sahip
stereomikroskop (Discovery V8 Stereo, Carl Zeiss
Microlmaging GmbH, Géttingen, Almanya) altinda
incelenmis ve testi engelleyecek mine yizey yapisina
sahip disler elimine edilmistir. Daha sonra bu disler,
mine-sement sinirina kadar 16x20 mm ¢apinda akri-
lik bloklara (Orthocryl, Dentaurum, Ispringen, Alman-
ya) gdmilmistir. Endodontik giris kaviteleri, basingli
su pUskurten aeretdre top uglu elmas frez takilarak ha-
zirlanmistir (Diatech, Coltene Whaledent, Altstatten,
Isvicre). Kok kanallari H ve K tipi el egeleri kullanila-
rak prepare edilmis ve % 2,5'luk sodyum hipoklorit
ile kanal irrigasyonu yapilmistir. Kanallar gita-perka
(Diadent, Burnaby, BC, Kanada) ve AH 26 kanal pati
(Dentsply, De Trey, Konstanz, Almanya) kullanilarak
lateral kondensasyon ile doldurulmustur. Kék kanal
dolgusu mine-sement sinirinin yaklagik 2 mm altina
kadar kaldirilmis ve bu bélgeye cam iyonomer siman

(Cavex, Haarlem, Hollanda) ile kaide yapilmistir.

Disler, her biri 10 dis icerecek sekilde rastgele dort
gruba ayrilmistir:

1. Grup (Metal braket kontrol grubu): Bu gruptaki on
dise herhangi bir agartma uygulanmamishr. Kék
kanal dolgusunun ardindan, giris kaviteleri 1sikla
sertlesen kompozit (3M ESPE Filtek Z350, St. Paul,
MN, ABD) kullanilarak restore edilmistir. Daha
sonra dislerin bukkal yizeyine 30 saniye %37’lik
fosforik asit uygulanmis ve 15 saniye boyunca su
ile yikama isleminin ardindan hava siringasi ile
kurutulmustur. Hazirlanmis dis yizeyine ince bir
tabaka halinde Transbond XT primeri (3M Unitek,
Monrovia, CA, ABD) uygulanmis ve 10 saniye bo-
yunca LED isik cihazi (Hilux LEDMAX4, Benlioglu
Dental, Ankara, Turkiye) kullanilarak polimerize
edilmistir. Cihazin 15tk yogunlugu her 10 dakika-
da bir dlcilerek daima ayni siddette gi¢ kullanimi
saglanmishir. Polimerizasyon islemi boyunca ciha-
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zin Urettigi gic hicbir zaman 400 mW/cm?nin
altina inmemistir. Calismada kullanilan alt santral
metal ortodontik braketlerin (Victory Series, 3M
Unitek, Monrovia, CA, ABD) zeminine Transbond
XT adeziv (3M Unitek, Monrovia, CA, ABD) yer-
lestirilmis, braketler dis yizeyinde uygun pozis-
yona getirilerek hafifce bastirlmis ve artik adeziv
keskin bir kiret yardimiyla temizlenmistir. Adeziv
20 saniye meziyal yénden ve 20 saniye distal
yonden isikla polimerize edilmistir.

2. Grup (Seramik braket kontrol grubu): Ikinci grup-
taki 10 dise de herhangi bir agartma uvygulanma-
dan, giris kaviteleri 1sikla sertlesen kompozitle res-
tore edilmis ve mine yizeyine seramik alt santral
braketleri (Radiance Series, American Orthodonti-
cs, Sheboygen, WI, ABD) 1. gruptaki gibi yapisti-
rilmishr.

3. Grup (metal braket agartma grubu): Bu grupto-
ki 10 adet disin siman kaidelerinin zerine 2,5
gr/100 ml ¢dzilebilme seviyesine sahip sodyum
perborat (Sultan Healthcare Inc, Englewood, NJ,
ABD) ve su karistirilarak yerlestirilmis ve disler ge-
cici olarak restore edilmistir. Dért gin sonra bu
islem tekrarlanmishr. Takip eden dért giinin ardin-
dan agartma ajaninin etkisini nétralize edebilmek
icin kaviteye 1 hafta sire ile kalsiyum hidroksit yer-
lestirilmistir. Daha sonra giris kavitesi yikanmis ve
daimi kompozit restorasyon yapilmistir. Bu sekilde
hazirlanan dislere birinci gruptaki prosedir izle-
nerek metal alt santral braketler yapistirilmishr.

4. Grup (seramik braket agartma grubu): Bu gruptaki
dislere de Uciinct gruptakiler gibi dis beyazlatma
islemi uygulanmishr. Daha sonra ikinci gruptaki
prosedir izlenerek seramik alt santral braketler
yapistirilmistir.

Tablo 1: AAI skorlamasinda kullanilan kriterler

Dijital kumpas yardimiyla (Masel Orthodontics, 2701
Bartram Road, Bristol, PA, ABD) metal premolar bra-
ketlerin yizey alanlari 9,35 mm?, seramik braketlerin
yuzey alanlari ise 9,89 mm? olarak hesaplanmistir.
Bilgisayar destekli Universal test cihazi (Instron Corp,
Norwood, MA, ABD) kullanilarak tim dislerin MBK
degerleri 8lcilmustir. Baglanma hatasi olusana ka-
dar cihazin kuvvet yikleme ucu, dakikada 1 mm hizla
hareket etmistir. Teste baslamadan 6nce her brake-
tin kaidesi ile test cihazinin yikleme ucunun paralel-
liginin saglanmis oldugu kontrol edilmistir. Braketin
koptugu andaki kuvvet degeri cihaza baglanan bir
bilgisayar yardimi ile kaydedilmistir. Kopma aninda-
ki kuvvet degerleri Newton (N) cinsinden; olusan stres
ise kuvvet degerinin her braketin kaide alanina balin-
mesiyle elde edilen megapaskal (1 MPa = 1 N/mm?)
cinsinden dlcilmistir.

Braketler koptuktan sonra dislerin yizeyi stereomik-
roskop yardimiyla incelenmistir. Disler zerinde kalan
artik adeziv, Artun ve Bergland™ tarafindan tanim-
lanan Artik Adeziv Indeksi (AAI) (Adhesive Remnant
Index=ARI) kullanilarak siniflandirilmistir. Bu indeks
Tablo I' de gosterilmistir. Veriler, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey post-hoc testi ile istatis-
tiksel olarak incelenmistir. Anlamlilik degeri P<0.05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

ANOVA analizine gére tim gruplarin ortalama MBK
degerleri arasindaki farklar istatistiksel olarak anlam-
hdir (F=91880, P=0.000). Tablo II'de gruplarin or-
talama MBK degerleri, standart sapmalari, minimum

ve maksimum MBK degerleri ve gruplar arasi fark-

Degerler |Kriterler Tanimlama
Mine - siman araliginda kopma
AAI O Dis yizeyinde hi¢ adeziv kalmamistir (<10%)
olusmustur.
AAl1 Dis yizeyinde %50'den doha az adeziv kalmistir.
Karma kopma olusmustur.
AAl 2 Dis yizeyinde %50'den doha fozla adeziv kalmistir.
_ Braket - siman araliginda kopma
AAl 3 Tom adeziv dis yizeyinde kalmistir (>90%)
olusmustur.
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Tablo 2: MBK degerlerine ait istatistiksel veriler

Std istatistiksel Onem (P)
Grup | n | Ort. S : Min-Max
P- 1-2 | 1-3 | 144 | 23 | 24 | 34
1.Grup | 10| 8,46 | 0,68 7,49- 951
2.Grup | 10| 14,01 | 1,41 11,12-16,21
0.000 | 0.009 | 0.000 | 0.000 | 0.008 | 0.000
3.Grup | 10| 6,79 | 1,14 5,13 8,62
4.Grup | 10| 12,32 | 1,04 10,71-13,53
n: sayi, Ort: ortalama, Std. Sp: standart sapma, Min-Max: minimum-maksimum makaslama baglanma kuvvet degerleri.
Tablo 3: AAI skorlarinin gruplara gére dagilim
Gruplar AAi 0 AAi 1 AAi 2 AAi 3
1. Grup (n=10) 3 | 2 4
2. Grup (n=10) 7/ ] ] ]
3. Grup (n=10) 2 3 4 ]
4. Grup (n=10) 6 2 ] ]

larin istatistiksel anlamlilik dizeyleri gosterilmistir. En
yuksek ortalama MBK degerinin (14,01£1,41 MPq)
2. Gruba, en dusik ortalama MBK degerinin ise
(6,79+1,14 MPa) 3. gruba ait oldugu saptanmighr.

Tablo Ill" de AAI skorlarinin gruplara gére dagilim
gosterilmistir. Seramik braketlerin kullanildigr 2. ve 4.
gruplarda AAI O skoru baskindir; diger gruplarda ise

her tip braket kopma degeri gézlemlenmektedir.

TARTISMA

Ginimizde pek ¢ok dis beyazlatma ajani ve ydntemi
dis hekimlerinin kullanimina sunulmustur. Hastalarin
daha iyi bir estetige kavusabilmesine yardimer olan
bu Grinlerin kimi zaman ortodontik tedavi ile beraber
kullanilmasi  gerekebilmektedir. Kullanilan agartma
ajanlarinin dise uygulanma sireleri ve agartma isle-
minden kag¢ gin sonra ortodontik tedavi yapilmasinin
uygun olacagr gibi sorulara cevap bulabilmek igin
bazi ¢alismalar yapilmis olmasina ragmen®#?, farkl
malzemelerden Uretilmis ortodontik braketlerin agart-
ma sonrasindaki tutuculuguna dair bir calismaya rast-
lanmamistir. Bu calismada mine dokusunu zayiflahci

dzellige sahip oldugu bilinen devital dis agartma tek-

niginin, seramik ve metal braketlerin dise baglanma
kuvvetlerine etkisi incelenmistir.

Son yillarda ortodontik tedavi gérmekte olan hasta-
larin estetik ihtiyaclarini karsilayabilmek icin seramik
braketlerin kullanimi popilarite kazanmistir.'#1 Her
ne kadar estetik braketler metal olanlara gére daha
iyi bir gérinise sahip olsalar da, tedavi siresince
renk degisimi gérilmesi, braket kanatlarinin kirilabil-
mesi ve dislere yetersiz tork kuvveti iletimi gibi baz
dezavantajlara da sahiptir.’” Arastirmamizda bu de-
zavantajlari ortadan kaldirdigr ve sékim seansinda
mineye zarar vermeden koparilabildigi iddia edile-
rek piyasaya yeni sirilmis monokristalin aluminadan
uretilmis seramik braketler kullaniimigtir.®

Reynolds' klinik ortodontik uygulamalar icin kabul
edilen baglanma kuvvetinin 5.9 -7.8 MPa oldugu-
nu bildirmistir. Calismamizda metal braketlerin dis
adartma sonrasi mine yizeyine baglanma kuvveti
6,79+1,14 MPa olarak &l¢iimistir. Devital beyazlat-
ma sonrasi seramik braketlerin yapishrildigi grubun
12,32+1,04 MPa'lik ortalama baglanma kuvvet de-
gerinin Reynolds'un'? bildirdigi degerlerden yiksek
oldugu, ancak Retief?® tarafindan belirtilen dis mine-
sinin kinlma degeri olan 14 MPa’dan dusik oldugu

go6zlemlenmistir.
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Josey ve arkadaslari?! dis yizeyine baglanma kuvvet-
lerinin azalmasini, beyazlatma sonrasi mine dokusu-
nun prizmatik yapisini kaybetmesi ve daha pérézli
bir form kazanmasina baglamislardir. Lewinstein ve
arkadaslar’” ise, intrakoronal beyazlatma isleminin
dentin ve minenin mikro-sertligini, kalsiyum konsan-
trasyonunu ve adezivin dise baglanma kuvvetlerini
disirdigind bildirmislerdir. Bu arastrmalarin bulgu-
laryla uyumlu olarak, calismamizda da hem metal,
hem de seramik braket gruplarinin MBK degerlerinin
istatistiksel olarak énemli dizeyde (P<0.01) azald:-
g1; ancak seramik braketlerin MBK degerlerinin metal
braketlerinkinden yaklasik 2 kat daha fazla oldugu

tespit edilmistir. Seramik braket grubunda kopmanin

Kaynaklar

1- Ari H, Ungor M. In vitro comparison of different
types of sodium perborate used for intra-coronal
bleaching of discoloured teeth. Int Endod J. 35:
433-436, 2003.

2-  Hatwood VB. History, safety and effectiveness of
current bleaching techniques and applications of

the night-guard vital bleaching technique. Quint
Int. 23: 471-488, 1992.

3- Uysal T, Er O, Sagsen B, Ustdal A, Akdogan G.
Can intracoronally bleached teeth be bonded
safely?2 Am J Orthod Dentofacial Orthop. 136:
689-694, 2009.

4- Tavares M, Stultz J, Newman M, Smith V, Kent
R, Carpino E, Goodson JM. Light augments tooth

whitening with peroxide. ] Am Dent Assoc. 134:
167-175, 2003.

5- Titley KC, Torneck CD, Smith DC. The effect of
concentrated hydrogen peroxide solutions on the

surface morphology of human tooth enamel. J En-
dod. 14:69-74, 1988.

6- Shinkai K, Wakaki S, Suzuki S, Katoh Y. The
effect of tooth bleaching on the bond strength of
an experimental primer to enamel. Odontol. 95:
38-43, 2007.

7- Llewinstein |, Hirschfeld Z, Stabholz A, Rotstein |.
Effect of hydrogen peroxide and sodium perbo-
rate on the microhardness of human enamel and

dentin. J Endod. 20: 61-63,1994.

630

genellikle mine-siman araliginda oldugu, metal bro-
ketlerde ise herhangi bir kopma skorunun digerine
baskin olmadigi gézlemlenmistir. Seramik braketlerin
yiksek AAI O skorlarinin, bu braketlerin baglanma
mekanizmasinin hem mekanik hem de kimyasal yol
ile olmasindan kaynaklandigr disintlmustir.

Sonug olarak devital agartma isleminin, her iki braket
tipinin de dise baglanma kuvvetlerini azalthg: tespit
edilmistir. Ancak braketlerin dis agartma isleminden
sonra da klinik olarak yeterli bir sekilde mine yize-
yine baglanabildikleri saptanmishr. Farkli agartma
solusyonlari ve yapistirici ajanlarin braketlerin dis yi-
zeyine baglanma kuvvetlerini ne sekilde etkiledigini

inceleyen yeni calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

8- Bishara SE, Oonsombat C, Soliman MMA, Ajlou-
ni R, Laffoon JF. The effect of tooth bleaching on
the shear bond strength of orthodontic brackets.
Am J Orthod Dentofacial Orthop 128: 755-760,
2005.

9- Bulut H, Kaya AD, Turkun M. Tensile bond stren-
gth of brackets after antioxidant treatment on ble-

ached teeth. Eur J Orthod. 27: 466-471, 2005.

10- Cacciafesta V, Sfondrini MF, Stifanelli P, Scri-
bante A, Klersy C. The effect of bleaching on
shear bond strength of brackets bonded with a

resin-modified glass ionomer. Am J Orthod Den-
tofacial Orthop. 130: 83-87, 2006.

11- Uysal T, Sisman A. Can previously bleached te-
eth be bonded safely using self-etching primer
systems@ Angle Orthod. 78: 711-715, 2008.

12- Uysal T, Ertas H, Sagsen B, Bulut H, Er O, Ustdal
A. Can intra-coronally bleached teeth be bonded
safely after antioxidant treatment? Dent Mater J.

29: 47-52, 2010.

13- Artun J, Bergland S. Clinical trials with crystal
growth conditioning as an alternative to acid-et-
ch enamel pretreatment. Am J Orthod. 85: 333-
340, 1984.

14- Harris A, Joseph V, Rossouw P. Shear peel bond
strengths of esthetic orthodontic brackets. Am J
Orthod Dentofac Orthop. 102: 215-219, 1992.

15- Pratten D, Popli K, Gemmane N, Gunsolley J.



Devital Beyazlatmanin Braket Tutuculuguna Etkisi

Cilt: 4, Say:: 3, 2010 Sayfa: 626-631

16-

17-

18-

Frictional resistance of ceramic and stainless ste-
el orthodontic brackets. Am J Orthod Dentofac
Orthop. 98: 398-403, 1990.

Fernandez L, Canut JA. In vitro comparison of the
retention capacity of new aesthetic brackets. Eur

J Orthod. 21: 71-77, 1999.

Birnie D. Orthodontic materials update: Ceramic
brackets. Br J Orthod. 17: 71-75, 1990.

Liu JK, Chung CH, Chang CY, Shieh DB. Bond
strength and debonding characteristics of a new
ceramic bracket. Am J Orthod Dentofacial Ort-

Yazisma Adresi:

19-

20-

21-

hop. 128: 761-765, 2005.

Reynolds IR. A review of direct orthodontic bon-
ding. BrJ Orthod. 2: 171-178, 1975.

Retief DH. Failure at the dentin adhesive-etched
enamel interface. J Oral Rehabil. 1: 265-284,
1974.

Josey AL, Meyers IA, Romaniuk K, Symons AL.
The effect of a vital bleaching technique on ena-
mel surface morphology and the bonding of com-
posite resin to enamel. J Oral Rehabil. 23: 244-
250, 1996.

Dr. Cagn ULUSOY

Gazi Universitesi Dis Hekim|i§i Fakiltesi, Ortodonti Anabilim Dali

82. sokak, Emek, Ankara 06510
Tel: 0.312. 203 42 98

e-posta: culusoy77@yahoo.com

631



