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Self-Adeziv Rezin Simanlar
Bölüm II: Restoratif Materyallere Bağlanmaları

Self-Adhesive Resin Cements
Part II: Adhesion to Restorative Materials

Oğuz Ozan*, Gökçe Meriç*

* Yrd. Doç. Dr. Yakın Doğu Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Protetik Diş Tedavisi A.D, Lefkoşa, KKTC.

Protetik restorasyonların başarısı büyük ölçüde diş ile 
siman arasındaki bağlanmaya olduğu kadar siman 
ile restoratif materyal arasındaki bağlanmaya da 
bağlıdır. Son yıllarda geliştirilen asidik monemer 
içeren self-adeziv rezin simanlar firmalar tarafından 
basitleştirilmiş uygulama aşamalarına sahip oldukları 
yönünde piyasaya tanıtılmışlardır. Bununla beraber bu 
bu basitleştirilmiş aşamalara sahip simanların indirekt 
restoratif materyallere bağlanmaları tartışılmaktadır. Bu 
derlemede, self-adeziv rezin simanların değişik restoratif 
materyallere bağlanma etkinliğinin araştırılması 
amaçlanmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Self-adeziv rezin siman, derle-
me, restoratif materyaller

The success of prosthetic restorations is most likely rela-
ted to the superior bond between not only tooth and ce-
ment, but also with cement and restorative material. The 
recently developed self-adhesive resin cements which 
includes acidic monomers has been introduced by ma-
nufacturers with their simplified application procedures. 
Furthermore, it has been discussed whether the use of 
these simplified resin cements could negatively affect the 
success of luting indirect prosthetic restorations. The aim 
of this review was to investigate current self-adhesive 
resin cements luting effectiveness to different restorative 
materials.

Key Words : Self-adhesive resin cement, review, res-
torative materials
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Yapılmış olan bir protetik restorasyonu dişe bağlayan 
mekanizmalar adeziv olmayan yapışma, mikromeka-
nik bağlanma ve moleküler adezyon olarak üç kısımda 
incelenebilmektedir. Yapıştırma simanları bu mekaniz-
maların hepsini yada bir kısmını kullanarak sabit prote-
tik restorasyonlar ile diş arasındaki boşluğu doldururlar 
ve bu yapılar arasındaki tutunmayı sağlarlar1. 

İdeal bir yapıştırma simanı değerlendirildiğinde, düşük 
film kalınlığına sahip olması, çalışma zamanının uzun 
ve ağız içi sertleşme zamanın da kısa olması önemlidir. 
Bunun yanında, pulpada minimal düzeyde iritasyona 
sebep olması, çözünürlük ve mikro sızıntısının da dü-
şük seviyelerde olması beklenen özellikler arasındadır2. 
Konvansiyonel simanlarla karşılaştırıldığında rezin 
simanlar bu özellikleri bakımından değerlendirildik-
lerinde, son yıllarda, metal desteksiz seramik kronla-
rın, laminate veneerlerin, inley ve onleylerin, indirekt 
kompozit restorasyonların yapıştırılmasında sıkça ter-
cih görmektedirler. Özellikle, düşük film kalınlığı, çö-

zünürlük ve mikrosızıntı göstermeleri, bununla birlikte 
yüksek retansiyon ve mekanik dirence sahip olmaları 
gibi özellikleri nedeniyle uzun dönem klinik başarıları-
nın olduğu belirtilmiştir3-5 (Tablo I).

Rezin simanların uygulanması aşamalarında kullanılan 
konvansiyonel adeziv simantasyon tekniği, protetik res-
torasyonların başarısını belirlemede bir anahtar görevi 
görmesine rağmen hassasiyet ve zaman gerektiren bir 
yöntemdir. Yapıştırma simanı ve mine,dentin, restoratif 
materyal arasındaki bağlantının direnci ve sürekliliği 
özellikle dentini içine alan seramik veneerlerin başa-
rısında önemli rol oynar. Dentine bağlanma bir seri 
klinik aşamayı içerir ve bu aşamaların yeterli titizlikte 
yapılmaması özellikle büyük dentin yüzeylerinin açığa 
çıktığı veneerlerin simantasyonunda yüksek başarısızlık 
oranlarına sebep olur ve istenilen kenar adaptasyonu-
na ulaşmada sorunlarla karşılaşılır6. Bu nedenle, son 
zamanlarda, klinik aşamaların azaltılmasının amaç-
landığı self-adeziv rezin simanlar geliştirilmiştir. 

Tablo 1: Diş Hekimliğinde kullanılan yapıştırma simanlarının çeşitli özellikleri ve ideal yapıştırma materyali ile 
karşılaştırılması2.

İdeal 
materyal

Çinko 
fosfat 
siman

Poly-
karboksilat 
siman

Cam 
iyonomer 
siman

Rezin 
iyonomer 
siman

Rezin 
siman

Film kalınlığı (μm) Düşük <25 <25 <25 >25 >25

Çalışma zamanı 
(dak.) Uzun 1.5-5 1.75-2.5 2-3.5   2-4 0.5-5

Ağız içi sertleşme 
zamanı (dak.) Kısa   5-14   6-9   6-9 2,00   1-15

Basma direnci 
(Mpa) Yüksek 62-101 67-91 122-162 40-141 179-255

Elastik modülü 
(Gpa)

Dentin: 13.7, 
Mine: 84-

130
13,2 Bilinmiyor 11,2 Bilinmiyor 4.5-4.8

Pulpa iritasyonu Düşük Orta Düşük Yüksek Yüksek Yüksek

Çözünürlük Çok düşük Yüksek Yüksek Düşük Çok Düşük Çok Düşük

Mikrosızıntı Çok düşük Yüksek Yüksek-çok 
yüksek

Düşük-çok 
yüksek Çok düşük Çok düşük

Taşan materyalin 
temizlenmesi Kolay Kolay Kolay Orta Orta Zor

Retansiyon Yüksek Orta Düşük/orta Orta-yüksek Bilinmiyor Yüksek



Self-Adeziv Rezin Simanlar - II Cilt: 4, Sayı: 3, 2010 Sayfa: 617-625

619

Diş yüzeyinde hiçbir ön hazırlık gerektirmeyen böyle-
likle simantasyon işlemini basitleştiren self adeziv re-
zin bazlı simanlar son dönemlerde sıkça kullanılmaya 
başlanmıştır. Bu siman doğada temel olan inorganik 
doldurucularla ( Ağırlıkça %72) ve diş yapısındaki hid-
roksilapatitle reaksiyona giren multifonksiyonel fosforik 
asit metakrilattan oluşan organik bir yapıya sahiptir. 
Hazırlık reaksiyonunda açığa çıkan suyun, simanın 
nötralizasyonunda önemli bir rol oynadığı pH değeri-
nin 1’den 6’ ya yükseltilmesini sağladığı düşünülür. Si-
manın hazırlanmasının temelinde fotoaktivasyon veya 
redox sisteminin başlattığı serbest radikal polimerizas-
yon reaksiyonu vardır7.

Self adeziv rezin simanların dentin ve mine gibi diş 
sert dokularında olduğu gibi tüm metal destekli sera-
mik kronlar, veneerler tam seramik kronlar, postlar 
ve indirekt kompozit resterasyonlarla da herhangi 
bir klinik aşmaya ihtiyaç duymadan bağlanabileceği 
belirtilmektedir. Bu görüşten yola çıkarak, bu makale-
de, ticari olarak kullanıma sunulmuş, en çok üzerinde 
araştırma yapılmış bazı self-adeziv rezin simanların, 
restoratif materyallere tutunmalarındaki başarılarının 
çeşitli araştırmaların bulguları çerçevesinde incelemek 
ve doğru materyalin seçilmesinde klinisyenlere yardım-
cı olmak amaçlanmaktadır.

Literatür taraması:

Bu literatür taramasında “www.pubmed.com” internet 
adresine mevcut self-adeziv rezin siman isimlerini ya-
zılması sonucunda 10 veya daha fazla sonuç gösteren 
simanlar incelenmiştir. Kullanılan bu simanların üretici 
firma, uygulama şekilleri, sertleşme zamanları ve refere 
edilme sayıları gibi çeşitli bilgileri Tablo II’ de gösteril-
miştir.

RESTORATİF MATERYALLERE BAĞLANMA:

Endodontik Postlara Bağlanma:

Self-adeziv rezin simanlar kullanılarak endodontik 
postlar ve diş arasındaki bağlanmayı araştıran çeşitli 
çalışmaları literatürde bulmak mümkündür8-20. Bu ça-
lışmalarda RelyX Unicem8,9,11-13,15-18, Maxcem10,20, Bis-
cem14,  Multilink sprint19 ve Breeze20 simanları kulla-
nılmıştır. Çalışmalarda genellikle fiberle güçlendirilmiş 
kompozit (FRC) postlar kullanılırken8-11,12,13,15,16,17,19, 

zirkonya post8,prefabrike metal post8,18 ve döküm post-

ların20 da kullanıldığı ortaya konulmuştur (Tablo III). 
Araştırmalarda çekme8-10,12-19 ve tensile11 testleri kulla-
nılırken mikromorfolojinin8,11-13,14,17 de incelendiği gö-
rülmektedir. Yapılan bu testler sonucunda, bazı çalış-
malar da özellikle ortaya çıkan kırılmaların da nereden 
kaynaklandığının araştırıldığı ve böylelikle siman-res-
toratif materyal arasındaki bağlanmanın değerlendiril-
diği tespit edilmiştir11-13,15,17-19.

Özellikle, RelyX Unicem’in ve diğer konvansiyonel si-
manların değişik endodontik post sistemlerine (FRC 
post, zirkonya post, prefabrike metal post) tutunmala-
rının incelendiği çalışmada, bu self-adeziv rezin sima-
nın diğer konvansiyonel rezin simanlarla çekme testi 
yapılarak karşılaştırıldığı görülmektedir8. Araştırmanın 
sonuçları değerlendirildiğinde, RelyX Unicem rezin 
simanının FRC postlara olan bağlanma etkiniği ista-
tistiksel olarak zirkonyum postlardan daha iyi olduğu 
görülmüştür. Bunun yanında, bu self-adeziv rezin sima-
nın kullanılan bütün postlara olan bağlanma direncinin 
kullanılan bütün konvansiyonel rezin simanlarla karşı-
laştırılabilir düzeyde olduğu hatta bazılarından daha 
güçlü olarak bulunduğu belirtilmiştir8.

Yapılan bir başka çalışmada RelyX Unicem ve Panavia 
F 2.0 (Kuraray Medical Inc., Osaka, Japan) simanla-
rının cam fiber ve karbon fiber postlara tutunmaları 
karşılaştırılmıştır12. Sonuçlar incelendiğinde her iki gru-
bunda cam fiber postlara tutunması istatiksel olarak 
daha iyi bulunmuştur. Bunun yanında RelyX Unicem 
self-adeziv rezin simanı ve konvansiyonel rezin siman 
karşılaştırıldığında, her iki posta da bağlanma açısın-
dan istatiksel olarak bir fark olmadığı bulgular arasın-
da gösterilmiştir12. Bu sonuçlara paralel olarak, benzer 
bir çalışmada yine RelyX Unicem ve değişik konvan-
siyonel rezin simanların üç ayrı FRC posta tutunması 
karşılaştırılmıştır13. Elde edilen sonuçlar değerlendiril-
diğinde, RelyX Unicem simanının diğer konvansiyonel 
simanlara oranla istatiksel olarak benzer bir kuvvetle 
bağlandığı vurgulanmıştır13. Literatürde benzer çalış-
malar tarandığında ve sonuçları incelendiğinde RelyX 
Unicem ve Multilink Sprint simanlarının diğer konvansi-
yonel rezin simanlar ile değişik özellikteki FRC postlara 
tutunmalarının karşılaştırıldığı görülmektedir15,19. Elde 
edilen bulguların ışığında sonuçlar değerlendirildiğin-
de, self-adeziv rezin simanların bu postlara tutunma et-
kinliğinin konvansiyonel simanlardan farklı olmadığı ve 
başarılı bir şekilde kullanılabileceklerinin vurgulandığı 
görülmektedir.
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Tablo 2: Derlemede kullanılan self-adeziv rezin simanlar ve bu simanların üretici firma, uygulama şekilleri, 
sertleşme zamanları ve refere edilme sayıları bilgileri

Ürün Üretici Firma Uygulama 
Sistemi

Sertleşme 
Zamani İçerik

Refere
 Edilme 
Sayisi

Biscem
Bisco;

Schaumburg,IL,
USA

Dual şırınga 
sistemi ve 
otomatik 

karıştırıcı uç

1 dakika çalışma
zamanı/ 6 

dakika 
ağız içinde 

sertleşme zamanı

Bis (hidroksietil metakrilat) fosfat, 
tetraetilen glikol dimetakrilat 13

Breeze

Pentron Clinical
Technologies;
Wallingford, 

CT, USA

Dual şırınga 
sistemi ve 
otomatik 

karıştırıcı uç

1-1.5 dakika 
çalışma süresi/ 
3.5-4 dakika 
ağız içinde 

sertleşme süresi

Bis-GMA, UDMA, TEG-DMA, 
HEMA ve 4-MET rezinlerinin 
karışımı, silanla uygulanmış 
baryumsilikat camları, silika 
içerikli reaksiyon başlatıcılar, 

stabilize ediciler ve UV emiciler, 
organik ve inorganik pigmentler, 

opaklaştırıcılar

14

Maxcem Kerr; Orange, 
CA, USA

Dual şırınga 
sistemi ve 
otomatik 

karıştırıcı uç

2 dakika çalışma 
süresi/ 3 dakika
ağız içi sertleşme 

süresi

GPDM (gliserol dimetakrilat 
dihidrojen fosfat), komonomerler, 

kimyasal polimerizasyon 
başlatıcıları karbokinon, stabilize 

ediciler, baryum cam doldurucular, 
floroalimünosilikat cam doldurucular

38

Multilink 
Sprint

Ivoclar Vivadent; 
Schaan, Lichten-

stein

Dual şırınga 
sistemi ve 
otomatik 

karıştırıcı uç

130+_30 saniye 
çalışma süresi/ 
270+_30 saniye 
ağız içi sertleşme 

süresi

Dimetakrilat ve asidik monomerler. 
İnorganik doldurucu olarak baryum 

cam, titerbium triflorid ve silikon 
dioksit

13

RelyX Uni-
cem

3M Espe; St 
Paul, MN, USA Kapsül

2 dakika çalışma 
süresi/ 5 dakika
ağız içi sertleşme 

süresi

Toz: Cam doldurucular, silika, 
kalsiyum hidroksit, kimyasal 
polimerizasyon başlatıcılar, 

pigmentler, ışıkla polimerizasyon 
başlatıcılar. Likid: Metakrilat 

fosforik esterleri, dimetakrilatlar, 
asetat, stabilize ediciler, kimyasal 
polimerizasyon başlatıcılar, ışıkla 

polimerizasyon başlatıcılar

136

Clearfill SA 
Kuraray Dental; 
New York, NY, 

USA

Dual şırınga 
sistemi ve 
otomatik 

karıştırıcı uç

1 dakika çalışma 
süresi/ 5 dakika
ağız içi sertleşme 

süresi

A tüpü:Bis-GMA,TEGDMA,10-
metakriloksildesil hidrojen 

fosfat(MDP),hidrofobik aromatik    
dimetakrilat, silanlanmış baryum 
cam doldurucular, silanlanmış 

kolloidal
silika, kamforokinon, 

benzoperoksit,başlatıcılar. B tüpü: 
Bis GMA, hidrofobik aromatik 

dimetakrilat, silanlanmış baryum 
cam  doldurucular, silanlanmış 
kolloidal silika, sodyum florid, 

pigmentler, hızlandırıcılar

14

G-Cem GC; Tokyo, 
Japan Kapsül

2 dakika çalışma 
süresi/ 4 dakika
ağız içi sertleşme 

süresi

Toz: Floroaminosilikat camı, 
başlatıcılar, pigment. Likid: 4-MET, 

fosforik asit ester monomeri, su, 
UDMA, dimetakrilat, silika tozu, 

başlatıcılar, stabilize ediciler

13
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Seramik Materyallere Bağlanma:

Self-adeziv rezin simanların seramik restorasyonlara 
bağlanmasının da literatürde çokça araştırıldığı görül-
mektedir21-38. Yapılan araştırmaların büyük bir kısmın-
da RelyX Unicem21-35,37,38 kullanılırken, Maxcem23,36-38, 
Biscem23,37, Clearfill SA23,37, Breeze37 ve G-Cem23 si-
manlarının da kullanıldığı görülmektedir. Testlerde, 
restoratif materyal olarak genelde seramik altyapı 
materyali olan zirkonya22,23,25,28,30,31,33,34,35-38 ve lityum 
disilikat21,24,27,30,32 kullanılırken, leucite29,32, aliminyum 
oksit32 ve feldspatik seramiğinde26 araştırıldığı görül-
mektedir (Tablo III). Çalışmaların bazılarında ise bağ-
lanma etkiniğinin mikromorfolojik olarak da incelenmiş 
olduğuna rastlanmaktadır27,29.

Yapılan çalışmaların bir kısmında termal yaşlandır-

manın self-adeziv rezin simnaların restoratif ma-
teryallere bağlanması üzerindeki etkisi araştırılmış-
tır21-23,25-28,31-36,38. Termal siklusun self-adeziv rezin 
simnaların üzerindeki etkisi değişiklik göstermektedir. 
Çalışmaların bir kısmında self-adeziv rezin simanlar 
termal eskitmeden etkilenmezken22,25,35, başka bir ilginç 
araştırmada ise termal yaşlandırmanın RelyX Unicem 
simanının değişik retoratif materyallere tutunmasını 
istatiksel olarak arttırdığı belirtmektedir32. Başaka bir 
dikkat çekici sonuç ise  Reich ve ark.26 termal eskitme 
derecesinin restoratif materyallere tutunma etkinliği 
üzerindeki etkisini araştıdığı çalışmalarında görülmek-
tedir. Sonuçlar incelendiğinde 10.000 termal siklüstan 
sonra sadece RelyX Unicem simanının başarılı değer-
ler gösterdiğinin vurgulandığı görülmektedir26. Bütün 
bunların yanında termal siklusun self-adeziv rezin si-

Tablo 3: Kullanılan simanların endodontik postlar, seramik restorasyonlar, metal alaşımları ve kompozitlere 
bağlanması ile ilgili yapılan çalışmaların refere edilme numaraları.

SİMANLAR VE REFERE EDİLDİĞİ NUMARALAR

RelyX Unicem Maxcem Biscem Breeze Multilink 
Sprint

Clearfill 
SA G-Cem

En
d
od

on
tik

 
p
os

tla
r

FRC 8, 9, 11, 12, 13, 
15, 16, 17 10 19

metal prefabrik/
döküm post 8,18 20 20

Zirkonya post 8

Se
ra

m
ik

 r
es

to
ra

sy
on

la
r

Zirkonya
22, 23, 25, 28, 
30, 31, 33, 34, 

35, 37, 38

23, 36, 37, 
38 37 23, 37 23

Lityum disilikat 21, 24, 27, 30, 
32

Leucite 29,32

Aliminyum oksit 32

Feldspatik seramik 26

M
et

a
l 

a
la

şı
m

la
rı

Kıymetsiz metal 
alaşımları 30, 4

Kıymetli metal 
alaşımları 32, 41

Titanyum 30, 39

K
om

p
oz

itl
er

43 43 42 42 42
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manlar üzerinde negatif etkisini gösteren çalışmalar da 
mevcuttur27,28,31,34,36,38. Çalışmalarda termal eskitmeden 
istatiksel olarak olumsuz yönde etkilenildiği gösterilse 
de Lindgren ve ark.28 Zirkonya yüzeyinin kumlamam 
sonrası pürüzlendirilmesinin ardından RelyX Unicem 
simanının termal eskitmeden etkilenmediğini vurgula-
mışlardır28.

Seramik yüzeyinin çeşitli yöntemlerle pürüzlendirilmesi 
ve silan uygulaması yapılmasının da self-adeziv rezin 
simanların bağlanma kuvvetleri üzerindeki etkilerinin 
de araştırıldığı çalışmalar azımsanmayacak kadar 
çoktur21,23,25,26,28,33-37. Çalışmaların büyük kısmında self-
adeziv rezin simanın restoratif materyallere tutunma et-
kinliğinin yüzey pürüzlendirilmesi ve silan uygulaması 
ile arttığı gösterilmişken21,23,25,26,28,33,34,36,37, Kumbuloglu 
ve ark.35 yaptığı çalışmada zirkonya materyaline uy-
gulanan yüzey işlemlerinin RelyX Unicem simanının 
tutunma etkinliğini istatiksel olarak değiştirmediğinin 
vurgulanması da dikkat çekmektedir35. Başka bir kap-
samlı çalışmada ise RelyX Unicem self-adeziv rezin 
simanının, çinko fosfat siman, cam iyonomer siman, 
rezin modifiye cam iyonomer siman ve konvansiyonel 
rezin simanlarla zirkonya seramik materyaline tutunma 
etkinliği karşılaştırılmıştır25. Yapılan araştırmada Rel-
yX Unicem simanın çeşitli silika kaplama ve kumlama 
aşamalarından geçirilen zirkonya materyaline tutunma 
etkinliğinin tüm simanlar arasında en yüksek başarı 
oranını gösterdiği tespit edilmiş ve yüzey uygulama 
işlemlerinin bu simanın zirkonyaya tutunma etkinliğini 
arttırdığı vurgulanmıştır25.

Değişik self-adeziv rezin simanların birbirleriyle karşı-
laştırıldığı çalışmalarında yapıldığı görülmektedir23,37,38. 
Maxcem, RelyX Unicem, Breeze, Biscem ve Clearfil SA 
self-adeziv rezin simanlarının karşılaştırıldığı çalışma-
da, bu simanların yüzey uygulaması yapılmış ve yapıl-
mamış zirkonya materyaline tutunma etkinliği araştırıl-
mıştır37. Yüzey uygulamasının tüm simanların tutunma 
etkinliğini arttırdığı gösterilirken Clearfil SA simanının 
her koşuldağa en yüksek bağlanma etkinliğine sahip 
olduğu tespit edilmiştir37. Yapılan benzer çalışmada ise 
Blatz ve ark.23 Biscem, Maxcem, G-Cem, RelyX Unicem 
ve Clearfil SA simanlarının yine zirkonyaya tutunma-
sını karşılaştırmışlardır. Bağlanma gücünün kumlanmış 
veya kumlanmamış zirkonya yüzeyindeki etkisine bak-
tıkları araştırmada, kumlamadan önce RelyX Unicem, 
G-Cem ve Clearfil SA istatiksel olarak diğerlerinden 
daha yüksek bir değer gösterirken kumlama işleminden 
sonra G-Cem ve Cearfil SA nın en yüksek bağlanma 
değerini gösterdiğini belirtmişlerdir. Bunun yanında 
kumlamanın da bütün self-adeziv rezin simanların zir-

konyaya olan bağlanma gücünü arttırdığını bulguları 
arasında göstermişlerdir23.

 Yapılan araştırmaların hepsinde ışıkla polimerizasyon 
yöntemi uygulanmıştır. Özellikle ışıkla polimerizasyo-
nun kimyasal yolla polimerizasyonla karşılaştırıldığı 
çalışmalara literatürde rastlamak mümkündür25,32. Ya-
pılan bu çalışmalarda RelyX Unicem simanının zirkon-
ya25, aliminyum oksit, leucite ve lityum disilikat32 ma-
teryallerine bağlanmalarının ışıkla aktive edildiklerinde 
istatiksel olarak daha güçlü olduğu belirtilmiş ve bu 
simanlarla yapılan simantasyon işlemlerinde polimeri-
zasyonun ışıkla yapılması gerektiği vurgulanmıştır25,32.

Metal Alaşımlarına Bağlanma:

Literatür incelendiğinde, self-adeziv rezin simanlarının 
özellikle porselen metal altyapısında kullanılan çeşitli 
kıymetsiz metal alaşımlarına30,40, soy metal alaşımla-
rına32,41 ve titanyuma30,39 bağlanma kuvvetlerinin de 
karşılaştırıldığı görülmektedir. Yapılan bu çalışmala-
rın hepsinde RelyX Unicem simanı kullanılmıştır30,32,39-

41(Tablo III).

Yapılan çalışmalarda RelyX Unicem çinko fosfat siman, 
cam iyonomer siman, polikarboksilat siman ve konvan-
siyonel rezin simanlarla karşılaştırılmıştır. Bu çalışma-
ların hepsinde RelyX Unicem istatiksel olarak en yüksek 
bağlanma değerine sahip siman gruplarının içerisinde 
yer almıştır. Sonuçlar değerlendirildiğinde RelyX Uni-
cem ve konvansiyonel rezin simanların başarılı sonuç-
lar gösterdikleri görülmektedir ve araştırmacıların bu 
simanları ekstra tutuculuk istendiğinde tercih edilebile-
cek simanlar olarak vurguladıkları görülmektedir32,41.

Kompozite Bağlanma:

Literatür incelendiğinde, yapılan çalışmalar genellik-
le kompozit onleylerin diş ile tutunması üzerine oldu-
ğu görülmektedir42,43. Çalışmaşlarda RelyX Unicem43, 
Maxcem43, G-Cem42, Biscem42 ve Multilink Sprint42 

self-adeziv rezin simanları kullanılmıştır (Tablo III). 
Bahsi geçen çalışmalarda yapılan mikromorfolojik in-
celemelerde bağlanmalardaki ayrılmaların hepsinin 
diş ile siman arasında olduğu gösterilmiş ve kompozitle 
self-adeziv rezin siman arasında ayrılma gözlenmediği 
belirtilmiştir42,43.

Sonuç:

Yapılan literatür derlemesinde self-adeziv rezin siman-
ların restoratif materyallere bağlanması ve bağlanmayı 
etkileyen çeşitli faktörler diş hekimliği literatüründeki 
çok sayıda araştırma esas alınarak incelenmiş ve şu 
sonuçlara ulaşılmıştır:
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1. Bugüne kadar yapılmış çalışmaların büyük bir kıs-
mında RelyX Unicem simanı kullanılmıştır. Bunun 
yanında Maxcem simanınında literatürde sıklıkla 
kullanıldığı görülmektedir.

2. Self-adeziv rezin simanların endodontik postlara 
bağlanma kuvvetleri diğer konvansiyonel yöntem-
lerle karşılaştırılabilecek derecede yüksek bulun-
muştur. Bu postlar arasından da cam fiber postlara 
bağlanmalarının yüksek başarı oranı gösterdiği be-
lirtilmektedir.

3. Bu simanların seramiklere bağlanması konusunda 
yapılan çalışmaların büyük kısmında zirkonya kul-

lanılmıştır. Çalışmalarda self-adeziv rezin simanla-
rın seramil yüzeyine tutunması en az konvansiyonel 
simanlar kadar başarılı bulunmuştur ve seramik 
materyaline uygulanan yüzey işlemlerinin bağlan-
ma gücünü arttırdığı gösterilmiştir.

4. Self-adeziv simanlarının metal alaşımlarına olan 
bağlanma değerleri diğer konvansiyonel simanlar 
kadar veya onlardan daha fazla bulunmuştur.

5. Self-adeziv rezin simanlarının kompozite olan bağ-
lanmasının çok yüksek düzeyde olduğu mikromor-
fojik incelemelerde gösterilmiştir.
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