Beyazlatici Bir Dis Pastasinin
Dis Hassasiyeti Uzerine Etkisi

The Effect of a Bleaching Toothpaste

on Tooth Sensitivity
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Dentin hassasiyeti, lokalize, kisa sireli ve keskin bir
agri ile karakterizedir. Piyasada mevcut ancak igerigi
belli olmayan beyazlatici dis pastalari hastalarda dis
hassasiyetine neden olabilmektedir. Bu vakada beyaz-
latici dis pastasi kullanimina bagl dis hassasiyetinin
teshis ve tedavisi vurgulanmaktadir.
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Abstract

Dentinal hypersensitivity is characterized by localized,
shortlasting and sharp pain. Tooth-whitening pastes
with unknown ingredients can result in dentinal
sensitivity. In this report, the diagnosis and treatment of
dentinal hypersensitivity caused by a tooth-whitening
paste is presented.
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Dis hassasiyeti, aciga cikmis dentinden termal, buhar-
lastirici, mekanik, ozmotik veya kimyasal stimulus or-
tadan kaldirildiktan sonra gecen; lokalize, kisa sireli
ve keskin bir agri ile karakterizedir. Dentin hassasiye-
ti kisinin yasam tarzini etkileyecek bir sorundur.

Dislerin servikal bélgesinde belirgin bir asinma olma-
masina ragmen hastanin hassasiyet sikayeti olabilir.
Bu hassasiyetin giderilmesinde hassasiyet giderici
dis macunlarinin  kullanilmasi, hassasiyet giderici
verniklerin uygulanmasi, topikal florir uygulamalari,
dentin baglayici ajanlarin vygulanmasi, lazer uygu-
lamalari ve restoratif tedavi secenekleri gibi pek cok
farkli yéntem uygulanmaktadir.! Hassasiyet giderici
dis macunlari potasyum nitrat, stanndz florir, potas-
yum ve demir oksalatlar gibi minerallerin ¢okelerek
dentin tibullerinin hkanmasini sadlar. Bu tedavi yén-
temi ile 1-3 ay sonra olumlu sonuglar elde edildigi
bildirilmistir.23

Piyasada mevcut ancak icerigi belli olmayan, birey-
ler Gzerindeki etkileri arastirlmamis ve hekim kontroli
disinda kullanilan beyazlatici dis pastalari hastalarda
dis hassasiyetine neden olabilmektedir.

Bu vakada dis hassasiyeti nedeniyle klinigimize bas-
vuran 51 yasindaki hasta sunulmaktadir. Hastadan
alinan anamnezde hastanin sol cene bdlgesinde sid-
detli hassasiyet sikayeti oldugu &grenildi. Anamnez-
de sikayetin ne zaman basladigi, ne sekilde etkisini
gosterdigi ve bu sirec icerisinde herhangi degisiklik
gosterip gostermedigi sorgulandi. Hastanin hassasiyet
sikayetinin baslamasindan bir hafta kadar 6nce eczao-
neden satin aldigini belirttigi bir dis beyazlahci pasta
kullandigr &grenildi. Hastanin diger dislerinde ¢iri-
ge veya asinmaya rastlanmadi. Hastadan periapikal
radyograflar alinarak endodonti ve periodontoloji
klinigiyle konsilte edildi. Periapikal radyograflarda
herhangi bir patolojik bulguya rastlanmadi. Vitalite
testlerinde bélgedeki tim dogal disler degerlendirildi
ve bitin dislerin vital oldugu goérildu. Sicak ve so-
Juk hassasiyeti gdsteren dise hiperemi tanisi koyuldu.
Spesifik bir etkenin de bulunamamasi nedeniyle has-
tadan dis beyazlatici macunu kullanmayi birakmasi
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istenerek hasta takip edildi. Bir hafta sonra hastanin
sikayetinin azaldigi gézlendi ve bir ay sonra yapilan
kontrolde sikayetin bu sire icinde gittikce azalarak
tamamen kayboldugu égrenildi.

Bu hastanin kullandigi beyazlatici dis pastasinin pao-
ket ambalaji Gzerinde Saglik Bakanhgi'nin 14-12-
2005 tarih ve 061430 belge numarasi ile retildigi
bildirilmekte fakat Saglik Bakanhgi onayr oldugu be-
lirtilmemektedir. Uriiniin internet sitesinde de Saglik
Bakanligi onayiyla ilgili herhangi bilgi verilmemekte,
Tanm ve Kay Isleri Bakanligi onayli oldugu bildiril-
mektedir.

Kullanilan beyazlatici dis pastasi, kutu Gzerindeki
bilgiye gore “deionized water, calcium carbonate,
sorbitol, tricalcium phosphate, sodium lauryl sulpha-
te, carboxymethyl cellulose, titanium dioxide, polydi-
methylsiloxane, sodium silicate, potassium sorbate,
sodium saccharin, flavour, sodium monofluoro phosp-
hate (%1)" icermektedir. Bu dis pastasinin “sodium
lauryl sulphate” (SLS) icerdigi bildirilmekte fakat kulla-
nilan oran belirtiimemektedir. Dis macunlarinin temiz-
leme 6zelligini artirmak igin képuk yapici etkileriyle
yapilarina katilan SLS mukoza hicrelerinin yikimini
artirarak tahris edici etki gdsteren bir kimyasaldir.
Akut alerjik gingivitis ve aftéz lezyonlar olusumu ize-
rine dogrudan etkilidir.#> Bu nedenlerle ginimizde
bu maddelerin dis macunlar icindeki oranlari azalhl-
maktadir. Ayrica bu tip dis pastalarinin iceriginde bu-
lunan deterjan ve asindiricilar diste madde kaybina
neden olabilmektedir.

Bu olguda da gézlendigi gibi, piyasada satilan dis
pastalarinin bir kismi Tarnim ve Kay Isleri Bakanhigs
onayli olup Saglk Bakanligi’nin bu maddelerin kulla-
nimiyla ilgili bir onayi ve yan etkileriyle ilgili uyarilari
s6z konusu degildir.

Sonug olarak; piyasada mevcut beyazlatici dis pas-
talarinin dis ve dis eti Gzerindeki etkileri, icerikleri ve
kullanim givenilirlikleri hakkinda yeterli bilgi bulun-
mamakta ve denetimleri de yetersiz kalmaktadir. Bu
konu Uzerinde arastirmalar yapilmali ve denetimler
artirlmalidir.
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