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Abstract

Yapishrma  simanlarinin  temel  gérevi, indirekt
restorasyon ve dis dokusu veya implant dayanag
arasinda kalan boslugu doldurmak ve restorasyonun
fonksiyon sirasinda yerinden ¢ikmasini énlemektir.
Geleneksel simanlarin yiksek ¢ozinirlik, adezyon
eksikligi ve yetersiz estetik 6zellikleri gibi olumsuz
taraflarini iyilestirmek amaciyla  rezin  simanlar
gelistirilmis ve yaygin kullanim alani bulmustur.
Geleneksel simanlara gére ustin ézellikleri olan rezin
simanlarin avantajlarindan yararlanabilmek icin hangi
tip rezin simanin, nerede nasil kullanilacagr konusunda
bilgi sahibi olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Rezin siman, adeziv sistemler,
estetik

The primary function of luting cements is to fill the space
between indirect restorations and dental tissue or
implant abutments, and to prevent dislodgement during
function. In order to overcome the negative aspects of
conventional cement such as high solubility, adhesion
deficiency, insufficient esthetic features; resin cements
have been developed and have found widespread
use. To take the advantage of superior characteristic
of resin cements, one should be knowledgable about
which resin cement type to use, when and how.
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Yapistirma simanlarinin temel gorevi, indirekt resto-
rasyon ve dis dokusu veya implant dayanagi arc-
sinda kalan boslugu doldurmak ve restorasyonun
fonksiyon sirasinda yerinden ¢ikmasini énlemektir.
Geleneksel simanlarin yiksek ¢dzinirlik, adezyon
eksikligi ve yetersiz estetik 6zellikleri gibi olumsuz
taraflarini iyilestirmek amaciyla rezin simanlar ge-
listirilmis ve yaygin kullanim alani bulmustur. Rezin
simanlarin dnemli bir kisminda dis dokusu ile etkin bir
baglanma saglayabilmek icin bir baglayici ajana ge-
reksinim duyulmaktadir. Son yillarda ise herhangi bir
on ylzey islemine ihtiya¢c olmadan, dogrudan dis do-
kusuna baglanan self-adeziv rezin simanlar kullanima
sunulmustur. Rezin simanlarin; kimyasal (chemically-
cured) (self-cured), 1sikla (lightcured), hem kimyasal
hem 1sikla polimerize olabilen (dual-cured), farkli poli-
merizasyon sekilleri olan tipleri mevcuttur.! Tam sera-
mik restorasyonlarda baglanma saglanabilmesi icin
kullanilan seramik tipine gére farkli yizey islemlerinin
vygulanmasi gerekir.

ideal bir yapistirma simanindan; en fazla 25 pm film
kalinhgi olmasi, uzun ¢alisma zamani ve kisa sert-
lesme siresi olmasi, streslere yuksek dayanim gés-
termesi, elastisite modilinin minenin (84-130 GPaq)
ve dentinin (13,7 GPa) degerlerine uyum saglamasi,
pulpa icin irritan olmamasi, ¢&zinirliginin dusik
olmasi, mikrosizinti géstermemesi, estetik 6zelliginin
yeterli olmasi ve artik simanin kolayca temizlenebil-
mesine imkan tanimasi beklenir.?

KOMPOZIT REZiN SIMANLAR

Kompozit rezin simanlar, restoratif kompozit rezin-
lerden daha az doldurucu icerdigi icin viskozitesi
daha dusuktir ve islatabilirlik 6zellikleri daha yiksek-
tir. Kompozit rezin simanlar bdylece restorasyonun
vyumlu bir sekilde simante edilmesine olanak tanir.
Kompozit rezin simanlar; organik polimer matriks,
inorganik doldurucular, polimerizasyon reaksiyonunu
baslaticilar ve renk pigmentlerinden olusmaktadir.®

MATRIKS YAPI

Genellikle kompozit rezin simanlarin organik polimer
matriksini, aromatik veya retan diakrilat oligomerler
olusturmaktadir. En yaygin kullanilanlari dimetakrilat
esasl  2,2-bis[4(2-Hidroksi-3-metakriloksipropiloksi)-
fenillpropan (Bis-GMA) ve/veya Uretandimetakrilat
(UDMA)'dir. Polimerizasyonu devam ettirecek reaktif
karbon cift baglar icerirler. Her iki oligomerin, dzel-
likle BissGMA'nin viskozitesi olduk¢a yiksektir. Bu
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nedenle yapilarina trietilen glikol dimetakrilat (TEGD-
MA) gibi karbon cift baglar iceren disik molekl
agirlikl bilesenler ilave edilerek, viskozitenin disiril-
mesi amaclanmistir.34

iNORGANIK DOLDURUCULAR

Kompozit rezin simanlar, mikro dolduruculu veya
hibrit yapidadir. Matriks icinde dagilmis halde bulu-
nan cesitli sekil ve boyutlarda doldurucu partikiller
agirliklarinin %20-70"ini olusturmaktadir. Kuartz, lit-
yum, aliminyum silikat, baryum, stronsiyum, ¢inko ve
itriyum camlar kicik doldurucu partikiller; kolloidal
silika ise mikro buyUklikte dolduruculardir. Bu parti-
killer sayesinde rezinin dayanikliig artmakta, uygu-
lama islemi kolaylasmakta, radyoopasite saglanmak-
ta, polimerizasyon bizilmesi ve 1sil genlesme miktari
azalmaktadir.34

Kompozit rezin simanlarin icerdigi doldurucu miktari,
baglanma dayanimini etkilemektedir. Hibrit olanlar,
mikro dolduruculu kompozit rezinlere gére daha iyi
baglanma dayanimi gdstermektedir. Simanin doldu-
rucu miktarinin fazla olmasi; asinma direncini artir-
makta, polimerizasyon bizilmesini azaltmakta ve
artik simanin uzaklastirlmasini kolaylastirmaktadir.
Ancak viskozitenin artmasi, restorasyonun dise uygun
bir sekilde yerlestirilmesini zorlastirmaktadir.

BAGLAYICI AJANLAR

Simanin inorganik doldurucular ile organik oligo-
merleri arasindaki baglanmay saglamak icin, sima-
nin Uretim asamasinda doldurucu yizeyler baglayic
bir ajanla kaplanmaktadir. En sik kullanilan baglayic
ajan, bir organik silikon bileseni olan silandir. Doldu-
rucu ylzeyin silanizasyonu sirasinda metoksi gruplari
hidroksi gruplarina hidrolize olmakta, bunlar da dol-
durucu Gzerindeki -OH gruplari ile reaksiyona gir-
mekte ve yakinda bulunan hidrolize olmus silan Uze-
rindeki —OH gruplari ile bir araya gelerek doldurucu
uzerinde homopolimer film tabakasi olusturmaktadir.
Oligomerin sertlesme reaksiyonu sirasinda silandaki
karbon cift baglar oligomerle reaksiyona girer. Bdy-
lece, doldurucu ve polimer matriks arasinda bir bag-
lantt meydana gelmektedir.®

POLIMERIZASYONU BASLATICI VE
HIZLANDIRICILAR

Kimyasal polimerize olan rezinlerde baslatici orga-
nik peroksit, hizlandirici tersiyer amin ile reaksiyona
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girerek oligomer molekili ile ¢ift bag yapacak olan
serbest radikalleri agiga ¢ikartmakta ve polimerizas-
yon baslamaktadir. Isik ile polimerize olan rezinler-
de, 470 nanometre (nm) dalga boyunda mavi 1s1gin
fotoaktivatér tarafindan emilimi ile 15tk aktivasyonu
saglanmaktadir. Fotoaktivatér olarak genellikle kam-
forokinon kullaniimaktadir. Karbon cift bag igeren
organik aminler reaksiyonu hizlandirmaktadir. Fakat
kamforokinon, polimerize olmamis kompozite sari bir
renk verdigi icin, estetigin dnemli oldugu vakalarda
daha farkl fotoaktivatorleri iceren rezin simanlar ter-
cih edilmektedir. Hem kimyasal hem de 1sik ile po-
limerize olan rezin simanlar ise isik aktivasyonunu
takiben kimyasal aktivasyonu baslatan  bilesenleri
icermektedir.34

KiMYASAL OLARAK POLIMERIZE OLAN KOM-
POZIT REZIN SIMANLAR

Kimyasal olarak polimerize olan yapistrma simanla-
rinin baz ve katalizér cift pat sistemlerinde; universal
pat, aromatik tersiyer aminler, katalist pat ise benzoil
peroksit icermektedir.

Toz ve likitten olusan kompozit rezin simanlarda tozu;
polimer, silika cam veya borosilikat ile polimerizas-
yonu baslatan peroksit olusturmaktadir. Likitte ise;
reaksiyon hizlandiricisi tersiyer amin, BisGMA ve
dimetakrilatmonomerleri bulunmaktadir.®5¢

Kimyasal olarak polimerize olan rezin simanlarda
polimerizasyonun asamali ve yavas olarak ilerlemesi,
bizilme streslerinin ¢ok dustk olmasini saglamakta-
dir. Ancak karistirmaya baslanmasindan itibaren re-
aksiyon gerceklestigi icin calisma stresi kisadir. Renk
seceneginin kisitl olmasi, translusent restorasyonlar-
da kullanimini sinirlamaktadir. Kisa calisma siresi,
uzun sertlesme siresi ve yapisindaki aromatik tersi-
yer aminlerin zamanla renk degisimine neden olmasi
bu simanlarin dezavantaijlaridir. Bu tir simanlar, 151k
gegisinin tam olarak saglanamadigr tam seramik ve
metal-seramik restorasyonlarin ve postlarin simantas-
yonunda tercih edilebilir.”

ISIKLA POLIMERIZE OLAN KOMPOZIT REZIN
SIMANLAR

Bu grupta yer alan kompozit rezin simanlar, tek pat
seklinde kullanima sunulmustur ve genellikle dusik
viskoziteli BisGMA icermektedir. Cogunlukla, 400-
500 nm dalga boyundaki isiga duyarli kamforokinon
polimerizasyon baslatici olarak kullaniimaktadir. Re-
aksiyon alifatik amin gibi bir organik amin ile hizlan-
dirllmaktadir.

Isikla polimerize olan simanlarin ¢alisma siresinin
hekim kontrolinde olmasi, farkli renk secenegi sun-
malari ve renk stabilitesinin iyi olmasi gibi Ustunlikleri
vardir. Ancak, uygulanan isigin 6zelligine bagl ola-
rak degisen derecelerde gerceklesen polimerizasyon
bizilmesi dnemli bir dezavantaijlaridir. Olabildigince
dusuk stk enerjisi kullanildiginda dahi polimerizas-
yon bizilmesi kimyasal olarak polimerize olan rezin
simanlara gére fazladir. Bu durum ara yiz 6zellikleri-
ni tehlikeye sokmaktadir.” Bu nedenle kullanim alanlo-
r, 1s1gin tam olarak ulasabilecegi ince seramik resto-
rasyonlarin simantasyonu ile sinirhdir. Calismalarda,
kalinhgi 0,5-2,0 mm arasinda degisen porselenden
1s1gin %2-3'Unin gecebildigi gosterilmistir. Yeterli po-
limerizasyonu saglayabilmek icin gerektiginde 1s1gin
vygulama siresi uzatlmalidir.®®

Laminate veneer restorasyonlarin simantasyonunda,
dis yuzeyinin pirizlendirilmesini takiben bonding
ajani uygulamasini gerektiren, 1sikla polimerize olan
rezin simanlarin kullanimi &nerilmektedir [Orn.; Ultra-
Bond Plus (Den-Mat, Santa Maria, CA), Variolink Il
(Ivoclar Vivadent, Amherst, NY), Calibra (Dentsply,
York, PA)]. Koyu dis rengini maskelemek veya komsu
disteki metal-seramik restorasyonla uyum saglamak
amaciyla translusensiyi azaltmak icin opak tonlarin
kullanimi da mimkindir. Artik simanin temizlenme-
si 2-3 saniyelik kisa bir 151k polimerizasyonunun ar-
dindan yapilmali ve polimerizasyon islemine devam
edilmelidir. Laminate veneer restorasyonlarin siman-
tasyonunda dual veya kimyasal polimerize olan re-
zin simanlarin kullanimi, aromatik tersiyer aminle-
rin zamanla renklenmeye neden olmasi nedeniyle
dnerilmemektedir.®

Alimina veya zirkonya koru bulunmayan, silika ice-
rikli tam seramik restorasyonlarin hidroflorik asit ile
purizlendirilmesi baglanma agisindan olduk¢a énem-
lidir. Calismalarda rezin bondingin, gelen stresleri
dagitarak porselenin internal yizinde mikrogatlak
olusumunu engelledigi gdsterilmistir.’® Porselen yu-
zeyin purizlendirme islemi Ureticinin 6nerisi dogrul-
tusunda yapilmalidir. Gereginden fazla pirizlendir-
me islemi baglanmayi olumsuz yénde etkileyebilir.!!
Dentine tek asamali bir etch&bond sistemiyle hafif
dizeyde bir pirizlendirme yapilarak, restorasyonun
kalinh@ina gére 1sikla veya dual polimerize olan bir
rezin siman kullanimi 8nerilmektedir.

Alimina veya zirkonya korlu tam seramik restoras-
yonlarin rezin bonding ile giglendirilmesine ihtiyac
yoktur. Fakat zellikle marjinal bélgede uvyumsuzluk
mevcutsa ¢cozinirlik ve estetik acidan karsilasilacak
olumsuzluklarin Ustesinden gelmek igin rezin siman
kullanimi 6nerilmektedir. Restorasyonun opasitesi
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nedeniyle kimyasal veya dual polimerize olan rezin
simanlar tercih edilmelidir.!?1

Metal-seramik restorasyonlarda; distk ¢dzinurlik ve
yuksek dayanikliligi olan, kimyasal reaksiyonla poli-
merize olan self adeziv rezin simanlar kullanilabilir.
Retansiyon, rezistans ve nem kontrolinin saglana-
bildigi vakalarda ise geleneksel simanlarin kullanimi
daha dogru bir tercih olacaktir.'*15

HEM ISIKLA HEM KIMYASAL POLIMERIZE
OLAN KOMPOZIT REZiN SIMANLAR

Gunimizde en yaygin kullanilan rezin esasl yapistir-
ma simanlari bu gruptadir. Kimyasal polimerize olan
kompozitlerin amin/peroksit bilesenleri ile birlikte,
istk ile polimerize olan rezinlerdeki kamforokinonu
icerir. Genellikle universal pat hem alifatik aminleri
hem de tersiyer aminleri icermektedir. Katalist patta
ise benzoil peroksit bulunmaktadir. Restorasyonun
opasitesi veya kalinhginin 1sik gecisini engelledigi
durumlarda tercih edilen bu simanlarda, 1sik uygu-
lamasi polimerizasyon islemini baslatmakta, ancak
maksimum polimerizasyonun saglanmasi icin otopo-
limerizan katalizére gereksinim duyulmaktadir. Bu
asamanin ihmal edilmesi; renk stabilitesi, su emilimi,
sertlik ve dayaniklilik gibi fiziksel 6zelliklerin olumsuz
yonde etkilenmesine neden olmaktadir. Rahat ¢alis-
ma imkani ve kontrolli bir polimerizasyon saglamasi
hem 1sikla hem kimyasal polimerize olan kompozit
rezin simanlarin baslica avantajlardir.

Bazi ¢alismalar, hem kimyasal hem de isik ile poli-
merize olan simanlarda kimyasal polimerizasyonun,
daha hizli olan 1sik polimerizasyonu ile engellendigi-
ni géstermistir.# Isikla aktivasyonun ardindan matriks,
genis polimer aglar olusturarak likit durumdan viskéz
duruma gegcmektedir (jelasyon). Jelasyondan sonra
polimerik agda ¢capraz baglar gérilmekte ve sonug-
ta polimer a§ ile monomer ve oligomerler arasindaki
baglant tam olarak gerceklesememektedir. Kimyasal
reaksiyon daha yavas oldugu igin, polimerizasyonun
kimyasal komponenti tarafindan olusturulan serbest
radikallerin polimer a§ icerisine hapsolmasi ve poli-
mere donisim sinirlanmaktadir.#

Sonlu eleman analizi yapilan dentine 3 farkli dual-
cured rezin simanin kesme baglanma dayaniminin
incelendigi bir ¢alismada; RelyX Unicem, Panavia F
2.0, DC Core Automix karsilagtirilmistir. Kesme bag-
lanma dayanimi ve maksimum kesme stres testlerinde
en kot sonucu Panavia F 2.0, en iyi sonucu ise DC
Core Automix géstermis olup, kullanilan simana bagl
olarak polimerizasyon tipinin, dentine son baglanma
dayanimini etkiledigi sonucuna varilmighr.!¢
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Ug farkli rezin simanin dual-cure ve 1sikla polimerize
olan tipleri kullanilarak, bu simanlarin renk stabilitesi
ve tam seramik restorasyonlarin gérinimine etkileri-
nin incelendigi ¢calismada, tim simanlarda isikla poli-
merizasyon formlarinin renk stabilitesinin daha iyi ol-
dugu gérilmustir. Ayrica, dual-cure rezin simanlarin
restorasyon marjininden tasmasi durumunda estetik
ozelligi negatif yonde etkileyebilecegi bildirilmistir.'”

Dual-cured ve 1sikla polimerizasyon self-adeziv rezin
simanla yapistinilan translusent fiber postlarin push-
out baglanma dayaniminin arastinldigi bir ¢calisma-
da, dual-cured ve lightcured simanlarin baglanma
dayanimi arasinda dnemli bir fark gérilmemistir.'®

Dual-cured rezin simanlarin dis dokusuna uzun do-
nemde baglanma dayanimlarini incelemek amaciyla
yapilan bir baska c¢alismanin sonucuna gére, 1sikla
polimerize edilen gruplarda ¢ok daha yiksek bag-
lanma  dayanimi gérilmistir.  Ayrica, dual-cured
rezin simanlarin isikla polimerize edilmesi durumun-
da daha yiksek baglanma dayanimi gésterdigi de
saptanmistir.'?

Cal ve ark.?° antibakteriyel dzellikli Clearfil Protect
Bond uygulanmasinin, IPS Empress 2 seramik disk-
lerin dentine kesme baglanma dayanimi Gzerine et
kisini incelemek icin; dual polimerizasyon gdsteren
Variolink, RelyX ARC ve Panavia F 2.0 simanlari ile
her biri kontrol ve test grubu iceren 3 ayri grup olus-
turmuslardir. Kontrol grubunda her adeziv sistemin
orijinal bonding prosediri uygulanmis, test grubun-
da ise antibakteriyel 6zellikli Clearfil Protect Bond
vygulanmistir. Dentine antibakteriyel adeziv uygulan-
masinin, her siman grubunda kesme baglanma daya-
nimini arhrdii gézlenmistir.

ADEZIiV SiSTEMLER

indirekt restorasyonlarin simantasyonunda, dis do-
kusu ile rezin siman arasindaki baglanti, tedavinin
basarisini etkileyen dnemli bir faktérdir. Adeziv sis-
temlerde temel baglanma mekanizmasi, yizey sart-
landirmasi uygulanmis dentin dokusu icine primer ve
adeziv rezinin penetrasyonuyla olusan mikromekanik
kililenmedir. Asit ve/veya asidik primer ile dentinin
yuzeyel demineralizasyonu sonucu ac¢iga cikan kol-
lajen ag icerisine, primer/adeziv rezin kombinasyo-
nunun infiltre olup polimerize olmasiyla olusan bu
mikromekanik baglanma tabakasina “rezin-dentin
interdifizyon bdlgesi” denmektedir.?’ Mekanik tutu-
culugun yani sira simanla dis dokusu arasinda mey-
dana gelen molekiler etkilesimler de baglantiya katk
saglamaktadir.??
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Rezin simanlarin, smear tabakasi ile kapli nemli den-
tin yizeyine baglanabilmesi icin adeziv sistemlere
ihtiyagc duyulmaktadir. Bu sistemler asagidaki sekilde
gruplandiriimaktadir (Sekil 1).23

1) Yizeyi tamamen purizlendirilen adezivler (Etch
and Rinse) (Total-Etch)

Uc asamali
iki asamals

2) Kendiliginden purizlendirme yapan adezivler
(Etch and Dry) (Self-Etch)

Iki asamali

Tek asamali

1) TOTAL ETCH ADEZIVLER

Mineye baglanma, hidroksiapatit kristallerinin asitle
selektif cézinmesi ve olusan cukurcuklara kapiller et-
kiyle absorbe olan rezinin polimerizasyonuyla olusur.
Asitlerin olusturdugu cukurcuklar icerisinde iki cesit re-
zin uzant olusur; makro-uzantilar mine prizmalariyla
cevrelenen boslugu doldururken, mikro-uzantilar ise
asitlenen mine prizmalarinin Gstindeki ince asit cukur-
cuklarina rezinin infiltrasyonu ve polimerizasyonu ile
meydana gelir. Dentine fosforik asit uygulanmasiyla
ise neredeyse tamamen hidroksiapatitten (HA) yoksun
olan kollajenin mikropdréz yapisi ortaya cikar. Yani
total etch adezivlerin dentine baglanma mekanizmasi
difizyon esaslidir, kollajen fibrillerin icine rezin in-
filtrasyonuyla hibrit tabakanin olusmasi sonucu ger-
ceklesir. Total etch adezivlerde gergek bir kimyasal

baglanti gérilmez ¢cinki monomerler HA'ten yoksun
kollajene zayif afinite gdsterir.

Yizeyi tamamen purizlendiren ¢ asamali sistemler
klinik olarak en givenilir ve uzun sireli baglanty: ser-
gileyen baglayici ajan grubudur ve bircok arastirici
tarafindan altin standart olarak kabul edilmektedir.
Uygulamada teknik hassasiyet gerektirmesi ise deza-
vantajidir. Bu nedenle primer ve adezivin tek sisede
birlestirildigi iki asamali total etch sistemler piyasaya
sunulmustur.?4 25

2) SELF ETCH ADEZIVLER

Yikama isleminin ortadan kaldirimasiyla, klinik uygu-
lama zamaninin kisaltilmasi ve uvygulama sirasinda
olusabilecek hata riskinin azaltilmasi hedeflenen bu
yaklasimda; dentin ve/veya minede pirizlendirme
ve primer uvygulanmasi islemlerini eszamanli olarak
gerceklestiren asidik monomerler kullanilir. Demine-
ralizasyon Urinleri ve smear tabaka ortadan kaldiril-
maz, modifiye edilerek hibrit tabakaya dahil edilir.
Ko-monomerlerin mine ve dentine diffize olmasiyla
rezin uzanhlar olusur. Dentin dokusunun dekalsifi-
kasyonu ve asidik ko-monomerlerin penetrasyonunun
ayni seviyede olmasi sayesinde post-operatif hassasi-
yetin de ortadan kalkhg: ifade edilmektedir.?

Self etch adeziv sistemler iki veya tek asamada uy-
gulanmaktadir. Yaygin olarak kullanilan iki asamali
baglayici ajanlarda dentin ve mine kendinden piriz-
lendirme yapan bir primer ile hazirlandiktan sonra
adeziv rezin uygulanmaktadir.

Son yillarda tek asamada uygulanan veya tek sisede
tim bilesenlerin toplandigi sistemler kullanima sunul-
mustur. Bunlarin dnemli bir kismi metakrilat esaslidir
ve pH degerleri 1,5-2,5 arasindadir. Bu yuksek asidik
ortamda 2-hidroksietilmetakrilat (HEMA), trietanogli-
koldimetakrilat (TEDGMA), metakriloksidesildihidro-
jenfosfanat (MDP) ve HEMA-fosfat gibi esterler hidro-
litik olarak indirgenmektedir.¢?” Tek asama self-etch
sistemlerin dezavantaji, yiksek oranda su emilimine
bagl olarak ara yizde gézlenen agag dallarina ben-
zeyen su yollarinin olusmasidir. Bu durum baglanma-
yi olumsuz etkilemektedir.?8

Yesilyurt ve ark.?? 4 adet total-etch adezivin (Excite,
Prime & Bond NT, Single Bond, One Coat Bond) ve
5 adet selfetch adezivin (Clearfil SE Bond, Xeno lIl,
Prompt L-Pop, AQ Bond, Tyrian/One Step Bond) den-
tine mikro cekme baglanma dayanimlarini karsilastir-
mislardir. Total-etch adeziv sistemler arasinda nemli
bir fark gérilmemekle beraber, bunlarin Clearfil SE
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Bond disindaki selfetch adeziv sistemlerden daha
yuksek mikro cekme baglanma dayanimi gésterdigi
saptanmisgtir.

KOMPOZIT REZIN SIMANLARIN
AVANTAJLARI

e Tutuculugu ve stabilitesi iyidir.
* Farkli yizeylere iyi bir baglanma gergeklesir.

* Baski ve gerilme kuvvetlerine dayanimlari gelenek-
sel simanlardan daha yiksektir.

* Mikrosizinh az oldugu icin kenar renklenmesi, se-
konder ¢irik ve pulpal patoloji riski distktir.

e Fonksiyonel kuvvetlerin dagilimi konvansiyonel si-
manlara gére daha iyidir.

e Zayif dis dokusu kuvvetlendirilebilir.
e Konservatif calisma imkani tanir.
® Cozinurlugu dusuktir.

* Dentin tubullerini tikayarak hassasiyetin giderilmesi
saglanir.

e Farkli renk ve opasite secenekleri mevcuttur.243032

KOMPOZIT REZiN SIMANLARIN
DEZAVANTAJLARI

® Film kalinliklar diger simanlara gére daha fazlo-

dir.
e Klinik uygulamalari teknik hassasiyet gerektirir.

® Restorasyonun uzaklastirilmasi, tim restorasyonun
zarar gdrmesine neden olabilir.

e Derin preparasyonlarda post-operatif hassasiyet
gorilebilir.

* Onlem alinmazsa oksijen varliginda polimerizas-
yon inhibe olur.

® Elastisite modilinin disuk olmasi ¢ok tyeli kirillgan
tam seramik restorasyonlarda sorun yaratabilir.

e Artik simani temizlemek zordur.

e Pahalidir.

® Uzun sireli stabilitesi tarhsmalidir. Bu dogrultuda
en cok bildirilen basarisizlik nedeni baglanma ve
marjinal adaptasyon sorunlaridir.3%%4

1312

SELF-ADEZIV REZIN SIMANLAR

Self-adeziv rezin simanlar; restorasyona ve dis yi-
zeyine, hem cam iyonomer simana benzer sekilde
monomer asidik gruplar ile hidroksiapatit arasindaki
reaksiyonlar sonucu kimyasal olarak, hem de diger
rezin simanlarda oldugu gibi mikromekanik kilitlen-
me ile baglanmaktadir. icerdigi multifonksiyonel
monomerler mine ve dentini dekalsifiye etmekte ve
ayni anda ortaya ¢ikan bosluklara infiltre olmaktadir.
Burada temel reaksiyon, isikla veya serbest redoks
sistemi ile baslatilan radikal polimerizasyonudur. Bu
reaksiyon ile ¢cok sayida monomer ¢apraz bag yo-
parak, yuksek molekiler agirlikli polimerleri olustur-
maktadir. Ayrica, monomer karisimindaki fosforik asit
metakrilatlari alkalin doldurucularla ve disin yapisin-
da bulunan hidroksiapatit ile reaksiyona girmektedir.
Bu reaksiyon sonucu ac¢iga cikan su, ortamin pH’sini
1'den 6'ya yukseltmektedir. Asitbaz reaksiyonunun
hizi ve suresi; ortamdaki su miktari, iyon ¢6zinurligu
ve difizyon 6zellikleri gibi faktérlerden etkilenmekte-
dir. Nétralizasyon reaksiyonu sonucu ortaya ¢ikan
su, simanin baslangi¢ hidrofilikligini artirarak dokula-
ra daha iyi adapte olmasini saglamakta, nem hassa-
siyetini azaltmakta ve iyon agiga ¢ikaran doldurucu
partikillerin reaksiyonu sirasinda tekrar kullanilmak-
tadir. Bu reaksiyonlar, hidrofobik matrikse dénisimi
saglamaktadir.

Flor salinimi yapmasi, nemden etkilenmemesi, radyo-
opak olmasi, hem isikla hem de kimyasal polimerizas-
yon gdstermesi, ¢calisma zamaninin uzun olmasi ve
cok cesitli renk ve opasite secenegi sunmasi, dis yize-
yinde én hazirlik gerektirmemesi, uygulama kolaylig,
boyutsal stabilitesi ve tatmin edici mekanik dzellikleri
self-adeziv rezin simanlarin baslica avantajlandir.
Rezin simanlar, laminate veneerler disinda tim indi-
rekt restorasyonlarin simantasyonunda kullanilabilir.
Smear tabakasi kaldinlmadigi icin, postoperatif has-
sasiyet de dnlenmektedir. Ancak bu simanlarin uzun
donemdeki sonuclari tartismalidir. 153

Self adeziv rezin simanlarin, geleneksel rezin siman-
lardan daha disik kesme ve mikro-gerilim baglanma
dayanimi sergiledigi bildirilmistir.3> Mine yizeyinin,
siman uygulanmasindan dnce fosforik asitle piriz-
lendirilmesi, RelyX Unicem’ in (3M ESPE) baglanma
dayanimini belirgin olarak artirmigtir.3>

Self-adeziv rezin simanlarin koronal dentine baglan-
masi incelendiginde, ¢ok asamali geleneksel rezin
simanlara gére daha dusik baglanma gosterdigi
saptanmishr.3%% Fakat benzer baglanma dayanim
gorildiguni bildiren calismalar da bulunmaktadir.38:3?
Dentin yizeyinin dnceden asitle purizlendirilmesi
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mine purizlendirilmesinin aksine, RelyX Unicem’in
baglanma dayanimini énemli 6lgide disirmis, si-
mantasyon sirasinda uvygulanan basincin artirilmasi
veya ylzeyin poliakrilik asit ile temizlenmesi ise si-
manla dentin arasindaki baglantiyr giglendirmistir.*°

Alti adet self-adeziv rezin siman (RelyX Unicem, RelyX
U 100, SmartCem, G-Cem, Max-Cem, SeT), 2 adet
konvansiyonel simanin (2 asamali efch&rinse RelyX
ARC, tek asamali self-etching ve Clearfil SE Bond ile
birlikte Panavia F) mikro ¢cekme baglanma dayanim-
larinin incelendigi bir arastirmada; ¢ok asamali ade-
ziv simanlar, self-adeziv simanlardan oldukca yiksek
baglanma dayanimi gdstermistir. Bu calismanin so-
nuglarina gére, self adeziv rezin simanlarin indirekt,
non-retantif restorasyonlarin simantasyonunda kulla-
nimi dnerilmemektedir.”

Total-etch rezin siman kontrol grubu olacak sekilde,
self-adeziv ve selfetch rezin simanlarin asitle piriz-
lendirme sonrasi servikal mineye baglanma dayo-
nimlarini arastran bir calismada ise selfetch rezin
siman uygulama dncesi asitle pirizlendirme islemi
baglanma dayanimini arhirmazken; self-adeziv rezin
simanlarda pirizlendirme islemi baglanma dayani-
mini biytk dlcide artirmighr.!

SERAMIK YUZEYLERE ADEZIV REZIN
SIMANLARIN BAGLANMA PRENSIPLERI

A) MEKANIK YUZEY iSLEMLERI: 50-250 pm ali-
minyum oksit parcalariyla 0,2-0,4 MPa hava basinci
altinda kumlama ile veya %4-10’luk hidroflorik asit
vygulamasiyla cam seramik yizeyler pirizlendirile-
bilmektedir. Ayni amagla %4'lik asidile fosfat florid
veya %10’luk amonyum biflorid de kullanilabilmekte-
dir. Asit, seramik yizeyine uygulandiktan sonra, 1-10
dakika sonra yikanmakta, %50 alkol-su iceren ultra-
sonik banyoda bekletilerek kurutulmalidir.

Yapilan ¢alismalarda, lazer (Er, Cr:YSGG) veya asit-
le purizlendirme islemlerinin, laminate veneer res-
torasyonlarda baglanma kuvvetine anlamli bir etkisi
olmadigi ve asit yerine lazerin de kullanilabilecegi
gosterilmistir.42

B) KiMYASAL YUZEY iSLEMLERI: Pirizlendirme
isleminin ardindan, seramik yizeyine %35’lik fosforik
asit uygulandiktan sonra yikanmalidir. Uzerine silan
uygulandiktan sonra yeniden kurutulmalidir. Ilik hava
ile kurutmanin seramik ve kompozit rezin arasindaki
baglanma gicint artirdigr gérilmistir.** Bu asama-
dan sonra yizey kontamine edilmemelidir.

Silan molekily; bir ucuyla seramige, diger ucuyla rezin

kompozitin metakrilat grubuna baglanan bifonksiyo-
nel bir molekildir. Silan, feldspatik ve giclendirilmis
cam seramikler gibi cam icerikli seramiklere uygula-
nabilmektedir. Alumina ve zirkonya seramiklerde, %5
ve %1 SiO iceriklerine ragmen silanizasyon isleminin
bir etkisi olmasa da, metal yizeylerine uygulandigin-
da baglanmayi artirdigi gésterilmistir.44 Silanlar, sili-
ka tabakasi ile rezin siman arasinda bir ara baglant
ajani olarak gérev yapmaktadir ve genel formilleri
geregdi, rezin ile baglanti yapabilen bir metakrilat gru-
bu, silika kapli yizeye baglanabilen bir silanol grubu
ve bir ara baglayici gruptan olusmaktadir.* Dis he-
kimliginde en sik kullanilan silan, metakriloprotrime-
toksilandir.444°

Bir calismada, farkli silanizasyon ajanlarinin, rezin si-
manin |8sit seramige baglanma dayanimina etkilerini
degerlendirmek amaciyla, 18sitle giclendirilmis feld-
spatik seramik yizeylerine farkli organosilan solisyon-
lart uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gére, [sitle
guclendirilmis cam seramige rezin simanin baglanma
dayanimi, silanizasyon ajani tipinden etkilenmekte
fakat konsantrasyonundan etkilenmemektedir.

C) MEKANIK ve KIMYASAL YUZEY iSLEMLERI

a) PIROKIMYASAL SiLIKA KAPLAMA: Kolloidal
silika yuksek sicaklik derecelerinde uygulanmaktadir.
Yizey kaplama solisyonu &zel bir alevden gecmek-
te ve yizey 0,1-1,0 pm kalinhginda silika tabakasi
ile kaplanmaktadir. Silicoater TM Classic, Silicoater
TM MD, Siloc TM, metal ile rezin baglantisini artiran
sistemlerdir. Silanopen TM tim seramikler icin tasar-
lanmistir ve zirkonyum seramikler icin de bu sistem
kullanilabilmektedir.47:48

b) TRIBOKIMYASAL SILIKA KAPLAMA: SiO,
kapl aliminyum oksit parcaciklariyla kumlama yapil-
maktadir ve partikiller seramik yizeyine carptiginda,
SiO, seramik yizeyine gémilmektedir. Bu sistem, ali-
minyum oksit esasli tam seramiklerde énerilmektedir.

Colet sistemi  (3M ESPE) klinikte restorasyonlarin
agdiz i¢i tamirinde mekanik pirizlendirmede ve so-
guk silika kaplama amaciyla kullanilabilmektedir. Ro-
catec sistemi (3M ESPE) iki asamali kumlama ve silan
vygulanmasi seklinde laboratuvarda kullanilabilen bir
sistemdir. Yapilan calismalarda Rocatec sisteminin
(3M ESPE) de, zirkonyum oksit seramikler ve rezin
kompozit arasindaki baglanti dayaniklihigini artirdig
gorilmistir. 4% 50

Seramik restorasyon temel olarak cam (SiO,) igeriyor-
sa kumlamanin ardindan silan vygulamak yeterlidir.
Seramik, cam ve kristalin fazlarinin karisimindan olu-
suyorsa asitle purizlendirme yapildiktan sonra silan
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vygulanmalidir. Hidroflorik asit, restorasyon i¢ yize-
yindeki camsi yapiyi ¢ézerek, kristalin yapiyr agiga
cikartmaktadir. Bdylece yizey alani artarak, serami-
gin islahlabilirligi artinlmaktadir. Alimina veya zir-
konya restorasyonlarda tribokimyasal silika kaplama
islemi ile yUzey aktif hale getirilip, silan uygulanmasi
dnerilmektedir.

Fiber post yizeyi silanizasyonunun; etch-and-rinse,
selfetch ve selfadeziv rezin simanlarin yaslandir-
ma sonrasi push-out baglanma dayanimina etkileri-
nin incelendigi bir calismada; en yiksek baglanma
dayanimini etch-and-rinse sistemle kullanilan dual-
cured yapishrma ajani (Variolinkll) géstermistir. Fiber
post ylUzeyi silanizasyonu isleminin ise hicbir siman
grubunda baglanma dayanimina nemli bir etkisi
bulunmamgtir 5!

Farkli yizey islemlerinin |3sitle giclendirilmis feld-
spatik seramik ve kompozit rezin siman arasindaki
baglanmaya etkileri incelenmis ve 100°C hava ile ku-
rutma isleminin kondensasyon reaksiyonunu artirarak
hidroflorik asit uygulama geregini ortadan kaldirabil-
digi 6ne surilmistir.2

Zirkonyum oksitin yUzeylerin stabilitesi, siman ve res-
torasyon i¢ ylzeyi arasindaki kimyasal ve mekanik
baglanma bakimindan sorun yaratmaktadir. Cam
seramiklerde kullanilan asitle pirizlendirme ve silan
vygulamalarinin kullanimlari, silika icermeyen aside
karsi direncli zirkonyum icin gecersizdir.*

Zirkonyanin rezin siman ile dis dokusuna baglanma-
sinda belirlenmis bir prosedir bulunmamaktadir. Me-
tal primerlarin, rezin siman ve zirkonyanin baglanma-
sina etkilerinin degerlendirildigi bir calismada; metal
primer kullaniminin, RelyX Unicem ve zirkonya ara-
sindaki baglanma dayanimini artirdigr gérilmustir.>*
Bir baska calismada self-adeziv rezin ile (RelyX Uni-
cem) 0.25 MPa kumlama veya disik basingh kumla-
ma ile birlikle MDP fosfat monomeri icerikli priming
uygulanmasinin, zirkonya seramik ve self-adeziv re-
zin arasinda uvzun émirli bir baglanma sagladig
gosterilmistir.>® Farkli yizey islemlerinin zirkonya se-
ramik ve rezin siman arasindaki baglanma dayanimi-
na etkilerinin incelendigi baska bir ¢calismada, MDP
fosfat monomeri iceren kompozitrezin siman Panavia
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F ve hava ile abrazyon yapilmis zirkonya seramik en
iyi sonucu vermistir.>

Bir calismada; feldspatik seramik, lityum disilikat se-
ramik, alimina seramik ve zirkonya seramik érnekler
ayri ayri kumlanmis, kumlandiktan sonra hidroflorik
asit ile pirizlendirilmis ve silika kaplanmistir. Sonug-
ta en yiksek baglanti kuvveti; silika kaplanan alimina
ve zirkonya seramik érnekler ile, kumlandiktan sonra
hidroflorik asit ile pirizlendirilmis lityum disilikat se-
ramik drneklerden elde edilmistir.5”

Bir calismada &ncelikle; zirkonyum oksit postlar,
fosfat-metakrilat rezin siman ile (Panavia F) yapistiril-
madan dnce uygulanan cesitli yizey islemlerinin bag-
lanma dayanimina etkileri incelenmistir. Daha sonra
cesitli simanlarin zirkonyum oksit postlara ve tribo-
kimyasal kaplama yapilmis cam fiber kompozit rezin
postlara baglanma dayanimi arastinlmishr. Yizey
islemlerinin timU, zirkonyum oksit postlarin Panavia
F ile baglanma gicint artirmaktadir (Cojet, Rocatec
ve kumlama). En iyi baglanma ise Rocatec uygulanan
gruplarda bulunmugtur.®

Zirkonya destekli seramik restorasyonlarin simantas-
yonunda; uvygulama kolayligi, artik simanin kolayca
temizlenebilmesi, gerektiginde kronun daha rahat ¢i-
karilabilmesi gibi avantajlarindan dolayi geleneksel
simanlar da tercih edilebilmektedir. Marjinal bitin-
[0k, distk ¢ozinirlik, adeziv ozellikleri ve kirilma
dayaniklihigini artirma gibi  6zelliklerinden yarar-
lanmak icin rezin simanlar da kullanilabilmektedir.
Ancak zirkonyum icerikli seramik sistemlerde, rezin
siman-seramik arasindaki baglantinin saglanabilme-
sinde hidroflorik asit ve sonrasinda silan uygulamasi
etkisiz bir yontemdir. Kumlama, tribokimyasal kaplao-
ma, plazma spreyi uygulanmasi, disik i1sili porselen
mikro incileri ile pirizlendirme gibi farkli islemler uy-
gulanabilmekte ancak zirkonyanin rezin simanla dis
dokusuna baglanmasinda belirlenmis ideal bir prose-
dir bulunmamaktadir.

Sonug olarak, geleneksel simanlara gére farkl alan-
larda Gstin 6zellikleri olan rezin simanlarin avantaj-
larindan yararlanabilmek ve basarili sonuclara ula-
sabilmek icin; hangi tip rezin simanin, nerede nasil
kullanilacagr konusunda bilgi sahibi olunmalidir.
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