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Absiract

Olci alma, daimi modelin dogrulugunu ve yapilacak
restorasyonun pasif uyumunu dogrudan etkiledigi
icin protetik tedavi strecinde énemli bir asamayi
olusturur. Ginimuizde sabit protetik tedavide 8lgi
alma isleminde elastomerik &l¢t materyalleri olarak
sikhikla silikonlar (C-silikon ve A-silikon) ve polieterler
kullanilmaktadir.  Gincel olarak yeni gelistirilen
vinilsiloksaneter elastomerik 6lci materyali, polieter ve
polivinilsiloksan 8l¢t materyallerinin Gstin ézelliklerini
bir arada bulundurmaktadir. Ancak bu 6lct maddesi
ile ilgili arastirmalar halen devam etmektedir.
Olci alma iglemi icin gunimizde geleneksel &lci
tekniginin yani sira bilgisayar destekli tasarm ve
Uretim sistemlerindeki gelismelerle birlikte dijital 8lcu
tekniginin kullanimi yayginlagmistir. Olcilerin dijital
olarak alinmasi ve agiz ici ince detaylanin tarayici
yardimiyla  kaydedilebilmesine ragmen, bilgilerin
hastadan laboratuvara aktarilmasinda  geleneksel
8lct ydntemlerinin hala nemli bir rolt vardir. Olc
materyallerindeki ilerleme teknoloji ve materyallerin
gelismesiyle devam etmekiedir. Eldeki her materyal
ve teknik, hangisinin en iyi performansi sunacagini
belirlemek icin dikkatlice degerlendirilmelidir

Anahtar Kelimeler: Dental 8l¢i  materyalleri,
dental 8l¢i teknikleri

Taking impression is an important step for accuracy
of the master model and passive fit of restorations
at prosthetic treatment. Nowadays; condensation
silicones, addition silicones and polyethers are
used for fixed prosthetic treatments. Polyvinyl
siloxane impression material is a new material that
has superior characteristics of both polyether and
polyvinyl siloxane but researchs on this material are
ongoing. Developments on computer aided design
and manufacturing systems make digital impressions
become prevelant besides conventional impression
techniques. Although digital impressions can record
intraoral details from patients, conventional impression
techniques still have important roles for transferring
data from patient to the laboratory. Developments on
technology and materials affect impression materials
and techniques in addition to this improvements are
still continuing. Available materials and techniques
must be evaluated carefully to determine which
material have the best performance for usage.

Key Words: Dental impression materials, Dental
impression techniques
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Olci alma, daimi modelin dogrulugunu ve yapila-
cak restorasyonun pasif uyumunu dogrudan etkile-
digi icin protetik tedavi sirecinde dnemli bir agamay
olusturur. Computer-Aided Design/Computer-Aided
Manufacturing (CAD/CAM) ve Ug boyutlu gérinti-
leme sistemlerindeki gelismelere ragmen, bilgilerin
hastadan laboratuvara aktarilmasinda geleneksel
8lcu yéntemlerinin hala énemli bir rol0 vardir.!

Olcty materyalleri ginomiizde kompozisyonlari, sert-
lesme mekanizmalarn, fiziksel dzellikleri ve uygula-
malarina gére siniflandinlabilmektedir (Tablo ). Sert-
lesme mekanizmalari temel olarak ikiye ayrilir: Geri
dénisumli ve geri dénisimsiz. Geri dénigimsiz
(irreversible), kimyasal bir reaksiyon sonucunda ma-
teryalin dnceki haline geri dénemeyecegi anlamina
gelmektedir. Kimyasal reaksiyonla sertlegsen aljinat,
cinko oksit-6jenol, 6lcU alcisi ve elastomerik 6l¢0 ma-
teryalleri geri dénisimsizdir. Agar ve steng gibi 8lco
maddeleri geri dénUsOmIG materyallerdir; bunlar 1si

ve ilave) ve polieter. Son yillarda geligtirilen vinilsilok-
saneter hibrit elastomerik &6lc0 materyali de elasto-
merler sinifinda yer almaktadir.?

Elastomerik 6lc0 materyalleri; distk (sirnga veya
wash materyali), orta veya monofazik (medium), yik-
sek (kasik veya heavy body) ve daha yiksek (putty)
viskozitelerde bulunmaktadir.® Viskozite, yani 8l¢i
materyalinin akmaya kargi gésterdigi i¢ direng, dol-
durucu icerigi ile dogru orantl olarak artmaktadir.’

Polisilfit (PS). Reaksiyon sonucu yan Urin olarak
su aciga cikar. Sertlesmis materyalden ¢ikan su mo-
lekGluntn, élct materyalinin boyutsal stabilitesi Gze-
rinde énemli etkisi vardir.?

Polistlfit 8lct materyalinin maliyeti dugtktir ve ¢alig-
ma zamani yeterlidir (4-6 dk). Ayrica yirilma dayani-
mi ve esnekligi yOksektir. Bu 6lct materyali yarim saat
ile bir saat arasinda dékilmelidir.? icindeki kursun
dioksit toksik etkiye sebep olabilir. Polistlfit 8lct mad-

Tablo 1. Olci maddelerinin sertlesme mekanizmasi ve mekanik ézelliklerine gére siniflandirmasi

Mekanik ozellikler

Sertlesme mekanizmasi

Elastik olmayan

Elastik

Geri dén0sumlu (fiziksel reaksiyon.) Steng

Geri dénisumsiz (kimyasal reaksiyon.)

Paris algisi, cinko oksit-6jenol

Agar

Aljinat, Elastomerler

ile sekil degistirir ve vicut sicakliginda kimyasal bir
degisiklik olmadan sertlesir.?

Sertlegmis 6lc0 materyalleri rijit ya da elastik olabilir.
Sertlegmig rijit bir materyal bikilmeye kargi yiksek
direnclidir ve yuk altinda tebesire benzer bir sekilde
aniden kirilabilir. Cinko oksit-6jenol 8lgu pati, 8lct
algisi ve steng elastik olmayan 8l¢0 materyalleridir.
Elastik terimi, materyalin bukilebilir olmasi ve kuv-
vet kalktiktan sonra tekrar orijinal haline dénebilmesi
anlamina gelir (Agar, aljinat ve elastomerler gibi).?
Anusavice? tarafindan yapilan siniflandirmaya gére
elastik 6lct materyalleri hidrokolloid ve elastomerik
8lct materyalleri olmak Uzere ikiye ayrilir.

Elastomerik Olci Materyalleri

Elastomerler, sertlestiginde kimyasal olarak capraz
bag yapan, sentetik polimer grubu 6lct materyalle-
ridir. Bu materyaller yik altinda esneyebilir ve kuvvet
ortadan kalkhginda orijinal boyutlarina hizlica geri
dénebilir. Kimyasal olarak, polimer zincirlere dayali
Ug elastomer vardir: polisulfit, silikon (kondensasyon
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desi 10 dakikanin Uzerinde sertlesir. Hos olmayan
tadi ve merkaptan kokusu vardir. Plastik deformas-
yona yatkinhg, kisisel kagik ve adeziv gerektirmesi de
dezavantajlari arasinda sayilabilir (Tablo 11). 2

Silikonlar. Kondanse silikonlar (C-Silikon) ve ilave
Silikonlar (A-Silikon) olarak ikiye ayrilabilir.

Kondanse silikonlar (C-silikon). Kondensasyon sek-
lindeki sertlesme reaksiyonunun yan Grind etil al-
koldur. Etil alkoltn sonradan buharlagsmasi sertlesen
8lcide meydana gelen bizilmenin fazla olmasinin
nedenini agiklamaktadir.? C-silikonlarin elastik ézel-
likleri iyidir. Bu materyallerin calisma ve sertlesme
zamani yeterlidir. Hidrofobik yapidaki bu 8l¢i mad-
deleri dUsuk boyutsal stabilite gésterdigi igin dlciinin
30 dakika icerisinde déktlmesi gerekir (Tablo 1l1).?

ilave silikonlar (A-silikon). Baz ve katalizér dogru
oranlarda kullanildigr strece hicbir reaksiyon yan
Urons olugmaz. Ancak, materyal icindeki artik poli-
metilhidrosiloksan, birbiri ile ya da nem ile birlikte
hidrojen gazi aciga ¢ikaran ikincil bir reaksiyona se-
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Tablo 1. Polisulfit 6l¢0 materyalinin avantaj ve dezavantajlar

Avantajlari

Dezavantajlar

Dosuk maliyet
Uygun calisma zamani (4-6 dk)

Uston yirhllma dayanimi

Yoksek esneklik

Yarim saat ile bir saat arasinda dékulmelidir
Kursun dioksit toksik etkiye sebep olabilir

Sertlesme suresi 10 dakikanin Gzerindedir

Hos olmayan tat ve merkaptan kokusu vardir
Plastik deformasyona yatkindir

Kisisel kasik ve adeziv gerektirir

Tablo lll. Kondanse silikon 8l¢i materyalinin avantaj ve dezavantaijlar

Avantaijlari

Dezavantajlar

Elastik 6zelligi iyi
Temiz ve tadi hog
Caligma suresi yeterl

Sertlesme suresi yeterli

Boyutsal stabilitesi dugtk
30 dakika iginde dékiulmesi gerekli
Hidrofobik

bep olabilir.? Teknik olarak hidrojen gazi, élcinin
boyutsal stabilitesini etkilemeyen bir reaksiyon yan
Urunudur. Bununla birlikte, hidrojen gazi cikigi, 8l-
cunun agizdan cikarilmasindan kisa bir sire sonra
dokilen alg modelde igne ucu seklindeki bogluklara
neden olabilmektedir. Ureticiler, agiga cikan hidrojen
gazi icin radikal temizleyici olarak palladyum gibi soy
bir metal ilave edebilmektedirler.?

ilave silikonlarin boyutsal dogrulugu ve stabilitesi
yuksektir. ilave silikon miokemmel elastik geri déni-
sUmU sayesinde 8lcinin bir defadan fazla dékile-
bilmesini saglar. DUstk yirilma direncinden dolay
andirkat alanlardan cikarilirken dikkatli olunmalidir.
Silikon 8lct materyalleri hidrofobik yapidadir. iyonik
olmayan yuUzey aktif madde, malzemenin yizeyine
hidrofilik &zellik kazandirmak igin Uretim strecinde
ilave edilebilir.*

Polivinilsiloksan (PVS) 8l¢i materyallerinin polime-
rizasyonunun gecikme problemi lateks eldiven veya
rubber dam materyallerine maruz kalmasi ile iligkili-
dir.® Lateks eldivenden kikirt kontaminasyonu, 8lgi
materyalinin sertlesmesini engellemektedir. Bazi vinil
eldivenler de Uretim strecinde kullanilan kukurt ice-
rikli stabilizatérden dolayr ayni etkiyi gésterebilmek-
tedir. Olcuyi yerlestirmeden énce lateks eldiven ile
dislere dokunulmasi dahi dise gelecek yizeylerin
sertlegmesini  engelleyebilmektedir.? Polivinilsiloksan
6lc0 materyalinin avantaj ve dezavantajlan Tablo IV
de gdsterilmektedir.®

Polieter (PE). Eter agirlikl polimer olmasi bu grubu
tim elastomerik 8lct materyalleri icinde en hidrofilik
materyal yapmaktadir. Sertlesme reaksiyonu sonu-
cunda herhangi bir yan 0rin olusmaz.” Dogru ve yUk-
sek boyutsal stabilite sayesinde 7 gine kadar déki-

Tablo IV. Polivinilsiloksan 8l¢i materyalinin avantaj ve dezavantajlari

Avantajlari

Dezavantaijlar

YUksek dogruluk
Bir defadan fazla dékilebilme
Mikemmel elastik geri dénisim

Artmig boyutsal stabilite

Yapisal hidrofobik olmasi
Lateks kontaminasyonu ile polimerizasyonun azalmasi

Dusuk yirtilma direnci
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Tablo V. Polieter 6lci materyalinin avantaj ve dezavantajlar

Avantajlari

Dezavantajlar

Dogal hidrofilik (dUsuk temas agisi) olmasi
Dogru ve yiksek boyutsal stabilite
Kisa sertlesme zamani

lyi elastik geri dénisom

Birden fazla dokilme

YUksek yirtilma direnci

Mikemmel yGzey ayrintisi

7 gine kadar dékilebilmesi

istenmeyen tat ve koku

Sertlegtikten sonra agizdan cikarilmasi zor

YUksek maliyet

Sulfonik asit esterden dolayi alerjik reaksiyona sebep

olabilir

lebilir. Elastik geri dénigtimun iyi olmasi 8lcinin bir
kereden daha cok dékilebilmesini saglar. Yirhlma
direnci yUksektir ve mUkemmel yizey ayrintisi verir.
istenmeyen tat ve kokusu vardir, maliyeti yiksektir.
Sulfonik asit esterden dolayi alerjik reaksiyona sebep
olabilir. Polieter 6l¢ maddesinin avantaj ve dezavan-
tajlan Tablo V de goésterilmektedir.®

Vinilsiloksaneter (VSE). Vinilsiloksaneter olarak
adlandirilan 6lct maddesi, polivinil ve polieter 8l¢i
maddelerinin bir bilesimidir.! ki materyalin de en cok
aranan &zellikleri tek bir materyalde toplanmigtir. Vi-
nilsiloksaneter, hidrofilik yapisi ve Uston akigkanligi
olan bir materyaldir.? Polieter grubu yizey aktif mad-
de kullanmadan hidrofilik bir materyal saglamig olur.
Siloksan grubu ile materyal boyutsal olarak daha sta-
bildir ve deformasyon sonrasi elastik geri dénisim
gosterir. Bu 8lc0 maddesi platin katalizér icerir ve
materyal pudral eldiven ile kanghrldiginda sertles-
me reaksiyonu kontamine olur. Uretici firmalar, bu
materyalin sertlegme sirasinda ve polimerizasyondan

sonra hidrofilik oldugunu belirtmiglerdir. Diger bir
avantaji polieter 6l¢t maddelerindeki gibi aci bir tat
yerine hos bir nane tadi olmasidir.”

Ol¢i Materyallerinin Kanistiriimasi

Guincel olarak, elastomerik 6lc0 materyallerinin g
karigtirilma yéntemi vardir. Bunlardan birincisi elle
kanghrmadir ve kagit ya da cam levhada spatula
veya elle yapilir. Statik kangtirma ucu spiral sekilde
ve iki ayri tOpe baghdir. Bu iki tipten gelen madde-
nin basinciyla 8lgt maddesi spiralde karigir. Dinamik
mekanik karigtirma iki pistonu iten motor ve pistonun
ucundaki motorlu pervaneden olusur. Elle karigtrma-
da, kanghrlan pat homojen bir renkte oluncaya ka-
dar islem devam ettirilir. Statik karistrma; oranlama
ve karigtirmanin daha dengeli olmasini saglar, kari-
simda daha az bosluk olusturur ve karistrma zama-
nini kisaltir. Ayrica, materyalin kontaminasyonu daha
zordur.? Dinamik mekanik karigtirma materyalin igin-
deki hava kabarcigi sayisini azaltir. Elle karighrma ile
kargilastirldiginda, otomatik karigtirma daimi 8l¢i-

Tablo VI. Farkl 8lci materyallerinin ortam isisina bagl olarak degisen ortalama calisma ve sertles-

me zamanlari

Ol¢i materyali

Calisma zamani*

Sertlesme zamanr*

23 °C 37 °C 23 °C 37 °C
Polisulfit 6,0 4,3 16,0 12,5
Kondensasyon silikon 3,3 2,5 11,0 8,9
ilave silikon 3,1 1,8 8,9 5,9
Polieter 3,3 2,3 9,0 8,3
Vinilsiloksaneter 2 3,3

*dakika
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nin kalitesini artirmaktadir. Ayrica, otomatik karig-
tirma elle kangtirma yénteminden daha ekonomiktir.
Elle karnigtirmaya gére Ug kez daha az hacimde ma-
teryal kullanilmasini saglar.™®!

Olci Alma Yontemleri

Cift karishirma teknigi. Genel olarak, iki malze-
me farkli kisiler tarafindan ayni anda karnighrilir. Akici
materyal sinngadan veya dogrudan statik karigtirma
tabancasindan prepare edilmis dis etrafina enjekte
edilebilir. Ardindan daha yogun viskozitedeki 8l¢i
maddesi ile dolu 8¢ kasigr agza yerlestirilir. Fakat
bu yaklagim putty light body maddesinin cok fazla
yer degistirmesine sebep olabilir ve bu yizden pre-
parasyonun dnemli bélgeleri ayrintili ctkmayabilir. Bu
teknik uygulandigi zaman, distorsiyon veya yetersiz
ayrinti, putty sertlesirken asiri basing uygulamasin-
dan kaynaklanmaktadir. Agizdan gikarildiktan sonra,
8l¢u Uzerindeki basing kalkar ve elastik deformasyo-
na ugrar.?

Monofaz teknigi. Prosedir, sadece tek karigim
hazirlanmasi diginda cift karigtirma teknigine benze-
mektedir. Karighrilan materyalin bir kismi 6l¢t kagi-
gina yerlestirilir ve geriye kalan kismin akigkanligini
artirmak icin 8l¢t maddesi siringa veya kendi aleti ile
prepare edilmis dise ya da yumusak dokuya enjekte
edilir.?

Putty-Wash teknigi. Kati putty maddesi 8lci ka-
sigina yerlestirilir ve ilk 6lcG alimir. Bu iglem, putty
ile sekillenen agiz ici kisisel bir kagik gibi gérev gé-
rur. Putty’den bir miktar kazima yapilarak light body
‘wash’ maddesi icin bosluk saglanir. Ya da ilk 8l¢i
alirken prepare dis ile putty arasinda ayirici olarak
ince bir polietilen levha kullanilarak yer saglanabilir.
ince kivamli 8l maddesi karigimi putty lcisine ve
preparasyon Uzerine yerlestirilir, son &lcUyl almak
icin kasik agza tekrar yerlestirilir.?

Dual-ark 6l¢y teknigi (double ark). Dentisyo-
nun kargit segmentlerin 8lcy kaydi icin &zel kagik
gerektiren ve bu kargit segmentlerin oklizal kaydini
kendiliginden kaydeden teknik kapali agiz 8lcu tek-
nigidir.'?

Dijital 6l¢U teknigi. Dijital dlctler, geleneksel 8lci-
lerde gereken kagik segimi, dlgtlerin dezenfeksiyonu
ve laboratuvara génderilmesi, algi model elde edil-
mesi, die tirimlenmesi gibi bircok basamagi ortadan
kaldirmaktadir.® Diglerin dijital gérintilerinin elde
edilmesinde; algi modelin taranmasi, él¢inin dijita-
lize edilmesi ve agiz ici dijital dlctler (ekstraoral ve
intraoral tarama) gibi yéntemler kullaniimaktadir.'
Elde edilen dijital élciler Gzerinde protezin tasarimi

tamamlandiktan sonra, frezeleme makinasinda se-
ramik ya da kompozit bloklar frezelenerek nihai pro-
tez elde edilir. Fligge ve ark.' ekstraoral ve intraoral
taramayr kargilaghrmiglar ve ekstraoral taramanin
daha dogru oldugunu belirtmislerdir.

Farkli 6lct tekniklerinin 8lgtlerin boyutsal dogrulugu
Uzerine etkisi ile ilgili calismalarda; Mann ve ark.'™
putty-wash teknigi, kesme teknigi ve folyo kullanimi-
ni degerlendirdikleri calismalarinda folyo tekniginin
daha dogru oldugunu bulmuslardir.

Rathee's putty-wash cift karigtrma (medium body-
light body); monofaz teknigi kullanilarak alinan &l-
culerle yaph@r calismada putty-wash tekniginin daha
dogru sonuglar verdigini géstermistir.

Dugal ve ark.’PVS ile metal prefabrike spacer kep-
leri Ug farkli kalinlikta (0,5 mm, 1T mm, 1,5 mm); tek
asamal ve iki agamal putty-wash 8lcu teknigi kul-
lanarak aldiklar élcilerde T mm’lik spacer kalinligi
kullanilan iki agamali putty wash 6lct tekniginin bo-
yutsal dogrulugu daha iyi olan 6l¢t yéntemi oldugu-
nu vurgulamiglardir. Manoj ve ark.'” PVS ile tg farkli
kalinlikta (0,5 mm, 1 mm ve 1,5 mm) metal prefab-
rike spacer keplerle tek agamali ve iki agamali putty-
wash 6lco teknigi kullanarak &lgtler aldiklarinda,
ana modelden en az boyutsal degisiklik gésterenin
iki agamali 8l¢u teknigi oldugunu gérmuslerdir. Aras-
tirmacilar, matriks 8l¢u sisteminin klinik olarak kabul
edilebilir modeller Urettigini ve iki agamali teknikten
dnemli derecede farkli olmadigini géstermiglerdir.

Singh ve ark.'® putty-wash iki agamali teknik-polieti-
len spacer (0,3 mm), putty-wash tek asamal teknik,
putty-wash iki agamali teknik ve 2 mm spacer, asa-
ma medium body-tek asama, medium body ve light
body-tek agama body ve light body-2 agamali teknik-
ler kullanmiglardir. Heavy body-light body ile iki aga-
mali teknigin en iyi sonuglari verdigini bildirmiglerdir.
En fazla distorsiyonu putty-wash tek agamali teknigin
gosterdigini belirtmiglerdir.

Chugh ve ark." tarafindan yapilan calismada T mm
ve 2 mm polietilen spacer ile birlikte tek asamali
putty-wash, iki agamali putty-wash 8l¢t teknikleri kul-
lanilmighir. Calismada, iki agamali putty- wash tekni-
ginin, 1 ve 2 mm aralayici parca kalinhgr ile daha
kabul edilebilir ve dogru 8lcu elde etmek icin uygula-
nabilir bir segenek oldugunu belirtmislerdir.

Franco ve ark.? yaptiklar calismada tek agsama
putty-wash, iki agamali putty-wash 8l¢i teknikleri; PE
ve PVS &6lci maddeleri kullanmiglardir. Tek asama
teknikte PE ve PVS arasinda énemli bir farkhilik bu-
lunamazken, rélyef materyali kullaniimadan uygula-
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nan iki agamali 6l¢t tekniginde uyumsuzlugun fazla
oldugunu bildirmiglerdir.

Raigrodski ve ark.?" caligmalarinda putty-wash, tek
asamal 8l¢u teknigi ile iki farkh marka PVS (Imprint 3
heavy-light body,3M Espe StPaul USA, Aquasil Ultra
Medium-light body Dentsply Milford DE) 8lct mad-
desi kullanmiglar ve bu 6lct maddeleri arasindaki
boyutsal dogruluk farkinin nemli olmadigini géster-
mislerdir.

22 monofaz tek asamali, putty-

Caputi ve Varvara,
wash iki agamali, putty-wash iki agamali enjeksiyon
teknigi kullanmiglardir. Calismada, iki asamali putty-
wash ve iki agsamali enjeksiyon teknigi kullanilarak
polivinilsiloksan ile alinan élculerde 2 mm rélyef ma-
teryali kullanildigi zaman ¢ok dogru modeller Gretil-

digi belirtilmisgtir.

Finger ve ark.2tek karighrma teknigi (light veya mo-
nofaz), cift kanghrma teknigi (light ve monofaz veya
light ve heavy-body), VPS (FLE GC FL USA), 2 polieter
(IMP Impregum 3M ESPE Seefeld Germany ve P2 3M
ESPE Seefeld Germany) ve hibrit (FUS Clear Innova
LosAngeles CA) 6lct maddesi kullandiklari ¢calisma-
larinda farkli geniglikteki sulkuslarin (50, 100, 200
um) derinlik 8lcomlerini kargilagtrmiglardir.  Olct
teknigine baglh kalinmadan IMP polieter materyali
50 ve 100 um sulkusta en iyi penetrasyon yetenegi
gostermigtir. Cift karighirma tekniginin tek karigtirma
tekniginden daha iyi sulkus 8lgist alinmasini sagla-
digr gésterilmigtir.

Johnson ve ark.?* PE ve PVS &l maddeleri, mono-
faz ve dual viskozite 8l¢U tekniklerini kullanmiglardir.
Nemli kogullar altinda polieterin en iyi ayrintiyi verdi-
gini; monofaz teknigi ile dual viskozite kargilagtirildi-
ginda kuru ve nemli ortamin her ikisinde de daha iyi
ayrinti verdigini belirtmiglerdir.

Nissan ve ark.Ziki asamali putty-wash 8l¢i teknigi ve
PVS &6lc0 maddesi kullanmiglardir. Polivinilsiloksan
ile 2 agsamal putty-wash teknigi kullanilarak alinan
dlculerin wash materyal kalinligi 2 mm oldugunda
dogru modeller uretildigini belirtmislerdir. Nissan ve
ark.2tek agamali putty-wash, 2 mm relief-iki agamal
putty-wash ve polietilen spacer-2 asamali putty-wash
8lcl teknikleri kullanmuglardir. Light body materyali-
nin polimerizasyonu igin 2 mm uniform bosluk sag-
layan 2 asamali putty-wash teknigin kullaniimasini
tavsiye etmislerdir.

Farkli 6lco tekniklerinin (putty-wash tek karighrma
teknigi, putty-wash cift karigtirma teknigi, monofaz
8lct teknigi) 8lgilerin boyutsal dogrulugu Uzerine
etkisinin incelendigi calismalarda, wash materyaline
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yer saglayan 2 mm kalinhiginda bir spacer ile iki asa-
mali putty-wash tekniginin; monofaz ve tek agamal
teknigine gére daha iyi bir 8l¢U teknigi oldugu belir-
lenmigtir.14-26

Dijital ve geleneksel 8l¢i yéntemlerinin kargilastirildi-
g1 calismalar ise asagida ézetlenmigtir. 27-%7

Yuzbasioglu ve ark.?’” PE &lct maddesi, PVS isirma
kayit materyali, dijital 8l¢i tekniklerini kargilagtirdik-
lar ¢caligmalarinda, dijital lguleri zaman tasarrufu
agisindan daha etkili bulmuglar ve hastalarnin dijital
dlculeri daha rahat buldugunu belirtmislerdir.

E Silva ve ark.?® Lava COS (3M Espe Seefeld Ger-
many) sistem dijital 8lgU teknigi ve PE 6lc0 maddesi
ile 4 Uye zirkon 6lcisU almiglardir. Dijital 8lgtlerin
ic uyumunun daha iyi oldugunu ve kenar uyumunun
klinik olarak kabul edilebilir oldugunu belirtilmisler-

dir.

Wismeijer? dijital 6l¢U (intraoral tarama) ve gelenek-
sel 6lcu teknikleri kullandiklar calismalarinda hasta-
larin dijital 8lclyU tercih ettigini ifade etmistir.

Seelbach ve ark.?° Lava COS, Cerec (Sirona Salzburg
Osterreich), iTero (Cadent Or Yahuda Israel) dijital
8lcu teknikleri ile PVS-putty-wash geleneksel 6lci
teknigini kullanmiglar ve dijital élciler ile geleneksel
dlculerin dogrulugunun benzer oldugunu belirtmis-
lerdir.

Kim ve ark.®" iTero sistem dijital 8lgu teknigi ve PVS
6lc0 maddesi ile tek dig 6l¢UsU aldiklar calismalarin-
da dijital 8lculerin yeterli dogruluk sagladigini géster-
miglerdir. Lee ve Gallucci®?iTero dijital 8l¢u teknigi ile
geleneksel 8lci ydntemi kullanilarak tek Oye implant
dlculeri almiglardir. Geleneksel 8lgi alma siresinin
yaklasik yarisi kadar bir strede dijital 8lct alinabildi-
gini belirtmiglerdir.

Ender ve Mehl*® Cerec AC Bluecam ve Lava COS
sistem dijital 8lctler ve konvansiyonel 8lcy teknikleri
kullanilarak tam ark élcler almiglar ve dijital élciler
ile geleneksel dlculerin dogrulugunun benzer oldu-
gunu belirtmislerdir. Givan ve ark.®* dijital 8l¢u ve ge-
leneksel 8lcu ydntemleri kullanmiglar ve dijital élctler
ile geleneksel élctlerin benzer dogruluk gésterdigini
belirtmislerdir.

Syrek ve ark® Lava COS dijital 8lgi teknigi ve PVS
6lc0 maddesi ile geleneksel 8l¢U ile kron &lgileri
aldiklari ¢alisgmalarinda dijital élciden elde edilen
kronlarin kenar uyumunun daha iyi oldugu belirtmis-
lerdir. Kugel ve ark.3¢ Lava COS dijital 8l¢i teknigi ve
PVS 6lc0 maddesi ile geleneksel 6lcU ile kron &lcile-
ri almiglar ve dijital 8lgi yéntemi ile geleneksel 8lgi
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yéntemi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigini bildirmiglerdir.

Henkel® iTero dijital 6l¢i yéntemi ile konvansiyonel
8lcu tekniklerini kullanmig ve dijital dlguler ile gele-
neksel &lctlerin dogruluklarinin benzer oldugunu bil-
dirmigtir.

Dijital 6lcu teknigi ile geleneksel 8lgu tekniklerinin
karsilastinldigi calismalarda, dijital 8lgiler zaman ta-
sarrufu agisindan konvansiyonel teknige gére daha
etkili bulunmusg ve hastalar dijital élgulerin daha ra-
hat oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica, sabit protetik
restorasyonlarin yapiminda dijital 8lcu sistemlerinin
geleneksel 6lct yéntemleri ile benzer dogruluk gés-
terdigi belirtilmigtir.27-37

Elastomerik Ol¢i Materyallerinin Ozellikleri

Calisma ve sertlesme zamanlari. Calisma za-
mani; kanighrma, materyali kasiga doldurmak, pre-
pare dis Uzerine materyali enjekte etmek ve 8lcU
kasigini agiza yerlestirmek igin gerekli olan sure ile
8lculor.® Sertlesme zamani karigtirmanin baglama-
sindan sertlesme igleminin yeterli sekilde olmasina
kadar gegen suredir.?

Sicakliktaki bir artig, elastomerik 8lct maddelerinin
polimerizasyon oranini artinir; bu nedenle, calisma
ve sertlesme siresi Uzerinde sicakhgin etkisi dikka-
te alinmalidir.® Materyal icindeki doldurucu miktari
arttikga ¢calisma ve sertlesme zamani kisalir. Baz/
katalizér oranini degistirmek bu 6l¢t maddelerinin
sertlesme oranini degistirecektir.? Gingival retraksi-
yon yéntemlerinde kullanilan kimyasal ajanlar poli-
vinilsiloksan 6lct maddelerinin sertlesme zamaninda
degisiklige sebep olabilir. Bu nedenle kimyasal ret-
raksiyon ajanlarn PVS &l¢t maddeleri ile dogrudan
temasa getirilmemelidir.

Reolojik Ozellikler. Reolojik dzellikler ya da akis
dzellikleri, elastomerik &l¢0 materyallerin kullanim
dzelliklerinin en buyik belirleyicisidir. Nihai él¢iinin
kalitesi belirlenirken 8lct maddelerinin reolojik &ézel-
likleri dnemlidir.

Yiksek makaslama kuvvetlerine karsilik olarak 8lci
materyalinin dUstk viskoziteye ge¢mesi shear thin-
ning olarak bilinir.é Materyal siringa ucuna dogru
zorlandi§ zaman daha akigkan hale gelir ve daha
sonra doku ya da kasikta bekletildiginde viskozite-
sini geri kazanir. Tum elastomerik 8lct materyalleri
sertlesmeden dnce shear-thinning &zelligi sergiler.
Shear-thinning (makaslama kuvvetleri ile incelme)
fenomeninin materyalin uygulanan kuvvete cevap
verig sekline ve kuvvet yokken gésterecegi davranigsa

gore iki kategorisi vardir: pseudoplastisite ve tiksot-
ropi.?2 Pseudoplastik bir materyal, artan makaslama
kuvvetleri ile azalan viskozite sergiler ve kuvvet orta-
dan kalktiginda hemen eski viskozitesine déner. Tik-
sotropik bir materyal ise yeterli kuvvet uygulanincaya
kadar akmaz. Kuvvet kalkhginda ise eski viskoz ha-
line dénmesi belirli bir zaman alir. ilave silikon ma-
teryallerinin gincel formulasyonlar cesitli dereceler-
de tiksotropi sergilerken, énceki nesillerin tiksotropik
ézellikleri yoktur. ilave silikon ve polieter 8lci mad-
delerinin shear-thinning 6zelligi, sabit protezlerde
monofaz 8l¢t alma tekniginin kullanilmasina olanak
saglar.?

Elastisite. Elastisite (esneklik), materyale yirtilma
direnci saglar ve basing ortadan kalktiktan sonra
orijinal haline geri dénmesine izin verir. Bu olgunun
g6rulme derecesi malzemenin elastik geri dénisi-
mUnUOn bir 8lcustdir. Polimer elastik geri dénisim
noktasinin étesinde esnerse daimi deformasyon mey-
dana gelebilir.

Polivinil siloksan &lct materyalleri gincel materyal-
ler iginde en iyi elastik geri dénigim gdsteren &l
maddesidir.3® Elastomerik 6lc0 maddelerinin sertligi
(esneklik katsayisi, elastisite modilt) polisilfit, kon-
danse silikon, ilave silikon ve polieter sirasiyla art-
maktadir.? Polieter &lcUlerinin énceki jenerasyonla-
rinin andirkat bélgelerinden cikarilma zorlugu elas-
tisite modUlonin yiksek olmasina baglanmighr. Bu
materyaller ¢ok serttir ve ciddi periodontal problemi
olan diglerin 6l¢isUnUn alinmasinda disin soketinden
ctkmasi riski olusturmaktadir. Polieter 6lct madde-
sinin agizdan cikanlmasi sirasinda, PVS’den énemli
dlcide daha esnek olmasina ragmen, dogal hidro-
filik yapisi sonucunda ortaya ¢ikan adezyon 8lcinin
cikarilmasini zorlaghrabilir. VSE Uretici firmaya gére
%100 elastik geri dénisim gdstermektedir. 3

Yirtilma Dayanimi. Yirilma dayanimi, 8l mater-
yalinin gingival sulkus icindeki ve zayif interproksimal
alanlardaki yirtilmalara kargi gésterdigi direnctir.
Olct materyalinin yirilma dayaniklihgr dosokten yik-
sege dogru; silikonlar (ilave ve kondensasyon), poli-
eter ve polisulfit seklinde siralanmaktadir.?

Dusuk viskoziteli 6lct maddeleri daha cok interp-
roksimal ve subgingival alanlarda kullaniimaktadir.
Olciinin subgingival bélgeleri genellikle cok incedir
ve 8lcinin g¢ikanlmasi sirasinda dis eti sulkusu iginde
bir kismi gédmUl0 kalarak yirtilabilir. Deformasyonun
ve yirhlmanin az olmasi icin 8lcU sertlestikten sonra
agizdan hizla ¢ikarilmahdir.”

Islanabilirlik ve Hidrofilik Ozellikler. Islana-
bilirlik sivinin bir yizeye yayilmasi yetenegidir. Bir
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sivinin islanabilirligi yizeyle yaptgi temas agisi ile
dlculebilir. Temas agisinin 0° olmasi tam olarak 1s-
landigini gdsterirken (hidrofilik olma), yUksek temas
acisi (90° den buyuk aci) dosik 1slanabilirligi gésterir
(hidrofobik olma). Hidrofilik materyaller neme karsi
yUksek afinite gésterir, dolayisiyla bunlar iyi yozey 1s-
lanmasi saglar ve yizey ayrintisinin ¢ok iyi olmasini
saglar. Olct maddelerinin hidrofilik olma derecesi
materyalin adiz igi yUzey detaylarini dogru bir sekilde
kaydetme yetenegini etkiler.®

Sertlegmis silikon dlculerdeki distile suyun temas agisi
yaklagik 100°dir ve bu ézellik silikonlari tom elasto-
merik 8lcO materyalleri arasinda en hidrofobik ma-
teryal grubu yapar.? PVS 6lc maddelerinin hidrofo-
bikligi kimyasal yapisindan kaynaklanir. Ayni sekilde
polieterin hidrofilik yapisi kendi kimyasal yapisindan
kaynaklanmaktadir.??

Daha hidrofobik bir 8lct materyali kullanmak algi
modelde yuksek oranda bogluklara sebep olabile-
ceginden, alcl karigimi dékilmeden énce hidrofobik
dlculere yUzey etkinlestirici madde sikilmasi mom-
kindir. Son yillarda, yizey aktif madde (noniyonik
sUrfaktan) iceren hidrofilik VPS 8l¢i maddeleri ge-
ligtirilmigtir. Polivinilsiloksanin bu tipi, hidrofiliklestiril-
mis polivinilsiloksan olarak adlandiriimaktadir.?

Ureticiler bu materyallere yizey etkinlestirici madde
ilave etmesine ragmen, siloksanlarin hidrofilitesi yine
de geleneksel polieterlere gére dusuktor.? Vinilsilok-
san etfer 3lct maddesi hidrofilik yapisindan dolay:
nemli ve dar bir sulkusta dahi dogru bir ¢t ve dugik
temas acisi (10°den daha dusik) saglamaktadir’.

Islanabilirlikle ilgili cesitli calismalar yapilmis olup
bunlar asagida ézetlenmistir.

Balkenhol ve ark.?? PVS, C-silikon, PE ve hibrit 8lco
maddelerinin  temas agillarnini  kargilagtirmiglardir.
Calismada biton materyallerin temas agisi yoksek
bulunmustur (>70°). PVS'nin temas acisi digerlerine
gdre dnemli derecede yUksektir. VPES verileri ise ge-
lecekte kullanilabilecegini géstermektedir.

Kanehira ve ark.“Ciki polieter, bir hibrit Fusion (Clear
Innova LosAngeles CA USA) ve bir PVYS'nin Flixitime
correct flow (Heraeus Kulzer South Bend IN USA) yi-
zey aynintilarini kargilagtirmiglardir. Calismada, Fle-
xitime, Impregum (Heraeus Kulzer South Bend IN)ve
Senn (GC Alsip IL) ile alinan élcilerin yizey ayrintisi
yUksek ve cok tatmin edici iken, P2 polieter iyi ayrinti
verememistir.

Erkut ve Can*' farkl yuzey islemlerinden sonra sur-
faktan ile modifiye edilmig 3 farkli marka VPS 8l¢i

materyallerinin  1slanabilirligini  kargilastirmiglardir
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(Aquasil Dentsply IH Ltd Surrey UK, Panasil Contact
Plus Kettenbach GMBH Eschenburg Germany ve Ac-
cuflex Hal Hen Co Ic, Newyork USA). Topikal uygula-
ma ve dogrudan akim desarj (glow discharge) islem-
lerinin her ikisinin de VPS maddelerin islanabilirligini
arirmada etkili ydntemler oldugunu géstermiglerdir.

Petrie ve ark*?kuru, nemli ve islak kosullarda 2 hidro-
filik PVS'nin boyutsal dogruluk ve yizey ayrintisini in-
celedikleri calismalarinda, boyutsal dogrulugu ADA
standartlarina gére uygun bulmusglardir. En iyi yizey
ayrinhisini kuru kogullar altinda gézlemiglerdir.

Boyutsal Stabilite. Boyutsal stabilite, 6lc0 madde-
sinin, 8lcinin dogrulugunu zaman icinde devam et-
tirme yetenegidir. Elastomerik 6l¢G maddelerinin bo-
yutsal dogrulugu polimerizasyon buzilmesi, kimyasal
reaksiyon yan 0rin olusumu (su veya alkol gibi), ter-
mal degisiklikler, yetersiz elastik geri dénisim, belirli
bir sire boyunca su veya dezenfektan absorpsiyonu,
dékilme zamani ve 8l¢i teknigi gibi faktérlerden et-
kilenmektedir. Polivinilsiloksan &l¢i materyalleri fizik-
sel ézelliklerinin Ustinligiu ve boyutsal stabilitesinin
ideal olmasindan dolayr populer hale gelmistir.3®

Polisilfit ve kondanse silikon 8lci maddelerinde
maksimum dogrulugun saglanmasi igin, agizdan
ctkarldikian sonra, 6lcu ilk 30 dakika-1 saat icinde
dékolmelidir. ilave silikonlar agizdan cikarhldiktan
1-2 hafta sonra dahi dékolebilir.2* ilave silikonlarin
ve polieter 8l¢i maddelerinin mikemmel boyutsal
stabilitesi bu materyallerden iki ya da U¢ model elde
edilmesini mimkun kilar. Farkli 6lct materyallerinin
dlcilerin boyutsal dogrulugu Uzerine yapilan calig-
malar agsagida dzetlenmigtir.43-5

Bardth ve ark.*® PVS light-body (Silagum DMG Ham-
burg Germany) materyalinin kalinhiginin  8lgiinin
boyutsal dogruluguna herhangi bir etkisi olmadigini
belirtmiglerdir.

Pandey ve Mehra*4 VPES, PE, PVS tOm 6lcO materyal-
leri icin kagiklara adeziv sirilmesini tavsiye etmisler-
dir. Vinilsiloksaneter 6lc0 maddesi, ilave silikon ve
polieter 6lc0 maddelerine gére dlgilerin ve model-
lerin daha dogru olmasini sagladigini belirtmiglerdir.

Pandita ve ark*> PE ve PVS &lct maddelerinden elde
edilen ana modeldeki ttm sapmalarin klinik olarak
kabul edilebilir aralikia oldugunu bildirmislerdir. iki
6lc0 maddesinin de 2 hafta icinde tekrar dékilebile-
cegini ve énemli bir boyutsal degisiklik olmayacagini
belirtmiglerdir.

Enkling ve ark.* PE ve iki farkl vinilsiloksaneter ma-
teryalini (ID ve IDF) incelediklerinde, vinilsiloksaneter
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materyalinin, polieter materyal ile esit ya da dogrulu-
gunun daha Uston oldugunu bildirmiglerdir.

Endo ve Finger?” P2 (Heraeus Kulzer South Bend IN
USA), PE, PVS materyallerini, cevredeki neme bakil-
maksizin 24 saat beklettikten sonra boyutsal olarak
makul sekilde stabil bulmuslardir. P2 materyalini 24
saat beklettiklerinde, biUzilmenin 6nemli derecede
artmasi nedeniyle, tercihen &lcU aldiktan birkag saat
sonra dékilmesini énermigler, P2 materyalinin kisa
sUre bekletildikten sonraki boyutsal dogrulugunu ge-
leneksel polieter 6lct materyali ile karsilagtirilabilir
bulmuglardir.

Chen ve ark.® 3 aljinat, 5 silikon 8lci materyalini
(Aquasil , Exaflex GC Alsip IL USA, Express 3M StPaul
MN USA, Coltex fine Coltene Whaledent Ltd West
Sussex UK ve Rapid liner fine Coltene Whaledent Ltd
West Sussex UK) incelediklerinde, iki tip ilave silikon
materyalinin (Aquasil ve Exaflex) en biyik dogruluk
ve stabiliteyi gdsterdigini bildirmislerdir.

Thongthammachat ve ark.*? PE ve PVS kullanildigin-
da hazir kagik ve kisisel kasiklarin ikisiyle de dogru
modeller elde edilebilecegini belirtmiglerdir. PE 8l¢0-
nun bir kez ve 24 saat icinde dékilmesi gerektigini ve
PVS’nin PE'den daha iyi boyutsal stabilitesi oldugunu
bildirmislerdir.

Piwowarczyk ve ark.*® aragtrmalarinda alti PVS ve iki
PE 6lct materyalini kullanmiglar ve aragtirilan tom
8lct materyallerinin birbirlerinden cok kicuk fark-

liliklarla ¢ok yUksek boyutsal dogruluk gésterdigini
belirtmiglerdir.

Boyutsal dogruluk ile ilgili calismalar incelendiginde;
polivinilsiloksan ve polieter 6lct maddelerinin ben-
zer dogrulukta oldugu gérilmektedir. Ayrica, yeni
gelistirilen vinilsiloksaneter (hibrit) 8lct materyalinin,
PVS ve PE ile esit ya da daha iyi boyutsal dogruluk
sagladigr gérolmistir. Ancak bu konuda daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir.43-5

SONUC

Degerlendirilen calismalar igi§inda asagidaki sonug-
lara ulagilmigtir:

-Wash materyaline yer saglayan 2 mm kalinliginda
bir spacer kullanilan iki agamali putty-wash teknigi;
monofaz ve tek agamali 8l¢U teknigine gére dlginin
dogrulugu agisindan daha iyi bir 8l teknigidir.

-Dijital 8l¢u teknigi ile geleneksel &lcU teknikleri kar-
silagtinldiginda sabit protetik restorasyonlarin yapi-
minda dijital 8l¢i sistemleri geleneksel 8l¢t yéntem-
leri ile benzer dogruluk géstermektedir.

-Dijital 8l¢Uler konvansiyonel teknige gére zaman ta-
sarrufu saglar ve hastalar agisindan daha konforlu
bir ydntemdir.

-Polivinilsiloksan ve polieter 8lct maddeleri benzer
dogruluk géstermektedir.
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