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OZET

Mayis 2006-Haziran 2007 arasindaki donemde Kiitahya Halk Sagligi Laboratuarina “Portér Muayenesi “ igin
basvuran gida elleyicilerinden (asci, firinci, pastaci vb.) ve halkla direkt temas eden esnaf gruplarindan (berber,
kuaf6r gibi) olmak iizere toplam 3048 kisiden burun kiiltiirleri alinarak, izole edilen izolatlar karakterize edilmis
ve tiplendirme yontemleri ile bu kisilerin portorliigiiniin belirlenmesi amaglanmistir. Steril ekiivyonlu gubuklarla
gida elleyicilerinin burun mukozalarindan alinan siiriintii kiiltirleri uygun_besiyerlerine ekilerek, geleneksel
biyokimyasal teknikler ile Staphylococcus aureus bakterisi identifiye edilmistir. Incelemeye alinan 6rneklerden
217 adet Staphylococcus aureus bakterisi izole edilmis olup bu izolatlarin 37 sini kadin ¢alisan (%17.05), 180’ini
erkek ¢alisan (% 82.9)olusturmaktadir.

Inceleme sonucu tastyic1 olarak tesbit edilen toplam 217 burun tastyicisi izolatlarimin sadece on ikisinde metisilin
direnci belirlenmistir. Mupirosin, teikoplanin, vankomisin’e kars1 diren¢ saptanmamstir. izolatlarin % 91,74’
penisilin G’ye kars1 direngli bulunmustur.
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Anahtar Kelimeler: Staphylococcus aureus, burun tasiyiciligi.

INVESTIGETION OF Staphylococcus aureus CARRIAGE AND ANTIBIOTIC
SENSITIVITY IN NOSE MUCOUS MEMBRANE IN KUTAHYA PROVICE

ABSTRACT

Isolates were taken from nose mucous of food handlers such as cooks, bakers, and confectioner etc. and artisans
such as barber and coiffure who contact directly with many people, during their routine carrier inspection process
in Kiitahya Public Health Laboratory between May 2006 and June 2007 in order to determine nasal carriage of
Staphylococcus aureus. Conventional biochemical techniques were used in identification of S. aureus isolates. S.
aureus strains were isolated in 217 out of 3048 people. No resistance to mupirosin, teikoplanin, and vankomisin
was determined in isolates while 91.74 % of isaolates were resistant to penicilin G. It was pleasant that resistance
to metisilin was pretty low, which is determined only at twelve isolates.
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1. GiRiS

Staphylococcus aureus insanlarda bir¢ok enfeksiyonlara neden olan bir bakteridir. Ortam sartlarina dayanikli
olduklarindan dogada ¢ok yaygindirlar. insanlarda enfeksiyon yapan patojen stafilokoklarm kaynagi yine
insanlardir [1]. Dogal olarak en fazla burun ve bogaz boslugunda, insan ve hayvan digkilarinda, ciltte apseli
yaralarda ve sivilcelerde yogun olarak bulunurlar. Gidalarda ve gida isletmelerinde, elle gida hazirlayanlarda,
hastane personeli ve hastane ortamlarinda da yaygin olarak bulunurlar. Nazal stafilokoklar, tasiyicilarla ¢evreye
yayilarak tehlike olustururlar. Tasiyict olan ve oOzellikle gida sektdriinde bizzat elleriyle gida hazirlayanlar
stafilokok besin zehirlenmelerinin 6nemli kaynagidirlar [1- 4].
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Giliniimiizde S. aureus’un bir ¢ok antibiyotige direng gosteren izolatlarinin ortaya ¢ikmasi ¢ogu hastane igin
onemli bir sorun haline gelmistir. Hem cografik bolgeler arasinda hem de ayni bdlgede degiskenlik gosteren
metisilin direncli S. aureus (MRSA) prevelansinin belirlenmesinde izolatlarin ¢esitli antibiyotiklere ve dzellikle
metisiline direngliliginin arastirilmasi 6nem arzetmektedir. Ciinkii; MRSA izolatlar1 ciddi ve tedavisi giic
enfeksiyonlar olusturmaktadirlar. Bu nedenle farkli kaynaklardan izole edilen S. aureus izolatlariin yayiliminin
izlenmesi agisindan bunlarin tiplendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Bu c¢aligsmada farkli yerlerde galisan gida elleyicilerinin ve insanlarla direkt temas eden kisilerin Staphylococcus
aureus bakterisi yoniinden burun portorliigii ve Staphylococcus aureus izolatlarinin metisilin dahil gesitli
antibiyotik duyarliliklari arastirilmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Kiitahya Halk Sagligi Laboratuvari’na portdr muayenesi yaptirmak iizere bagvuran, insanlarla direkt irtibat1 olan
ve farkli isletmelerde calisan kisilerin burun mukozalarindan steril ekiivyonlu cubuklarla siiriintii kiiltiirleri
almarak, kanli agar besiyerine ekim yapilmig 37°C de 24 saat inkiibe edilmistir. Calismamizda referans olarak
NRRL B 767 S. aureus izolati kullanilmis ve bu izolat; United States Department of Agriculture, Agricultural
Research Service’den temin edilmistir.

inkiibasyon sonras1 siipheli yapan kolonilerden Baird- Parker agara ekim yapilmis, 37°C de 24 saat inkiibe
edilmistir. Gri siyah renkli ve etrafinda 2-5mm berrak bir zon olugsmus (lesitinaz pozitif) parlak renkteki
koloniler segilmistir. Kanli agarda hemolitik ve Baird- Parker agarda gri siyah renkli ve etrafinda 2-5 mm berrak
bir zon olusmus (lesitinaz pozitif) parlak renkteki kolonilerin gram boyama sonucunda mikroskopta mor renkli,
salkim goriiniimiinde olan kok seklindeki kolonileri segilmistir. izolatlar identifikasyon icin asagidaki testlere
almmugtir.

Gram boyama, katalaz testi, koagiilaz testi, pigment testi, lesitinaz testi, hemoliz testi, iireaz testi, jelatinaz testi,
deoksiriboniikleaz (DNaz) testi, karbonhidratlarin aerobik fermentasyonu testi [5,13].

Izolatlarin antibiyotiklere duyarliliklar1 Mueller Hinton agar (MHA) besiyerinde disk difiizyon yontemiyle
incelenmistir [9,14-16]. Caligmamizda;  mupirosin, teikoplanin, vankomisin, penisilin G ve oksasilin
antibiyotikleri kullanilmustir.

Bu amagla 6nce tiim izolatlar 6ze ile kanh agar besiyerine ekim yapilmis ve 37 °C’de 24 saat inkiibasyona
birakilmugtir. Inkiibasyon sonrasi taze kiiltiirden steril ekiivyonla 1.8 ml izotonik % 0.09 NaCL solusyonu
doldurulmus tiip icerisine aktarilarak dilue edilmistir. Mc Farland No:0.5 (10* kob/ml) bulamk standardina
uygun olarak ayarlanmistir. Daha sonra MHA besiyeri ylizeyine ekiivyon ile inokiilasyon yapilmistir. Yiizey
kuruduktan sonra degisik antibiyotik diskleri yerlestirilerek bir gece inkiibasyona birakilmis, bir sonraki giin
diskler etrafinda olusan zon ¢aplar1 6l¢iilmistiir. Elde edilen zon ¢aplart CLSI(Clinical and Laboratory Standarts
Institute) tarafindan Onerilen zon degerleri ile karsilagtirilarak duyarli, orta derece duyarli ve direngli olarak
degerlendirilmistir[17].

3. BULGULAR

Calismada burun tastyicisi olarak belirlenen toplam 217 kisinin 37 sini kadin ¢aligan(%17.05), 180’ini erkek
calisan (% 82.9) olusturmaktadir.

Yapilan biyokimyasal testler sonucunda NRRL B 767 referans izolati dahil incelenen toplam 218 izolatin
tamaminda gram boyama, hemoliz, katalaz, koagiilaz, lesitinaz aktivitesi, mannitol tuzlu agarda {ireme, mannitol
fermentasyonu, glikoz fermentasyonu, DNaz testleri ile karbonhidratlarin aerobik fermentasyonu testinde
kullanilan siikroz, glikoz, mannitol, maltoz, trehaloz ve fruktoz karbonhidratlar1 pozitif olarak bulunmustur.
Buna karsilik iireaz testinde izolatlarin 76’s1 pozitif, 142’si negatif olarak degerlendirilirken; jelatinaz testinde
ise 48’1 pozitif 170’1 negatif olarak degerlendirilmistir. Karbonhidratlarin aerobik fermentasyonu testinde
kullanilan laktoz, ksiloz, rafinoz, arabinoz fermentasyonu negatif bulunmustur. izolatlarm 110’unun altin saris1,
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76’sinin krem rengi, 32’sinin beyaz pigment olusturdugu belirlenmistir. Tiim izolatlar S. aureus olarak
tanimlanmuistir.

Antibiyotik duyarhhk test sonuglarina gére mupirosin, teikoplanin, vankomisin’e kars1 diren¢ saptanmamustir.
Izolatlarin % 91,74’1 penisilin G’ye karsi direngli bulunmustur (Tablo 3.1).
Tablo 1 S.aureus Izelatlarimin Antibiyotik Duyarhlik Sonugclari

Antibiyotik kodu D* ODD | R %D %O0DD | %R
Mupirosin 218 0 0 100 0 0
Penisilin G 18 0 200 8,26 0 91,74
Teikoplanin 208 10 0 95,41 | 4,59 0
Vankomisin 218 0 0 100 0 0
Oksasilin 206 0 12 94,5 0 5,5

* D: Hassas, ODD: Orta Derecede Hassas, R: Direngli, %: ylizde oran

4. TARTISMA

Hayati tehdit eden nozokomiyal enfeksiyonlardan en sik soyutlanan etkenlerin arasinda yer alan basinda gelen
Stafilokoklar, antibiyotiklere kars1 gittikge artan direnglilikleri sebebiyle gerek hastanelerde ve gerekse toplum
kokenli enfeksiyonlarda biiyiik bir saglik sorunu haline gelmistir [9,18-20].

Ozellikle direkt ve indirekt temas ile yayilmakta, daha seyrek olarak ta hava yolu ve kontamine egyalar ile temas
sonucu bulagsmaktadirlar. Hastane ortaminda bakterinin enfekte kisiden saglik personelinin elleri ve giysileri ile
aktarilmas1 6nemli bir bulasma yoludur. Insan ve hayvanlarda sebep olduklar apse, sivilce ve enfekte yaralarda
yerleserek buralardan gida maddelerine bulasabilirler. Yetigkinlerde burun, S. aureus’un en yogun bulundugu
bolgelerden biridir. Nazal tasiyicilik orani genel populasyonda %10-40 arasinda degismektedir. Bu gibi kisiler
kendileri ve baskalar1 i¢in tehlike kaynagidirlar. Kisilerin herhangi bir gidanin hazirlanmasi, depolanmas: veya
dagitilmasinda caligmasi o gidanin s6z konusu mikroorganizmalarla bulasma olasiligini arttirmakta, kontamine
edilen gidalar besin zehirlenmesine neden olmaktadirlar. S. aureus enfeksiyon ve besin zehirlenmesi gelistirme
riski agisindan, gidalar ile siirekli igli disli olan gida elleyicilerinin 6zellikle burun patojen mikroorganizma
tastyiciliginin toplum i¢in ne kadar bilyiik bir risk olusturdugu ortadadir [1].

Neden oldugu patojenitenin en alt diizeye indirilmesi igin verilen ugraslara karsin enfeksiyon ve
intoksikasyonlarin istenilen diizeyde azalmamasi, gida kaynakli bu patojen ve toksinlerin gidalarda her gegen
giin daha giivenilir yontemlerle ve dogru olarak belirlenmesini zorunlu hale getirmektedir.

Gerek enfeksiyonlara yol agmadaki patojenitesi ve gerekse gidalarda meydana getirdigi zehirlenmeler
sebebiyledir ki; bu bakterinin iizerinde ¢ok sayida arastirma yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir.

Shale ve ark. [21] Giiney Afrika’da farkli mezbahalardaki kesim yerlerindeki inek etlerinden izole ettikleri
Stafilokok tiirleriyle yaptiklar1  arastirmada karkaslardan bulasan stafilokoklarin kontaminasyon seviyesini
azaltic1 hijyen uygulamalarinin yetersiz oldugunu belirtmisler ve gida elleyicilerinden, yiizeyden, ekipman ile
gevreden kaynaklanan stafilokokal kontaminasyon seviyesinin azaltilmasi igin iretim asamasinda hijyen
kriterlerinin yeniden gézden gegirilmesini tavsiye etmislerdir.

Cahismamizda S. aureus izolatlarinin Kirby-Bauer disk diflizyon yontemi ile yapilan antibiyotik duyarlilik test
sonuclarma gére mupirosin, teikoplanin, vankomisin’e karsi diren¢ saptanmamustir. Izolatlarm % 91,74’
penisilin G’ye karsi direngli bulunmustur. Bu da daha dnceki ¢aligmalarla benzerlik gostermistir.

Sacilik [10], degisik hastanelerden topladigi izolatlarin tiimiiniin vankomisine duyarli oldugunu, MSSA
izolatlarinin %91.70’inin penisilin G’ye direngli olduklarini bildirmistir.

Gilindogan ve ark. [22]; et ve tavuk Orneklerinden izole ettikleri S.aureus izolatlarinda antibiyotik direncini
Kirby-Bauer yontemiyle arastirmislar %67.5’inin metisiline, %87.5’inin basitrasine, %53.8’inin penisilin-Gye ve
%7.5’ inin ise eritromisine direngli oldugunu; tiim izolatlarin ise vankomisine, duyarli olduklarini belirtmiglerdir.
Aragtirmacilar, penisilin-Gye olan direnci hayvan ve insanlarda tedavi amaciyla ¢ok yaygin bu antibiyotigin
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kullanildigina baglamglardir. Ozellikle gidalardaki antibiyotik direngli izolatlarin, gida hazirlanmasinda zayif
sanitasyonun gostergesi olabilecegini ve de tiiketicinin saglig1 yoniinden risk tasiyabilecegini vurgulamislardir.

Tondo ve ark. [23]; siit iiriinleri isleyen bir fabrikadaki gidalarin S. aureus ile kontaminasyonu analizinin
yapilmasi ve degerlendirilmesinde; PFGE(Pulsed Field Gel Electrophorosis) profilini ve antibiyotik direncini
aragtirmiglardir. Caligmalarinda penisilin G, eritromisin, klindamisin, oksasilin, sephalotin, gentamisin,
sulfametoksazol/trimethofrim ve vankomisin antibiyotiklerinden yararlanmiglardir. Bu amacgla personelden,
islenmemis siitten ve iglenmig siit Giriinlerinden izole edilen S. aureus izolatlarmin antibiyotik duyarliliklarini
degerlendirmislerdir. 1zolatlarin penisilin G’ye siasiyla %94.4, %47.3 ve %50 oranlarinda  direng
gosterdiklerini;  oksasilin, sephalotin, gentamisin, sulfametoksazol/trimethoprim ve vankomisin’e karsi ise
duyarl olduklarini tesbit etmislerdir .

Pesavento ve ark. [18]; islem goérmemis et iiriinlerinden izole ettikleri S. aureus izolatlarinda antimikrobiyal
direng profillerini arastirmislar ve toplam 42 izolatta gerceklestirdikleri ¢alismada izolatlarin tiimiiniin metisilin,
teikoplanin ve vankomisine karsi duyarlt olduklarini belirlemigslerdir. Sonu¢ olarak sadece nozokomiyal degil,
gevresel kaynakli izolatlarda da antibiyotiklere karsi direncin oldugunu belirlemisglerdir. Vankomisine ve
teikoplanine kargi bulunan duyarlilik oranlari ile penisilin G’ye karsi bulunan direnglilik oranlar1 galisma
sonuglarimizla benzer bulunmustur.

Son derece onemli olan metisilin direncinin diisiik olarak belirlenmesi sevindiricidir. Mupirosin, teikoplanin,
vankomisin’e karsi diren¢ saptanmamustir. izolatlarm % 91,74’ penisilin G’ye kars1 direngli bulunmustur.
Penisilin-G’ye kars1 yiliksek direng olmasi bu antibiyotigin hayvan ve insanlarda tedavi amaciyla ¢ok yaygin
kullanildiginin gostergesidir.

Ureticiden tiiketiciye uzanan kontaminasyon zincirinde nazal stafilokoklar; tastyicilar ve baskalari igin tehlike
kaynagidirlar, Enterotoksinleri vasitasiyla gida zehirlenmelerine sebep olmalari nedeniyle bu bakterinin halk
sagligt acisindan ne denli Onemli oldugu goriilmektedir. Cevreye kolay yayildiklart igin patojen
mikroorganizmay1 bulunduran yiyecegi alan hemen herkeste goriilebilmektedirler ve stafilokoksik besin
zehirlenmelerinin epidemiyolojisi kisiden kisiye karakterize oldugundan, ¢6ziim i¢in deri enfeksiyonu olan ve
burun tastyicilarinin eredikasyonu saglanmalidir.

Bu amag¢ dogrultusunda iiretim yerleri; modern aletlerle donatilmali alet-ekipmanin sterilitesine dikkat edilmeli,
calisan personel egitime tabii tutulmali, koruyucu giysiler giymeli, maske ve eldiven kullanmalidir. Gerek iiretim
asamasinda ve gerckse gida satis yerlerinde c¢alisan personellerin kanunun da 6n gordiigii lizere portdr
muayenelerinin yilda bir kez diizenli yapilmasi, portdr cikan kisilerin tedavileri tamamlanip ikinci kez temiz
raporu alana kadar yaptiklari isten uzaklastirilmalar1 gereklidir. Hijyen kriterleri yoniinden personel zaman
zaman egitime tabii tutulmalidir.
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