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OZET

Amag: Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi'nde 2011-2012 6gretim yilinda birinci
smif Ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davranislarmi, etkileyen etmenleri
belirlemektir.

Yontemler: Arastirma kesitsel tiptedir. Bagimli degisken; saglikli yasam bicimi
davranisidir. Bagimsiz degiskenler cinsiyet, kalinan yer, en uzun siire yasanan yer,
ekonomik durum ve saghk algisi, anne- babanin 6grenimi, hane reisinin yaptig is,
kronik hastalik varligidir. Veri ogrencilerin kendilerinin yanitladigi anketle
toplanmustir. Veri analizinde t testi, Mann-Whitney U, Varyans Analizi, Kruskall Wallis
Varyans Analizi, kullanilmustir.

Bulgular: Parcalanmus aileye sahip olanlar olmayanlara gore; ailesiyle yasayanlar
yurtta kalanlara gore; saglik algisi orta olanlar ¢ok iyi- iyilere gore anlaml olarak daha
fazla fizik aktivite yapmaktadir. Ekonomik durum algis1 kotii-en kotii olanlarin orta ve
¢ok iyi-iyilere gore manevi gelisimleri ve toplam puanlary; ¢ok iyi-iyilere gore kisile-
rarasi iligkileri anlamli olarak daha koétiidiir.

Sonug: Ailesiyle birlikte yasayanlar, parcalanmis aileye sahip olanlar, saglik algis1 orta
olanlar, ekonomik durum algis1 yiiksek olanlar daha saglikli yasam bi¢imi davranisina
sahiptir.

Anahtar sozciikler: Sagligi gelistirme, saglikli yasam bicimi olgegi, tip fakiiltesi
ogrencisi

SUMMARY

Objective: The purpose of the study was to determine healthy lifestyle behaviours and
affecting factors of first year students who attend to Dokuz Eyliil University Faculty of
Medicine for 2011-2012 academic year.

Methods: The study design is cross-sectional.The study included 215 first year
students who attend to Dokuz Eyliil University Faculty of Medicine. Dependent
variable was healthy lifestyle behaviour. Independent variables were gender,
residence, the setting for long term residence, economic status and health perception,
educational level of mother and father, job of the head of household, presence of
chronic disease. Data were collected with self administered questionnaire. Data were
analyzed with t test, Mann-Whitney U test, ANOVA, Kruskal Wallis Analysis of Variance.
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Tip fakiiltesi 6grencilerinde sadlikli yasam bicimi davraniglari ve iliskili etmenler

Results: The students who have fragmented family compared to ones without; the
students who live with their family compared to ones living at dormitory; the students
whose health perception is mild compared to ones with good- very good health
perception were more physically active. Spiritual development and total scores of the
students,whose economic status perception was bad-the worst, were lower compared
to the students with mild and good- very good economic status perception..
Interpersonal relations of the students were lower among those with bad-the worst
economic status perception compared to ones with good- very good economic status
perception is.

Conclusion: The students who live with their family; the students who have
fragmented family; the students whose health perception is mild; the students whose
economic status perception is good-very good were more healty lifestyle behaviours
score.

Key words: Health promotion, Healthy lifestyle behaviour scale, medical school

student

Saglig1 gelistirme girisimleri ile hastaliklarin azalmasi,
yasamin uzamasi, yasam kalitesinin artmasi saglanir ve
sonugta “saglikli bir toplum” olusmasina katkida bulu-
nulur. Siirecin ara ¢iktilar1 ise kisa erimde saghga iliskin
risk etmenlerinin azaltilmasi, orta erimde olumlu saglik
davraniglarinin gelistirilmesi, yasam bicimlerinin diizen-
lenmesi, saglikli cevre degisikliklerinin saglanmasidir.
Saghig1 gelistirme kapsaminda belirlenen girisim alanlar1
arasinda egitim, yonetim, yasal ve yapisal diizenlemeler
bulunur (1). Diinya Saghk Orgiitii'niin 2002 yili raporuna
gore diinyada her yil meydana gelen dliimlerin yaklasik
yarisindan 20 risk etmeni sorumludur. Bu risk etmenle-
rinden 10'u diinyada her y1l olugsan 6liimlerin tigte birinin
nedenidir (2). DSO'niin belirttigine gore, gelismis iilke-
lerde oliimlerin %70-80'inin, az gelismis tilkelerde 6liimle-
rin %40-50’sinin nedenini yasam bigimine bagli olarak
ortaya ¢ikan hastaliklar olusturmaktadir (3). Saghigin ge-
listirilmesi i¢in bu risk etmenlerinin bilinmesi, bireylerin
cocukluktan itibaren bu risk etmenlerinden korunmasi
onemlidir. Bu risklerin belirlenmesinde kullanilan énemli
araglardan biri Saglikli Yasam Bigimi Davramslari Ol-
cegi’dir. Bu 6lgek lise ve iiniversite 6grencilerinde kulla-
nilmasinin yanu sira pek ¢ok farkli grupta da kullanilmigtir
(4-9). Diger taraftan iiniversite yasami bireylerin yasa-
minda Onemli degisimlerin yasandigi bir siiregtir. En
onemlisi tiniversiteyi kazanan genglerin ¢ogu ilk kez aile-
lerinden ayrilarak bu siirece dahil olmaktadir. Bu siiregte
edinilen aliskanliklar sonraki yasama da yon vermektedir.
Yarinin hekimleri olan Tip Fakiiltesi 6grencilerinin yasam
bicimlerinin saglikli olup olmadigmin belirlenmesi top-

lumu da etkileyebilir olmas: agisindan 6nemlidir.

Bu galismanin amaci Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fa-
kiiltesi'nde 2011-2012 6gretim yilinda birinci sinufta oku-
yan Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranislarmni ve

iligkili etmenleri belirlemektir.
YONTEM

Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini 2011-2012 6gre-
tim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
birinci sinifta okuyan 307 &grenci olugturmaktadir. Ornek
secilmeyip tiim evrene ulasmak hedeflenmistir. Calisma-
nin bagimh degiskeni saglikli yasam bigimi davranisidir.
Bunu belirlemek icin Saglikli Yasam Bigimi Olgegi 1T kul-
lanilmigtir.  Saglikli Yasam Bigimi Davraniglar: Olgegi 11,
Walker ve ark. tarafindan 1996 yilinda gelistirilmis, 2008
yilinda da Bahar ve ark. tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilip,
gecerlik- giivenirligi calisilmistir. Bu olgek 52 madde ve
alt1 faktorden olugsmaktadir. Bunlar manevi gelisim, kisiler
arasi iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlu-
lugu, stres yonetimidir. Alinan puanin yiiksek olmasi sag-
likl1 yasam bi¢imi davraniginin olumlu oldugunun goster-
gesidir (10).

Calismanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, nerede kal-
dig1, en uzun siire yasanan yer, ekonomik durum algisi,
kronik hastalik varligi, saglik algisi, anne- babanin 6gre-
nimi ve birlikte olma durumu, hane reisinin yaptig istir.
Veri onceden hazirlanmis ve ogrencilerin kendilerinin
yanitladig1 anket araciligiyla toplanmis, SPSS 15.0 prog-
rami araciligiyla ¢oziimlenmistir. Olgiimle elde edilen veri
ortalamalar: ve standart sapmalar ile gruplandirilmis veri

ylizde dagilimlar ile sunulmustur. Gruplar arasindaki



farki belirlemek icin parametrik kosullarda bagimsiz
gruplarda t testi ve Varyans Analizi; non-parametrik ko-
sullarda Mann-Whitney U testi ve Kruskall Wallis
Varyans Analizi kullanilmigtir. Post-hoc analizlerde
Bonferroni diizeltmeli t testi ve Mann-Whitney U Analizi

kullanilmusgtir.
BULGULAR

Ulagilan 215 6grencinin verisi sunulmustur (%70,0).
Ogrencilerin %54,0'1 kadindir. En uzun siire yaganan yer
%51,6 kent merkezi, %29,8 ilce merkezi, %18,6 koydiir.
Ogrencilerin %87,0imin kronik bir hastaligi bulunma-
maktadir. Ogrencilerin diger tanimlayici bulgular1 Tablo

I’de sunulmustur.

Alt boyutlara gore alinan puanlar Tablo II'de verilmis-
tir. En yiiksek ortalama puan kisiler arasi iliskiler fakto-
riinde, en diisiik ortalama puan fiziksel aktivite fakto-

riinde alinmigtir.

Cinsiyet, kronik hastalik varligi, babanin ve annenin
O0grenimi, hane reisinin isi, en uzun yasanan yer higbir alt
boyutu anlamli olarak etkilememektedir. Parcalanmis
aileye sahip olanlarin olmayanlara gore; ailesiyle yasa-
yanlarin yurtta kalanlara gore; saglk algis1 orta olanlarin
¢ok iyi- iyilere gore fiziksel aktivite puanlar1 anlamli ola-
rak daha fazladir. Ekonomik durum algis1 kotii-cok kotii
olanlarin orta ve ¢ok iyi-iyilere gore manevi gelisim; ¢ok
iyi-iyilere gore kisileraras: iliski puanlar1 anlaml olarak
daha kétiidiir. Tim Olgekten almnan toplam puana gore
analizler yapildiginda yalnizca ekonomik durum algis
kotii-gok kotii olanlarin digerlerine gore saglikli yasam
bi¢cimi davranisi puanlari anlamli olarak daha diisiiktiir
(Tablo III, IV).
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TabloI. Ogrencilerin baz1 6zelliklerine gore dagilimi
Ozellik n %
Kalinan yer
Devlet yurdu 70 32,6
Arkadaslarla ev 43 20,0
Ozel yurt 37 17,2
Yalniz evde 34 15,8
Aile ile 31 14,4
Ekonomik durum algis1
Cok iyi 36 16,7
Iyi 69 32,1
Orta 94 43,7
Kotii 10 4,7
Cok kétii 6 2,8
Saglik algis1
Cok iyi 44 20,5
fyi 86 40,0
Orta 67 31,2
Kotii 14 6,5
Cok kotii 4 1,9
Annenin 6grenimi
Okuma yazma bilmiyor 5 2,3
Okuryazar 16 74
ITkokul 41 19,1
Ortaokul 24 11,2
Lise 42 19,5
Universite 86 40,0
Babanin 6grenimi
Okuma yazma bilmiyor 0 0,0
Okuryazar 2,3
ITkokul 15 7,0
Ortaokul 30 14,0
Lise 40 18,6
Universite 125 58,1
Anne babanin birliktelik
durumu
Beraber 151 70,2
Bosanmis 44 20,5
Anne 6lmiis 6 2,8
Baba 6lmiis 3,7
Anne baba 6lmiis 6 2,8
Hane reisinin isi
i§veren 99 46,0
Ucretli-maash 89 41,4
Kendi hesabina calisan 23 10,7
Toprak iscisi 3 14
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TARTISMA

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi'nde
birinci sinif 6grencilerinin sagliklt yasam bicimi davranig-
larmi ve iligkili etmenleri belirlemek i¢in yapilmistir. Ca-
lismamizda saglikli yagsam bigimi toplam puani ortalamasi
134,4 + 9,7'dir. Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinde yapi-
lan diger calismalarda ortalama toplam puan 116,1 - 126,4
arasinda degismektedir (11-16).

Tablo III.  Ogrencilerin bazi 6zelliklerinin saglikli yagsam bicimi davranisma etkisi-1

Tablo II. Alt boyutlara gore alinan puanlar

Ortalama * Standart sapma

(Ort + SD) (min-maks)

Saglik sorumlulugu

Fiziksel aktivite

Beslenme

Manevi gelisim

Kisilerarasi iligkiler

Stres yonetimi

Toplam puan

22,2 +3,1 (14-31)
211 +2,9 (11-30)
22,4 +3,1(13-32)
23,4 +3,3 (11-35)
23,6 +3,4 (9-32)
21,6 +2,8 (14-29)
134,4 + 9,7 (92-167)

Ozellik Saghk Fiziksel Beslenme Manevi Kisileraras1 Stres Toplam
sorumlulugu aktivite gelisim iliskiler yonetimi
Cinsivet
Kadin 22,1+3,1 21,0£2,8 222+32  23,7+3.3 23,8+3,3 21,5+28  1343+10,2
Erkek 22,4+3,2 21,3+3,0 22,7+29  231+3.2 23,4+3,6 21,7 £2,7 134,5+9,1
P 0,570 0,459 0,214 0,163 0,406 0,709 0,889
En uzun siire yasanan yer
Kent merkezi 222+33 21,1£3,2 22,6 £3,1 235+3,1 23,8+3,3 21,7+29 134,9 £10,9
Tlce merkezi 222+29 21,121 22,0£29 23,1+£29 23,3+3,3 21,6 £24 133,3£8,0
Koy 22,6 +3,1 21,0+3,1 22,7+33  239%42 23,5+4,0 21,1+£29 134,8 £8,5
P 0,788 0,985 0,407 0,497 0,613 0,561 0,553
Kalinan yer
Yurt 22,6 £3,1 20,729 222+29 23,0£28 235+£3,1 21,4+£29 133,4+9,1
Aile ile birlikte 222+3,6 225+23 235+£3,3 23,4+3,1 24,8+3,0 21,6 £2,7 138,0 £10,3
Evde 21,8+3,0 21,1+£29 22,3+3,2 24,1+£3,7 23,3+4,0 21,8+2,6 134,3£10,0
P 0,213 0,009 0,131 0,077 0,120 0,645 0,067
Ekonomik durum algis1
Cok iyi-iyi 22,5433 21,1£3,0 22,643,0 23,943,1 23,843,6 21,6+2,7 135,4+11,1
Orta 22,1+3,1 21,1£2,7 22,1+3,1 23,4+3,1 23,7+3,1 21,5+3,0 134,048,2
Cok kotti-koti 21,6%2,5 21,1£3,7 23,3£3,2 21,1+4,1 21,4+3,8 21,8+2,4 130,3+6,1
P 0,253* 0,988* 0,177* 0,038* 0,047* 0,995* 0,024*
Saglik algis1
Cok iyi-iyi 223+3,1 20,7+3,0 22,6 £3,0 235+34 23,7£3,6 21,3+2,7 134,1 £10,1
Orta 22,4+3,0 21,7+29 22,4+3,0 23,2+2,6 23,6 £2,9 219+28 1353 +7,6
Cok kotii-koti 21,2+3,7 21,6 £1,8 21,3+3,6  241+42 229+3,7 224+31 1334134
P 0,300* 0,028* 0,387 0,847 0,425* 0,131* 0,557*
Kronik hastalik varlig
Var 22,0+£28 21,4+3,2 22,4+3,7 22,7+3,9 229+4,.8 20,6 £3,3 132,0 £11,6
Yok 22,3+£3,2 21,0£28 22,4+3,0 23,6 £3,2 23,7£3,2 21,7 £2,7 134,7+9,3
P 0,627** 0,601** 0,806** 0,302** 0,526** 0,056** 0,101**

* Kruskall Wallis Varyans Analizi yapilmistir.

** Mann-Whitney U Testi yapimistrr.
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Tablo IV. Ogrencilerin bazi 6zelliklerinin saglikli yagam bicimi davranisma etkisi-2

Saglhk Fiziksel Beslenme Manevi Kisilerarasi Stres Toplam
Annenin 6grenimi
Lise ve alt1 222+3,3 21,1+£29 22,4+3,1 23,4+3,3 23,8+3,3 21,9+2,8 134,7 £9,7
Universite 223+29 21,1+3,0 22,6 +3,0 23,6 £3,3 23,3+3,6 21,2+28 133,9+£9,6
P 0,917 0,885 0,687 0,651 0,343 0,060 0,542
Babanin 6grenimi
Lise ve alt1 225+3,0 21,0£23 22,7+£29 23,6 £3,1 23,4+3,2 21,5+£29 134,6 £8,8
Universite 22,0+3,2 21,2+3,3 22,3+3,1 233+3,4 23,7+£3,6 21,7 +£2,7 134,2 +
P 0,242 0,710 0,306 0,584 0,419 0,548 0,745
Hane reisinin isi
isveren 22,2+3,0 20,7 +2,7 225+28 23,0+27 239+3,2 21,7+28 134,0£8,6
Kendi hesabina calisan 21,2+3,8 204 +3,1 21,5+3,3 243+34 225+3,6 21,3+2,6 131,2 +
Ucretli-maash calisan 22,4+3,0 21,6 £2,9 22,6 £3,2 23,6 £3,6 235+£3,6 21,527 135,3+9,7
P 0,457 0,061* 0,368* 0,247 0,185* 0,923* 0,364*
Anne babanin
Birlikte 22,2+3,0 20,8+28 22,3+2,9 235+3,3 23,4+3.3 215+28 133,8+£9,1
Ayri 222+35 21,8+29 22,8+3,4 23,3+3,1 24,0+3,6 21,7+2,7 1359 +
P 0,983 0,017 0,346 0,686 0,233 0,694 0,176

* Kruskall Wallis Varyans Analizi yapilmstir.

Calismamizda cinsiyet, kronik hastalik varlig1, babanin
ve annenin 6grenimi, hane reisinin isi, en uzun yasanan
yer hicbir alt boyutu ve toplam puani anlamli olarak etki-
lememektedir. Celik ve ark.nin ¢alismasinda da alt bo-
yutlar ile cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunamamisken,
pek ¢ok calismada 6zellikle saglik sorumlulugu basta ol-
mak iizere kisileraras iligkiler, stres yonetimi ve toplam
puan kizlarda daha ytiiksektir (15, 17-20). Unalan ve ark.
nin ¢alismasinda erkeklerin kizlardan anlamli olarak daha
fazla egzersiz yaptig1 saptanmustir (15). Celik ve ark.nin
calismasinda tiim alt boyutlar ilde yasayanlarda kasabada
yasayanlardan anlamli olarak fazla bulunmustur (17). Bu
farklibik bizim calismamizdaki o6grencilerin yarisindan
fazlasinin kent merkezinde yasamasindan kaynaklanabi-
lir. Tugut ve ark.nin ¢alismasinda anne ve babasi lise ve
iiniversite mezunu olanlarda tiim alt boyutlar anlaml
olarak fazladir (21). Bu farklilik, bizim ¢alismamizda an-
nelerin %40,0'inin, babalarin %>58,1’inin {iniversite me-
zunu, Tugut ve ark.nin ¢alismasinda annelerin %8,1’inin,
babalarin %21,8’inin {iniversite mezunu olmasindan kay-
naklanabilir. Calismamizda kronik hastalik varliginin

saglikli yasam bi¢imi davranislarina anlaml etkisinin ol-

madig1 bulunmusken Tugut'un ¢alismasinda kronik has-
talig1 olanlarin saglikli yasam bic¢imi davranisi puanlarmin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismamizin bulgularina gore parcalanmis aileye sa-
hip olanlar, ailesiyle yasayanlar, saglik algisi orta olanlar
digerlerine gore daha fazla fiziksel aktivite yapmaktadir.
Ekonomik durum algis: kotii- en kotii olanlarin manevi
gelisimleri, kisileraras iliskileri ve saglikli yasam bicimi
davranigi toplam puanlari daha kétiidiir. Unalan ve ark.
nin caligmasinda da ailesiyle kalanlar daha fazla fiziksel
aktivite yapmaktadir. Unalan’mn calismasinda yurtta ka-
lanlarin kendini gerceklestirme, beslenme, toplam puanla-
rinin da daha diisiik oldugu saptanmistir (15). Ailesiyle
kalanlarin yurtta kalanlara gére maddi ve gevresel kosul-
lar ile sorumluluk agisindan daha rahat olabilecegi diisii-
niild{igiinde, ailesiyle kalanlar spor yapmak igin daha
fazla olanaga sahip olabilir. Calismamizin bulgusundan
farkli olarak Tugut ve ark. nin ¢alismasinda ve Unalan ve
ark. nin calismasinda saglik algis1 ¢ok iyi olanlarin diger-
lerine gore daha fazla fiziksel aktivite yaptigi, daha iyi

beslendigi, stres yonetimlerinin daha iyi oldugu, toplam
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puanlariin daha yiiksek oldugu bulunmustur (15,21).
Calismamizin bulgularina paralel olarak pek cok calis-
mada da ekonomik diizeyin yiiksek olmasi olumlu saglik

davranislarina sahip olmayi arttirmaktadir (11,15,22).

Sonug olarak ekonomik durum ve saglik algisi, kalinan
yer saglikli yasam bi¢imi davranisi ile iligkili bulunmus-
tur. Saglikli yasam bi¢imi davranislari agisindan miida-
hale edilebilecek 6ncelikli gruplar diistiniildiigiinde yurtta
kalan 6grenciler daha az fiziksel aktivite yaptig: i¢in fizik-
sel aktivite agisindan 6zendirilmelidir. Manevi gelisimleri
ve kisilerarasi iligkileri agisindan riskli bulunan sosyoeko-
nomik durumu diisitk 6grencilerin sosyal programlara

katilimi desteklenmelidir.
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