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Oz: Arastirmada, Egirdir/Isparta ekolojisinde yetistiriciligi yapilan yerli ve yabanci bazi ceviz cesitlerinin biyokimyasal
bilesenleri ile mineral madde igeriklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada cesitler arasinda toplam yag, toplam
protein, toplam antioksidan, toplam flavonoid ve toplam fenolik bakimindan istatistiksel olarak p< 0.05 diizeyinde énemli
farkhihklar saptanmistir. Arastirmada toplam yag icerigi % 54.75 (Pedro)-% 66.23 (Franguette), toplam protein icerigi% 13.85
(Sebin)-% 18.30 (Sen 2), toplam antioksidan igerigi 99.40 mg/GAE/100gr Kuru meyve (Sen 2)-210.09 mg/GAE/100gr Kuru
meyve (Pedro), toplam flavonoid igerigi 280.89 mg/g (Sen 2)-391.10 mg/g (Franquette), toplam fenolik madde miktarlarinin
480.10 mg GAE/g (Pedro)-167.95 mg GAE/g (Sen 2) arasinda degisiklik gostermistir. Arastirmada cesitler arasinda mineral
madde igerikleri bakimindan istatistiksel olarak p< 0.05 duzeyinde 6nemli farkliliklar saptanmistir. Arastirmada cgesitlerin N
icerikleri %2.29-%2.76, P icerikleri 0.37 (Chandler)-0.46 (Sen 2, Fernor), K igerikleri 0.38 (Franquette)-0.51 (Pedro), Ca
icerikleri 0.09 (Franquette)-0.15 (Kaman 1), Mg icerikleri 0.16 (Sebin, Franquette)-0.20 (Pedro), Fe igerikleri 32.57
(Fernette)-43.70 (Sen 2), Cu igerikleri 15.27 (Chandler)-23.78 (Bilecik), Zn igerikleri 26.60 (Chandler)-41.11 (Kaman 1), B
icerikleri 9.31 (Sebin)-15.89 (Franquette), Mn igerikleri ise 27.53 (Sen 2)-42.27 (Pedro) ve Ag icerikleri 0.37 (Maras 18)-1.39
(Fernor) arasinda degisiklik gdstermistir

Anahtar kelimeler: Juglans regia L., Toplam yag, Toplam antioksidan, Toplam fenolik, Mineral madde
Biochemical and Mineral Contents of SomeWalnut Cultivars in Isparta Ecology

Abstract: It was aimed to determine the biochemical components and mineral content of some domestic and foreign walnut varieties grown
in Egirdir/Isparta ecology In the study. Statistically significant differences at p< 0.05 were found among the cultivars in terms of total fat,
total protein, total antioxidant, total flavonoid and total phenolics. In the study, total fat content was 54.75% (Pedro)-66.23% (Franguette),
total protein content was 13.85% (Sebin)-18.30% (Sen 2), total antioxidant content was 99.40 mg/GAE/100gr dried fruit (Sen 2)-210.09 mg
/GAE/100gr dried fruit (Pedro), total flavonoid content 280.89 mg/g (Sen 2)-391.10 mg/g (Franquette), total phenolic content 480.10 mg
GAE/g (Pedro)-167.95 mg GAE/g (Sen 2) varied between them. In the study, statistically significant differences were found between the
cultivars in terms of mineral substance contents at p< 0.05 level. In the research, the N contents of the cultivars were 2.29%-2.76%, P
contents 0.37 (Chandler)-0.46 (Sen 2, Fernor), K contents 0.38 (Franquette)-0.51 (Pedro), Ca contents 0.09 (Franquette)-0.15 (Kaman 1), Mg
contents 0.16 (Sebin, Franquette)-0.20 (Pedro), Fe contents 32.57 (Fernette)-43.70 (Sen 2), Cu contents 15.27 (Chandler)-23.78 (Bilecik), Zn
contents 26.60 (Chandler)-41.11 (Kaman 1 ), B contents varied between 9.31 (Sebin)-15.89 (Franquette), Min contents varied between 27.53
(Sen 2)-42.27 (Pedro) and Ag contents varied between 0.37 (Maras 18)-1.39 (Fernor).

Keywords: Juglans regia L., Total oil, Total antioxidant, Total phenolic, Mineral content

GiRiS

Diinya ceviz Uretimi son vyillarda blyldk bir hizla artis
gostermektedir. Diinya’da toplam 1,306,000 ha alanda
4,498,000 ton ceviz Uretimi gerceklesmektedir. Cin
2,521,504 ton ile Diinya’da en fazla ceviz iretimi yapan ilke
konumunda olup, bunu 592,390 ton ile ABD, 321,074 ton ile
iran ve 225,000 ton ile Tiirkiye takip etmektedir (FAO,
2021). Turkiye bu tretim degeri ile Diinya ceviz Uretiminin
%5'ni karsilamaktadir. Dinya ceviz Uretimi yapilan alanda
son bes yilda %5.87, ceviz liretiminde %12.10 dizeyinde bir
artis gerceklesirken, Tirkiye’de ise ceviz Uretimi yapilan
alanda %73.42, ceviz Uretiminde ise %18.42 dizeyinde bir
artis gergeklesmistir. Turkiye’de hem ceviz Uretimi yapilan
alanda hem de ceviz Uretiminde Dinya ortalamasinin
Gstinde olacak sekilde artislar gerceklesmekte olup, bu

durum ise ceviz Uretimine verilen Onemi ortaya

@@@@ o Adnan Menderes Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi

e [SSN 1304-7787

koymaktadir. Turkiye, Juglans regia L.'nin dogal yayilis alani
icerisinde olmasi, farkh cesitlerinin  soguklama
gereksinimlerinin  400-1800 saat arasinda olmasi, ceviz
yetistiriciligi yapilan bolgelerin farkh yikseltilerde olmasi,
ceviz yetistiriciligine devlet desteginin olmasi gibi faktorler
Tirkiye’de ceviz Uretiminin artisina katki saglamaktadir
(Akga, 2001). Bu artisa cevizin polifenoller, mineraller,
vitaminler yoniyle zengin besin degerine sahip olmasi,
¢oklu doymamis yag asitleri sayesinde gesitli kalp ve damar
hastaliklarina karsi koruyucu etkiye sahip olmasi, icerdigi
liflerle sindirim sistemine yardimci olmasi, biinyesindeki
yagin obezite riskini artirmamasi gibi faktorler de ayrica

ceviz
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Bazi Ceviz Cesitlerinin Isparta Ekolojisinde Biyokimyasal ve Mineral Madde

icerikleri

katki saglamaktadir. Bununla birlikte cevizin Akdeniz
iklimine sahip ulkelerde yasayan insanlarin diyetinde 6nemli
bir yere sahip olmasi ve kabuklu meyvesinin uzun sire
depolanabilmesi de ceviz yetistiriciligine olan talebin gin
gectikce artmasina neden olmaktadir (Amaral ve ark.,
2003). Cevizde de diger meyve tirlerinde oldugu gibi
Diinya’da tarimi yapilan c¢ok farkl biyolojik ve agronomik
ozelliklere sahip gesitleri bulunmaktadir. Cevizde verim ve
kaliteyi artirmak amaciyla iklim ve toprak sartlarinda adapte
olabilen gesitler ile yetistiricilik yapilmasi 6nemli avantajlar
sunmaktadir. Onceki yapilan c¢alismalarda yabanci ceviz
cesitlerinin yerli gesitlere goére daha geg¢ yapraklandigi
dolayisi ile ilkbahar ge¢ donlarindan daha az zarar gordugd,
yerli gesitlerin daha ge¢ verime yatmasi ve verim
degerlerinin daha dusik olmasi, yerli gesitlerin meyve
kalitelerinin daha disik olmasi gibi nedenlerle Tirkiye’'de
yeni kurulan bahgelerin daha ¢ok verimlilik 6zellikleri 6ne
¢itkan Chandler, Fernor, Pedro, Serr, Payne, Howard gibi
ceviz gesitlerine yoneliminin artmasina neden olmaktadir
(Akca, 2016; Akga ve ark., 2018; Ertlrk ve ark., 2017; Coban,
2020). Ancak bu cesitlerde vejetasyon siresi kisa olan
bolgelerde sonbahar erken donlarindan zarar gérmesinden
dolayr verim ve kalite sorunlarinin hatta agag¢ élimlerinin
ortaya cikmasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda
ceviz 1slah programlarinda ilkbahar geg¢ donlari ile sonbahar
erken donlarina maruz kalan alanlarda ceviz yetistiriciligine
saglayacak olan ge¢ vyapraklanan daha kisa
vejetasyon siiresine ve meyve gelisim periyoduna sahip

imkan

cesitler Uzerine yogunlasildigi gorilmektedir (Leslie ve
Mcgranahan, 2013). Tozlanma 6zelligi ve cesitlerin farkh
ekolojik kosullarda yetistiriciliginin yapilmasindan dolayi
meyvelerin biyokimyasal 6zellikleri (toplam yag, yag asitleri
bilesenleri, fenolik bilesikler, mineral igerikler) cesitlere
gore degiskenlik gostermektedir.

Bu arastirma ile Egirdir/Isparta ekoljik kosullarinda
yetistiriciligi yapilan bazi yerli ve yabanci ceviz gesitlerinin
biyokimyasal  0Ozellikleri mineral madde igerikleri
belirlenmeye calisilmistir.  Ozellikle kalite  kriterlerini
olusturan biyokimyasal 6zelliklerinin belirlenmesi ile yerli ve
yabanci ¢esitler karsilastirilmis  olup
saglanacagi dusinilmektedir.
MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada bitkisel materyal olarak; lilkemizde seleksiyon
1slahi sonucu elde edilmis gesitler olan Bilecik, Sebin, Maras-
12, Maras-18, Kaman-1, Sen-2 ile yurtdisinda seleksiyon ve
melezleme 1slahi ile gelistirilen Chandler (Pedro X 56-224),
Pedro ConwayMayette X Payne), Franquette (Seleksiyon),
Fernette (Franquette X Lara), Fernor (Franquette X Lara) ve
Sunland (Lompac X PI-159568) cesitlerine ait agaglar
kullaniimistir. Bahge 2007 yilinda, 7m x 7m sira arasi ve sira

Uzeri mesafelerde olacak sekilde Egirdir Meyvecilik
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Arastirma Enstitisi MiduarlGagi’nde tesis edilmistir. Ayrica
kurulan bahge icerisinde denemenin homojenligini bozacak
herhangi bir olumsuz 6zellik bulunmamaktadir. Calismada
kullanilacak bitkisel materyallere ait belirli 6zellikler Cizelge
1’ de belirtilmistir.

Cizelge 1. Ceviz gesitlerine ait ozellikler

Cesit Tiir Adi Orijini
Bilecik Juglansregial. Seleksiyon/Turkiye
Sebin Juglansregial. Seleksiyon/Turkiye
Kaman-1 Juglansregial. Seleksiyon/Turkiye
Marasg-12 Juglansregial. Seleksiyon/Turkiye
Maras-18 Juglansregial. Seleksiyon/Turkiye
Sen-2 Juglansregial. Seleksiyon/Turkiye
Chandler Juglansregial. Pedro X 56-
224/ABD
Pedro Juglansregial. ConwayMayette X
Payne/ABD
Fernette Juglansregial. Franquette X
Lara/Fransa
Franquette Juglansregial. Seleksiyon/Fransa
Fernor Juglansregial. Franquette X
Lara/Fransa

Arastirma, Ug tekerrlrli ve her tekerriirde bir agag olacak
sekilde tesaduf bloklari gore
planlanmistir. Meyve 6rnekleri bu agaclarin meyvelerinden
alinmistir.

Biyokimyasal analizler

Meyvelerdeki toplam yag miktarinin belirlenmesi (%): Her
tekerrlrden yaklagik 10 gr alinmis olan i¢ ceviz sivi azot
icerisinde bir havan ile toz hale getirilene kadar
ogutilmastir. Sonrasinda yag ekstraksiyonu ¢ozlici olarak
hekzan ile Sokselet cihazi kullanilarak ekstrakte edilmistir. 6
saat sonra ¢ozlici vakum altinda buharlastirilmig, agirhgi
tartilacak ve yag miktari % olarak belirlenmistir (Muradoglu
ve ark., 2011).

Meyvelerdeki  protein  oraninin  belirlenmesi  (%):
Meyvelerdeki protein miktari toplam azot tayini ile
belirlenmistir. Kjeldahl metoduna gore, 0.01 gr'a duyarhkh
hassas terazide 0.25 gr tartilmis 6rnekler Kjeldahl tiipline
konulmus daha sonra tiiplere %2.5’ luk 6 ml salisilik silftrik
asit, 1 adet kjeldahl tableti ve 3 ml H,0, ilave edilmistir.
Tipler azot yakma cihazina yerlestirilmis, 380°C’'ye kadar
yakilmis ve yakma islemi bittikten sonra tiipler sogutulmaya

deneme desenine

birakilmistir. Tpler soguduktan sonra icerisine 50 ml saf su
ilave edilmis ve tiipler tekrar sogumaya birakilmistir. Daha
sonra tlplere 40 ml 10N NaOH ilave edilmistir. 250 ml’lik
erlene 25 ml borik asit ve 4’er damla indikatér ilave edilip,
Kjeldahl tiplu ve erlenlerden biri distilasyon cihazina
yerlestirilmistir. Distilasyon islemi bitince 6rneklere 0.1N
HCl ile titre edilmis ve renk baslangigtaki yesil renginden



kirmizi renge donene kadar titrasyon islemine devam
edilmistir. Titrasyon sonucu kullanilan asit miktari asagidaki
formilde yerine konulmus % azot miktari saptanmistir
(Kagar ve inal, 2008).

%N=[((T- B) x N x 1.4) \ S] x 100
T: Titrasyonda harcanan asit miktari
B: Sahit titrasyonda harcanan asit miktari
N: Kullanilan H,SO, normalitesi
S: Alinan 6rnek miktari (gr)
Protein, elde edilen % azot miktariyla protein ¢evirme
katsayisi carpilarak (% Protein= % Azot x 6.25) elde
edilmistir (James, 1995).
Meyvelerdeki Mineral Madde Miktarinin Belirlenmesi: N
(Azot) analizi igin kjeldahl yas yakma metodu, P (Fosfor), K
(Potasyum), Fe (Demir), Zn (Ginko), Mg (Magnezyum), Mn
(Mangan), Cu (Bakir) ve Ca (Kalsiyum) analizleri igin kuru
yakma metodu uygulanmis ve okuma ICP (Inductively
Coupled Plasma Atomic Emission Spectophometer) cihazi
ile gerceklestirilmistir (Kacar ve inal, 2008).

Meyvelerdeki Toplam Fenolik Madde Miktarinin
Belirlenmesi
Toplam fenolik madde igeriklerinin  belirlenmesinde

Singleton ve Rossi (1965)’ nin belirledigi ve Velioglu ve ark.
(1998) tarafindan modifiye edilen Folin-Ciocalteau metodu
kullaniimistir. Bu metotta kurutulmus bitkisel materyalden
100 mg alinacak ornekler %1’ lik hidroklorik iceren % 80’
likmetanol ile (5 ml) bir ¢alkalayici Gzerinde oda sicakliginda
2 saat sire ile ekstrakte edilmistir. Karisim daha sonra 10
dakika boyunca 3000 x g santrifiij edilmistir. Ust faz toplam
fenoliklerin belirlenmesinde kullaniimigtir. Ekstraksiyonun
100 mikrolitresi 0,75 ml
karistirlmig ve 5 dakika boyunca 22°C’ de bekletilmistir.
Daha sonra 0,75 ml sodyum bikarbonat (60g/L) ¢ozeltisi
karigima ilave edilmistir. 22°C’ de 90 dakika bekletilmis ve
725 nm dalga boyunda spektrofotometrede olglimler
yapilmistir. Sonuglar gallik asit es degeri olarak, kuru agirlik
cinsinden mg/g seklinde hesaplanmistir.

Meyvelerdeki Toplam Flavonoid Miktarinin Belirlenmesi
100 mg meyve o6rnegi %80 su iceren 10 ml metanol ile
ekstrakte edilmistir. Karisim 10 dakika boyunca 2000 x rpm’
de santrifljlenip Ust faz analiz igin kullanilmistir. Flavonoid
miktarinin belirlenmesi Zhishen ve ark. (1999) a gore
yapilmistir. 0.5 ml sivi faz 4.5 ml saf su iceren 10 ml hacimli
deney tlpine aktariimistir. %5’ lik sodyum nitritin 0.3 ml’ si
5 dakika sonra gozeltiye ilave edilmis ve daha sonra %10’
luk alimiinyum kloritinin 0.6 ml” si ¢ozeltiye eklenmistir. 6
dakika sonra 1M’ luk sodyum hidroksidin 2 ml’ si karisima
eklenmistir. Son olarak ise karisima 2.1 ml saf su ilave
edilmistir. Absorbans degeri 510 nm’ de kaydedilmis ve
flavonoid igerigi kuru agirhgin 100 gramindaki rutinin
esdegeri olarak ifade edilmistir.

Folin-Ciocalteu belirteci ile

YALCIN B, YILDIRIM AN, YILDIRIM F, GELIK C
Meyvelerdeki Toplam Antioksidan Aktivitenin Tayini

Toplam antioksidan aktivite tayini Prieto ve ark. (1999)’ nun
fosfo molibden metoduna gore belirlenmistir. Meyve
ekstraktinin 0.1 ml sivi fazi ayrag sollsyonunun (0.6 mM
sulfurik asit, 28 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum
molibden) 1 ml’si ile kanstinlmistir. Karisimin absorbans
degeri 695 nm dalga boyunda 6lgulip ve standart kurve
askorbik asit sollisyonu ile yapilmistir.
antioksidan aktivitesi kuru agirligin gram basina askorbik
asidin miligram esdegeri olarak ifade edilmistir.
Sonuglarin Degerlendirilmesi ve istatistiksel
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler MINITAB paket
programi kullanilarak varyans analizine tabi tutulmus ve
onemli ¢ikan ortalamalar arasindaki farkhlik TUKEY c¢oklu
karsilastirma testine (p <0.05) gore belirlenmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada ceviz cesitlerinin bazi biyokimyasal icerikleri
Cizelge 1’de verilmistir. Arastirmada cesitler arasinda
toplam yag, toplam protein, toplam antioksidan, toplam
flavonoid ve toplam fenolik bakimindan istatistiksel olarak
p< 0.05 diuzeyinde o©nemli farkliliklar saptanmistir.
Arastirmada en yilksek toplam yag icerigi % 66.23 ile
Franguette ¢esidinde saptanmistir. Bunu sirasiyla % 65.13
ile Fernor, % 63.85 ile Maras 12 ve % 63.36 ile Maras 18
cesitleri izlemistir. En disik toplam yag icerigi % 54.75 ile
Pedro cesidinde elde edilmistir. Ceviz c¢esitleri toplam
protein igerikleri bakimindan degerlendirildiginde en yliksek
toplam protein icerigi % 18.30 ile Sen 2 cgesidinde
belirlenmistir. Bunu sirasiyla % 17.99 ile Kaman 1, % 17.31
ile Fernor ve % 16.57 ile Bilecik gesitleri izlemistir. En disik
toplam protein igerigi ise % 13.85 ile Sebin gesidinde
saptanmistir.  Arastirmada ceviz gesitlerinin  toplam
antioksidan degerleri 99.40 mg/GAE/100gr Kuru meyve
(Sen 2) 210.09 mg/GAE/100gr Kuru meyve (Pedro) arasinda
degisiklik gostermistir. Ceviz gesitlerinin toplam flavonoid
icerikleri degerlendirildiginde en yuksek toplam flavonoid
icerigi 391.10 mg/g ile Franquette gesidinde belirlenmistir.
Bunu sirasi ile 384.10 mg/g ile Pedro, 378.48 mg/g ile
Sunland ve 353.90 mg/g ile Kaman 1 gesitleri izlemistir. En
disuk toplam flavonoid miktari ise 280.89 mg/g ile Sen 2
cesidinde saptanmistir.  Arastirmada cesitlerinin
toplam fenolik madde miktarlarinin 480.10 mg GAE/g
(Pedro)-167.95 mg GAE/g (Sen 2) arasinda degistigi
saptanmistir. Meyvelerde biyokimyasal igerikler (zerine
genetik yapinin yani sira agacin yasl, kiltiirel uygulamalar,
hastalik ve zararlilar, ekolojik kosullar ve bitki Gzerindeki
meyve sayisinin da etkili oldugu bildirilmistir (Bayazit ve
ark., 2020). Nitekim Bakkalbasi ve ark. (2010) yaptiklari
¢alismada cesitlerin toplam yag igeriklerinin yillara gore
degisiklik gosterdigini, cesitlerin yag iceriklerinin ise % 61.47
(Yalova 1) ile %72.56 (Yalova 4), protein igeriklerinin ise %
12.48 (Bilecik) ile %16.90 (Yalova 1) arasinda degistigini

Orneklerin

Analizler

ceviz
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bildirmislerdir. Celik ve ark. (2011) Denizli bdlgesinden
selekte ettikleri genotiplerin toplam yag oranlarinin %62.02
(D 2 nolu genotip) ile %71.56 (D 3 nolu genotip), toplam
protein iceriklerinin %11.31 (D 1 nolu genotip) ile %17.69 (D
9 nolu genotip) arasinda degistigini ifade etmislerdir.
Pereira ve ark. (2008) yaptiklari galismada, c¢alismamiza
benzer sekilde toplam yag iceriklerini %68.83 (Marbot) ile
%72.14 (Franquette), ham protein igeriklerinin %14.38
(Lara) ile %18.03 (Marbot), calismamizdan dusik olacak
sekilde toplam fenolik igeriklerinin 58.78 mg/GAE/100gr
Kuru meyve (Lara) ile 95.06 mg/GAE/100gr Kuru meyve
(Mayette) arasinda degistigini bildirmislerdir.
birlikte cevizde antioksidan aktivitesinin c¢esitlere gore
degisiklik gosterdigini, antioksidan aktivitesinin cevizlerde
Ozellikle tokaferollerin antioksidan etkiden sorumlu ana
bilesenler oldugunu bildirmislerdir. Karadeniz ve Corumlu
(2014) galismamiza benzer sekilde genotiplerin toplam yag
iceriklerini %57.78 (iskilip 4) ile %67.82 (iskilip 1),
¢alismamizdan ylksek olacak sekilde ise genotiplerin
toplam protein igeriklerinin %14.11 (Atif Hoca 2) ile %20.72
(Sen 19-2) arasinda degistigini bildirmislerdir. Baser ve ark.
(2016) yaptiklari calismada calismamiza benzer sekilde
genotiplerin toplam yag igeriklerinin %58.64 (VGH-49) ile
%69.34 (VGH-25), c¢alismamizdan vyiksek olacak sekilde
genotiplerin ham protein igeriklerinin %12.55 (VGH-49) ile
%21.34 (VGH-68) arasinda degistigini bildirmislerdir. Gllsoy
ve ark. (2016) calismamiza benzer sekilde genotiplerin
toplam yag iceriklerini %50.03 (76-1GD-59) ile %64.98 (76-
IGD-4), yiksek olacak sekilde ise
genotiplerin ham protein igeriklerini %10.23 (76-1GD-65) ile
%21.03 (76-1GD-4,), toplam fenolik madde miktarlarini 7.16

Cizelge 1. Bazi ceviz gesitlerinin biyokimyasal igerikleri

Bununla

¢alismamizdan

(Bilecik)-13.95 (Yalova 3) mg GAE/g, toplam flavonoid
miktarlarini  quercetin esdegeri 0.73-1.11 mg (QE)/g
arasinda degistigini bildirmislerdir. Bunun yani sira cevizin
antioksidan igeriginin gok yiiksek oldugunu, cevizde bulunan
antioksidan maddelerin daha ¢ok ceviz iginde ve meyve
zarinda  yogunlastigini  bildirmiglerdir.
meyvesinin oksidatif stresten kaynakh zararlari ortadan
kaldiran fenolik maddelerce de zengin oldugunu ve
meyvenin fenolik igerigi Gzerine genetik faktorlerin yani sira
ekolojinin de etkili oldugunu ifade etmislerdir. Karlidag ve
ark. (2019) yaptiklari galismada farkl ceviz gesitleri ile bazi
ceviz genotipleri Gizerine yaptiklari ¢alismada toplam yag,
toplam protein gibi kalite ekolojiden
etkilendigini, cesitlerin ve genotiplerin 6zellikle sicaklik ve
kurakhk gibi stres faktorlerine karsi  tepkilerinin
belirlenmesinin daha kaliteli Gretim igin gerekli oldugunu
bildirmislerdir. Muradoglu ve Balta (2010) Bitlis yoresinde
yaptiklari ¢alismada genotiplerin toplam yag igeriklerinin
%51.5-%62.8, protein iceriklerinin %15.5-%23.3 arasinda
degistigini, bu degerler Uzerine genetik Ozelliklerin ve
ekolojinin de etkili oldugunu bildirmislerdir.

Trandafir ve ark. (2016) 6 tanesi kirmizi meyve zari rengine
ve 6 tanesi agik sari meyve zarl rengine sahip ceviz
genotiplerinde toplam fenolik ve toplam flavonoid madde
miktarlarini belirlemisler ve bu degerlerin agik sari meyve

Ayrica  ceviz

ozelliklerinin

zari rengine sahip meyvelerde daha ylksek degerlere sahip
oldugunu ifade etmislerdir (kirmizi meyve rengine sahip
meyvelerde toplam fenolik madde miktari 1,709,52 mg GAE
100 g”* DW, toplam flavonoid madde miktari 115.62 mg QE
100 g'1 DW; agik sari meyve zari rengine sahip meyvelerde

Cesitler Toplam Yag Toplam Toplam Toplam Flavanoid Toplam Fenolik
(%) Protein Antioksidan (mg/g) (mgGAE/g)
(%) (mg/GAE/100gr
Kuru meyve)

Bilecik 59.92cde+0.26 16.57cd+0.19 116.69fg+7.24 302.29de+12.56 232.78ef+15.82
Kaman 1 60.99bcde+1.18 17.99ab+0.52 157.50bcdet17.4 353.90abcd+29.10 293.33cde+14.26
Maras 12 63.85abc+0.29 14.33f+0.32 182.07abc+10.17 318.50cde+37.90 370.31b%17.25
Maras 18 63.36abcd+1.23 14.56f+0.08 155.01cde+6.91 300.41de+9.78 276.70de+39.40
Sebin 61.99abcde+0.49 13.85f+0.33 135.26ef+5.08 313.80de+25.60 255.80e+20.00
Sen 2 57.33ef+0.45 18.30a+0.33 99.40g+0.97 280.89e+13.69 167.95f+8.86
Chandler 59.68cde+2.66 14.26+0.49 177.25bc+9.12 349.79abcd+14.74 337.00bcd+28.10
Fernette 59.01def+2.94 14.39f+0.08 145.06def+7.52 327.10bcde+15.81 283.22cde+11.85
Fernor 65.13ab+0.19 17.31bc+0.44 167.08bcd+15.49 337.21abcde+7.94 345.70bcd+28.80
Franquette 66.23a+0.61 15.56e+0.25 185.64ab+1.84 391.10a+32.90 394.00b%30.00
Pedro 54.75f+3.14 16.31de+0.21 210.09a16.74 384.10ab+19.70 480.10at44.60
Sunland 61.12bcde+1.01 16.32de+0.05 178.59bc+14.32 378.48abct7.97 356.45bct14.36
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toplam fenolik madde miktari 1,861,11 mg GAE 100 g_1 DW,
toplam flavonoid madde miktari 119.80 mg QE 100 g_1 DW).
Bununla birlikte cevizdeki meyve zarinin toplam fenolik
madde igeriginin ¢ekirdekten 12.7 kat daha yiksek
oldugunu bildirmislerdir. Arastiricilar fenolik maddelerin
birikimi ve biyosentezleri Gizerine genotip, ekolojik kosullar
ve extraksiyon metotlarinin etkili olabilecegini ifade
etmislerdir. Tosun ve ark. (2011) cevizin fenolik
bilesiklerinin  agirlikh tanenlerden olustugunu,
tanenlerin meyvede buruk tattan ve kabuk renginden
sorumlu oldugunu ve toplam fenolik madde igeriklerinin
cesitlere gore degismekle birlikte 1071-2370 mg GAE/100 g
arasinda degistigini bildirmislerdir. Tapia ve ark. (2013)
yaptiklari calismada c¢esitlere goére degismekle birlikte
toplam yag iceriklerinin %58.3 (Hartley)-%65.2 (Chandler),
ham protein igeriklerinin %15.1 (Howard)-%17.4 (Serr)
arasinda degistigini ifade etmislerdir.
benzer gesitlerin biyokimyasal igeriklerinin farkh boélgelerde

olarak

Bununla birlikte

YALCIN B, YILDIRIM AN, YILDIRIM F, GELIK C
cevizlerin toplam fenolik igeriginin yalnizca cevizin rengine,

tadina ve aroma ozelliklerine katkilarindan dolay: degil, ayni
zamanda saghga vyararlarindan dolayi
degerlendirilmesinde onemli bir
kullanilabilecegini bildirmislerdir.
Arastirmada ceviz gesitlerinin bazi mineral madde igerikleri
Cizelge 2'de verilmistir.

Arastirmada cesitler arasinda mineral madde igerikleri
bakimindan istatistiksel olarak p< 0.05 dizeyinde 6nemli
farkhliklar saptanmistir. Arastirmada cesitlerin N igerikleri
%2.29-%2.76, P igerikleri 0.37 (Chandler)-0.46 (Sen 2,
Fernor), K igerikleri 0.38 (Franquette)-0.51 (Pedro), Ca
iceikleri 0.09 (Franquette)-0.15 (Kaman 1), Mg igerikleri
0.16 (Sebin, Franquette)-0.20 (Pedro), Fe igerikleri 32.57
(Fernette)-43.70 (Sen 2), Cu igerikleri 15.27 (Chandler)-
23.78 (Bilecik), Zn igerikleri 26.60 (Chandler)-41.11 (Kaman
1), B icerikleri 9.31 (Sebin)-15.89 (Franquette), Mn igerikleri
ise 27.53 (Sen 2)-42.27 (Pedro) ve Ag igerikleri 0.37 (Maras

ceviz kalitesinin

kriter olarak

farkli sonuglar ortaya koyabilecegini bunun da hasat 18)-1.39 (Fernor) arasinda degismistir.  Arastirma

zamani, genotip ya da ¢esit o6zelligi, lokasyon, olgunlasma sonuglarimiz antioksidan olarak 6nemli gorevler Ustlenen

asamalarindaki stres faktorleri, depolama ve kiltirel  mineral ~maddeler bakimindan  zengin  oldugunu

uygulamalarin etkili olabilecegini bildirmislerdir. Arastiricilar

Cizelge 2. Bazi ceviz gesitlerinin mineral madde igerikleri
Cegitler N (%) P (%) K (%) Ca (%) Mg (%) Fe mg/kg
Bilecik 2,33 0.44ab+0.01 0.47abcd+0.01 0.13ab+0.01 0.18ab+0.01 42.53a+3.97
Kaman 1 2,61 0.40bcd+0.01 0.42cde+0.01 0.15a+0.01 0.17b+0.01 37.45abc+0.74
Maras 12 2,61 0.39¢d+0.01 0.44bcde+0.02  0.12bcd+0.01 0.19ab+0.01 34.62bc+0.24
Maras 18 2,30 0.40bcd+0.01 0.46abcd+0.01  0.12bcd+0.01 0.17b+0.01 39.40abc+3.20
Sebin 2,30 0.40bcd+0.02 0.40de+0.02 0.10de+0.01 0.16b+0.01 41.09ab+1.22
Sen2 2,29 0.46a+0.01 0.49ab+0.04 0.13bcd+0.01 0.18ab+0.01 43.70a+2.01
Chandler 2,65 0.37d+0.01 0.42bcde+0.01 0.13bc+0.01 0.17b+0.01 33.73¢+1.83
Fernette 2,48 0.41abcd+0.01 0.44bcde+0.03 0.11cdex0.01 0.18ab+0.01 32.57¢+0.89
Fernor 2,76 0.46a+0.01 0.42cde+0.01 0.11cdex0.01 0.18ab+0.01 34.59bc+1.38
Franquette 2,33 0.41abcd+0.01 0.38e10.01 0.09e+0.01 0.16b+0.01 33.03c+1.41
Pedro 2,61 0.43abc+0.01 0.51a+0.01 0.13bc+0.01 0.20a+0.01 33.73c¢+1.37
Sunland 2,61 0.39cd+0.04 0.48abc10.06 0.13ab+0.02 0.17b+0.01 39.12abct5.37
Cegsitler Cu mg/kg Zn mg/kg B mg/kg Mn mg/kg Ag mg/kg
Bilecik 23.78a10.49 32.30c+1.05 11.48def+0.36 41.29ab+1.56 1.25ab+0.03
Kaman 1 18.94bc+0.57 41.11a+0.48 9.80fg+0.57 41.73ab10.94 0.62ef+0.04
Marag 12 19.80bc+0.41 33.74bc10.90 13.73bct0.17 33.86¢d+0.63 0.71ef+0.08
Maras 18 20.68b+0.29 32.95bc+0.43 10.82efg+0.17 31.59de+1.02 0.37g+0.05
Sebin 20.79b+0.45 31.03cd+1.35 9.31g+0.21 34.61cd+1.00 0.54fg+0.02
Sen 2 21.16ab+0.32 39.84a%1.75 14.46ab+1.02 27.53e+0.75 0.81de+0.07
Chandler 15.27d+0.40 26.60d+0.81 11.98cde+0.16 32.52de+0.35 0.59efg+0.15
Fernette 19.29bc10.33 31.39¢+0.96 14.84ab+0.57 36.67bcd+0.51 1.10bc+0.04
Fernor 20.36b+1.04 30.38cdx1.64 13.32bcd+0.35 31.64det1.72 1.39310.08
Franquette 18.75bc10.47 32.15¢+0.76 15.89a+0.69 32.32de10.61 1.02¢d+0.08
Pedro 17.31cd+0.31 33.23bc10.49 14.24ab+0.26 42.27a+4.38 0.99cd+0.12
Sunland 19.40bc+3.05 37.15ab+4.36 13.75bct1.81 37.93abc+3.31 1.06bc+0.08
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gostermektedir. Ceviz iyi bir potasyum (K), fosfor (P),
magnezyum (Mg), kikirt (S), bakir (Cu), ¢inko (Zn),
manganez (Mn) ve demir (Fe) igin iyi bir kaynak olarak kabul
edilmektedir. Cevizin besin igerigine olan ilgi biylik oranda
mikro element iceriginden kaynaklanmaktadir. Clinki mikro
elementler bir ¢ok 6nemli enzimin yapisal ve fonksiyonel
bilesenleri olup farkh metabolik sireglerde katalizor ve
antioksidan olarak gorev yapmaktadirlar (Trandafir ve ark.,
2016). Muradoglu ve Balta (2010) Bitlis bolgesinde
yaptiklari galismada cevizin mineral madde igeriklerini
¢alismamiza benzer sekilde Umit var genotiplerin makro
element igeriklerinin % 2.48-%3.73 N, 332.44-516.03
mg/100g P, 460.71-857.94 mg/100g K, 98.08-369.71
mg/100g Ca, 212.00-481.00 mg/100g Mg, mikro element
iceriklerinin ise 1.93-3.55 mg/100g Zn, 0.35-1.43 mg/100g
Cu, 0.95-3.68 mg/100g Mn ve 1.04-3.82 mg/100g Fe
arasinda degistigini bildirmislerdir. Baser ve ark.(2016) Van
bolgesinde yaptiklari g¢alismada
genotiplerinin mineral madde igeriklerini ¢alismamizdan
disik olacak sekilde N igerigini %1.79-2.90, P igerigini
212.3-462.5 mg/100 g, K icerigini 294.7-682.7 mg/100g, Mg
icerigini 197.5-485.9 mg/100 g ve Ca icerigini 98.4-310.5
mg/100g arasinda degistigini rapor etmislerdir. Polat ve ark.
(2015) Bitlis bolgesinde yaptiklari seleksiyon galismasinda,
galismamizdan yuksek olacak sekilde Gmitvar genotiplerin K
iceriginin 408.37-569.48 mg/100g, Ca igeriginin 194.79-
267.85 mg/100g, Mg igeriginin 241-426 mg/100g, Cu
iceriginin 0.72-1.43 mg/100g ve Zn igerigininin 1.93-3.47
mg/100g arasinda degistigini bildirmislerdir. Ozrenk ve ark.
(2005) Erzincan bolgesinde Umitvar ceviz genotiplerinin
¢alismamizdan yilksek olacak sekilde azot igeriklerinin
%2.05-3.33, iceriklerinin  199.9-272.3 mg/100g,
potasyum igeriklerinin 266.8- 639.7 mg/100g, kalsiyum
185.3-902.4 mg/100g ve
iceriklerinin  178.7-577.1 mg/100g arasinda degistigini
belirlemislerdir. Ortaya ¢ikan bu farkliliklar Gzerine hasat
yili, ekolojik kosullar, genetik 6zellikler, ana¢ ve kultlrel
uygulamalar gibi faktorlerin etkisi olabilecegi 6nceki
calismalarla da bildirilmistir (Parcerisa ve ark., 1995; Pereira
ve ark., 2008).

SONUC

Sert kabuklu meyveler, tlkemiz igin 6nemli meyve tirleri
arasindadir. Ulkemizin farkli bélgelerinde uzun yillardir ceviz
yetistiriciligi  yapilmaktadir.  Glinimiizde tuketicilerin
beslenme aliskanliklarinin  degismesi ve daha fazla
bilinglenmesi ile saglhk agisindan 6énem arz eden ve besin
icerigi ylUksek drinlere talep giderek artmaktadir.
Bilinyesinde barindirdigi zengin biyokimyasal ve mineral
madde igerikleri cevizi 6ne ¢ikaran oOzellikler arasinda yer
almaktadir. Bundan dolayr saglik, gida, farmakoloji vb.
alanlarda 6nemi yiiksek olan ceviz ile ilgili arastirmalarin

Umitvar bazi ceviz

fosfor

iceriklerinin magnezyum
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vapilmasi bu baglamda énem arz etmektedir. Dolayisiyla
arastirmamizda, on iki farkh ceviz ¢esidinde biyokimyasal ve
mineral madde analizleri yapilmis ve sonuglar ayrintili bir
sekilde degerlendirilmistir. Sonug olarak cevizin, fenolik,
flavonoid, antioksidan ve mineral madde bakimindan zengin
oldugu belirlenmistir.  Ayrica  arastirmanin,  benzer
konularda ileride yapilabilecek c¢alismalar igin literatiire
katki saglayacagi distnilmektedir.
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