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Translasyonel Arastirma Kavram ve Okul Hemsireligi
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Oz
Translasyonellik kavrami arastirmalar ile elde edilmis bilimsel bilgilerin teori statiisiinden ¢ikartilarak uygulamaya doniistiiriilmesi igin
yapilan tiim is ve islemlerin bileskesiolarak agiklanir. Literatiir bilgileri ile uygulama alanlarinda kullanilan bilgiler kiyaslandiginda
kanitlarin istenilen diizeyde uygulamaya doniistiiriilemedigi aciktir. Oysa teori diizeyinde kalmis her bilgi bosa giden is giicii, finans ve
etkisiz bilgi yonetimi anlami tasir. Okul hemsireligi kanitlarin ve translasyonel arastirmalarin iist diizeyde kullanimini gerektirir. Bu
derlemenin amaci translasyonel arastirma konusunda bilgi kaynagi olusturmak, meslek iiyelerinde farkindalik gelistirmek, bilimsel bilgilerin
okul saglig1 hemsireligi ve diger uygulama alanlarina entegrasyonuna katki saglamaktir.
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Abstract
The Concept of TranslationalResearchand School Nursing

The concept of translationality is the result of all the Works and processes that are taken from the theory status of the scientific in formation
obtained through research and converted in to practice. Clearly, when the information used in the literature and the application fields is
compared, the evidence cannot be converted into practice at the desired level. However, every information that has remained at the level of
theory means wasted workforce, finance and ineffective information management. School health nursing requires a high level of use of
evidence and translational research. School nursing requires a high level of use of evidence and translational research. The aim of this review
is to create a source of information on translational research, to raise awareness of the members of the profession, to contribute to the
integration of scientific knowledge to school health nursing and other fields of practice.
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bireysel ve kurumsal diizeyde saptamaya/ 6l¢gmeye/ anlamaya ¢alisan bilimsel bir yaklasimdir(1).Giinliik uygulamalarda
yaygin ve efektif olarak kullanilabilen klinik veya toplumsal caligmalardan genellestirilebilecek fikir kavram ve
kesiflerden tasarlanabilen aktivitelerdir (2).TA teorik diizeyde, kendine 06zgii, karmasik olan arastirma sonuglarinin
uygulamaya doniistiiriilerek bir dinamizm kazandirilmasi, klinikte/sahada kullanimini saglayarak verim elde edilmesine
katkida bulunur (1).Kliniklerde yapilan is ve islemlerin farkli disiplinleri temsil eden profesyonellerden olusturulmus bir ekip
tarafindan gergeklestirildiginden yola ¢ikarak, TA’nin etkili olmasinda iletisim ve is birliginin en ist diizeyde saglanmasi
biiyiikk 6nem tasir. Bunun yani sira TA’da siire¢ ve sonuca odaklanilmasi, ¢ikis noktasinin heniiz teorik diizeydeki bilgiler
olmasi, multidisipliner iliskiler yerine interdisipliner iligkilerin tercih edilmesi diger onemli parametrelerdir. TA’larin igerigi
¢ok zengindir, sanki sadece klinik odakliliga dikkati c¢ekiyor gibidir ancak; evde bakim ve toplumlarin dogal yasam
ortamlarina odaklandig1 da goz ardi edilemez (3-6). Hemsirelikte Translasyonel Arastirma (HTA) kavrami diger temel bilimler
ile benzer amaglar igerir. HTA mevcut hemsirelik uygulamalarini1 gelistirmeye, yeni bilgiler ve uygulamalar elde etmeye,
kanitlar1 giliglendirmeye, kanit temelli ve nitelikli bakim girisimlerine katki saglamaya odaklanir. Bilim ve teknolojinin
ilerlemesi, yasam siiresinin uzamasi, evde bakim hizmetlerinin yayginlagmasi, bireylerin ve toplumlarin bilinglenmesi sonucu
saglik bakim siirecine katilma gereksiniminin ortaya ¢ikmasi, beklentilerin artmast HTA’lar1 6nemli bir gereklilik haline
getirmistir (7). TA kavrami kirk yili agkin bir siiredir literatiirde var olmasina ragmen (7), heniiz istenilen diizeyde
anlasilamamustir (1). Bunun nedenleri arasinda finansal sorunlar yer alsa da daha da 6nemlisi bilim insanlarinda TA kiiltiiriiniin
tam anlamiyla benimsenmedigi ve geleneksel yontemleri birakmak istememeleri goze carpmaktadir. TA’nin profesyonelce
yapilmasi bilgi, deneyim, interdisipliner uyum, 6zveri, zaman ve seffaflik gerektirir. Bu baglamda TA sonucunda ortaya
¢ikacak isin kalitesi, niteligi, faydalar1 bilim insanlarinda bir bilinmezlik endisesi yaratmaktadir (1, 7, 8). Endiselerin
nedenlerinden biri de siiphesiz, TA’nin kapsaminin son bes y1l gibi kisa bir zaman &nce net olarak tanimlanmig olmasidir (3-6).
Arastirmacilarin ve bilim insanlarinin TA’ya olan inancinin artirilmasi, mevcut endiselerin giderilmesi, konuya gereken ilginin
gosterilmesinde liderlere gereksinim duyulmaktadir (7, 9). Translasyonel bilimine derinlemesine dalmak, yontemlerin
arastirilmasi, girisimler ve bireyler tarafindan kanita dayali uygulamalarin benimsenmesi basari oranini arttiracaktir (7).
Okul hemsgireligi ve translasyonel arastirma kavrami ile ilgilenen arastirmacilarin alandaki konular iizerinde
birlesmeleri, lider davranmalari, bilgi ve becerilerini bu alanda kullanmalar1 gelisim odakli davranmalarina olanak taniyacaktir
(10). Bunun i¢in mevcut elektronik saglik kayitlarinin incelenmesi, bilgi bankalarindan verilerin dokiimante edilerek gerekli
¢ikarimlarin yapilmasi, klinisyenlerle is birligi yapilarak kronik hastaligi olan ve risk tasiyan dgrencilere ulasimin saglanmasi
okulhemsgireligi ve translasyonel arastirmalarin daha bir¢cok noktada kesismesine olanak taniyacaktir (10,11). Paylasilabilir ve
karsilagtirilabilir okul hemsireligi verilerinin saglik hizmetine doniistiiriilebilmesi icin translasyonel arastirma ve uygulamay1
destekleyen ulusal eylem planlar gelistirilmelidir (7, 11). Bu baglamda okul hemsireligi i¢in genis veri setlerinin aragtirmaya
acik oldugu konusunda literatiirdegenis bir kabul vardir (11).
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Bu derleme; Translasyonel Arastirma kavramini irdelemek, hemsirelik bilimi i¢in 6neminin anlagilmasi ve arastirmacilar i¢in
bir bilgi kaynagi olusturmak, aragtirmalar ile elde edilmis kanitlarin basta okul hemsireligi olmak {izere diger uygulama
alanlarina doniistiiriilme siirecine katki saglamak amaciyla hazirlandi.

Translasyonel arastirmalarin 6nemi ve isleyisi

TA elde edilmis kanitlarin giinliik saglik bakim1 uygulamalarina profesyonel diizeyde doniisiimiinii amaglar (12). Tani, tedavi
ve bakim uygulamalarinin gelisimini destekleyen her tiirlii bilgi, uygulamaya dénistiiriilemedigi takdirde, literatiirde yogunluk
ve bazen de kirlilik yaratmaktan daha ileriye gidemez. Ne var ki son yillarda elde edilmis yeni bilgilerin sadece %14’i
uygulamaya entegre edilebilmistir (13). Bu durum bilimsel bilgi ile insan faktdrii arasinda bir perde olusturur ve bilim
insanlarinin ig giicii ve arastirma biitcelerinin yitip gittigi anlamimi tasir. Bu bakimdan translasyonel arastirmalara édenek
ayrilarak hayata gecirilmesi, bilimsel bilginin etkili kullaniminda 6nemli bir asamayi olusturur. Bilim insanlarmin TA
kavraminin yeni sekillenmis bir kavram olmasina yonelik tasidigi endigeler, bilimsel bilgilerin istenilen diizeyde
kullanilamiyor olmasi noktasinda kaybolmalidir. Uygulamaya donistiiriilmeyen bilgilerin insanliga hicbir faydasi olmadan
zamanla eskimesi bilimin yozlagsmasina neden olur. Oysa translasyonel aragtirmalar bilimsel bilgiler ile insan faktorii arasinda
bir kopriidiir, yeni bilgilerin uygulayicilara ulastirilmasini saglar (14). Arastirma ydntemlerinin ¢ok gii¢lii olmasi ve denemede
kalmadan gilinliik pratiklere yansimasi gereken hemsirelik meslegi, translasyonel arastirmalarin istenilen diizeyde
uygulanmamasindan dolay1 zarar gérmektedir (14). Literatiirde mevcut olan ancak uygulamada yer edinemeyen bilgiler etik ve
yasal sorunlar1 beraberinde getirir, meslegin giliciinii zayiflatir, profesyonelligi tehdit eder (15). TA’nin uygulamasinda
O6neminin anlagilmasinin yani sira igleyisi ¢ok iyi bilinmelidir. Bu baglamda TA bes agsamada uygulanir. Bu asamalar;

1)T0: Ongoérii olusturma

2)T1: Yontem gelistirme

3)T2: Girigimlerin/kanitlarin etkinligini 6l¢en kiigiik denemeler yapilmasi

4)T3: Girisimlerin/kanitlarin etkinliginin kapsamli dl¢iimii

5) T4: Yararlilig1 kanitlanmig sonuglarin yayginlastirilmasidir (15).

TA’lar hakkindaki bilgi ve deneyim eksikligi nedeniyle arastirmacilarin birgogunun TR1 ve TR2 asamalarina odaklandigi
tahmin edilmektedir, ancak TR3 asamasina gecilmedigi takdirde yararliliktan s6z edilemez. T3 asamasi rehberlerin
gelistirildigi, meta analiz ve sistematik incelemelerin yapildigi agsamadir. T3 asamasina gecis profesyonellik gerektirir, bunun
i¢in aragtirmaci egitimleri arttirilmalidir (15). Disiplinler arasiiligkilerin 6nem kazandig1 asamadir. Transdisipliner iligki; bilgi
aligverigi, bilimsel yaklagimlarin degis-tokusu, farkli disiplinlerden bilim insanlarinin fikirlerinin ve yaklagimlarinin
biitiinlestirilmesi ile ortak bir bilimsel hedefe yonelik arastirmalarin gelistirildigi, ortak projelerin olusturulmasidir.
Transdisipliner iliski profesyonellerin temel ve klinik gegmislerinden gelen, uzmanliklarini, deneyimlerini kullanarak ve farkli
bakis agilar ile yaklagimlari bir araya getirerek birtakim olmalarini saglar, temel bilimsel uygulamalarin genel uygulamalara
doniisiimiinii gerceklestirir (14, 16).

Translasyonel arastirmalarin bakim siirecinde kullanimi

Hemsgireler, son kirk yildir aragtirmalar ile elde edilmis sonuglari, uygulama alanlarinda istikrarl bir sekilde kullanmakta ve
onemli basarilar elde etmektedir (7). Kanita dayali hemsirelik girisimleri iizerine birgok kitap/yayin bulunmaktadir.
Hemsirelik; teknolojik gelismelerle ilerlemesi hiz kazanmisg, diinya niifusunun yaslanmasi ile birlikte 6nemli degisikliklere
ugramig, heyecan verici, siirekli geligsen, ¢ok kiiltlirlii toplum yapisina uyum saglamaya g¢aligsan, degisime acik bir saghk
bilimidir. T1p biliminin gelisimi, hasta giivenligi konusunda artan farkindalik, seffaflik ve saglik bakiminin denetlenebilirligi
konusunda kamu beklentileri hemsireligin daha ¢ok gelismesi konusunda talep olusturmaktadir. Hemsirelerin TA siirecine
entegrasyon saglamak, is birligi yapmak, uzmanligin gelistirilmesine destek olmak, yararliligin artirillmasi, liderler tarafindan
kritik konularin tartisilmasi ve ydnlendirmelerin yapilmasi, yeni bulgularin uygulamaya doniisiimii ve giindeme getirilmesi
konusunda efor sarf etmek gibi gorevleri vardir. Ayrica hastalik, 6z-bakim, kronik hastalik, yasam sonu bakim ve tedaviye
uyum alanlarma giiclii ve tutarli bir katki saglamak igin hemgireler lider davranmalidir (7, 10). Semptom yonetimi, kronik
hastalik bakiminda teknolojinin kullanimi, hastalarin karmasik diyetlerini yonetmelerine yardimci olacak strateji gelistirmek
konularinda onciiliikk edilmelidir. Saghgi gelistirme, riskleri onleme ve bilginin 6z-bakima entegrasyonu hemsirelik
literatiiriinde daha fazla yer almalidir. Saglik bakim kurulusglari, tiniversiteler, enstitiiler, evde bakim hizmetleri translasyonel
hemgirelik iizerine yogunlasmalidir. Evde bakim hizmetleri translasyonel hemsirelik i¢in 6ncelikli bir ¢alisma alanidir. Uzun
stireli bakim evlerinde yapilan bir ¢aligmada, translasyonel arastirmalarin uygulamada kullanilmasi ile agr1 yonetiminde
iyilesme saglandigi belirtilmistir (17). Translasyonel arastirma sonuglarinin klinik uygulamalar ile biitinlesmesi daha seffaf ve
stirdiiriilebilir bir saglik bakim hizmeti sunmada fark yaratmak igin 6nem tasimaktadir (18). Yine hemsirelerin saglik
esitsizliklerini ele alma konusundaki deneyimleri dikkate alindiginda translasyonel aragtirmalar konusunda liderlik yapmaya
daha fazla egilimli olmahidirlar. Hemsireligin TA’ya yogunlasmasi, liderliginin desteklenmesi, kanitlara erisimi ve anlagilmasi
icin kosullar idealize edilmeli, kurumlarda is organizasyonu buna gére saglanmalidir (19, 20).

Translasyonel aragtirma basamaklarinin toplum, okul vb. ortamlarinda ve klinik ortamlarda etkin kullanilabilmesi i¢in
bu alanlarda uygulanan caligmalara hiz verilmesi gereklidir. Literatiirdeki ¢alisma sonuglarma gore, okul hemsiresinin
ogrencilerin biiyiime ve gelismelerinin izlenmesinde, saglik durumlar1 ve olasi saglik risklerinin tanilanmasinda, akademik
basarilarinin artirilmasinda 6nemli etkileri oldugu goriilmiistiir (21, 22). Ancak iilkemizde okul sagligi hizmetlerinde okul
hemgiresinin gorev, yetki ve sorumluluklar1 hemsirelik yonetmelikleri ile belirlenmis olmasina ragmen, kamuya ait okullarda
okul hemsiresi istihdam edilmemektedir. Ozel okullarm bir kisminda okul hemsiresi istihdam edilmekte, ilk yardim
uygulamalar1 ve hekim istem ile ilag vermektedir (22, 23). Elektronik kayitlar ve hemsirelik girisimlerine iligkin siire¢ler heniiz
yasama gecirilememistir. Bu nedenle iilkemizde okul sagliginda gorev alan okul hemsirelerinin translasyonel arastirmalar ile
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ilgili yeterli bilgi ve farkindaliklarinin oldugu sdylenemez. Ayni zamanda bu kavram klinik alandaki hemsireler i¢in de
yeniligini korumaktadir.

Okul Hemsireligi ve Translasyonel Arastirmalar

Translasyonel arastirmalarin uygulamaya doniisiimiinii kolaylagtirmada doért anahtar konu dikkat ¢eker, bunlar; erisilebilirlik,
kalite, girigim giivenligi ve verimliliktir. Bu baglamda biitce planlamasmin iyi yapilmast géz ardi edilemez. Bdylece etkin
saglik bakimi, iyi planlanmis teknoloji ve maliyet analizinin ayrilmaz bir biitiin oldugu gercegi ortaya ¢ikar. Tiim bunlarin
gergeklesmesi ve meveut durumun saptanabilmesi igin elektronik saglik kayitlar1 eksiksiz, diizenli ve ivedilikle tutulmali,
istenilen zamanda dokiimante edilebilmelidir (11). Elektronik saglik kayitlarinin etkinliginin en fazla oldugu c¢alisma
alanlarindan biri okul hemsireligi’dir. Bu elektronik saglik kayitlarinin biiyiikk bir boliimiinii okul hemsireligi verileri
sorunlarini tanimlayan, periyodik olarak saglik taramalar1 yapan, saglik bakimi konularinda 6grenci egitimlerini iistlenen, okul
saatleri iginde hemsirelik biliminin standartlar1 ¢er¢evesinde bakim sunmaya yetkili disiplindir (24). Translasyonel arastirma
kavrami ile okul hemsireligi kalite, giivenli bakim, siirekli 6grenmeye hazirolusluk noktalarinda kesisirler (10, 25). Okul
hemgireligi ve translasyonel arastirma kavramu ile ilgilenen arastirmacilarin alanda birlesmeleri, lider davranmalari, bilgi ve
becerilerini kullanmalari gelisim odakli davranmalarina olanak taniyacaktir. Bunun i¢in mevcut elektronik saglik kayitlarinin
incelenmesi, bilgi bankalarindan verilerin dokiimante edilerek gerekli ¢ikarimlarin yapilmasi, klinisyenlerle is birligi yapilarak
kronik hastalig1 olan ve risk tagiyan Ogrencilere ulagimim saglanmasi okulhemsireligi ve translasyonel arastirmalarin daha
birgok noktada kesismesine olanak taniyacaktir (10). Okulhemsireleri rolleri geregi transdisipliner iligki igerisinde oldugu i¢in
translasyonel arastirmalar yapmaya egilimlidirler. Etkili bir okulhemsiresi elektronik saglik kayitlari verilerini hizli bir sekilde
olusturmasi ve bu verilerin okul saglig1 veri depolarina entegrasyonu ile verilerin translasyonel aragtirmalarda ve kanit temelli
uygulamalarda kullanimini saglayabilir (11). Ciinkii elektronik kayitlar saglik bakiminin okul ydneticileri, 6grenci velileri ve
devlet yetkilileri tarafindan takip edilmesine olanak tanir (26). Ayni zamanda elektronik saglik kayitlarinda standartlagmig
okulhemsirelik girisimlerini uygulamak i¢in de ¢esitli aktiviteler vardir (11). Bu aktiviteler disiplin ve bireylere sorgulama
olanagi sunar. Boylece problemin ne oldugu, neden kaynaklandigi, nasil ¢6ziildiigii ve nigin ¢6ziilemedigi sorgulanir. Dolayisi
ile kanita dayali uygulama, optimal saghk bakimi saglamada anahtar rol istlenir (26). Kanita dayali uygulamalarin ve
translasyonel arastirmalarin ortak 6zelligi elde edilen bilgilerin klinikte ve okul saghigi ortaminda kullanimini gerektirmesidir
(27). Kanita dayali uygulamalarin ve translasyonel aragtirmalarin okul sagligi ortaminda kullanimi, kaliteyi en ist diizeye
¢ikarma, maliyeti diisiirme, hatalar1 6nleme, okul sagligi kayitlarinin diger bakim ortamlarindaki saglayicilarla birlikte
caligabilirligini artirma potansiyeli vardir (28). Ancak iilkemizde riskli bolgelerden baglayarak biitiin okullara bir okul
hemsiresi atamasi ¢agrilar1 yapilmasina ragmen, halen bircok okulda okul hemsiresi bulunmamaktadir (29). Ulkemizde okul
saglig1 ortamlarinda elektronik saglik kayitlariin her kurumda standart olarak bulunmadigi ve hemsirelik literatiiriinde bu
alanda bosluk oldugu sdylenebilir. Okul ¢agi ¢ocuklarinda kronik hastaliklarin goriilme sikligi oldukga yiiksektir (26). Okulda
iyi bir saglik bakim1 alamayan ¢ocuklarin akademik etkinliklerde basar1 oran1 diiger, kronik hastalig1 olanlar akranlarindan geri
kalir, bliyiime ve gelismesi olumsuz etkilenir (26). Literatiir incelemelerinde kanit temelli rehberler ile sunulan okul sagligi
bakim uygulamalar1 sonucunda ¢ocuklarda fiziksel aktivitede artis gergeklesmis, sedanter davraniglarda azalma saptanmistir
(30).

Adams ve Carthy (2005), okul hemsirelerine, hemsire liderler ve hemsire arastiricilarla birlikte ¢aligip uygulamalarina
iliskin kanita dayali rehberler gelistirebilmek igin translasyonel aragtirmalari 6nermistir (31). Diinyada okul sagligi alanindaki
translasyonel aragtirmalar incelendiginde; “cocukluk ¢ag1 obezite programinin uygulamaya gecirilmesi ve etkinliginin
Ol¢iilmesi” isimlicaligmadagelistirilen program yedi iilkede uygulanmis ve g¢ocukluk c¢aginda kilo kontrolii saglama ve kilo
vermede etkili oldugunu saptanmistir. Bu programin uygulamaya gegirilmesi translasyonel arasgtirma modelinin T2 ve T3
asamalarini kapsamaktadir (32).

Okul oOncesi ¢ocuklarda yaralanmalarin azaltmasi amaciyla yapilan bir diger translasyonel arastirma sonucu
gelistirilen sekiz dakikalik bir animasyon filminin ¢ocuklarda yaralanmalari azaltan yenilik¢i bir girisim oldugu ifade
edilmistir, bu ¢alisgma da T2 ve T3 asamalarini1 kapsamaktadir (33). Hemsirelik “sagligin gelistirilmesi ve korunmas1” iizerine
odaklanmaktadir (34). Bu odaklanmadan hareketle Woods ve Magyary (2010) hemsirelikte translasyonel arastirmada is
birliginin énemini vurgulamigtir (7). McClune ve Conway (2016) planladiklar: translasyonel arastirmalarinda okul hemsiresi
olarak kullanilan dilin okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in uygun oldugundan emin olmak igin erken ¢ocukluk egitiminden bir 6gretim
liyesi, animasyon Ogrencileri, miizisyen, kameraman ve tiyatro oyunculari ile ig birligi igerisinde ¢aligmigtir. Projede her
iiyenin bir gorevi vardi ve okul hemsireleri sagligin gelistirilmesinde gerekli konularin planlanmasi ile entegrasyonunda gérev
almistir. Bu arastirma Woods ve Magyary'nin (2010) translasyonel arastirma modelinin T2 ve T3 asamasi temel alinarak
gerceklestirilmistir (33).

Baldwin ve ark.’min (2017) yaptig1 diger Ornek arastirmada, saglik egitiminde farkli disiplinlerle g¢alisarak
translasyonel arastirma sonuglarinin kullaniminin 6grencilerde davranmig degisikligi gergeklestirdigi, okul ile toplum arasindaki
bag1 giiclendirdigi, bilginin uygulamaya doniistiiriilmesini kolaylastirdigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirma translasyonel
aragtirma modelinin T3 asamasi ile uyumludur (35).

Trivellini ve ark.’nin (2018), ergenlerdeki yasam tarzi aliskanliklarini, sosyal baglami, duygusal durumu ve zihinsel
becerilerini biitiinlesik bir refah endeksi ile degerlendirmek i¢in yeni bir Web tabanli ara¢ gelistirmek amaciyla yaptiklari
aragtirmada; yasam tarzi, sosyal, duygusal durum ve zihinsel beceri parametrelerinin platform araciligiyla izlenmesi ile her bir
parametrenin refah endeksi tanimlamasindaki roliiniin belirlenmesine ve bdylece Onleyici ve kisisellestirilmis girisimsel
stratejiler olusturulmasina katki saglayacagi tespit edilmistir. Arastirma translasyonel arastirma modelinin T3 asamasi ile
uyumludur (36).
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Chabot ve ark. ‘nin (2010), okul hemsirelerinin 6grencilerin saghgmin gelistirilmesinde yeni tanimlanmis rolleri istlenme
niyetlerinin belirleyicilerinin arastirildig1 bir aragtirmada okul hemsirelernin 6grencilerin sagligint gelistirmek ve diger okul
saglig1 programlarmin planlanmasinda lider olduklari sonucu elde edilmistir (34). Arastirmalar translasyonel arastirma
modelinin TO ve T1 asamalari ile okul saglhigi alanina adaptasyon saglayabilmektedir (36, 37).

Ulkemizde okul hemsireligi alaninda T3 — T4 asamasinda olan translasyonel arastirmalar uygulanamamakta, bu tiir
projeler yasama gecirilememektedir. Natinal Association of School Nursing (NASN)’e gore kanita dayali uygulama ve
aragtirma okul hemsireliginin profesyonel standartlarindan biridir. Bu standartlarin hayata gecirilmesi i¢in NASN tarafindan
bir dizi yeterlilikler tanimlanmistir. Bu yeterlilikleri; aragtirma bulgulariyla birlikte, kanita dayali hemsirelik bilgi birikimini
kullanma, arastirma aktivitelerinde konumuna ve egitim seviyesine uygun olarak etkin rol alma, yeni kanitlar1 ekleyerek okul
hemgireligi uygulamalarin1 giincelleme, veri toplama, O6zel klinik problemleri belirleme, arastirmalarin analiz ve
yorumlanmasinda gorev alma olarak belirtilmistir (25, 38).

Translasyonel aragtirmalarin eksikligine bagh olarak da okul hemsirelerinin kanitlardan yeterince faydalanamadigi
goriilmektedir (14). Klinik karar verme siirecinde kanitlarin kullanilamamasi sonucu tam anlamiyla maliyet yarar analizi
yapilamamaktadir (7). Oysa Translasyonel arastirma sonug¢larinin okul sagligi uygulamalarinda kullanilmasi &grencilerin
sagligini korur, gelisimini destekler ve akademik basarisini arttirarak arastirma ile uygulama arasindaki boslugu giderir (18,
22).

Okul hemsirelerinin translasyonel aragtirmalara liderlik ederek ve kanit kullanimi konusunda profesyonel davranarak
katki saglamasi beklenir (27). Mevcut kanitlarin kullanimi, translasyonel aragtirmalara goniillillik ve ¢ocuk haklarinin
korunmasi okul hemsirelerinin primer gorevleri arasindadir. Okul sagligi hizmetlerine erigim, kalite, giivenlik, verimlilik ve
etkililik ile ilgili temel problemler raporlarla agiklanmigtir. Bu problemlerin ¢dziimiine yonelik yeni aragtirma stratejilerinin
tanimlanabilmesi igin teknoloji ve bilisimden yararlanilabilecegi ifade edilmistir (11).

Sonug¢ ve Oneriler

Translasyonel aragtirma son yillarda tip ve hemgirelik literatiiriinde siklikla yer alan bir kavramdir. Hemsirelik arastirmalarinda
translasyonel aragtirma kullanimi1 bakimin kalitesini artiracak ve bakimda standardizasyonu saglayarak ortak bir dil olusumunu
destekleyecektir. Hemsirelik uygulamalarmin kanit temelli olmasi klinik uygulamalarda fark yaratmak i¢in 6nem arz
etmektedir. Saglik bakim ekibinin vazgecilmez birer liyesi olan hemsireler transdisipliner iliski gelistirmede 6nemli gorevler
istlenmektedir. Cilinkii hemsirelik kliniklerde tiim disiplinlerle ayri ayri iletisim kuran ve en ¢ok is birligi gelistiren meslek
grubu olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda hemsirelerin giincel ve konuyla ilgili literatiire erisimleri saglanmalidir.
Hemsgirelik bilimde TA’larin istenilen diizeyde yapilmadigi géze carpmaktadir. Ancak hemsirelik TA alaninda liderler
yetistirmeye baglamistir. Bu baglamda hemsirelik mesleginde TA igin gerekli egitimleri veren arastirmacilara ve transdipliner
iliski gelistirecek yeni liderlere gereksinim duyulmaktadir.

Okul hemsireliginde elektronik saglik kayitlari; is akis, tasarim, dokiimantasyon, diizenleme 6zelligi ile hemgire
memnuniyeti aragtirmalarmin odak noktasi olmustur. Bu alanda translasyonel aragtirmalardan tam ve dogru sonug elde
edilebilmesi i¢in elektronik saglik kayitlarinin standartlagmis hemsirelik verileri i¢erisine entegrasyonu sarttir.

Bilimin siirekli gelisen ve degisen dogasina uyum saglamak, transdisipliner iliskilerin giliclendirilmesi, evde, okulda,
is yerinde saglik bakim uygulamalarmin yayginlastirilmasi ve profesyonel diizeyde sunulmasi, arastirmalar ile elde edilmis
kanitlarin sistematize edilerek uygulama bilgisine doniistiiriilmesi TA’lar1 destekleyici adimlardir.

Translasyonel aragtirma kavraminin hemsireler tarafindan farkedilmesi, kanit temelli girisimlerin uygulama alanlarma
taginmasi, yeni bilgilerin sistematize edilmesi, deneysel aragtirmalarin arttirilmast saglik bakiminin giivenirligini, etkililigini,
goriiniirliigiinii artiracak uygulamalardir. Saglik bakim ekibinin profesyonel iiyeleri olan hemsirelerin elestirel diisiinmesi,
gelismemis yonlerini fark edebilmesi i¢in i¢ goriilii davranmasi sorunlarin saptanmasina ve gelisime odaklanmaya olanak tanir.
Lider hemgirelerin en 6nemli gérevleri transdisipliner iligkileri desteklemek, TA arastirma projelerinin ve bilimsel bilgilerin
sistematize edilmesinde aktif rol listlenmektir.

Bilgilendirme
Yazarlarin timii ¢aligmanin tamamina katki saglamis ve son halini onaylamigtir. Derleme yazimu ile ilgili herhangi bir kurum
ya da kurulustan destek alinmamistir. Bu derleme arastirma ve bilimsel yayin etigine uyularak yazilmigtir. Aragtirmacilar
arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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