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Bu calismanin amaci, 6zgiin formu Xu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen “Cevrimici Odevlerde
Dikkat Dagilmasi Olgegi” ni Tiirk kiiltiiriine uyarlamaktir. Bu dlgek dgrencilerin ¢evrimigi ddevlerde
algiladiklar1 dikkat dagilmasi durumlarmin incelenmesi i¢in kullanilmaktadir. Caligma {i¢ asamada
gerceklesmistir. Hazirlik asamasinda 6lgegi gelistiren yazarlardan izin alinmis ve Tiirkge diline ¢evirisi
yapilmistir. I. asamaya (6lgek uyarlama asamasi) 212 6grenci katilim gostermistir. Bu asamada 6l¢egin
psikometrik ozelliklerinin incelenmesi i¢in agimlayict ve dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir.
Acgimlayici faktér analizinde sonucunda tek faktor, dort maddeden olusan 6lgek formuna ulasilmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise madde-yapi iliskisi incelenmis ve olusturulan modelin iyi uyum
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinde AVE degeri .556, Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi .733, McDonald Omega katsayisi .735, birlesme giivenirligi .833 olarak elde
edilmistir. Yapilan analizler neticesinde uyarlanan Ol¢ek formunun gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir. Caligmanin 1l. asamasma (diger degiskenlerle inceleme asamasi) 136 6grenci katilim
gostermigtir. Bu agamada 6grencilerin bazi demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas ve sinif) gore ¢cevrimici
Odevlerde dikkat dagilmalarmin farklilik gosterme durumu incelenmistir. Buna ek olarak &grencilerin
cevrimi¢i 6devlerde dikkat dagilmalari ile 6zdiizenleme davranislarinda dikkat kontrolii aralarindaki iliski
incelenmistir. Yapilan incelemelerde ulagilan sonuglar belirtilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevrimigi 6dev, dikkat, dikkat dagilmasi, ¢evrimi¢i 6devlerde dikkat dagilmasi.

ABSTRACT

This study aims to adapt the "Distractions in Online Homework Scale", the original form developed by Xu
et al. (2020), to Turkish culture. This scale is used to examine students' perceived distraction in online
homework. The study was carried out in three phases. In the preparation phase, permission was obtained
from the authors who developed the scale and it was translated into Turkish. Two hundred twelve students
participated in phase | (scale adaptation phase). At this phase, exploratory and confirmatory factor analysis
was performed to examine the scale's psychometric properties. As a result of the exploratory factor analysis,
the Turkish version of the scale consisted of one factor and four items. As a result of the confirmatory factor
analysis, the item-structure relationship was examined, and it was seen that the created model showed a
goad fit. In addition, in the validity and reliability analyses, the AVE value was .556, the Cronbach Alpha
internal consistency coefficient was .733, the McDonald Omega coefficient was .735, and the convergence
reliability was .833. As a result of the analyzes made, it was determined that the adapted scale form was
valid and reliable. One hundred thirty-six students participated in phase Il of the study (examination phase
with other variables). At this phase, the difference between online homework distraction according to some
demographic characteristics of students (gender, age, and class) and the relationship between online
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homework distraction and control of self-regulation were examined. Finally, the results achieved in the
second phase were stated, and recommendations were made based on them.

Keywords: Online homework, attention, distraction, online homework distraction.

GIRIS

Odevler, ogretmen tarafindan ogrenme ortamlarinda ya da disinda &grencilerin
gergeklestirmesi igin verilen, 6grenmeyi destekleyici 6grenme gorevleridir (Cooper, 1989).
Egitimin oldugu her yerde 6grenmeyi desteklemek adina yapilan uygulamalarin arasinda yer
alan ve egitimin ayrilmaz bir parcasi olan ddevler ile yapilan 6gretimin etkisi degerlendirilebilir,
ogrenme tesvik edilebilir ve dgrenme Kkalitesi artirilabilir  (Sun ve Tang, 2021). Odevler
sayesinde dgrenme motivasyonu, dzgiiveni, 6gretmen-ogrenci etkilesimi saglanabilir (Singla,
Chenicherri, Kumar, Jacob ve Khan, 2020). Ogrenmeye olumlu etkilerinin bulundugu
belirtilmektedir (Maltese, Tai Fan, 2012; Richards-Babb, Drelick, Henry ve Robertson-
Honecker, 2011). Egitim teknolojilerinin gegmisten giiniimiize 6grenme ortamlarinda yarattigi
doniisiim, 6devlere de yansimistir. Kagit-kalem temelli yapilan 6devler, gilintimiiz teknolojileri
sayesinde g¢evrimici olarak uygulanabilir hale gelmistir. Kagit-kalem ile ¢evrimici verilen
Odevlerin yararliliginin karsilastirildigi gesitli ¢alismalar devam etmesine ragmen (Chow, 2015;
Doorn, Janssen ve O’Brien, 2010) hem devlet hem de 6zel egitim kurumlarinda, ilkokuldan
lisansiistii egitim diizeyine kadar yapilan egitimlerde g¢evrimici 6devler kullaniimaktadir
(Malevich, 2011).

Cevrimigi 6devlerin 6gretim ortamlarinda benimsenmesinin sebebi olarak egitimin farkli
paydaslarina sagladigi ¢esitli yararlar diisiiniilebilir. Cevrimici 6édevlerin dgrencilere sagladigi
yararlar incelendiginde kagit-kalem temelli 6devlerin degerlendirmelerinin zaman aldig1 ve
doniitlerin gecikmesine neden oldugu belirtilmektedir (Sarmiento, 2017). Ogrenme ortamlarinda
Odevlerin bigimlendirici bir degerlendirme araci olarak kullanilmas1 diisiiniildiigiinde,
degerlendirmenin fazla zaman almasi ve O&grencilere gerekli doniitlerin zamaninda
sunulamamasi1 Ogrencilerin  0grenmelerinin iyilestirilememesine, 6grenme durumlarmin
artirllamamasina neden olmaktadir (Gebru, Phelps ve Wulfsberg, 2012; Roschelle, Feng,
Murphy ve Mason, 2016). Doniitiin kalitesi, 6grenme performanslarinin artirilmasinda hayati
oneme sahiptir (Gebru ve digerleri, 2012). Cevrimigi ddevler sayesinde 6grenci, yapmis oldugu
Odevlere yonelik daha hizli doniit alabilmekte ve kendi 6grenmelerine doniik eksikliklerini
gorebilmektedir. Biiyiik {iniversitelerin artan sinif mevcutlar1 diisiiniildiiglinde, ¢evrimigci
Odevler doniit alabilecekleri bir ¢ozliim (Duffy ve digerleri, 2019), hatta tek yol olabilir (Davis
ve McDonald, 2014). Ayrica 6grenciler ¢evrimigi yaptiklar1 ddevlerde (6gretmenin sagladigi
kosullar igerisinde) édev kaynaklarina istedikleri yer ve istedikleri zamanda, internetin oldugu
her yerde erisebilmektedir (Rahmawati ve Soekarta, 2021). Etkili bir 6grenme deneyimi
saglayan ¢evrimig¢i 6devler memnuniyet saglamakta (Doorn ve digerleri, 2010), baglanmay1
(engagement) artirmakta, olumlu tutum igerisinde olmaktadir (Nuraeni, Suryaningsih ve Aisyah,
2021).

Cevrimi¢i 6devlerin 6gretmenlerin 6gretim siireglerine sundugu gesitli yararlarin oldugu
bilinmektedir. Ogretmenler yapacagi dgrenme etkinligine gore farkli amagclarla gevrimici
Odevleri kullanabilmektedir. Ders dncesinde dgrencinin derse hazirlikli olmasi, ders icerisinde
ogretimi destekleyici olmasi ve ders sonrasinda Ogretimin etkililiginin incelemesini
saglamaktadir (Sun ve Tang, 2021). Cevrimi¢i 6dev vermek isteyen 6gretmen, bunu istedigi yer
ve zamanda kolaylikla gergeklestirebilmektedir. Odevleri toplamakta, gdzden gegirmekte ve
iade etmekte esnek olabilmektedir. Degerlendirmelerini belirleyecegi kriterlere gore otomatik
olarak yapabilmekte, sonraki yillar igin dijital olarak saklayabilmektedir (Robinson, 2017).
Cevrimigi 6devler, 6grenmeyi gelistirme potansiyeline sahipken 6gretmene fazla bir is yiikii
getirmemektedir (Doorn ve digerleri, 2010). Ayrica ¢evrimici 6grenme sistemlerinin sunacagi
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veriler sayesinde yapilacak 6grenme analitikleri, 6grencinin 6devlerini nasil yaptiklarina iligkin
bilgi saglamakta, Ogretmenlere Ogretimlerini gelistirmek ve 0&grencilerin 6grenmelerini
artirabilmek i¢in firsatlar sunmaktadir (Feng ve Roschelle, 2016). Bu yararlarinin yani sira yakin
zamanda yasanan COVID-19 pandemisi bir¢ok seyin oldugu gibi ¢evrimi¢i 6devlerin 6nemine
de dikkat ceken bir siire¢ olmustur. Yiiz-ylize egitimin olmadigr donemlerde Ogrenmeyi
desteklemek adina ¢evrimici 6devler kullanilmistir (Rahmawati ve Soekarta, 2021; Singla ve
digerleri, 2020; Yiiksekogretim Kurulu, 2020). Tiim bu yararlar ve olusan kosullar
diistiniildiigiinde ¢evrimici 6devlerin, 6grenme deneyimlerinin anlamli bir pargast haline geldigi
sOylenebilir (Ak¢apinar ve Kokog, 2020).

Cevrimigi 6dev uygulamalarinda 6grencilerin sergiledikleri bir takim olumsuz davraniglar
bulunmaktadir. Ogrenciler 6devlerini yapmamakta ya da geg yapabilmektedir. Birlikte yapmis
olduklar1 grup calismalarina katilim gostermeme davranislari sergileyebilmektedir. Tiim bu
durumlari erteleme davranisi olarak belirten Kokog, Ak¢apinar ve Hasnine (2021), 6grencilerin
¢evrimici ddevler yaparken yiiksek diizeyde erteleme davranisi sergilediklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin erteleme davranislarinin ¢evrimici 6grenme ile artis gosterdigi ileri siiriilmektedir
(Imhof, Bergamin ve McGarrity, 2021; You, 2015). Bu durumun sebebi olarak &grencilerin
¢evrimici Odevi yaparken bulunduklari fiziksel ve sanal ortamin dikkat dagitict olmasi ve
ogrencilerin bunlarla basa ¢ikma diizeyleri degerlendirilebilir.

Cevrimici 6devler gibi 6grenme etkinliklerinin yapildigi ortamlar, 6grenmeyi destekledigi
kadar dikkat dagitici olabilmektedir. Cevrimic¢i 6grenme ortamlarinda yeteri kadar destek
gormeyen Ogrencinin dikkati, sahip oldugu teknolojiler ve internet ile dagilabilmektedir
(Montelongo ve Eaton, 2020). Internet, giiniimiizde bilgi edinmek i¢in birincil bagvuru kaynag:
olarak goriilse de Ogrenme hedefinden sapmaya neden olacak bir ¢ok bilesene sahiptir
(Brunvand ve Abadeh, 2010). Cevrimigi etkilesimin artmasinda 6nemli katkilari olan internet,
glinimiiz 6grenme ortamlarinda akademik amaclardan uzaklastiran, sosyal ve eglence amaglh
kullanilan dikkat daginikliginin kaynagi haline gelmistir (Ali, Yaacob, Endut ve Sulam, 2018;
Zhou, Chai, Liang, Jin ve Tsai, 2017). Internet sayfalarinda sérf yapmak, cevrimici sohbet
etmek, internette oyun oynamak ya da kedi videolar1 izlemek (Myrick, 2015) ¢evrimici 6devleri
yapmaktan uzaklastirabilecek durumlardir. Internete erisimini kolaylastiran mobil teknolojiler
ise hem bilgiye erigimi artiran bir unsur olurken hem de 6grenme hedeflerinden uzaklagtiran bir
ara¢ olmustur (Ali ve digerleri, 2018). Akilli telefonlar, bir yandan ¢evrimi¢i 6grenme, ddev
yapma amaci ile kullanilirken diger yandan cevrimigi ddevlerde dikkat dagilmasina neden
olabilecek, 6grenmekten uzaklastirabilecek sosyal medyaya erisim amacli kullanilmaktadir
(Dontre, 2021; Hollis ve Was, 2016). Tiim bu durumlarin yani sira 6grencilerin evlerinde uygun
caligma ortamlarina sahip olmamasi, televizyon, telefon ya da diger aile iiyelerinin seslerini
duymasi ve dahasi bu kosullarin ¢ekiciligi ile 6devlerini yapmak arasinda kalmasi s6z konusudur
(Xu, 2015).

Insanlar bir isi yaparken, 6grenirken ya da gevrimigi ddev yaparken sergiledikleri
dikkatlerine iliskin ¢esitli kuramsal agiklamalar bulunmaktadir. Bu kuramsal a¢iklamalarin en
temeli insanin dikkatinin smirli kapasiteye sahip oldugudur. Insanlarin dikkatleri sahip olduklar1
beyin noronlart ile simirli oldugu belirtilmektedir (Wells ve Matthews, 2015). Yapilan
arastirmalar ise bu sinirli dikkat kapasitesinin nasil kullanilmasi gerektigi ile ilgilidir. Broadbent
(1958), insan dikkatinin nasil isledigine yonelik ortaya attig1 erken se¢im kuramlarindan olan
Filtreleme Kurami’nda &grencinin ¢evreden gelen birden ¢ok uyarana karsin filtrenin birini
sececegi ve bu uyaranda olan bilgiyi ileri diizeyde isleyecegi belirtilmistir. Filtrenin hangi bilgiyi
sececegi ise uyaranin Ozelliklerine bagli olabilir. Corbetta ve arkadaglari (2008; 2002) ise
dikkatin amag-odakli (top-down) ya da uyarici-odakli (bottom-up) olarak isleyecegi bilginin
degisebilecegini belirtmistir. Amacg-odakli dikkat yaklasimi, bireyin goniillii olarak kendi
belirlemis oldugu hedef uygulamay1 gerceklestirmek icin biligsel islevlerini ise kosmast iken,
uyarici-odakl dikkat yaklasimi ise bireyin goniillii olmas1 aranmaksizin dis uyaricilar tarafindan
bilissel islevlerinin yonlendirilmesidir. Kurama dayali olarak bir 6grenci g¢evrimici Odev
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yaparken kisith olan dikkatini amaci1 dogrultusunda da kullanabilir, disaridan gelebilecek (or.
mesaj, TV sesi, ailenin yaptig1 sohbet gibi) herhangi bir uyariciya da yonlendirebilir. Tiim bu
durumlara karsin o6grencilerin biligsel 6zelliklerini ise kosarak dikkatinin dagilmamasini,
kendini kontrol edebilmesini ve 6devlerini gerceklestirmeleri gereklidir (Duffy ve digerleri,
2019; Miller, Pattison, DeWall, Rayburn-Reeves ve Zentall, 2010). Ogrencilerin cevrimigi ddev
yaparken ¢evrelerinde gergeklesen olaylara (Or. aile arasindaki konusmalar ya da telefona gelen
mesajlar) dikkatini yonlendirmemeli ve 6devle ilgisi olmayan etkinliklerle (Gr. internette
gezinmek ya da c¢evrimici sohbet etmek) mesgul olmamalidir (Xu, 2013). Odevlerini
gerceklestirirken dikkatini 6devde yogunlastirmali, 6dev yapma amacini korumali, ddevi
yapmasini engelleyecek biitiin unsurlar ile basa ¢ikmalidir (Xu, 2013). Buradan yola g¢ikarak
ogrencilerin ¢cevrimigi 6dev yaparken dikkat dagiticilarla basa ¢gikabilme durumlarini belirlemek
amactyla Xu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen “Cevrimici Odevlerde Dikkat
Dagilmasi Olgegi” Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir.

Cevrimi¢i Odevlerde dikkat dagilmasi, dgrencinin ¢evresinde bulunan teknolojilerin
O0grenme amacindan uzaklagtirmasina karsi gosterdigi direnci ifade etmektedir. Giiniimiizde
teknolojinin ve ¢evrimi¢i olmanin vermis oldugu dikkatin dagilmasi ve 6grenmeyi engellemesi
kronik bir davranig sorunu haline gelmis (Wu ve Xie, 2018) ve giderek daha sorunlu hale
gelmektedir (Dontre, 2021). Ogrenme ortamlarinda teknoloji kaynakli dikkat dagilmasina karst
strateji olusturmak hayati onem tasimaktadir (Montelongo ve Eaton, 2020). Ogrenme
performanslari lizerindeki etkisi goz 6ntinde bulunduruldugunda bu duruma ¢éziim bulunmast
onemlidir (Miller, Doherty, Butler ve Coull, 2020). Ogrencilerin ¢evrimici &devleri
yapmalarinin saglanmasi ve erteleme davraniglarinin azaltilmasinda etkili faktorlerin
belirlenmesi 6nemlidir (Kokog ve digerleri, 2021). Dolayisiyla 6grencilerin ¢evrimigi ddevlerde
dikkatlerinin dagilma durumlarinin belirlenebilmesi, bu olumsuz davraniglarini sergilemelerinin
altinda yatan sebepleri agiklamada ve 6nlem almada faydali olabilir.

YONTEM

Olgegin uyarlanmasi siirecinde ise kosulacak ydnteme iliskin bilgiler asagida detayl bir
sekilde belirtilmistir. Buna gore uyarlama siirecinde yapilacak uygulamalar ve analizler Sekil
1’de belirtilmistir.

OLCEGIN UYARLAMA SURECI
E
-l . Dil Cevirisinin Yapilmasi _— o . .
E Geligtirici Izni Alinmasi —>»  (Arastirmaci ve iki Uzman CEVII:II'III'I b e T 71
N (Dért Uzman Tarafindan)
< Tarafindan)
I
Olcegin Hazirlanmasi —> Veri Toplama —» Acimlayic Faktor Analizi
‘zl (1. Katihmer Grubu)
<
w
2|~ I
- Olggk l.JyarI_ar_nasml_n (Sqn) Gegerlik ve_ GU\_renlrllk Dogrulayia Faktor Analizi
Nihai Halinin Verilmesi Analizleri
q - . -
: = Veri Toplama o o= Dernograﬁlf . deuzenlemeplp Bulgularin
= »  Ozelliklere Gore » Dikkat Kontroli Ile
ur (II. Katiimer Grubu) : . P Raporlastiriimasi
< Incelenmesi Tligkisi

Sekil 1. Olgegin Uyarlama Siireci
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Sekil 1°de gosterildigi iizere siire¢ {i¢ asamadan olugsmaktadir. Hazirlik asamasinda, 6zgiin
Olcegi gelistiren yazarlardan izin alinmasi ve 6lgek formunun Tiirkce diline ¢evirisi yapilmistir.
Yapilan c¢eviri daha sonrasinda degerlendirilmis ve Olgcek formunun g¢eviri islemi
tamamlanmistir. 1. agamada gevirisi tamamlanan 6lgegin uygulanmasi yapilmistir. {1k olarak
veri toplama araci hazirlanmis, toplanmistir. Daha sonrasinda 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi icin acimlayici ve dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilan 6l¢ek formuna son hali verilmistir (EK 1). II. asamada ise ol¢ek farkli
degiskenler ile incelenmistir. {lk olarak uyarlama siirecinden farkl1 bir calisma grubundan veri
toplanmistir. Daha sonrasinda Ogrencilerin demografik ozelliklerine gore farklilik gdsterme
durumu ve 6zdiizenlemenin dikkat kontroli ile iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular
raporlagtirilmistir.

2.1. Uyarlanan Ozgiin Ol¢ek

~ 9

“Cevrimi¢i Odevlerde Dikkat Dagilmasi Olgegi” nin dzgiin formu (Xu ve digerleri, 2020),
Ogrencilerin ¢evrimici 6devlere yonelik gorlislerini incelemek amaciyla yapilan genis bir
arastirmanin pargast olarak gelistirilmistir. Gelistirilen 06lcegin amaci, yliksekogretim
ogrencilerinin ¢evrimici 6devlerdeki dikkat dagiticilarla basa ¢ikma durumlarini belirlemektir.
Calismaya muhasebe, igsletme, ekonomi, bilgisayar bilimleri, egitim, insan kaynaklari yonetimi
ve psikoloji boliimlerinde okuyan 612 iiniversite dgrencisi katilim gerceklestirmistir. Olcek,
hem geleneksel dikkat dagiticilarla (6r. TV izlemek) basa ¢ikma, hem de teknoloji ile iligkili
dikkat dagiticilarla (6r. Oyun oynama) basa ¢ikma durumlarini belirleyici 6 madde igermektedir.
5’li likert tiirlinde gelistirilen Olgekte davranislar “1: Asla”, “2: Nadiren”, “3: Ara Sira”, “4:
Siklikla” ve “5: Her Zaman” seklinde derecelendirilmistir.

Yapilan A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda tek faktorlii model Kaiser 6l¢iitiine
gore belirlenmis ve paralel analiz ile dogrulanmigtir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
.898°dir. Aciklanan varyans, toplam varyansin %73.1’ini agiklamaktadir. Olcekteki madde
yiikleri .790 ile .903 arasinda degismektedir. Buna gore 6l¢egin tek faktorlii oldugu ve cevrimigi
Odevlerde geleneksel ve teknoloji ile iligkili dikkat dagiticilara karsi basa ¢ikma durumlari diye
ayrilamayacagi belirlenmistir. Yapilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda tek ve ¢ift
faktorlii iki model sinanmig ve tek faktorlii yapinin daha iyi uyum gosterdigi belirlenmistir
(MLRy2 =20.676; CF1=.984; TLI=.973; RMSEA = .065; 90%CI [.028 - .102]; SRMR = .017;
AIC = 3783.594). Olgegin giivenirligine iliskin Alpha ve Omega Katsayilar1 .93 tiir. Madde-
toplam korelasyon diizeyleri ise .718 ile .857 arasinda degismektedir. Dolayisiyla gelistirilen
Olcek 6grencilerin ¢evrimigi 6devlerde dikkat dagilmalarini belirlemede gecerli ve gilivenilirdir.
Bu bakimdan Tiirk 6grencilerinin ¢evrimi¢i 6devlerde dikkat dagilmalarini belirlemek igin 6lgek
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir.

2.2. Katihmecilar

Aragtirmaya, gelistirilen 6zgiin 6lgegin katilimei grubuna uygun olarak, bir devlet
universitesinin egitim fakiiltesi Ogrencileri katilim gostermistir. Arastirmada katilimcilar
belirlenirken uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma, 2021-2022 egitim dgretim
yilinin bahar déneminde ve iki ayr1 katilimer grubu ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin ilk
asamasinda Olgegin Tirk kiiltlirline uyarlamasi yapilmigtir. Caligmanin ikinci asamasinda ise
ogrencilerin ¢evrimigi 6devlerde dikkat dagilma durumlar1 demografik 6zellikleri baglaminda
incelenmistir. Son olarak elde edilen 6lgek formu kullanilarak 6lgiilen Ggrencilerin ¢evrimigci
Odevlerde dikkat dagilmalar1 ile 6zdiizenlemenin dikkat kontrolii arasindaki iliski analiz
edilmistir. Calismanm ilk asamasina 212 &grenci, ikinci asamasma 136 6grenci katilim
gostermistir. Katilim gdsteren 6grencilerin hepsi daha 6nceden ¢evrimigi 6devler yapmislardir.
Ogrencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

.. I. ASAMA II. ASAMA
Degiskenler n % 0 %
Cinsiyet Kadin 180 84.9 109 80.1

Erkek 32 15.1 27 19.9
19-20 65 30.7 32 23.5
Yas 21-22 115 54.2 83 61.0
23 ve Uzeri 32 15.1 21 15.4
Sif 2. Smf 89 42.0 56 41.2
3, Smf 123 58.0 80 58.8

Arastirma Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’nun 02.02.2022 tarihli 9 karar sayili izni ile gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katilan
biitiin 6grencilere ¢aligma ile ilgili, ¢alisma boyunca sahip olduklari haklar1 ve etik ilkeler
hakkinda bilgilendirmeler yapilmis ve ogrenciler goniillii katilim formunu imzalamislardir.
Goniilli katilim gosteren dgrenciler ile aragtirma gergeklestirilmistir.

2.3. Hazirhk Asamasi
2.3.1. Ol¢ek Uyarlama Siireci ve Gelistirici izni Almmasi

Olgegin Tiirkceye uyarlama siirecinde Hambleton ve Patsula (1999) tarafindan &nerilen
6lgek uyarlama yonergesi temel alinmistir. Buna gore ilk adim olarak uyarlama yapilmasi
kararlastirilan olcegi gelistiren yazarlardan uyarlama i¢in izin alinmistir. Tiirkce diline geviri
islemleri yapilan 6lcegin uyarlama siirecinde faktor yapisinin nasil driintiilendigini gérebilmek
i¢cin agimlayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir (Organ,
2018). Faktor analizi sonrasinda uyarlanan dlgek formuna iligkin gegerlik ve giivenirlik bilgileri
verilmistir.

2.3.1. Dil Cevirisi ve Cevirinin Degerlendirilmesi

Olgegin Tiirkceye ¢evrisinin yapilmasinda arastirmaci ile birlikte Slgek alam ve dil
konusunda uzman iki kisi daha gorev almistir. Uzmanlardan ilki Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri alaninda 6gretim iiyesidir ve g¢evrimici 0grenme, uzaktan egitim, e-0grenme
ortamlar1 konular1 tizerinde ¢alismalar yapmaktadir. Diger uzman ise bir devlet iiniversitesinin
egitim fakiiltesinde Ingilizce Egitimi Boliimiinde dgretim iiyesi olarak gérev yapmaktadir.
Yapilan geviri isleminden sonra dil gegerliliginin saglanmast icin taslak 6lgek formu Ingilizce
Dili ve Edebiyati alaninda iki uzman ve Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri alaninda iki uzman
tarafindan degerlendirilmistir. Cevirisi yapilan 6lgek EK 1’de sunulmustur.

2.4. 1. Asama
2.4.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

Tiirkce formu elde edilen olgegin psikometrik ozelliklerinin degerlendirilmesi i¢in
katilimeilar ile uygulamalar yapilmigtir. AFA yapilmadan oOnce, Alpar (2014) tarafindan
Onerilen veri tiirii, gozlem sayisi, cok degiskenli normallik ve aykir1 deger varsayimlari
incelenmistir. Yapilan AFA’da Temel Bilesenler Analizi (Principle Component Analysis)
faktorleme yontemi kullanilmistir. Faktor sayisini belirlemek i¢in Kaiser ol¢iitli (Kaiser, 1960)
ve yamag grafigi ise kosulmustur (Williams, Onsman ve Brown, 2010). Elde edilen verilerin
AFA’ya uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Bartlett kiiresellik testi ile
incelenmistir. Buna gore 6lgegin faktdr yapisi, faktorlerin 6zdegeri maddelerin agikladiklari
toplam varyans, faktor yiikleri ve madde-toplam iliskisi degerleri Bulgular boliimiinde
verilmistir.
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2.4.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Calismada agimlayici faktor analizinden elde edilen sonuca dayanarak dogrulayici faktor
analizinde 6l¢ek maddeleri ile dlgiilecek yap1 arasindaki baginti olarak ifade edilen (Yurdugiil
ve Alsancak Sarikaya, 2013) o6l¢me modeli incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
modellerdeki madde uyum indisleri olarak Schermelleh-Engel ve arkadaslar1 (2003) ve Hu ve
Bentler (1999) tarafindan 6nerilen ve alanyazinda yaygin olarak kullanilan x2/sd, RMSEA, GFl,
CFI, NFI, PNFI ve AGFI uyum olgiitleri belirlenmistir. Madde-yap1 bagintisi incelenen DFA’da
standartlastirilmig faktor yiikleri ve t degerinin anlamli olma durumu ifade edilmistir.

2.4.3. Gegerlik ve Giivenirlik

Olgegin yapr gegerligini saglamak i¢in yakinsama gegerligi (covergent validity) ise
kosulmustur. Olgegin yakinsama gegerligini saglamak i¢in ortalama agiklanan varyans degerleri
(AVE) belirlenmistir. Olgegin ve maddelerin giivenirligini incelemek icin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi, McDonald Omega katsayisi ve birlesme giivenirligi incelenmistir.

2.5. I1. Asama

Faktor analizi ¢aligmalarinda farkli demografik ozelliklerdeki grup farkliliklarinin
incelenmesi ve farkli yapilarla olan iliskisinin incelenmesi dnemlidir (Cronbach ve Meehl,
1955). Bu bakimdan 6gretmen adaylarinin ¢evrimigi 6devlerde dagilmalart farkli demografik
ozelliklerdeki grup farkliliklar1 bakimindan incelenmistir. Ayrica Ogrencilerin ¢evrimigi
Odevlerde dagilmalarinin bireysel hedeflerini gergeklestirme siirecindeki istenen ya da
istenmeyen davraniglarini degistirme siirecindeki dikkat kontroliinii belirten (Demiraslan-Cevik,
Haslaman, Kuskaya-Mumcu ve Gokgearslan, 2015) “Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii” ile
iligkisi incelenmistir.

2.5.1. Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu, faktér analizi sonrasinda grup karsilastirmalar1 yapmak
amactyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Demografik bilgi formu ile 6grencilerin
cinsiyetleri, yaslar1 ve siiflarina iligkin bilgi edinilmistir.

Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olcegi, dgrencilerin cevrimici ddevlerde dikkat
dagilmalart ile oOzdiizenlemede dikkat kontrolleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin
kullanilmistir. Olgek, Schwarzer ve arkadaslari (1999) tarafindan Almanca dilinde gelistirilmis
ve daha sonra Diehl ve arkadaslar1 (2006) tarafindan Ingilizce diline uyarlanmistir. Olgegin
Tiirkce diline uyarlama c¢alismasi Demiraslan-Cevik ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilmustir. Olgek tek boyut, 7 maddeden olusmaktadir. Cronbach Alpha ig tutarlik katsayist
.84, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .67°dir. Bu c¢alismadaki Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi ise .832°dir.

2.5.2. Verilerin Analizi

Ogrencilere ait demografik ozelliklerde iki gruplu olan karsilastirmalarda t-testi, ikiden
fazla grubu olan demografik 6zellik karsilastirmalarinda parametrik testlerin varsayimlari
saglanmadig1 i¢in non-parametrik testlerden Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Cevrimigi
Odevlerde dikkat dagilmalarinin 6zdiizenlemenin dikkat kontroliiyle iliskisi ise Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
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BULGULAR

3.1. 1. Asama

Yapilan caligmada Tirkiye’de Ogretmen adaylarinin ¢evrimigi &devlerini yaparken
yasadiklar dikkat dagilma durumlarini belirlemek icin “Cevrimici Odevlerde Dikkat Dagilmasi
Olgegi (CODD)” uyarlanmistir. Siireg ile ilgili yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
basliklar halinde sunulmustur.

3.1.1. Acimlayici Faktor Analizi

Acimlayict faktor analizi (AFA), dlcegin uyarlama siirecinde faktdr yapisint incelemek
icin yapilmistir. AFA yapilmadan oOnce, Alpar (2014) tarafindan Onerilen varsayimlar
incelenmistir. Bu varsayimlardan ilki veri tliriiniin siirekli ya da likert yapida olmasidir.
Calismada elde edilen veriler 6zgiin 6l¢cekle uyumlu 5°1i likert olarak (““1: Asla”, “2: Nadiren”,
“3: Ara Sira”, “4: Siklikla” ve “5: Her Zaman”) toplanmustir. ikinci varsaymm ise ¢cok degiskenli
normallik varsayimidir. Bu varsayim, ¢ok degiskenli basiklik katsayisinin “gdzlenen degisken
sayist X (gozlenen degisken sayis1 + 2)” formiiliinden elde edilen kritik degerden kiiciik olmas1
ile saglanabilmektedir (Raykov ve Marcoulides, 2011). Bu ¢aligma i¢in kritik deger 48’dir. Veri
setinde ¢ok degiskenli basiklik katsayisi ise 4.32°dir. Dolayisiyla ¢ok degiskenli normallik
varsayimi saglanmistir. Faktor analizinin varsayimlarindan bir digeri ise gozlem sayisidir.
Tinsley ve Tinsley (1987), bir faktor analizi igin 300 katilimciya kadar her bir madde igin 5 ile
10 birey olmasi gerektigini belirtmistir. Buna gore her iki analiz igin yeterli katilimei sayisina
ulasildigr soylenebilir. Varsayimlardan son olarak kayip ve aykiri deger kontrolii yapilmis ve
veriler igerisinde kayip ve aykiri degerlerin olmadig1 belirlenmistir.

AFA yapilirken faktorleme yontemlerinden Temel Bilesenler Analizi (Principle
Component Analysis) kullanilmistir. Gergeklestirilen AFA sonucunda madde faktor yiikii .40
altinda olan maddelerin ¢ikarilmasi 6nerilmektedir (Yong ve Pearce, 2013). Buna gore yapilan
ilk AFA sonrasinda M1 maddesi (.35) ve M5 maddesi (.38) 6l¢ek formundan ¢ikartilmistir. M1
maddesi (Cevrimi¢i 6devlerimi yaparken hayal kurarim.) diger maddelerin aksine teknoloji
kullanilarak gergeklestirilebilecek bir eylem degildir. Bundan dolayr bu maddenin &lgek
formundan ¢ikarilmasi uygun goriilmistiir. M5 maddesi (E-postalara bakmak veya e-posta
gondermek icin ¢evrimi¢i Odevlerimi yapmayr birakirim.) incelendiginde ise Ogretmen
adaylarinin ¢ogunlugunun diizenli kullandiklar1 e-posta adreslerinin olduklarint (Yilmaz ve
Dogusoy, 2020), ama kullanmay1 ¢ogunun bilmedigi goriilmiistiir (Akcay ve Celik, 2017).
Yapilan ¢alismalarda 6grenciler her ne kadar diizenli kullandiklar1 e-postaya sahip olsalarda
giinliik yasamlarinda e-postalar1 az kullandiklarini belirtmislerdir (Yolcu ve Han, 2018). Buna
iligkin olarak yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin %86,2’sinin giinde bir defa veya daha az e-
postalarini kullandiklar belirlenmistir (Yilmaz, Sezer ve Yurdugiil, 2018). Yapilan bir baska
calismada ise Ogretmen adaylarinin sadece %7’sinin siklikla e-posta kullandigi sonucuna
ulasilmigtir (Alakurt, 2019). Tim bu durumlar gbéz Oniinde bulundurularak iiniversite
Ogrencilerinin diizenli kullandiklar1 e-posta adresleri olmasina ragmen, giin igerisinde az
kullanimi nedeniyle M5 maddesinin g¢ikartilmasi uygun goriilmistir. Bu maddelerin
c¢ikartilmasi ile birlikte yakinsama gecerligini saglayan AVE degeri de artig gostermistir. Madde
cikarma isleminden sonra tekrar AFA yapilmis ve kalan doért maddenin faktdr analizi i¢in uygun
olma durumu KMO degeri ile incelenmistir. Yapilan analizde KMO degeri .761 olarak
belirlenmistir. Bu degerin .60’dan yiiksek olmasi bu dért maddenin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir (Pallant, 2017). Ayrica incelenen Bartlett kiiresellik testi degerinin
anlamli oldugu belirlenmistir (p<.01). Buna gore katilimci sayisinin yeterli oldugu, verilerin
faktorlesebilecegi anlagilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Veri setinin bir faktor altinda oriintiillenme durumu Kaiser olgiitii ve yamag grafigi ile
belirlenmistir. Kaiser 06lgiitiine gore 1 degerinden biiyiikk 6zdegere sahip bir faktor (2.225)
belirlenmistir (Kaiser, 1960). Ilk faktdr yapisindan sonra gelen 2. yapinin 6z degeri ise .647 dir.
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Yamag grafigi incelendiginde ise bir faktdrden sonra dirsek kirilmasi yagsandigi goriilmektedir

(Sekil 2). Buna gore 6l¢egin tek faktorli bir yapisinin oldugu gorilmiistiir.

Yamag¢ Grafigi

25

2,04

0,57

Faktdr Sayisi

Sekil 2. Yamag Grafigi

Dort maddeli ve tek faktorlii olgek yapist (X=2.030; Ss=.763), toplam varyansin
%55.635’ini aciklamaktadir. Olgek maddelerinin faktr yiikleri M2=.708, M3=.777, M4=.720
ve M6=.775’tir. Buna gore maddelerin faktor yiiklerinin uygun oldugu sdylenebilir (Yong ve
Pearce, 2013). Olgek maddelerinin madde-toplam iliskileri ise M2=.502, M3=.603, M4=.519,
M6=.601"dir. Buna gére madde-toplam iligski degerleri kabul edilebilir degerlerdedir (Kokog,

2020).
3.1.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Yapilan uyarlama ¢alismasinda AFA sonrasinda belirlenen yapinin dogrulayici faktor

analizi yapilmistir. DFA sonrasinda uyum indisleri incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Uyum indislerinin Uygun Deger Araliklar1 (Schermelleh-Engel ve digerleri, 2003) ve

CODD Uyum Indisleri
Uyum Indisleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  CODD Uyum Indisleri
x%/sd 0<x%sd<2 2< x%/sd<3 129
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08 .000
GFI 0.95 <GFI<1.00 0.90 <GFI1<0.95 999
CFI 0.97 <CFI<1.00 0.95 <CFI<£0.97 1.00
NFI 0.95 <NFI<1.00 0.90 <NFI1<0.95 .998
AGFI 0.90 < AGFI<1.00 0.85 < AGFI<0.90 997

Uyarlanan 6l¢egin uyum indisleri, Schermelleh-Engel ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
Onerilen iyi uyum ve kabul edilebilir uyum araliklar1 g6z 6niinde bulundurularak incelendiginde,
model-veri uyumu bakimindan iyi uyum gosterdigi belirlenmistir (Tablo 5). Yapilan DFA’lar

sonucunda madde-yap1 bagintilart Sekil 3’te gdsterilmistir.
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M2
M3
M4
M6

Sekil 3. DFA Sonucunda Ulagilan Madde-Yap1 Bagntis1 ve Standartlastirilmis Faktor
Yiikleri

Sekil 3 incelendiginde DFA sonuglarinda ulasilan madde-yap1 bagintilarinda ortaya ¢ikan

standartlastirilmig faktor yiiklerinin .58 ile .70 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica faktdr
yiiklerinin t degerlerinin de anlamli oldugu belirlenmistir (p<.05).

3.1.3. Gegerlik ve Giivenirlik

Calismada yapr gecerligini saglamak igin yakinsama gegerligi (covergent validity)
incelenmistir. Yapilan incelemede olgegin AVE degeri .556 olarak belirlenmistir. Fornell ve
Larcker (1981)’e gore AVE degerinin .50 ve iizeri olmasi gerektigi ve uyarlanan dl¢egin gecerli
oldugu sdylenebilir.

Olgegin ve maddelerin giivenirligini incelemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi,
McDonald omega katsayisi ve birlesme giivenirligi incelenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0=.733, McDonald Omega katsayis1 w=.735, birlesme giivenirligi ise .833’tiir. Bir
Olgekte giivenirlik katsayilarimin .70 ve tizeri olmasi1 gerekmektedir (Nunnally ve Bernstein,
1994). Buna gore dlgegin giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.2. II. Asama

Calismanin ikinci asamasinda uyarlanan 6l¢ek formu farkli demografik 6zelliklere sahip
Ogretmen adaylarina uygulanmis ve gruplar karsilastirilmigtir. Ayrica 6grencilerin ¢evrimigi
Odevlerde dikkat dagilmalar1 ile Ozdiizenlemelerinde dikkat kontrolleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu kapsamda 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore ¢evrimici 0devlerde dikkat
dagilmalarinda anlamli farklilik olup olmadig1 aragtirilmigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Cevrimi¢i Odevlerde Dikkat Dagilmalariin Cinsiyete Gore
Incelenmesi

n X Ss Sd t p
. Kadin 109 2.211 632 N
¢ODD Erkek 27 2.472 827 134 -1.802 07

*p<.10

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen adaylarinin ¢evrimici 6devlerde dikkat dagilmalarinin
cinsiyete gore .10 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.10). Buna
gore erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore gevrimici 6devlerde dikkatlerinin dagilmaya daha
yatkin oldugu soylenebilir. Aragtirmada &grencilerin ¢evrimici ddevlerde dikkat dagilmalar
yaslarina gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir (Tablo 4). Analize baslamadan 6nce
varyans analizinin (ANOVA) varsayimlar1 sinanmis ve varyanslarin homojenligi varsayimi
saglanamamistir. Bundan dolay1 parametrik olmayan testlerden faydalanilmistir.
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Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Cevrimici Odevlerde Dikkat Dagilmalarinin Yaslarina Gore
Incelenmesi

n Sira Ortalamast Sd X? p
19-20 Yas 32 56.70
CODD 21-22 Yas 83 71.20 2 4,051 A3
23 ve Uzeri Yas 21 75.79

Tablo 4’te goriildiigii iizere Ogretmen adaylarimin ¢evrimigi Odevlerde dikkat
dagilmalarinda yaslaria gore anlaml farklilik goériilmemistir (p>.05). Buna gore 6gretmen
adaylarinin yas farklarinin cevrimi¢i Odevlerde dikkat dagilmalarina etkisi olmadigi
sOylenebilir. Aragtirmada 6grencilerin ¢evrimigi ddevlerde dikkat dagilmanin incelendigi bir
diger degisken sinif diizeyleridir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogretmen Adaylarmin Cevrimici Odevlerde Dikkat Dagilmalarinin Simf Diizeylerine
Gore incelenmesi

n X Ss Sd t p
- 2. Simf 56 2.174 .559
¢ODD 3. Smif 80 2.325 .749 134 1.343 18

Tablo 5 incelendiginde 6gretmen adaylarinin ¢evrimici 6devlerde dikkat dagilmalarinin
sif diizeylerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Ogrencilerin 2. ve
3. smuf diizeylerinde olmalarinin ¢evrimigi 6devlerde dikkat dagilmalari tizerinde etkisinin
olmadigr soylenebilir. Arastirmada Ogretmen adaylarinin  dikkat dagilmalarinin,
ozdiizenlemenin dikkat kontrolii (ODK) ile aralarindaki iliskisi degerlendirilmistir. Tablo 6’da
betimsel istatistikler ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi verilmistir.

Tablo 6. CODD’iin ve ODK ’nin Betimsel Istatistikleri ve Aralarindaki Iliskinin incelenmesi

En En =
n Kiiciik Bilyiik X Ss Carpiklik  Basiklik r
QODD 136 1.000 4.500 2.263 .679 .768 325 _341%
ODK 136 1.290 4.000 3.106 .500 -.605 793 '

*p<.01

Tablo 6 incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi ve birbirleri ile karsit yapilarin
negatif anlamli iligki igerisinde oldugu belirlenmistir (r=-.341, p<.01). Bu sonuca gore 6gretmen
adaylarinin 6zdiizenlemenin dikkat kontrolii yiiksek olan bireylerin ¢evrimigi ddevlerde dikkat
dagilmalarinin diisiik olma egiliminde oldugu séylenebilir.

TARTISMA

Bu calismada Tirkiye’deki egitim fakiiltesi 6grencilerinin ¢evrimici 6dev yaparken
cevrelerinde olan dikkat dagiticilar ile basa g¢ikabilme durumlarini belirlemek amaciyla bir
Olcme araci elde edilmek istenmistir. Bu amagla Xu ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen
“Cevrimi¢i Odevlerde Dikkat Dagilmasi Olgegi” Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Ayrica
calismada egitim fakiiltesi 6grencilerinin ¢evrimigi 6devlerde dikkat dagilmalarmin demografik
ozelliklerine gore farklilik gésterme durumlari incelenmistir. Son olarak gevrimigi 6devlerde
dikkat dagilmalan ile 6zdiizenlemenin dikkat kontrolii ile iliskisi incelenmistir. Calismada
yapilan analizler sonrasinda elde edilen sonuglar asagida belirtilmistir.

Calismada  “Cevrimi¢i Odevlerde Dikkat Dagilmasi Olgegi” Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Uyarlanan 6lgekte maddelerin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve bunlarin
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yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir (Yurdugiil, 2005). Yapilan agimlayici faktor analizi ile
Olcegin madde faktor yiikleri incelenmistir. Madde faktor yiikleri yeterli olmayan, dlcegin diger
maddelerinden ayrisan ve Tirk kiiltiiriine uymayan iki madde analizden ¢ikarilmigtir. Tekrar
yapilan agimlayic1 faktér analizinde Olgegin tek faktorlii yapisinin oldugu farkli yontemler
kullanilarak belirlenmistir. A¢imlayict faktor analizi sonucunda madde faktor yiiklerinin ve
madde toplam iliskilerinin uygun oldugu goriilmiistiir (bkz. Kokog, 2020; Yong ve Pearce,
2013). Sonrasinda yapilan dogrulayici fakt6ér analizinde ise 6l¢gek modelinin uyum indisleri
incelenmis ve iyi diizeyde uyum gosterdikleri belirlenmistir (bkz. Schermelleh-Engel ve
digerleri, 2003). Madde-yap1 bagintis1 kurulan 6l¢gme modelinde standartlastirilmis faktor
yiiklerinin kabul edilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (bkz. Yong ve Pearce, 2013).
Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda ise 6l¢ek uyarlamasinin gegerli (bkz. Fornell
ve Larcker, 1981) ve giivenilir (bkz. Nunnally ve Bernstein, 1994) oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada uyarlanan 6l¢ek formu kullanilarak 6grencilerin ¢evrimici 6devlerde dikkat
dagilmalart demografik ozellikleri baglaminda incelenmistir. Buna gore g¢evrimigi Odev
yaparken erkek Ogrencilerin kadin dgrencilere gére daha fazla dikkat dagilmalar1 yasadiklar
belirlenmistir. Alanyazinda erkeklerin kadinlara gore dikkatlerini daha uzun siire
siirdlirebildiklerine dair bulgular olsa da (Ilgaz, Kokog, Akgay ve Altun, 2019), Xu ve
arkadaglar1 (2020) bu duruma iliskin olarak kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore akademik
gorevleri ciddiye aldiklar1 (Hanson, Drumbheller, Mallard, McKee ve Schlegel, 2010) ve yeni
medya ve teknolojilere yonelik dikkat dagiticilar ile daha fazla basa cikabildiklerini (Wu ve
Cheng, 2019) ifade etmistir. Tiirkiye’de benzer yas gruplarinda yapilan bir aragtirmada ise
sosyal medya kullaniminda kadinlar1 daha fazla kontrollii davranis gosterdikleri, erkeklerin
kullanma konusunda kendileri ile ¢atistiklar1 belirtilmistir (Ciftgi, 2018). Buna gore ¢evrimigi
Odevlerde kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore dikkat dagiticilarla basa ¢ikabildikleri
sOylenebilir.

Aragtirmada incelenen diger demografik degiskenler yas ve smif diizeyleridir.
Ogrencilerin ¢evrimici 6devlerde dikkat dagilmalarinin yas ve simf diizeylerine gére degiskenlik
gostermedigi belirlenmistir. Bu durumun sebebi olarak arastirmada belirlenen yas ve simif
gruplarinin birbirlerinden yeteri kadar ayrismadiklart ve dolayisiyla cevrimigi ddevlerde
birbirlerine benzer davranislar sergileyecekleri diisiiniilebilir. Ogrencilerin yine yas araliklarinin
yaklasik oldugu bir caligmada siirdiiriilebilir dikkat diizeylerinin farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Ilgaz ve digerleri, 2019). Cevrimi¢i oOdevlere doniik yas araliklarinin
birbirlerinden uzak oldugu calismalarda ise geng yastaki 6grencilerin ileri yastaki 6grencilere
gore daha ¢evrimigi 6devleri ilgi ¢ekici, yararli oldugu ve dolayisiyla memnun edici oldugu
belirtilmistir (Boz Yuksekdag, Ibileme ve Karadag, 2021). Dolayisiyla erken yastaki ve simif
diizeylerindeki &grencilerin ¢evrimigi Odevlerde dikkat dagiticilarla basa c¢ikabilecegi
diisiiniilebilir.

Aragtirmada Ogrencilerin ¢evrimigi ddevlerde dikkat dagilmalari ile 6zdiizenlemenin
dikkat kontrolii arasindaki iligki incelenmistir. Bireyin kisisel hedeflerinin gerceklesmesi
amaciyla yaptigi islerde dikkat kontroliinii ifade eden 6zdiizenlemenin dikkat kontrolii ile
Ogrencilerin ¢evrimici ddevlerinde dikkat dagilmasi arasinda negatif iligki oldugu goriilmiistiir.
Dikkat kontrolii yliksek olan bireylerin ¢evresindeki dikkat dagiticilarla basa ¢ikabilme egilimi
icerisinde olmas1 beklendik bir sonu¢ olmustur. Literatlirde yapilan birden ¢ok calismada da iki
durum birbirlerine karsit olarak ifade edilmistir (Caris, 2019; Chu, Qaisar, Shah ve Jalil, 2021).
Benzer bicimde yapilan c¢aligmalarda odevleri yaparken sosyal medya kullanimina iliskin
davraniglar1 ifade eden sosyal medyayla ¢oklu gorev yapma davranislari ile 6z diizenlemenin
dikkat kontrolii arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur (Kokog, 2021). Aralarindaki iliskinin
diisiik diizeyde olmasi ise baglamlarinin birbirlerinden farkli olmasindan dolay1 kaynaklandigi
diisiiniilebilir.
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SONUC

Yapilan g¢alismada Tirkiye’deki egitim fakiiltesi dgrencilerinin ¢evrimi¢i &devlerde
dikkat dagilmasi algilarin1 belirlemek i¢in bir 6lgme aracinin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmast
yapilmistir. Yapilan analizler dogrultusunda iyi diizeyde psikometrik 6zellikler gdsteren, gecerli
ve giivenilir bir lgme araci uyarlanmistir. Ozellikle COVID-19 déneminden sonra énemi fark
edilen ve her gegen giin 6nemi daha da artan ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda verilen ¢evrimigi
Odevlerde 6grencilerin dikkat dagilma davraniglarini anlamak igin uyarlanan bu 6lgme aract
kullanilabilir.

Calismada erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore daha fazla c¢evrimigi 6devlerde
dikkat dagilmasi yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore bireyler arasindaki bu
farkliligin azaltilmasi i¢in literatiirde farkli amaglar dogrultusunda (Wu ve Xie, 2018) yapilan
zaman kisitlamasi gibi uygulamalarin etkisi arastirilabilir. Cinsiyetin disinda bu ¢alismada
Ogrencilerin yas ve simif diizeylerine gore ¢evrimigi 6devlerde dikkat dagilmalart incelenmistir.
Ogrencilerin yaslarma ve smif diizeylerine gére cevrimici ddevlerde dikkat dagilmalarinin
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Gelecek calismalarda yas ve sinif diizeylerinin
birbirlerinden daha ayrilmis gruplar olusturularak degerlendirilmesi bu sonucun derinlesmesine
katki sunmasi bakimindan Onerilmektedir. Calismada son olarak o6zdiizenlemenin dikkat
kontrolii ile ¢evrimi¢i 6devlerde dikkat dagilmasi arasindaki iliski incelenmistir. Aralarinda
negatif, diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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EK 1: Ol¢cek Formu

Cevrimigi Odevlerde Dikkat Dagilmasi Olgegi
Online Homework Distraction Scale

Nadiren
IAra Sira
Siklikla

Asla

Her Zaman

Cevrimici 6devlerimi yaparken hayal kurarim.

M1* . . . .
Daydream while doing online assignments

Yaptigim ddevle/seyle ilgisi olmayan sohbetler baglatirim.

M2 Start conversations unrelated to what | am doing

En sevdigim TV programini izlemek i¢in ¢evrimici 6devlerimi yapmay1
M3 | birakirim.
Stop online assignments to watch my favorite TV show

Video oyunlar oynamak igin ¢evrimi¢i 6devlerimi yapmay1 birakirim.

M4 Stop online assignments to play video games

E-postalara bakmak veya e-posta gondermek igin g¢evrimic¢i ddevlerimi
M5* | yapmay1 birakirim.
Stop online assignments to send or receive email

Mesajlagmak i¢in ¢evrimici ddevlerimi yapmayi birakirim.

M6 Stop online assignments to send or receive text messages

* Olgegin Tiirkce Formunda yer almayan maddelerdir.

EXTENDED ABSTRACT

Homeworks are learning tasks that support learning given by the teacher for students to
do in or outside the learning environment. Homework is a meaningful part of education and
helps to evaluate the impact of teaching, encourage learning, and improve the quality of learning.
Today, paper and pencil assignments have been replaced by online homework.
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Online homework has several benefits for students and teachers. Thanks to online
homework, students get their feedback quickly, see their learning deficiencies quickly and
increase their learning. It provides flexibility in terms of place and time (as determined by the
teacher). This situation satisfies the students and provides a positive attitude. Teachers, on the
other hand, can quickly collect, evaluate, give feedback and digitally store large amounts of
homework. In this respect, online homework reduces the workload of teachers.

Students may delay or not submit online homework. It is important to investigate the
reasons for this situation. One of them may be the distractions around you while doing online
homework. Because while students are doing online learning activities, the technologies around
them, the internet, social media, television, or the conversation of their family members can be
distracting. As it is in the nature of people's attention, students can either do their homework on
purpose or turn to external stimuli. While doing homework, students need to cope with the
distractions around them and focus on the homework.

In this study, I adapted the “Distraction Scale in Online Assignments” developed by Xu
ve digerleri (2020) to Turkish culture. This scale allows for evaluating students' levels of coping
with distractions around them while doing online homework. It will be useful to better
understand the negative behaviors of the students and to take precautions.

The adaptation process of the scale was carried out in three phases. These are the
preparatory phases, phase | and phase Il. During the preparation phase, | obtained permission
from the authors who developed the scale to adapt it to Turkish. I, a field expert and a language
expert took part in the Turkish translation. The translated form of the scale into Turkish was
evaluated by two field experts and two language experts.

In the first stage, | collected data with the translated scale form. 212 students participated
in this stage. | performed exploratory and confirmatory factor analysis with the collected data.
Then I performed validity and reliability analyses and reached the final version of the scale. In
phase I, | collected data with the translated scale form. 212 students participated in this phase. |
performed exploratory and confirmatory factor analysis with the collected data. Then I
performed validity and reliability analyses and reached the final version of the scale. In phase
I1, I examined the difference between students' online homework distractions according to some
demographic characteristics. | also examined the relationship between students' online
homework distractions and controls of self-regulation.

Before the exploratory factor analysis, | examined the assumptions that the data should
be likert type, show multivariate normality, and sufficient number of observations. After the
exploratory factor analysis, | excluded two items with item factor loadings below .40. After
performing the exploratory factor analysis again, the Kaiser-Meyer-Olkin value is .761. In
addition, the value reached as a result of the Barlett sphericity test is significant (p<.05).
Accordingly, the number of observations is sufficient and suitable for factor analysis.

To determine the factor number of the scale, | used Kaiser criteria and a scree plot. It was
determined that the Kaiser criterion had a factor number greater than 1 (2,225). The eigenvalue
of the second structure after it is .647. The scree plot given in Figure 2 supported this conclusion.
The single-factor and four-item scale structure explained 55.635% of the total variance. The
factor loads of the scale items were M2=.708, M3=.777, M4=.720, and M6=.775. The item-total
relations of the scale items are M2=.502, M3=.603, M4=.519, M6=.601. Accordingly, the factor
loadings of the scale items and the item-total relationship are at an acceptable level.

As a result of confirmatory factor analysis, the fit indices of the model were x2/sd=.129,
RMSEA=.000, GFI=.999, CFI=1.00, NFI=.998, and AGFI=.997. Accordingly, the scale model
fits are at a good level. When the item structure relations of the scale are examined, the
standardized factor loads are between .58 and .70. It was determined that the t values of the
factor loads were also significant (p<.05).
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As a result of the convergent validity analysis of the scale, the AVE value is .556. Three
different values were examined for the reliability of the scale. The Cronbach Alpha internal
consistency coefficient is o=.733, the McDonald Omega coefficient is ®=.735, and the
convergence reliability is .833. Accordingly, the scale is valid and reliable.

As a result of the analysis, online homework distraction shows a significant difference
according to gender (p<.10). In addition, it was determined that age and grade level did not have
a significant effect on distraction in doing online homework (p>.05). In addition, there is a
significant relationship between students' online homework distraction and control of self-
regulation (r=-.341, p<.01).

In this study, | adapted a scale to determine the ability of education faculty students in
Turkey to cope with the distractions around them while doing homework online. As a result of
the analyzes made in the study, the factor loadings of the items and the item-total relations were
appropriate in the scale adaptation. The fit indices of the scale model are at a good level.
Standardized factor loads are acceptable. As a result of the analyzes made, the scale adaptation
is valid and reliable. Accordingly, it is recommended to use this scale adapted to Turkish in
order to understand the distraction behaviors of students in doing online homework.

According to analyzes made in the context of demographic characteristics, men are more
distracted when doing online homework than women. Students' ages and grade levels have no
effect on distraction. In addition, there is a significant negative relationship between the
distraction of students in doing online homework and the control of self-regulation.
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