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ZIHINSEL ENGELLI ERGENLERIN SOSYAL BECERIi DUZEYLERI VE
DAVRANIS PROBLEMLERI ILE EBEVEYNLERININ GENEL OZ YETERLILIK
ALGI DUZEYLERININ KARSILASTIRILARAK INCELENMESI *

SOCIAL SKILL AND BEHAVIOR PROBLEMS LEVELS IN ADOLESCENT
WITH MENTAL DISABILITIES BY COMPARING PARENT’ GENERAL
INVESTIGATION OF SELF-EFFICACY

Giilsiim Elif Corbact SERIN** Alev GIRLI***

OZET

Bu arastrmanin amaci zihinsel engelli ergenlerin, sosyal beceri diizeyleri ve davranig problemleri ile
ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik alg1 diizeylerini karsilastirilarak incelemektir. Arastirma grubu, 161 68renci ve
59’u baba, 126’s1 anne olmak iizere 185 ebeveynden olusmaktadir. Arastirmada, 6grencilerin okul i¢i sosyal
yeterlilik diizeyleri ve problem davramslarim &lgmek icin, Okul Sosyal Davranis Olgekleri (OSDO) ile
ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilarin1 6lgmek icin Genel Oz Yeterlilik Olgegi kullamlmistir. Arastirmaya
katilan 6grenci ve ebeveynlerin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla, ‘Ogrenci-Ebeveyn Bilgi Formu’
birinci arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Aragtirma sonuglarina gore, zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri
diizeyleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonlii; zihinsel engelli ergenlerin davranig
problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilikleri arasinda ise negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal beceri, problem davranis, zihinsel engelli ergen, 6z yeterlilik algist

ABSTRACT

The purpose of this study is comparing social skill and behavior problem levels in adolescents with mental
disabilities with parents' general investigation of self-efficacy. 161 students participated in this survey. Also
totally 185 parents were surveyed including 59 fathers and 126 mothers. In this survey, the School Social
Behavior Scales have been used to measure the level of social competence at school and problematic behaviors
of the students. Besides, “General Self-Efficacy Scale” has been used to measure general self-efficacy level of
the parents. Furthermore, “Family —Student Information Questionnaire”, which was developed to reach
demographic variables, by the first researcher. The results of this study showed, there is a positive correlation
between the social skill levels in adolescents with mental disabilities with the general self-efficacy perceptions of
the parents, and also negative correlation between the behavior problem levels in adolescents with mental
disabilities with the general self-efficacy perceptions of the parents.

Key words: Social skills, behavior problems, adolescents with mental disabilities, general self-efficacy

1. GIRIS

Bireyin cevreye uyum saglamasi ve g¢evreyle uyum i¢inde yasamasi i¢in bir takim
yeterliliklere ve becerilere sahip olmasi gerekir. Bunlarin basinda ise sosyal yeterlilikler ve
sosyal beceriler gelmektedir. Bireyin davranis repertuarinda bazi sosyal becerilerin olmamasi
olarak ifade edilebilecek olan sosyal beceri yetersizligi (Cadir, 2008), okulda ve yasamin her
alaninda bireyi etkilemektedir. Problem davranislar ise, siklikla, bireyin cevresindekilere,
kendisine veya esyalara zarar verici nitelikte olacaktir (Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-iftar,
2007). Tiy (1999), sosyal beceri eksikliginin, saldirganlik, anti sosyal davranislar ve
hiperaktivite gibi digsallastirilmis problemlerle iliskili oldugunu ifade etmistir.

*Bu makale ilk yazarin yiiksek lisans tezinden olusturulmustur.
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Sosyal beceri yetersizlikleri ¢esitli nedenlere dayandirilmaktadir. Bunlarin en bilineni
ise engelli olma durumudur (Erbas ve ark. 2007). Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerileri
engelli olmayan yasitlarina gore daha az gelismekte, bu nedenle baskasinin bakis agisini
anlama, bagkalarinin yerine kendini koyarak diisiinebilme gibi becerileri ge¢ ve gii¢
kazanmaktadir. Sosyal olaylarin sonuglarin1i 6nceden kestirebilmede yetersizdirler, karar
verme ve problem ¢bzebilme becerilerinde glicliikler yasarlar (Brannon, 1999; Sucuoglu ve
Ciftci, 2001).

Yapilan arastirmalar, zihinsel engelli bireylerin, daha ¢ok duygusal ve psikolojik
problemler yasadiklarini ve bunun sonucunda agresif davraniglar, kendini yaralama gibi
davranigsal sorunlar sergilediklerini gostermistir. Bunun nedeni duygusal bozukluk ile
zihinsel engelinin iligkili olmasidir. Bu nedenle de giinliikk yasam iginde zihinsel engelli
bireyler, sorunlarla basa ¢ikabilme kapasiteleri daha diisiik oldugu i¢in, daha fazla zorluklarla
karsilasirlar. Anksiyete diizeyleri normal gelisim gosteren bireylere gore daha yiiksektir
(Brannon, 1999). Genel olarak bakildiginda bunun en sik yasandigi zaman ise ergenlik
donemidir (Siyez, 2006). Akran etkilesiminin yogun yasandigi bu donemde, zihinsel engelli
ergenler pek cok sosyal ve duygusal problemler yasayabilmektedirler (Hocaoglu, 2009).

Aile, ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir (Yavuzer, 2002). Zihinsel engelli
bireyler de, normal gelisim gdsteren bireyler gibi ilk sosyal becerileri aile ortaminda edinir,
dolayisi ile ebeveyn davranislari ile gocuklarin davranislar1 dogrudan ilgilidir (Paczkowski ve
Baker, 2007). Aileler genellikle ¢cocugun ilk 6gretmenleridir ve bircok aile c¢ocuklarina
kilavuzluk yapma ac¢isindan hazirliksizdir. Ailelerin yeterlilik diizeyleri de birbirlerinden
farklilasmaktadir (Freeman, 2006). Bir¢ok arastirma g¢ocugun gostermis oldugu problem
davraniglarin, ailenin sosyo ekonomik durumu, aile ici iliskiler, ebeveynlerin stres diizeyleri
gibi farkli degiskenlerden etkilendigini gostermektedir (Hastings ve Brown, 2002; Olsson ve
Hwang, 2002; Blacher ve Mclntyre, 2006). Cocugun sosyal uyumuna iligkin arastirmalar
ailenin ¢ocuk {iizerindeki ilk etkilerinin son derece onemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Freeman, 2006).

Son yillarda ebeveynlerin psiko-sosyal ve karakter 6zelliklerinin yaninda 6z yeterlilik
algilar1 da arastirma konusu olmaktadir. Oz yeterliligi, Bandura (1994), bireyin belli bir
edinimi gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesi
hakkinda kendine iliskin yargisi, Kurbanoglu (2004), kisinin bir isi bagar1 ile yapmak i¢in
gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inanci olarak tanimlar. Insan davranislari,
gercekte dogru olandan ¢ok, insanlarin neyin dogru oldugu yolundaki inang¢larina dayanir. Bu
tanimlarda kisinin gosterdigi ya da gosterecegi basar1 diizeyine iliskin 6znel/kisisel yargisina
dikkat cekildigi goriilmektedir. Oz yeterlilik yetenekli olmaya degil, ama kisinin kendi
kaynaklarina giivenmesine karsilik gelir. Yildirim ve Ilhan’a (2010) gore, ebeveynlerin 6z
yeterlilik algilarinin yiiksek olmasi, basar1 ve iyilik halinin olusmasini, en 6nemlisi kisisel
gelisimin ve becerilerin cesitlenmesini saglar. Onceki basarili deneyimler, kisisel olarak
benzer Ozellikleri tasiyan diger insanlarin basari ornekleri, ¢evreden gelen olumlu geri
bildirimler ve olumlu duygu durum, 6z yeterlilik inancini besleyen kaynaklardir.

Ebeveynlerin 6z yeterlilik inanglar1 ile ¢ocuklarin problem davranmiglar1 arasinda iliski

oldugunu gosteren arastirmalara yurt disinda yapilan calismalarda sik¢a rastlanmaktadir
(Coleman ve Karraker, 1998; Beck, Daley, Hastings, Stevenson, 2004; Paczkowski ve Baker,
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2007). Incelenen calismalarin bazilarinda davranis sorunlar1 nedeni ile klinige sevk edilen
hastalarin ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilarinin diisiik oldugu goriilmistiir (Paczkowski ve
Baker, 2007). Coleman ve Karraker (2003), 6z yeterlilik algilar1 yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin ise daha az olumsuz davranis sergilediklerini ve sosyal ortamlarda daha uyumlu
olduklarini belirtmislerdir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen c¢aligsmalara sikca
rastlanmaktadir (Olsson, Larsman ve Hwang, 2008).

Bu aragtirmanin amaci, zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ve davranis
problemleri ile ebeveynlerinin genel 0z yeterlilik algi diizeylerinin karsilastirilarak
incelenmesidir.

Arastirmanin, Tiirkiye’de ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 ile zihinsel engelli
ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri arasindaki iligkiyi ilk inceleyen
caligsma olmas1 bakimindan 6nemli olduguna diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarinin,
zihinsel engelli ergenlerin ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik algilarinin arttirillmasinda ve
zihinsel engelli ergenlere verilecek hizmetlerin karsilanmasinda yol gosterici olacagi
umulmaktadir. Ogrencilerin sosyal yeterlilik diizeylerini artirmalarinda ve davranis
problemleriyle bas etme stratejilerinde egitimcilere yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu aragtirmanin sonuglari, konu ile ilgili yapilacak yeni calismalara yol gostermesi
bakimindan 6nemlidir.

2. YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Bu aragtirma zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri
ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik alg1 diizeylerini karsilastirarak inceleyen iligkisel tarama
modelli bir arastirmadir. Var olan durum degistirilmeden, oldugu gibi betimlenmek
istendiginden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iligkisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 1999).

2.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Izmir ilinde egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip ergenler
(11-21 yas) ve onlarin anne-babalari olusturmaktadir. Bu aragtirmada amagh ornekleme
yontemlerinden olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilacak olan zihinsel
engelli ergenlerin segiminde, zihinsel engelli ergenlerin Izmir ilinde, kaynastirma veya ozel
egitim okulu olarak hizmet veren devlet okullarina gitmeleri temel 6lgiit olarak belirlenmistir.
Arastirma siiresince Izmir ilinde bulunan tiim resmi 6zel egitim kurumlarina gidilmis ve
kaynastirma egitimi olarak hizmet veren devler okullar i¢inse dncelikle Rehberlik Arastirma
Merkezlerinden bilgi alinarak, en az 5 zihinsel engelli ergen Ogrencisi bulunan okullar
secilmisgtir.

Arastirmanin c¢aligma grubunu, 161 6grenci ve bu 6grencilerin 126’s1 anne, 59’u baba

olmak iizere 185 ebeveyni olusturmustur. Orneklem grubunu tanitici bulgular Tablo 1 ve
Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 1: Orneklem Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Ergenleri Tanitict Bulgular

BUCA EGITiM FAKULTESI DERGISi 34 (2012)

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 59 36,6
Erkek 102 63,4
Yas 11-14 25 15,5
15-17 72 44,7
18-21 64 39,8
EngelininDiizeyi Hafif 69 42,9
Orta 75 46,6
Agir 17 10,6
ikinci Engel Var 26 16,1
Yok 135 83,9
Egitim Siiresi 1-5y1l 15 9,3
5-10 y1l 80 49,7
10 y1l ve iizeri 66 41
Egitimin Tiirii Kaynagtirma 40 24,8
Ozel egit. okulu 121 75,2
Kardes Sayisi 1 22 13,7
2 78 48,4
3 38 23,6
4 ve uzeri 23 14,3
Gelir Diizeyi 650 TL alt1 50 31,1
650-1500 TL 83 51,6
1500-3000 TL 24 14,9
3000 tlizeri TL 4 25
Toplam 161 100

Tablo 2: Orneklem Grubunda Yer Alan Zihinsel Engelli Ergenlerin Ebeveynlerini

Tanitic1 Bulgular
Anne Baba
Degiskenler f % f %
Yas 30-40 yas 46 36,5 5 8,5
40-50 yas 61 48,4 32 54,2
50 yas ve iizeri 19 15,1 22 37,3
Ogrenim Durumu Okur yazar degil 12 9,5 2 34
[lkokul mezunu 63 50 25 42,4
Ortaokul mezunu 17 13,5 7 11,9
Lise mezunu 28 22,2 15 25,4
Universite mezunu 6 48 10 16,9
is Bilgisi Calistyor 21 16,7 35 59,3
Calismiyor 105 83,3 24 40,7
Gelir Diizeyi 650 TL alt1 42 33,3 14 23,7
650-1500 TL 63 50 31 52,5
1500-3000 TL 17 13,5 12 20,3
3000 tizeri TL 4 3,2 2 34
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Cocuk sayisi 1 18 14,3 5 8,5
2 60 47,6 32 54,2
3 30 23,8 14 23,7
4 ve tizeri 18 14,3 8 13,6
Bakima Gerk. Birey Var 17 13,5 6 10,2
Yok 109 86,5 53 89,8

Toplam 126 100 59 100

2.3.Veri Toplama Araclan

2.3.1.0kul Sosyal Davrams Olcekleri (OSDO): "Okul Sosyal Davrams Olgekleri"
Kenneth W. Merrell tarafindan 1993 yilinda, Amerika Birlesik Devletlerinde, K- 12 egitim
diizeyinde (okul Oncesinden lise sona kadar), okullarda sinif Ogretmeni veya diger
Ogretmenler tarafindan Ggrencileri teker teker degerlendirilebilecekleri bir 6lgek olarak
gelistirilmistir. Olgek iki formdan olusturulmustur. A Formu: Sosyal Yeterlilik ve B Formu:
Olumsuz Sosyal Davranislar olarak yapilandirilmistir. Sosyal Yeterlilik alt boyutunda, yapilan
son faktor analizinde, Kisilerarasi iliskiler; (Maddeler; 4, 5, 6, 9, 11, 19,21,22,25,26,28,29,30
ve 32), Oz Denetim Becerisi; (Maddeler; 1, 7, 12, 15, 16, 17, 23, 24, 27 ve 31) ve Akademik
Beceriler; (Maddeler; 2, 3,8, 10, 13, 14, 18 ve 20) olarak ii¢ faktor belirlenmistir.

Olumsuz Sosyal Davraniglar alt boyutunda ise yapilan son faktor analizinde Saldirgan-
Sinirli; (Maddeler; 1, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 27, 29 ve 32), Antisosyal-Agresif;
(Maddeler; 2, 3, 4, 5, 6, 12, 17, 18, 19 ve 25) ve Yikici-Talepkar; (Maddeler; 10, 16, 23, 24,
26, 28, 30, 31 ve 33) olarak ii¢ faktdr belirlenmistir "Sosyal Yeterlilik Ol¢egi"nde en diisiik 32
en yiiksek 160 "Olumsuz Sosyal Davranislar Olgeginde" ise en diisiik 33 en yiiksek 165 puan
alabilir. "Sosyal Yeterlilik" Olceginden alinacak yiiksek puanlar yiliksek diizeyde sosyal
uyumu, "Olumsuz Sosyal Davranislar Olgegi"nden alnacak yiiksek puanlar ise yiiksek
diizeyde sosyal davranig problemlerini isaret eder.

Yukay (2003) tarafindan "Okul Sosyal Davranis Olgekleri"nin Tiirk¢e'ye adaptasyon
calismas1 yapilmustir. Olgekler dnce Tiirkge'ye cevrilmis, daha sonra dilsel esdegerligi, madde
analizleri ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Yapilan analizler sonunda her maddenin
birbiriyle p<.001 diizeyinde iliskili oldugu, aralarinda da farklilik bulunmadig: elde edilmistir.
Sadece iki 6lgegin genel analizleri yapilirken; "Sosyal Yeterlilik Olgegi™nin 1, 4, 11 ve 19.
maddelerinde p<.05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir. Ama alt 6l¢eklerin analizleri
yapilirken boyle bir farklilik elde edilmemistir. Bu nedenle maddelerle ilgili herhangi bir
degisiklige gidilmemistir. Bu durumda Tiirkge Olgegin ingilizcesi ile esdeger nitelikte oldugu
beklentisi desteklenmistir.

Olgegin giivenirlik; degismezlik dlgiimleri, test tekrar test teknigi ile ve i¢ tutarhiligs;
Cronbach, Sperman Brown, Guttman Split - Half teknikleriyle test edilmistir. Elde edilen
veriler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Sonuglarda
p<.001 diizeyinde manidarlik elde edilmistir (r = .83 ile .99 arasinda), Bu analizler iki 6l¢egin
alt testleri i¢in de ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu veriler dogrultusunda Tiirk¢e Olgegin en az 6zgiin
Ingilizce Form kadar giivenilir oldugu ifade edilebilir (Yukay, 2003).
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2.3.2.Genel Oz Yeterlilik Olcegi Tiirkce Formu: Olgegin 23 maddelik 6zgiin formu
Sherer ve arkadaslar1 (1982), tarafindan hazirlanmistir. Ozgiin haliyle 14 dereceli olan dlgegin
sonraki hali bes dereceli Likert tipi bir dlgege ¢evrilmistir (Sherer ve Adams 1983). Olgekteki
2,4,5,6,7,10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek toplam puani 17-
85 arasinda degisebilmektedir; puanin artmasi 6z yeterlilik inancinin arttigin1 gostermektedir.
Olgek, ii¢ faktorlii yapiyr dnermektedir. Birinci faktor “Baslama”, ikinci faktdr “Y1lmama” ve
ticlincii faktor “Siirdiirme Cabasi-Israr” basliklar altinda ele alinabilir.

Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Yildinm ve Ilhan (2010) tarafindan
yapilmistir. Calismada yaygmn olarak kullanilan 17 maddelik Genel Oz Yeterlilik Olgegi
(Magaletta ve Oliver 1999) iizerinde galisilmasi tercih edilmistir. Olgek Tiirkgeye gevrildikten
sonra, faktor yapisi agimlayici faktdr analizi ve varimaks rotasyonu ile incelenmistir. Olgegin
faktor yapisi acimlayict faktor analizi (exploratory factor analysis) ile temel bilesenler
yontemi ile incelenmesi sonucunda 6zdegeri 1’in ilizerinde olan ii¢ faktdér belirlenmistir.
Birinci faktoriin 6zdegeri 4,150, agikladigi varyans %20,2, ikinci faktoriin 6zdegeri 1,786,
acikladig1 varyans %11,9 ve tliglincti faktoriin 6zdegeri 1,114 ve agikladigir varyans %9,5
olarak bulunmustur. Bu faktorler sirasiyla “Baslama”, “Yilmama” ve “Siirdirme Cabasi-
Israr” olarak adlandirilmigtir. Buna gore {ii¢ faktorlii yapr varyansmm % 41,47’sini
aciklamaktadir. Tiim 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) 0,80 bulunmustur. ki
yarim giivenilirlik analizine gore, Guttman Split-half katsayis1 0,77 dir. Ayrica yine dlgegin
her bir maddesi i¢in madde birakma teknigi ile madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach alfa
katsayilar1 da hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayilarinin 0,78 ile 0,81 arasinda degistigi
saptanmistir. Olcegin test tekrar test giivenilirligi analizlerinde test tekrar test giivenirlik
katsayisi ise (Pearson r) 0,69, (p<0,0001) olarak bulunmustur ve 18 yas ve iistii kisilerin genel
0z yeterliliklerini 6l¢mede gecerli ve giivenilir bir ara¢ olduguna karar verilmistir (Yildirim ve
IThan 2010).

2.3.3.0grenci-Ebeveyn Bilgi Formu: Arastirmaya katilacak olan Ogrencilerin ve
ebeveynlerinin cinsiyetleri, takvim yaslari, egitim durumlari, ailenin gelir durumu, ailedeki
cocuk sayisi, ailede bakima gereksinimi olan bagka bir bireyin bulunup bulunmamasi;
ebeveynlerin ¢alisip c¢aligmamalari; engelli 68rencinin baska engelinin olup olmamasi ve
engellerinin diizeyi gibi baz1 demografik 6zelliklerini belirlemek amaci ile birinci arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir.

2.4.Islem

Bu arastirmada, 6rneklem grubundaki o6grencilerin sosyal yeterlilik diizeylerini ve
davranig problemlerini belirlemek igin "Okul Sosyal Davrams Olgegi", arastirmaya katilan
ogrencilerin sinif Ogretmenleri tarafindan ve her bir Ogrenci ayr1 ayri disiiniilerek
cevaplandirilmigtir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilarin1 6lgmek icin
"Genel Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkge Formunu" ve 6grenci ve ebeveynlerin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan, "Ogrenci-Ebeveyn Bilgi
Formunu" ebeveynler uygun olduklar1 zaman dilimlerinde doldurmuslardir.

2.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi 1.5 versiyonu kullanilmistir. Oncelikle
ergenlere uygulanan "Okul Sosyal Davranis Olgegi" ve ebeveynlere uygulanan "Genel Oz
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Yeterlilik Olgegi Tiirkge Formu"ndan elde edilen puanlar hesaplanmistir. Ergenlere
uygulanan "Okul Sosyal Davranis Olgegi"nden elde edilen veriler ile ebeveynlere uygulanan
"Genel Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkge Formu'"ndan elde edilen veriler arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in ise Paired Sample t testi yapilmistir. Arastirmada 6nem diizeyi
0,01 ve 0,05 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

3.1.Tammlayici istatistikler

Tablo 3: Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Beceri ve Davranis Problemi Diizeylerini
Tanimlayic1 Analiz Sonuglari

n X SS min. max.
Sosyal Yeterlilik 161 104,1 26,47 47 160
Olumsuz Sosyal
Davranis 161 56,7 24,13 33 157

OSDO A Formu olan Sosyal yeterlilik alt boyutunda aliabilecek en diisiik puan 32, en
yiiksek puan 160 iken, elde edilen bulgulara gére, zihinsel engelli ergenlerin OSDO puani en
diistik 47, en yiiksek 160 Ol¢iilmiistiir. Calisma grubunun puanlarinin aritmetik ortalamasi
104,71 ve standart sapmasi 26,47°dir. OSDO B Formu Olan Olumsuz Sosyal davranislar alt
boyutunda ise alinabilecek en diisiikk puan 33, en yiiksek puan 165 iken, elde edilen bulgulara
gore, zihinsel engelli ergenlerin Olumsuz Sosyal Davraniglar puani en diisiik 33, en yiiksek
157 olgilmistiir. Calisma grubunun puanlarinin aritmetik ortalamasi 56,7ve standart sapmasi
24,13 diir

Tablo 4: Zihinsel Engelli Ergene Sahip Ebeveynlerin Genel Oz Yeterlilik Alg
Diizeylerini Tanmlayic1 Analiz Sonuglari

n X SS min. max.
Oz Yeterlilik 185 64,71 8,07 36 85

GOZYO’den alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85 iken, elde edilen
bulgulara gore, zihinsel engelli ergene sahip ebeveynlerin GOZYO puan1 en diisiik 36, en
yiiksek 85 Ol¢iilmiistiir. Calisma grubunun puanlarinin aritmetik ortalamasi 64,71 ve standart
sapmast 8,07 olarak bulunmustur.

3.2.Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Becerileri ve Davramss problemleri ile
Ebeveynlerin Genel Oz Yeterlilik Algilarina Iliskin Bulgular

Tablo 5: Zihinsel Engelli Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeyleri Ile Ebeveynlerin Genel Oz
Yeterlilik Alg1 Diizeyleri Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Paired Sample t Testi

Sonuglari

Anne n R t p
Sosyal Yeterlilik 126 0,007 17,27 ,000**
Genel Oz Yeterlilik

Baba
Sosyal Yeterlilik 59 0,086 10,518 ,000**
Genel Oz Yeterlilik
**p<.01
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Tablo 5 incelendiginde zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile
ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda anneler i¢in t=17,27 ve p<,01 ve babalar i¢in
t=10,518 ve p<,0ldiizeyinde anlamli, pozitif yonde ama diisiik bir iliski oldugu (anneler i¢in
=0,007 ve babalar i¢in r= 0,086) goriilmektedir. Bu sonuca gore ebeveynlerin genel 6z
yeterlilik algilar1 arttikga zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin de arttigi
sOylenebilir.

Tablo 6: Zihinsel Engelli Ergenlerin Davranis Problemleri Ile Ebeveynlerin Genel Oz
Yeterlilik Alg1 Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Paired Sample t Testi
Sonuglari

Anne n R t p

Olumsuz Sosyal Davranislar 126 -0,098 -3,357 ,001**
Genel Oz Yeterlilik

Baba

Olumsuz Sosyal Davramslar 59 -0,306 -2,347 ,022*
Genel Oz Yeterlilik

*p<.05
**p< .01

Tablo 6 incelendiginde zihinsel engelli ergenlerin davranis problemleri ile ebeveynlerin
genel 0z yeterlilik algilar1 arasinda anneler i¢in t=-3,357 ve p<,01 ve babalar i¢in t=-2,347 ve
p<,05 diizeyinde anlamli, negatif ama diisiik bir iligki oldugu (anneler i¢in r=-0,098 ve babalar
icin r=-0,306) goriilmektedir. Bu sonuca gore ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 arttikca
zihinsel engelli ergenlerin problem davranislarinda azalma oldugu sdylenebilir.

4. SONUC VE TARTISMA

Yapilan analiz sonucunda, OSDO Olgegi A Formu olan Sosyal yeterlilik alt boyutunda
alinabilecek ortalama puan 96 iken ¢aligma grubunun puanlarinin aritmetik ortalamasinin
104,71 oldugu gériilmektedir. OSDO Olgegi B Formu olan Olumsuz Sosyal Davranislar alt
boyutunda ise alinabilecek ortalama puan 99 iken caligma grubunun puanlarinin aritmetik
ortalamasinin 56,7 oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore arastirmaya katilan zihinsel engelli
ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin ortalamanin istiinde; olumsuz sosyal davraniglarinin ise
ortalamanin altinda oldugu diistiniilebilir.

Arastirmanin  bu  bulgusu, alanyazinda incelenen arastirmalar tarafindan
desteklenmemektedir. Incelenen galigmalarda, engelli bireylerin, sosyal beceri ve sosyal
yeterlilik agisindan daha yoksun oldugu, bu farkin en ¢ok zihinsel engelli bireylerde
goriildiigli ve bu durumun genellikle zihin engelli bireylerin iletisim becerileri ve motor
becerileri yonilinden sinirli olmalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Brannon, 1999;
Akfirat, 2004). Ayrica incelenen ¢alismalarda, engelli bireylerin, 6zellikle zihinsel engellilerin
problem davranislar agisindan belirgin sapmalar gosterdikleri goriilmektedir (Bramlett, Smith
ve Edmonds, 1994; Sucuoglu ve Ozokgu, 2005; Mclntyre, Blacher ve Baker, 2006). Bu
aragtirmada, zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin ortalamanin {istiinde;
davranis problemlerinin ise ortalamanin altinda ¢ikmasi, zihinsel engelli bireylerin yaglar
biiyiidiikce sosyal beceri diizeylerinin artiyor ve problem davraniglarinin azaliyor olmasi
(Murphy, Beadle, Wing, Gould ve Shah, 2005) ile agiklanabilir. Bu arastirmada ergen bireyler
11- 21 yas araligindadir ve bireylerin ¢ogunlugu en az 5 yildir e8itim almaktadir. Sosyal
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beceriler Ogrenilebilinen davraniglardir  (Avcioglu, 2005). Ve uygulanan &gretim
programlarinin zihinsel engelli bireylerde sosyal beceri diizeylerinin artmasinda ve davranig

problemlerinin azalmasinda etkili oldugu bilinmektedir (Foxx, McMorrow, Bittle ve Ness,
1986; Bramlett ve ark., 1994).

Yapilan analiz sonucunda, GOZYO’den alinabilecek ortalama puan 51 iken calisma
grubunun puanlarinin aritmetik ortalamasi 64,71 olarak bulunmustur. Bu bulguya gore
arastirmaya katilan zihinsel engelli ergene sahip ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilarinin
ortalamanin iistiinde oldugu diisiiniilebilir. Beral (2010), arastirmasinin sonucunda benzer bir
sekilde otistik bir cocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinin ortalamanin iistiinde
oldugu sonucuna ulagmistir. Buna karsin incelenen arastirmalarda c¢ogunlukla engelli
bireylerin ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilarinin normal bireye sahip ebeveynlere gore daha
diisik oldugu gorilmektedir (Ricci ve Hodapp, 2003; Eisenhower ve Blacher, 2006;
Paczkowski ve Baker, 2007; Gallagher, Philips, Oliver ve Carroll, 2008; Lloyd ve Hastings,
2009). Beck ve ark., (2004), c¢alismalarinda ise annelerin normal c¢ocuklarina karsi
ebeveynlikte yeterli olduklarin1 ancak engelli ¢ocuklarina karsi yeterliliklerinin daha az
oldugu bulgularina ulasmislardir. Ancak incelenen c¢aligmalarda engelli bireylerin
ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilarinin diisiik olmasi, bu ¢alismalarda engelli bireye sahip
ebeveynler ile normal bireye sahip ebeveynlerin karsilastirilmis olmasi ile agiklanabilir.

Bu arastirmada zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ve davranig
problemleri ile ebeveynlerinin genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar ile
zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli, pozitif yonde ama diigiik
bir iliski oldugu goriilmektedir. OSDO Sosyal Yeterlilik Formu alt 6lgekleri incelendiginde
ise zihinsel engelli ergenlerin 6z denetim becerileri puanlari ile annelerin genel 6z yeterlilik
algilar1 ve kisiler arasi iliskiler puanlar1 ile babalarin genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda
negatif yonlii bir iliski goriilmistiir. Ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilart ile zihinsel
engelli ergenlerin davranig problemleri arasinda ise negatif yonde, diisiik ama istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ve bu iliski OSDO Olumsuz Sosyal
Davraniglar Formu tiim alt 6l¢eklerinde de goriilmektedir.

Ebeveyn davranislar1 c¢ocuklarin davranislart ile dogrudan ilgilidir (Paczkowski ve
Baker, 2007). Birgok arastirma ¢ocugun gostermis oldugu problem davranislarin, demografik
degiskenlerin yani sira aile i¢i iligkiler, ebeveynlerin stres diizeyleri gibi farkli degiskenlerden
de etkilendigini gostermektedir (Hasting ve Brown, 2002; Blacher ve Mclntyre, 2006).
Hocaoglu (2009), ise ebeveynlerin cesitli 6zelliklerinden dolayi, ¢ocuklarin yeterli sosyal
beceriye sahip olmalarinda kritik bir 6neme sahip olduklarini, ergenlik déoneminde gosterilen
sosyal uyum ve basarinin daha dnceki donemlerde kazanilan sosyal becerilerle ilgili oldugunu
ve ebeveynlerin bazi psiko-sosyal dzelliklerinin bu etkiyi pekistirdigini ifade etmistir. Benzer
bir sekilde, Freeman (2006), ailenin ¢ocuk tlizerindeki etkilerinin son derece énemli oldugunu
ve ailelerin yeterlilik diizeylerinin birbirlerinden farkli oldugunu ifade etmistir. Incelenen tiim
caligmalarda, ebeveynlerin 6z yeterlilik inancglari ile ¢ocuklarin problem davranislar arasinda
iligki oldugu goriilmektedir (Coleman ve Karraker, 1998; Hastings ve Brown, 2002; Beck ve
ark., 2004; Paczkowski ve Baker, 2007). Coleman ve Karraker (2003), 6z yeterlilikleri yiiksek
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az olumsuz davranis sergiledigini ve sosyal ortamlarda
daha uyumlu olduklarini ifade etmislerdir.
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Ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar ile zihinsel engelli ergenlerin sosyal beceri ve
davranis problemleri arasinda iliski olup olmama durumu bu arastirmanin temelini
olusturmaktadir. Bu arastirmanin sonucunda, zihinsel engelli ergen bireyin 6z denetim
becerileri puanlarinin annelerin genel 6z yeterliliklerinden; kisilerarasi iligkiler puanlarinin ise
babalarin genel 6z yeterliliklerinden olumsuz yonde etkileniyor olsa bile genel olarak
aragtirmanin sonucu bize ebeveynlerin genel 6z yeterlilik algilar1 arttik¢a zihinsel engelli
ergenlerin sosyal beceri dilizeylerinin de arttigin1 ve davramig problemlerinin azaldiginm
gostermektedir. Bu bulgu alanyazindaki benzer ¢alismalara destek olur niteliktedir

5. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara dayanilarak farkli engel ve yas grubunda bireylerin
ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilarinin ne diizeyde oldugu ile ilgili arastirmalara gereksinim
oldugu ve farkli engel ve yas grubunda bireylerin ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilar1 ile
bireylerin sosyal beceri ve problem davraniglar1 arasindaki iliskinin karsilastirilarak
incelenebilecegi distiniilmektedir. Ayrica engelli bir bireye sahip ebevynlerin genel 6z
yeterlilik algilarini etkileyen degiskenlere yonelik aragtirmalar yapilarak engelli bir bireye
sahip ebevynlerin genel 6z yeterlilik algilarini artirmaya yonelik yapilandirilmis programlar
hazirlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Individuals need some skills for adapting to the environment. One of the most significant skills
are the social competencies and social skills (Cadir, 2008). Social skills deficiencies are based on
various causes. Best known cause of this is a state of being disabled (Erbas ve ark. 2007). According
to researches, agressive behavior, exhibit behavioral problems such as self-mutilation have been
observed at individuals with mental retardation as a result of emotional and psychological problems
(Brannon, 1999). Overall, it is most frequently occurs during the period of adolescence (Siyez, 2006).

The family is main institution which the child has acquires the first social experiences (Yavuzer,
2002). Families are usually the child's first teachers and the levels of proficiency of families differ
from one family to another (Freeman, 2006). In recent years, some researches have been made about
subject of parents' perceptions of self-efficacy besides their psycho-social and character traits. self-
efficacy is “the belief in one’s capabilities to organize and execute the courses of action required to
manage prospective situations”. In other words, self-efficacy is a person’s belief in his or her ability to
succeed in a particular situation. Bandura has found that an individual’s self-efficacy plays a major
role in how goals, tasks, and challenges are approached (Bandura, 1994).

It is frequently encountered that there is a correlation between the social skill levels and
behavior problem levels in children with the general self-efficacy perceptions of the parents (Coleman
ve Karraker, 1998; Hastings ve Brown, 2002; Beck ve ark., 2004; Paczkowski ve Baker, 2007). The
purpose of this study is comparing social skill and behavior problem levels in adolescents with mental
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disabilities with parents' general investigation of self-efficacy. This research is important because it is
first research in Turkey which is comparing social skill and behavior problem levels in adolescents
with mental disabilities with parents' general investigation of self-efficacy and it can shed light on
other research about individuals with disabilities and families of individuals with disabilities.

Methodology

In this study the existing situation was described without change as relational model is used for
screening. The sample of the survey comprises adolescents with mental disability in educable level
(ages of 11-21) and their parents. 161 students participated in this survey and 59 of these students were
female, 102 of tehem were male. All of the adolescents taking part in the survey are resuming their
education at public special education schools or including classroom which give education to students
with mental disability at educable level and totally 185 parents were surveyed including 59 fathers and
126 mothers.

In this survey, the School Social Behavior Scales have been used to measure the level of social
competence at school and problematic behaviors of the students. Besides, “General Self-Efficacy
Scale” has been used to measure general self-efficacy level of the parents. Furthermore, “Family—
Student Information Questionnaire”, which was developed to reach demographic variables, by the first
researcher. SPSS version 1.5 was used for the data analysis.

Findings

In this study is compared social skill and behavior problem levels in adolescents with mental
disabilities with parents' general investigation of self-efficacy. The results of this study showed that
there is a positive but low correlation between the social skill levels of adolescent with mental
disabilities with the general self-efficacy perceptions of the parents, and also a negative but low
correlation between the behavior problem levels in adolescents with mental disabilities with the
general self-efficacy perceptions of the parents.

Discission

As a result of the analysis, there is a positive correlation between the social skill levels in
adolescents with mental disabilities with the general self-efficacy perceptions of the parents, and also a
negative correlation between the behavior problem levels in adolescents with mental disabilities with
the general self-efficacy perceptions of the parents. The result of this study is similar to the researches
in literatiire. It is known that if the general self-efficacy perceptions of the parents are high, their
children will exhibit which less negative behaviors and more social skills (Coleman ve Karraker,
1998; Hastings ve Brown, 2002; Beck ve ark., 2004; Paczkowski ve Baker, 2007).

Regarding this study as a sample, similer researches might be done which iclude different
obstacle and age groups and their parents’ self efficacy. In addition, social skill and behavior problem
levels in different age group and different obstacles may be compared with parents’ general
investigation of self-efficacy. Also research can be done to determine the variables that affect parents'
perceptions of general self-efficacy and programs can be prepared to increase the parent' general self-
efficacy perceptions.
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