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Ozet

Essiz bir fenomen olarak oyun ve kiiltiir arasindaki etkilesim, multidisipliner bilimlerde tartigilan 6nemli
konulardan biridir. Bu ¢aligma kiiltiir ve oyun arasindaki iliskiye odaklanmig ve bu amagla once oyun ve
ozellikleri, ardindan kiiltiir ve 6zellikleri ve kiiltiir ile oyun arasindaki iliski basliklar: altinda konu irdelenmeye
caligilmistir. Bu ¢alismada spor, rekabete dayali, standartlagtirilmis kosullart saglamak igin birtakim kurallar
ortaya koyan bir kurum olarak degil; ¢ocuklarn giiglerine ve ilgilerine goére oyun ortamini birlikte yaratmalarina
imkan verdigimiz hareket oyun yapisina, siirekli ve aktif olarak yeniden yaklagmak ig¢in, bilingli olarak
yonlendirebilecegimiz eglenceli bir hareket olarak ele alinmistir. Bu oyunlarin ¢ogunun giliniimiize kadar
ulasmamig olmasina ragmen, beden egitimi alanindaki énemleri hem kiiltiirel hem de itici degerleri acgisindan
paha bigilmezdir. Caligmanin konusu ile ilgili gerek ulusal gerekse uluslararasi literatiir taranmig, elde edilen
bilgiler degerlendirilmis ve mevcut problem {izerine yorumlanarak onerilerde bulunulmustur. Calismanin alana
onemli katkilar saglayacagi ve gelecekte konuya iligkin yapilabilecek farkli caligmalara 151k tutacagi
diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Kiiltiir, Spor, Cocuk

Does Game Affect Culture? Does Culture Affect The Game?
Abstract

The interaction between play and culture as a unique phenomenon is one of the important topics discussed in
multidisciplinary sciences. This study focused on the relationship between culture and play, and for this purpose,
the subject was tried to be examined under the headings of culture and its features, then play and its features, and
the relationship between culture and play. In this study, sport is not an institution that sets out some rules to
provide competitive, standardized conditions; The movement, in which we allow children to create the play
environment together according to their strengths and interests, is considered as an entertaining movement that
we can consciously direct in order to constantly and actively re-approach the play structure. Although many of
these plays have not survived, their importance in the field of physical education is invaluable, both in terms of
their cultural and impulsive value. In the study, literature review technique, one of the qualitative research
methods, was used. Both national and international literature on the subject of the study was searched, the
information obtained was evaluated and suggestions were made by interpreting the current problem. It is thought
that the study will make important contributions to the field and will shed light on different studies that can be
done on the subject in the future.
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1.Giris

Insan bir olguyu agiklamaya, genellestirmeye, diizenlemeye, sistemsellestirmeye ve rasyonel
aciklamaya yonelir. Ancak bu, somut hayattan soyuta, pratikten teoriye, yasanandan
yanstyana ya da sOylemsel bilince bir gecistir. Bir spor teorisi gelistirmek i¢in dikkat
edilmesi gereken nokta da budur: yasanan ve yansiyan arasindaki ve pratik ile teori
arasindaki bosluk. Bu boslukla ilgili olarak, 6nemli bir paradigmatik degisim yasanmaktadir:
bilimsel pozitivizm, perspektif bilimine doniistiirilmekte hatta belki de onun yerini
almaktadir (Jost & Hosta, 2004).

Icerisinde varligimiz: siirdiirdiigiimiiz ¢evre, cok daha 6nceleri insanogluna verilmis ve kendi
kendine anlasilmasi beklenen bir olgu olarak kavramsallagtirlmamalidir. Cevre, i¢indeki
Ozneler ve/veya nesneler arasindaki iliskilerin bir sonucudur ve her zaman anlamini bir biitiin
olarak tamimlayan daha biiyiik bir gevrenin parcasidir. Ornegin sadece c¢ocuklarin ve
Ogretmenlerin varligi ile spor yapilan bir ortam bir anda farklilasabilir. Teknoloji ve ekipman
yardimiyla bu saglanabilir. Cocugun ana aktoér oldugu giivenli oyun diinyasi igerisinde,
cocuk kendisini ¢evreleyen her seye aciktir. Cocuk i¢in bu, ¢evreyi igsellestirmesinin 6nemli
bir yoludur. Cocuk ¢evreyi kendisinin bir pargasi olarak goriir (Hosta, 2009).

Dogas1 geregi birincil olan bedensel kimligin giicii, kisinin beden olarak 6grendiklerinde
kendini gosterir. Bourdie’ye gore bu bilgi, baskalarinin bilgi olarak gormesi igin
gosterilebilecek bir sey degil, birinin gercekte oldugu seydir. Bu bilgi, sdylemsel ger¢eklik
diizeyinde yiikseltilmeden ¢ocuktan ¢ocuga aktarilir. Cocuklar birbirlerini taklit ederler. Spor
biliminin istatistikler ve biyomekanik bulgular iizerinden iirettigi bilimsel modellemenin
dayattig1 bazi ideal formlar1 takip etmezler. Burada cocuklar, bedenleri tarafindan verilen,
kendi yollarini1 bulurlar. Burada biyomekanik ve diger biyolojik sinirlamalarin 6tesinde
higbir sekilde ifade edilemeyen dogal hareket duygusundan bahsedilmektedir (Hosta, 2009).

2.0yun

Psikologlar ve sosyologlar oyunu biitlinlestirici bir sekilde bir etkinlik olarak tasvir ederler
(Valentino vd., 2006; Taylor vd., 2010). Higbir etkinlik, 6zellikle insan etkinlikleri tek
basina gerceklestirilemeyeceginden, oyun, bireylerin, hayvanlarin ve nesnelerin aktif olarak
katildig1 bir etkinliktir. Birey tek basina oynarken bile, dil, semboller, nesneler ve sema gibi
temsilciler araciligiyla doganin tiim fenomenleriyle oynamaktadir (Shahidi, 2012).

Bir baska tanima goére oyun, belirli bir amac1 olan (saglik, eglence, egitim vb.), kuralli ya da
kuralsiz oynanabilen, her yas grubunda insanin isteyerek ve hoslanarak katildigy, zihinsel,
sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimine katki saglayan faaliyetlerdir (Ozen vd., 2011).

Belli bir alanda ve zamanda, bir diizen igerisinde, serbestge konulan kurallara uyularak
iradenin de ortaya koyuldugu, zorlama olmadan gergeklesen her tiirlii faaliyete oyun
denilmektedir (Afacan, 2019).

Spor bilimleri alaninda ¢alisan Basaran (1992), “Oyunlarla Spora Hazirlik” baglikli
kitabinda, oyunu “biyolojik karakterli olsa bile hemen herkes tarafindan yaratilabilecek bir
eglence kaynagi ve bos zamanlar: degerlendirme unsuru” olarak ifade etmistir.

Cocuk oyunlar1 toplumun sosyo-kiiltiirel yapisini ve bu yapidaki degismeleri belirlemeyi
amaglayan caligmalar icin énemli bir bilimsel ara¢ niteligindedir. Demiray (1960), ¢ocuk
oyunlarinin “gelenek ve goreneklerin, mevsim, ge¢im, bos zaman ve esya” nin tesiri altinda
oldugunu belirtmistir. Cocuk ¢ogunlukla oyun etkinlikleriyle gelisir. Bu noktadan hareketle
oyun, ¢ocugun gelisimini belirleyen yol gosterici bir etkinlik olarak degerlendirilebilir.
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Duran (2003), ¢ocuk oyunlarimi ii¢ kategoriye ayirmustir: islevsel, sembolik ve kuralli
oyunlar.

Islevsel Oyun: genellikle cocugun duyusal, algisal ve motor beceri olarak olgunlasmasiyla
kazandig1 yeni islevlerle oyun olarak tanimlanir. Bir yandan islevlerini, diger yandan
nesnenin dzelliklerini inceler. Bir cocugun islevsel oyunu, en az sensorimotor zeka kadar
erken sosyal etkilesim tarafindan belirlenir. Bu tiir oyunlara 6rnek olarak firlatma, su
oyunlari, topu itme, oynayan bir oyuncagi ¢ekme, yukar1 asagi ziplama verilebilir.

Sembolik Oyun: Genel psikolojik gelisim baglaminda veya bir g¢ocugun psikolojik
gelisiminin belirli boliimleri baglaminda gelisimsel bir fenomen olarak goriiliir. Sembolik bir
oyun ayni zamanda hayali bir kurgu oyunu, taklit oyunu veya drama olarak da adlandirilir.
Boyle bir oyunla cocuk, ¢evresindeki yetigkinlerin sosyal hayatini ve davranislarini taklit
eder. Sembolik oyunun eylemi, igerigi ve rolleri vardir; hicbir temel kural yoktur ve
genellikle oyundaki nesneler (veya oyuncaklar) gergek nesneleri belirtir veya baska bir islev
iistlenir. Temel sosyal ihtiyaglar1 olusturur, davranigsal kontroliin gelisimine etki eder.

Kuralli Oyun: Onceden belirlenmis bir amaci, dnceden bilinen kurallar1 ve kisitlamalari olan
oyunlardir. Piaget, kuralli oyunlarin 4 ile 7 yaslar1 arasinda nadiren gergeklestigini ve
cogunlukla 7 ile 11 yas arasindaki doneme ait oldugunu ve yasam boyunca devam ettigini
sOylemektedir (Grgec-Petroci vd., 2010). Cocuk onlar1 hazir bir bigimde edinir ve kiiltiiriin
bir unsuru olarak ustalagir. Kuralli oyunlar saklambag¢ oyunlari, top oyunlari, kart oyunlari,
satrang oyunlar1 ve bireylerin yaristig1 cesitli sosyal oyunlar olmak iizere gesitli tiirlerde
olabilir.

Ahmet Kutsi Tecer, daha 1960’ da yayimlanan makalesinde, her oyunun bir yerin, bir koy
veya kasabanin, daha dogrusu orada yasayan insanlarin lriinii oldugunu belirterek, baglam
konusuna dikkat ¢ekmistir. Tecer, ayrica adet ve merasimlere bagli oyunlarin (dans) genel
olarak sosyal bir fonksiyona bagli oldugunu ve toplumun yasayis tarzina gore anlam
kazandigin1 ve bigimlendigini kaydeder (akt. Ozdemir, 2006).

Biitiin bu savunularin tersine Huizinga’ nin savunusuna gore; oyun, kiiltiirden Once var
olmustur, kiiltiirden tiireme veya tesadiifen degil, aksine farkli kiiltiirlerin ortaya ¢ikmasina
temel olusturmustur (And, 1974.)

3.Kiiltiir

Kiiltiirtin bigimsel bakis agisiyla tanimlanmasi birgok tartismayi da beraberinde getirmistir.
Kiiltiir, bir grup insan tarafindan paylasilan, ancak her birey i¢in farkli olan, bir nesilden
digerine iletilen bir dizi tutum, deger, inan¢ ve davranistir (Savicki, 1999). Bagka bir tanimda
kiiltiir, ayirt edici bir insan grubunu olusturan ortak anlam, duygu ve davraniglarin edinilmis
ve aktarilmis bir Oriintiisii olarak agiklanmistir (Ayman&Korabik, 2010). Halkbilimi> Kiiltiir
bilimi, insan topluluklarina kimliklerini veren ve onlar1 birbirinden ayiran o6zelliklerin
toplan olarak tanimlanan kiiltiirii inceleyen bilim dalidir (Ozdemir, 2006).

Bu tanimlar ¢ok genis olmasina ragmen, kiiltiirleri inceleyen arastirmacilar, kiiltiirlerin
ozelliklerini birbirinden ayirmak igin islevsellestirme egilimindedirler. Kiiltiiriin bazi
ozellikleri gizlidir ve bu 6zellikler “her seyin 6tesinde” olan, ancak “soludugumuz hava” gibi
insan etkilesimlerinde daha etkili olan bir dizi kalip tarafindan insa edilir (Savicki, 1999).
Kiiltiirtin bu yoni, kiiltlir icinde dogdugumuzu, kiiltiir i¢inde yasadigimizi ve kiiltiir iginde
Olecegimizi gosterir. Bu dinamik yon etkilesimlerimiz igerisinde hayat buluyor ancak
insanlar ¢ogu zaman bunun farkinda olmazlar. Neyse ki, kiiltiirleri ve toplumlar1 ayirt
etmeye yardimci olan kiiltlirlin goriiniir yonleri de vardir (ten rengi, goz sekli, sa¢c dokusu,
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din ve ritiieller vb.). Biitliin bu gizli ve goriiniir 6zellikler arasinda teorisyenlerin kiiltiirleri
kategorize etmeye c¢alistiklar1 bazi temel bilesenler vardir.

Hofstede (2001), kiiltiirleri su sekilde simiflandirmugtir;

1. Bireycilik-Toplumculuk

2. Mesafe

3. Gig

4. Belirsizlikten Kaginma

5. Erkeklik-Kadnlik (akt. Ayman&Korabik, 2010).

Bu diizeyler dil, aile iligkileri degerler ve sosyal oyun gibi farkli kiiltiirel Ogelerde
gozlemlenebilir. Oyun kiiltiirel olarak insa edildiginden (Pufall&Pufall, 2008), bu seviyelerin
oyunun i¢inde gomiili oldugu wvarsayilabilir. Bdylece oyunun unsurlari (hiz, tema,
materyaller, kurallar, rekabet ve basitlik-karmasiklik) kiiltiirlerin degerlerini ve seviyelerini
gbsterebilir (Yaoying, 2010). Ornegin, rekabeti oyunun temel bir bileseni olarak ele alan
Hughes (1991), cesitlilige sahip bir kiiltiirdeki bireyler en karmasik rekabet¢i oyunlari
oynama egiliminde oldugundan, kiiltiirel karmasiklik ile rekabet¢i oyun tiirleri arasinda bir
iligki oldugunu gostermistir (akt. Shahidi, 2012).

Oyunun kiiltiirler igerisindeki dnemli rollerinden ya da yonlerinden biri, oyunun kiiltiirel
degerlerin bireylere aktarildigr kiiltiir i¢in bir yol gorevi gérmesidir (Kiiltiirlesme). Benzer
sekilde kiiltiir, kendini yeniden insa etmek i¢in bi¢cimlendirilmis oyundan yeni degerler alir.

4.0yun ve Kiiltiir liskisi

Oyun kiiltiirtin temelidir (Huizinga, 1995). Hollandali tarih¢i Johan Huizinga’ nin ilk baskisi
1938 yilinda yapilan Homo Ludens (oyun oynayan insan) adli kitabindaki bu sdzleri bize
arastirmanin konusu ile ilgili ipuglar1 veriyor. Kitapta, kiiltiir ile oyunun tarihi karsilastirilmis
ve oyunun ¢ok daha eskilere dayandigi belirtilmistir. Kiiltiir ile her zaman insanlardan olusan
toplumun varlig kastedilir. Oysaki hayvanlarda oyun oynamaktadir, iistelik oyun oynamay1
Ogrenmek icin insanlar1 beklememislerdir. Buraya kadar insanlar 6nce oyunu sonra kiiltiirii
kesfettiler gibi bir kani olugsmamalidir. Zira Huizinga kitabinin ilerleyen boliimlerinde
“kiiltiir ilkel zamanlarinda oyun olarak oynanmistir, dalindan ayrilan canli bir meyve gibi
oyundan dogmamustir. Oyunun igerisinde var olmus ve orada serpilmistir”. Huizinga kiiltiir
olgusuna oyun penceresinden bakar. Kiiltlir igerisinde yer alan oyunsal unsurlari gérmeye
calisir (www.mimesis-dergi.org).

Kiiltiirtin  oyun unsurlart ¢esitli disiplinlerin inceleme konusudur: folklor, etnoloji,
antropoloji, sosyoloji, pedagoji, vb. Ancak insanoglunun kiiltiirel mirasinda oyunlarin birgok
tamim1 ve derlemesi bulunmakta ve bunlar genellikle karsilastirilabilir kaynaklar olarak
kullanilmaktadir.

Kiltiirel agidan oyun hakkindaki en onemli bilimsel nitelik tasiyan g¢alisma, bir tiyatro
bilimci olan Prof. Dr. Metin And tarafindan yazilmis olan “Oyun ve Biigii” adl1 1974 yapim
bir eserdir (Ozdemir, 2006).

Bunun disinda yazilmig olan derleme ve birkag kitap digsinda, makalelerden ibarettir.
Yetigkinler sahip olduklar1 kiiltiir yapilarina uygun ¢ocuk yetistirme kaygisi i¢indedirler.
Cocuk bu kiiltiirlenme adi1 verilen siire¢ i¢inde yerel ve ulusal kimligini kazanir. Diinyadaki
cocuk oyunlari, tarihi ve cografi baglamda oynamis bicimi bakimindan benzerlikler
gostermektedir. Ancak burada 6nemli olan benzerliklerden ¢ok, ¢ocuk oyunlarmi uluslara
gore farklilastiran etkenlerin neler oldugudur. Bu farklilagma fiziki, tarihi ve sosyo-kiiltiirel
cevre ve sartlardaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Kiiltiirel degerler icerisinde onemli
bir yere sahip olan oyunlar, i¢inde var olduklari sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin bir yansimasidir.
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Oyunlara asil kiiltiirel rengini veren tarihi, sosyo-kiiltiirel ortama ait 6zelliklerdir. Bu ortamin
tanimlanabilmesi i¢in, Oncelikle anlamlandirilabilen bazi unsurlar araciligi ile cocuk
oyunlarmin tarihi, sosyo-kiiltiirel baglamu tespit edilmeye caligsilmalidir. Cocuk oyunlarinin
eski ¢aglarda tiim toplumun ciddi ugraslarinin kalintilart oldugu belirtilmis ve bu baglamda
Anadolu’ daki ¢cocuk oyunlarinin Orta Asya, Anadolu ve Islam kiiltiirlerinin ortak bir {iriinii
oldugu ifade edilmistir (Ozdemir, 2006).

Geleneksel oyunlar, nesilden nesile sozlii olarak aktarilan ve iklim ve kiiltiire bagh olarak
isim, igerik ve performans bakimindan farklilik gésteren oyunlari icerir (Buneta, 2019).

Oyunun sadece kiiltiirel degil, ayn1 zamanda evrensel oldugu kabul edilmektedir. Bu
perspektifte oyun bir yol olarak goriilmez, bunun yerine kiiltlirlerin paralel yonlerini
kristalize eden diinya ¢apinda bir fenomen olarak kabul edilir. Sosyal yeterlilik ve sosyal
basar1 gibi farkli kiiltiirlerdeki ortak yapilar veya sadakat ve baglilik gibi ortak degerler
nedeniyle bazi énemli kiiltiirel fenomenlerin evrensel oldugu kabul edilir. Bu ortak yapilar,
metodolojik olarak kiiltiirler aras1 arastirmay1 da miimkiin kilar (Rubin&Mezer, 2010).

And (1974), bunun delillerinden biri olarak bugiin Anadolu’ daki baz1 oyunlarin ¢ocuklar ve
yetigkinlerce ayni sekilde oynanmasini gostermektedir. S6z ve eylem bakimlarindan ¢ocuk
oyunlart ile eski biiyiisel uygulamalara dikkat ¢eker.

Oyun ayni zamanda iletisimin kiiltiirel bigimlerinden biridir. Bu kiiltiirel iletisim ortaminda,
s0zlii ve sozsliz iletisim s6z konusudur. Bu nedenle de ¢ocuk oyunlari canli, zamana ve
mekana gore siirekli degisen ve gelisen kiiltiirel yaratmalardir. Nitekim bir egitim bilimci
olan Arnold Arnold (1979), Cocugumuz ve Oyun adli kitabinda “oyunun, bir kiiltiir iletim
araci oldugunu” ifade etmistir (akt. Ozdemir, 2006).

5.Tiirk Kiiltiiriinde Oyun

Tarihsel siire¢ incelendiginde diinya ¢ocuklarinin birbirine benzer bigimlerde oyun
oynadiklar1 bilinen bir gergektir. Cocuk oyunlarinin oynanis bicimlerinde her ne kadar
benzer yonler olsa da zamana ve mekéana bagli olarak kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosteren
unsurlara da sahiptir. Ornegin yapilan bir arastirmaya gére, toplumun degisime en acik olan
kesimini olusturan ¢ocuklar 6grendikleri geleneksel oyun kaliplarinin igerisine, yasadiklar
zamanin unsurlarini ve motiflerini yerlestirmektedirler. Boylelikle oyunlarin giincellestigini
sOylemek yanlis olmayacaktir.

Ayn1 zamanda ¢ocuk oyunlar1 ¢cocugun ait oldugu toplumun sosyo-kiiltiirel yapisini yansitan
bir ayna gorevi gormektedir. Var olan sosyo-kiiltirel yapidaki siirekliligin saglanmasi,
olumlu ya da olumsuz gelismelerin ya da degisimlerin takip edilebilmesinde ¢ocuk
oyunlarmin énemli bir ara¢ oldugu sonucuna varmak miimkiindiir (Ozdemir, 2006).

Giiniimiize kadar elde edilen tarihsel belge ve bulgular sadece M.O. 4000 yillarina kadar
gidebilmektedir. Bu belge ve bulgular dogrultusunda Tiirklerin severek uyguladiklari spor
dallar1 arasinda, aticilik, dageilik, binicilik, yiiksek ve uzun atlama, agirlik kaldirma ve atma,
avcilik, topuz kullanma, kilig, cirit, polo, yaya kosulari, okculuk, giires, boks, mizrak, tomak,
matrak ve tepiik (futbol) sayilabilir (Yildiz, 1979). Eski Tiirklerde kadin ve erkek birlikte
spor yapmiglardir. Kadin ata binmis, ok atmis ve ¢6gen gibi geleneksel oyunlarda erkeklerle
miicadele etmistir (Heper, 2012).

Gegmisten glintimiize Tiirk kiiltlirlinde bir¢cok oyun oynanmig, bunlarin bir kismi glinlimiize
kadar ulasirken, bir kismi zaman kavramui igerinde kiltiirel degisimlere bagli olarak ya
tamamen yok olmus ya da degisiklige ugramustir. Onceleri yetiskinler arasinda oynanan
oyunlarm, zamanla ¢ocuklar arasinda yayginlastigi da goriilmiistiir.

39



Aydi Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2022, Cilt: 9, Say1: 1 (Sf. 35-44)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2022, Vol: 9, No: 1 (pp. 35-44)

Tiirkler savasa hazirlikli olmak ve avcilik igin yapilan atli oyunlar oynamiglardir. Orta Asya’
da oldugu kadar Anadolu’ nun ¢esitli yerlerinde oynanan kagma-kovalama prensibine dayali
oyunlardan bazilar1 Gék Borii (I¢i doldurulmus keciyi kacirma), Kiz Bérii (gok bérii
oyununun diigiinde oynanmasi) ve Beyge (evlenme ¢agindaki geng kizlarin es segme oyunu),
Cogen (athi hokey oyunu) ve Cirit (ath miicadele oyunu) Tiirkler arasinda oynanan en
popiiler oyunlardir (Y1ldiz, 1979).

1068-1072 yillar1 arasinda yazilmis olan Kaggarli Mahmud’un “Divanii Liigat’it-Tiirk” adli
eseri, Tirk cocuk oyunlarma ve oyuncaklarina deginen ilk yazili eser olmasi bakimindan
onemlidir. Bu eserde deginilen oyunlar arasinda, bugiin Tiirk Spor Tarihi kapsaminda ele
alman topiik (tepiik), cevgen, ¢evgan (¢dZen), giires gibi oyunlarda yer almaktadir:

Topiik (tepiik):

Bugiinkii futbol oyununun 11. yiizyilda Tiirkler tarafindan oynanan bicimidir. Kursunun
eritilmesiyle ig agirsagi seklinde dokiilmesi sonrasinda, kegi kili ya da buna benzer bagka bir
sey ile sarilmasi sonucu ortaya cikan topu cocuklarmn tepiklemesi suretiyle oynanan bir
oyundur.

Sekil 1. Tepiik oyunu (www.hurriyet.com.tr).
Cevgan (Cevgen, Cogen):

Bugiin batida oynanan polo oyununa benzer bir oyundur. Tirklerin milli oyunlarindan
biridir. Yazili kaynaklarda Cevgan olarak da gegmektedir. Biiyiik bir meydanda at iizerinde
oynanir. Dorder ya da altisar kisiden olusan iki takim arasinda oynanir. Her oyuncunun
elinde 1,30 cm uzunlugunda ¢evgan adi verilen ucu egri bir degnek vardir. Bu degnek ile
hakem tarafindan oyun sahasinin ortasina konulan topu (simsir agacindan yapilan ayva
biiyiikliiginde top), rakip takimin kalesine sokmak esasina dayanan bir oyundur. Oyun 30
dakikalik devrelerde oynanmaktadir.
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Sekil 2. Cevgan oyunu (www.turktoyu.com).
Giires:

Alp olabilmenin kosullarindan biri de iyi giiresmekti. Tiirklerin geleneksel sporu olan giires,
Divanii Liigat-it Tiirk’te “kiires” olarak ge¢mektedir (Mahmud, 1986). Tiirkler tarafindan
¢ok sevilen giires sporuna II. Osman, IV. Murat, II. Selim, II. Mahmut ve Abdulaziz gibi
pehlivan sultanlar destek vermistir. Osmanlilar Déneminde pehlivan olanlar i¢in tekkeler
yapilmig buralarda 6zel giires egitimleri verilmistir (Giiven, 1992).

Odiil olan yerde yarigma vardir. Yarisma iki tiirlii olabilir: Kosu ve giires gibi fiziksel, ya da
agik karsilasmalari gibi sanatsal olabilir. Tiirk kiiltiirine baktigimizda yarigma giinliik
yasamin onemli bir dinamigini olusturmaktadir. Onemli giinlerde, diigiinlerde ya da
bayramlarda diizenledikleri eglencelerde yarigmalar diizenlenirdi (Karahiiseyinoglu, 2008).
Dede Korkut Hikayelerine ve Oguz Destanina baktigimizda, kahraman Tiirk genci yigitligini
ya da alpligini kanitlamak igin digerleri ile miicadele etmek, yarismak ve derece almak
zorundadirlar. Bu sayede toplum igerisinde bir mevki sahibi olabiliyorlardi.

6.Sonuc¢

Bu calismada kiiltiir ve oyun arasindaki iliskiler bilimsel perspektifle tasvir edilmeye
calisilmis ve birbirleri iizerindeki etkileri tartisilmistir. Bilimin amaci, insan1 ve yasami
anlamaktir. Bu amaca ulasabilmek i¢in de Oncelikle insanoglunun yarattigi kiiltiiriin
incelenmesi gerekmektedir. Cocuk oyunlari da kiiltiiriin canli ve onemli bir bolimidiir.
Cocuk oyunlarinin tahlili, insanin incelenmesi anlamini tagimaktadir. Oyunlar, ¢ocuklarin
aldiklart bilgi ve kiiltiiriin bir yansimasidir. Cocuk oyunlar1 ¢agin ihtiyag, talep ve estetigine
gore yeni olusumlar igindedir. Bu olusum bir yandan kiiltiirdeki siirekli unsurlarin nasil
korundugunu, diger taraftan da yeni sentezlere nasil yoneldigini gostermektedir.

Oyun, bir ¢gocugun yetistirilmesinde 6énemli bir rol oynar, ¢iinkii ¢ocuklar oyun yoluyla hayal
diinyalarini gelistirirler, ayn1 zamanda oyun yoluyla ger¢cek diinyaya ait bircok seyi
deneyimlerler: birbirlerini tanirlar ve iligkiler kurarlar, zihin ve beden pratigi yaparlar,
oynayarak Ogrenirler ve eglenirler. Oyun yeni bir terim veya belirli bir bdlge, sehir veya
iilkeye ait bir terim degildir. Cocuklar her zaman oynamaya ihtiya¢ duymusglardir ve
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hayatlarinin en basindan beri oynuyorlar. Ayni sekilde, diinyanin her yerinden c¢ocuklar
oyuna ve islevine asinadir.

Insan biyolojik olarak sosyokiiltiirel bir varliktir. Bdylece her insan etkinligi kiiltiirden
etkilenir ve karsilikli olarak kiiltiiriin dinamiklerini ve tarihsel doniisiimlerini etkiler. Kiiltiir
cocuklarin oyunlarma iki tiirlii etki eder ve ondan etkilenir: sosyal ¢evrenin orta ve makro
kiiltiirel yonlerinin (ritiiller, kurallar ve degerler) yaratict 6ziimseme ile veya yorumlayarak
yeniden iretilmesi ve mikro kiiltiiri olusturan ortak anlamlarm/ritiiellerin insa edilmesi
(Corsaro 1993, akt. Gosso &Carvalho Almedia, 2013).

Spor bilimleri alaninda c¢ocuk oyunlari, iilkemizde sporun yayginlagmasi ve basarili
sporcularin yetistirilmesi i¢in bir arag olarak kullanilabilir. Bunun igin gerek ulusal gerekse
uluslararast kiiltiir aligverisinin ve ulusal kimlik olusumunun saglandigi, aktarildigi,
pekistirildigi ve gelistirilebildigi bir alan olan spor saglam ve giivenilir bir zemindir. Spor
bilimcilerin ve kiiltiir bilimcilerin ortak galigmalar1 sonucunda istenilen hedeflere ulagilmasi
miimkiin olabilir.

Cocuk oyunlarinda zaman ve mekin ekseninde kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdsteren
unsurlar bulunmaktadir. Kiiltlir bilimi agisindan bunun nedenlerinin arastirilmasi, sosyo-
kiiltiirel yapinin ve bu yapinin iiriinii olarak insanin agiklanabilmesi ve anlasilabilmesi icin
biliylik 6nem tasimaktadir. Cocuk oyunlarinin iginde yaratildiklar1 fiziki, tarihi, sosyo-
kiiltiirel ve teknolojik ortamlarda sekillendigi ve yeni bicimler kazandig1 ya da yok oldugu
anlagilmigtir. Toplumun degismeye en agik kesimi olan ¢ocuklarin gelenekten gelen oyun
kaliplarinin  igine, yasadiklari dénem ile ilgili motif ve unsurlar yerlestirerek
giincellestirdikleri belirlenmistir.

Cocuk oyunlarindan yola ¢ikarak kiiltiir hakkinda bilgiler edinebildigimize, ¢ocuk
oyunlarmin uluslardan uluslara farkliliklar gostermesine kadar bircok sebeple oyunun
kiiltiirden etkilendigini sdyleyebiliriz. Ancak tek basina bu yeterli degildir. Zaman igerisinde
oyun ve kiiltlir birbirini etkileyen iki unsur seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalar ve sonuglar1 bu savunumuzu destekler niteliktedir.

Insan kiiltiiriiniin diger herhangi bir yonii gibi, spor oyunlar1 da kendisini olusturan
ozelliklerin tanimlandig1 sosyokiiltiirel sistemlerin ve ayrica toplumlarin bir parcasidir. Auge
(1982) tarafindan Mauss'un sozleriyle "toplam toplumsal bir olgu" olarak tanimlanan spor,
tam bir toplumsal sistem olarak gergevelendigi, yapilandirildigi ve islev gordiigii tarihsel
anin toplumsal egilimlerini yansitir. Toplumun karakteristik unsurlarini igeren ve toplumun
tiim kurumlarini harekete geciren sosyal bir olgudur.

Spor oyunlart kiiltiirii de spora 6zgii modeller araciligiyla toplumsal dokuya niifuz eder; daha
dogrusu sporda zaten mevcut olan modeller kiiltiirde ortaya ¢ikar ve belirli 6zelliklerini
iistlenir. Devam eden bir siire¢ i¢inde melezlesir ve birbirine uyum saglar.

Sonug olarak kiiltiir, oyun ve toplum gibi fenomenler arasinda dogrusal etkiler gézlemlense
de (0rnegin, oyun, sosyal 6zerklik ve topluluk duygusu) ¢ogu etkilesim tiirli, oyun yoluyla
kiiltiirlesme gibi dogrusal olmayan iliskileri de takip edebilir. Bu iligkiler kiiltiir, oyun ve
toplum arasindaki etkilesimin farkli faktorler gz oniine alindiginda daha karmagik oldugunu
gostermektedir.
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