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OZET

Egitim ve psikoloji ¢aligmalarinda tarihsel siire¢ i¢inde 6nemli yere sahip olan pozitif psikoloji, son yillarda giderek
daha da popiiler hale gelmistir. Bu gelisim siirecinde Bradburn’un duygulanim dengesi puanini elde etmeye yonelik
gelistirdigi 6lgme araci pozitif psikoloji i¢in bilyiik 6nem tagimaktadir. Bu arastirmada amag, pozitif psikolojinin
ilk 6lgme araglarindan olan Bradburn Duygulanim Dengesi Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarimi
iiniversite &grencilerinde incelemektir. Arastirmanim ¢alisma grubu Aydin Adnan Menderes Universitesinde
okuyan 18-25 yas araligindaki tiniversite 6grencileridir. Toplamda 317 kisi olan bu 6grencilerin 182si kadin ve
135’i erkektir. Bradburn Duygulamim Dengesi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa
Formu 6grencilere uygulanmustir. Analizlerde bu 6lgeklerden alman puanlar kullanilmustir. Dogrulayic: faktor
analizi sonuglarina gore, model ile veri arasinda yeterli uyum oldugu saptanmstir. Yapilan i¢ tutarlik analizlerinde
KR-20 sonuglart Olumlu Duygulanim boyutunda .61, Olumsuz Duygulanim boyutunda .62 olarak hesaplanmustir.
Yakinsak Sl¢ek gecerligi igin yapilan analiz sonuglarina gére olumlu duygulanimin yasam doyumu ve mutlulukla
pozitif yonde, olumsuz duygulanimin ise yasam doyumu ve mutlulukla negatif yonde anlamli iligkisi oldugu
saptanmugtir. Sonug olarak, Bradburn Duygulanim Dengesi Olgegi Tiirkgede iiniversite dgrencilerine yonelik
gecerligi ve giivenirligi kanitlanmig bir 6lgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olug, Olumlu duygulanim, Olumsuz duygulanim, Duygulanim dengesi,
Gegerlik, Giivenirlik.

The Investigation of Bradburn Affect Balance Scale Evaluating Psychological Well-Being on Turkish

ABSTRACT

Positive psychology, which has an important place in the historical process in education and psychology studies,
has become increasingly popular in recent years. In this study, it is aimed to examine the validity and reliability of
the Bradburn Affective Balance Scale, which is one of the first measurement tools of positive psychology, in
university students. The sample of the study is the university students aged 18-25 who study at Aydin Adnan
Menderes University. The number of participants was 317. Of these, 182 were female and 135 were male. The
Bradburn Affect Balance Scale, the Satisfaction of Life Scale and the Oxford Happiness Scale-Short Form were
applied to students and these scores were used in the analysis. According to the results of confirmatory factor
analysis, it was found that there was adequate compatibility between model and data. In the internal consistency
analysis were calculated KR-20 coeeficients. The results of KR-20 was .61 in Positive Affect, and .62 in Negative
Affect. In addition, according to the results of the analysis for convergent scale validity, positive affect were
positively related to life satisfaction and happiness. However, negative affect were negatively correlated with
satisfaction of life and happiness. Consequently, the Bradburn Affective Balance Scale is a valid and reliable
measurement tool for Turkish university students.
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1. Giris

Son yillarda yapilan pozitif psikoloji arastirmalari incelendiginde, bireylerin mutlu olmasina
ve kendisini gerceklestirmesine odaklanan birgok arastirma oldugu géze garpmaktadir. Bu
arastirmalarda psikolojik iyi olus (Dogan, 2013; ilhan ve Ozbay, 2010; Kumcagiz ve Giindiiz,
2016; Tuzgol Dost, 2005), umut (Kabake1 ve Totan, 2013; Marques, Lopez ve Pais-Ribeiro,
2011; Sagkal ve Tiirniiklii, 2017; Tarhan ve Bacanli, 2015; Uzun-Ozer ve Tezer, 2008),
iyimserlik (Bacanli ve Ercan, 2006; Demir ve Murat, 2017; Giilcan ve Nedim Bal, 2014;
Puskar ve digerleri, 2010) ve mutluluk (Briilde, 2007; Cenkseven ve Akbas, 2007; Sarigam,
2014) gibi kavramlarin siklikla ele alindigi goriilmektedir. Pozitif psikoloji, bireylerin mutlu
olma seviyesindeki farkliliklar1 inceleyen bir disiplindir (Altinay, 2018). Sheldon ve King’e
(2001) gore ise pozitif psikoloji, bireylerin giiglii yanlarmi fark etmeleri olarak ifade
edilmektedir. Genel olarak ele almak gerekirse pozitif psikoloji, bireyin biyolojik, sosyolojik
ve kiiltlirel olarak incelendigi bir disiplin alamidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Pozitif psikolojinin kokeni ¢ok eskilere dayanmaktadir ve son yillarda popiilaritesi giderek
artmistir. Bunu saglayan gelismelerden birisi de Bradburn'un olumlu ve olumsuz yasam
deneyimlerinden yola ¢ikarak gelistirdigi 6lgme aract olmustur.

Bradburn mutluluk kavramini ele alirken Yunan filozof Aristo'nun da mutlulukla ilgili
arastirmalarini incelemistir ve bu nedenle de Yunanca mutluluk anlamina gelen "Eudaemonia"
kavranuni psikolojik durumu agiklamak i¢in kullanmistir (Ozmete, 2016). Hamurcu’ya (2011)
gore, Bradburn tarafindan ifade edilen mutluluk kavrami giiniimiizde daha ¢ok 6znel iyi olus
kavrami olarak kullanilmaktadir. Psikolojik iyi olus kavrami, pozitif psikolojinin temel
kavramlarindan birisidir. Bu kavramu ele alan Bradburn’a (1969) gore olumlu ve olumsuz
duygulanim arasinda bir denge s6z konusudur ve olumlu duygulanimin olumsuz
duygulanimdan fazla olmasi1 durumunda psikolojik iyi olus saglanmaktadir.

Olumlu ve olumsuz duygu arasinda var olan denge, Duygulanim Dengesi Olgeginin kuramsal
temelini olusturmaktadir (Kim ve Mueller, 2000). Bradburn (1969) tarafindan yapilan
arastirma incelendiginde, bireylerin hem olumlu hem de olumsuz duygulari
yasayabileceginden soz edilmektedir. Psikolojik iyi olmada oOnemli olanin ise olumlu
duygularin baskin olmasi gerektigidir. Olumlu duygulanim nese, coskunluk, enerjik olma,
kararli olma gibi hos olan duygu durumlarla ifade edilirken olumsuz duygulanim {iziintii, 6tke,
korku, endise, su¢luluk gibi hos olmayan duygu durumlarla ifade edilmektedir (Watson ve
Pennebaker, 1989).

Bradburn, Duygulanim Dengesi Ol¢eginin iki bagimsiz boyuta sahip oldugunu diisiinmiistiir
ve zellikle tek boyutlu bir modeli reddetmistir (Macintosh, 1998). Bradburn (1969) yaptigi
calismada, olumlu ve olumsuz duygulanimin iki farkli yap1 oldugunu ve mutlulugun bu yapilar
arasinda dengeyi olusturdugunu ifade etmistir (Kim ve Mueller, 2000). Duygulanim Dengesi
Olgegi, psikolojik iyi olusu ve yasam kalitesini dlgen yaygin 6lgme araglarindan biri olarak
kabul gormektedir (Devins, Beiser, Dion, Pelletier ve Edwards, 1997). Olumlu duygulanim
toplam puanindan olumsuz duygulanim toplam puanimin ¢ikarilmasi sonucunda genel bir
6l¢ek puaninin hesaplandigi gozlemlenmistir (Van Schuur ve Kruijtbosch, 1995). Ayni sekilde
Akin (2008) da mutluluk kavraminin pozitif ve negatif duygulanim arasinda bir igleve sahip
oldugunu belirtmistir.

Bu konuda yapilan aragtirmalar incelendiginde, olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda orta
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diizeyde manidar bir iliski oldugu saptanmistir (Bradburn, 1969; Cenkseven, 2004). Yapilan
baska bir arastirmada Diener’e (1984) gore ise, olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda ii¢
farklr iligki tespit edilmistir. Bu sonuglarin ilkinde olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda
anlaml1 iliski bulunamamustir. Ikincisinde, olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ugiincii arastirma sonucunda ise, olumlu ve
olumsuz duygulanim arasinda orta diizeyde pozitif yonde manidar bir iligski saptanmustir.

Duygulanim Dengesi Olcegi ergenlik ve ilk yetiskinlik déneminde bir dizi arastirmada farkli
amaglarla kullanilmustir. Ornegin; lise 6grencilerinde (Lorr ve Wunderlich, 1980) ve {iniversite
ogrencilerinde (Bolin ve Dodder, 1990) olumlu ve olumsuz duygulari 6lgmek amaciyla;
Lawrence ve Liang (1988) tarafindan psikolojik iyi olusu yas ve cinsiyet bakimindan 6lgmek
icin kullanilmigtir. Ayrica bazi sosyodemografik degiskenlerdeki farkliliklar1 6lgmek amaciyla
da bu olgek kullamlmistir (Harding, 1982). Son olarak, Duygulamim Dengesi Olgeginin
sosyoeckonomik diizey ve evlilik doyumu ile iligkili oldugunu gdsteren arastirmalar
alanyazinda mevcuttur (Bradburn, 1969).

Psikolojik iyi olusu kuramsal bir zemin {izerinde tanimlamak ve ampirik gegerligi saglamak
amaciyla Bradburn (1969) tarafindan Duygulanim Dengesi Olgegi gelistirilmistir. Bu
calismanin amaci; Bradburn Duygulanim Dengesi Olcegini Tiirkceye uyarlamak, gegerlik ve
glivenirligini iniversite Ogrencileri tizerinden alman verilerle incelemektir. Bradburn
Duygulanim Dengesi Olgeginin psikolojik iyi olusu degerlendirme amaciyla iilkemiz alan
yazinina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

1. Yontem
1.1.Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimcilarim Aydin Adnan Menderes Universitesinin farkli fakiiltelerinde
egitim goren {iniversite Ogrencileri olusturmustur. Yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen
katilimcilar, 182’si kadin (%42.6), 135’1 erkek (%57.4) olmak iizere toplam 317 kisidir.
Aragtirma devam ettigi sirada katilimeilarin 93’1 tiniversite birinci sinif (%29,3), 87’si ikinci
siif (%27.4), 68’1 {igiincli sinif (%21.5) ve 69’u ise dordiincii sinif (%21.8) 6grencisidir.
Katilimcilarin iiniversiteye gelmeden once yasadiklar1 yerlesim yerleri biiyiikliikleri agisindan
incelenmistir. Katilimeilarin 54’1 kdy (%17.6), 34’1 kasaba (%11,1), 116°s1 sehir (%36,6) ve
1031 biiytliksehirde (%32.5) yasadigini belirtmistir.

1.2. Veri Toplama Araglari
1.2.1. Bradburn Duygulanim Dengesi Olcegi

Bradburn Duygulamim Dengesi Olgegi, bireylerin yasantilarindaki olumlu ve olumsuz
deneyimlerden yola ¢ikarak duygularmi olgmek amaciyla Bradburn (1969) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lgek sayesinde, bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha net bir sekilde
tespit edilebilmektedir. Bireylerin yasantilar1 ile duygular1 arasindaki iligskiyi saptamaya
yarayan bu 6lgek iki boyuttan olusmaktadir. Duygulanim Dengesi Olgeginin her bir boyutunda
beser maddeden toplam on madde bulunmaktadir. Katilimeilar tarafindan son birkag¢ hafta
boyunca yasadiklarina gore bu on madde cevaplanmaktadir. Maddelerin besi olumlu duygulari
dlgerken, kalan bes madde olumsuz duygular 8lgmektedir. Olgekte her soruya evet ya da hayir
seklinde cevap verilmektedir. Her “evet” cevabi 1, her “hayir” cevabi 0 puan olarak
degerlendirilmektedir. Elde edilen sonuglar olumlu ve olumsuz duygulanim igin 0-5 puan
arasinda degigmektedir.

Olumlu duygulanim puanlarindan olumsuz duygulanim puanlarinin = ¢ikarilmasiyla
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duygulanim dengesi puani olusturulmaktadir. Yiiksek puanlar olumlu ve olumsuz
duygulaninmin arttigini gostermektedir. Olumlu Duygulanim Olgeginin madde ici korelasyonu
.19 ile .75 arasinda degismektedir. Olumsuz Duygulanim Olgeginin madde ici korelasyonu ise
.38 ile .72 arasinda degisim gostermektedir. Olumlu ve Olumsuz Duygulanimi degerlendiren
6lcek maddeleri arasindaki genel korelasyona bakildiginda ise .10’un altinda oldugu tespit
edilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik puanlar1 Olumlu Duygulanim Olgegi icin .83 ve
Olumsuz Duygulanim Olgegi i¢in .81 olarak raporlanmustir.

1.2.2.  Yasam Doyumu Ol¢egi

Bireylerin yasam doyumlarim tespit etmek i¢in kullanilan Yasam Doyumu Olgegi Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bu Olcegin temel amaci,
bireylerin 6znel algilarina gore yasam doyum seviyelerini saptamaktir. Olgek 5 maddeden
olusmaktadir ve 7'li derecelendirme olarak hazirlanmistir. Olgekten en diisiik 5, en yiiksek 35
puan alinabilmektedir. Olgekten alinabilecek yiiksek puanlar, bireylerin yiiksek yasam
doyumuna isaret etmektedir. Olgek Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Koker’in
(1991) yaptig1 ¢calisma sonucunda, 6lgek i¢ tutarlik katsayisi .78 ve test tekrar test giivenirlik
katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Aym c¢alismada, Yasam Doyumu Olgeginin i¢ tutarlik
katsayisi .86 olarak hesaplanmigtir. Tiirkiye’de yapilan farkli arastirmalarda ise dlgegin i¢
tutarlilik degeri .78 (Totan ve Sahin, 2015), .71 (Totan, Ozer ve Ozmen, 2017) ve .82 (Okur,
2019) olarak rapor edilmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach alfa degeri .82 olarak
belirlenmistir.

1.2.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Olcegi, Dogan ve Cétok (2011)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmigtir. 8 maddeden olusan 6lgegin tek bir boyutu vardir. Yapilan
calisma sonucunda, lgegin toplam varyansin %39,74"inii agikladig: tespit edilmistir. Olgegin
tek faktorlii yapist Dogrulayici Faktor Analiziyle incelenmistir ve uyum indeksleri %/sd=2.77,
AGFI=0.93, GFI=0.97, CFI=0.95, NFI=0.92, IFI=0.95, RMSEA=0.074 seklinde
hesaplanmustir. Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla yapilan analizlerde i¢ tutarhik
katsay1s1 .74, test tekrar test giivenirlik katsayis1 da .85 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, bireylerin yiiksek mutluluk seviyesinde oldugu anlamma gelmektedir.
Ulkemizde yapilan baska galismalarda ise 6l¢egin i tutarliligi .75 (Dogan, Totan ve Sapmaz,
2013) ve .92 (Dogan ve Totan, 2013) olarak raporlanmistir. Bu arastirmada toplanan veri
iizerinde Olgegin i¢ tutarlik degeri Totan’in (2015) bulgusuna benzer olarak .81’ dir.

1.3. Veri Toplama ve Veri Analizi Siireci

Bradburn Duygulanim Dengesi Olgeginin Tiirkce gevirisi birbirinden bagimsiz iki psikolojik
danigma ve rehberlik alan doktoru tarafindan ceviri-tekrar c¢eviri sonrasinda ortak goriis
dogrultusunda yapilmistir. Oncelikle uzmanlardan birisi ingilizce hedef dilden Tiirkceye
dlgegin cevirisini gerceklestirmistir. Daha sonra diger uzman tarafindan tekrar ingilizceye
ceviri yapilmistir ve iki form arasindaki benzerlikler birlikte incelenmistir. Tiirk¢e anlamlart
Ingilizceyle eslestigi goriisii tiim maddelerde olusunca bir Tiirk¢e uzmani uygulama formunu
incelemistir. Bunun iizerine psikolojik danigsma ve rehberlik alan1 dordiinci simif dgrencisi
olan on 6grenci 6lgegin kullanigliligl ve uygulamaya uygunlugunu incelemislerdir.

Bir 6lgme aracinin kuramsal bir temeli olmasina ragmen bir dizi istatistiksel analizlerle
gecerligini ve giivenirligini kanitlamas1 gereklidir (DeVellis, 2014). Bu sebeple de Bradburn
Duygulanim Dengesi Olgeginin gegerligi ve giivenirligiyle ilgili arastirma verisi toplanmustir.
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Arastirmada kullanilan veriler 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Aydin Adnan Menderes
Universitesinin farkli fakiiltelerinde egitim goren Ogrencilerden toplanmistir. Arastirma
sirasinda katilimcilar arasgtirmanin ana hatlar1 konusunda bilgilendirilmis ve arastirmaya
katilimlarina yonelik s6zel onamlari alinmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olmayan
bireylerden veri toplanmamustir. Yaklasik yarim saat siirede yanit verilen veri toplama formlari
SPSS istatistik paket programiyla girilmistir. Bradburn Duygulanim Dengesi Olgeginin
olumlu ve olumsuz duygulanim toplam puanlari {izerinde normallik varsayimin saglanma
diizeyi incelenmistir. Bu sonuglara gore aragtirma verisinin tiim gozlemlerde normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. (Kolmogorov Smirnov p> .05). Bunun {izerine veri analizi siireci
baslamistir. Arastirmanin analizlerinde dogrulayici faktor analizi, Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon, KR-20 formiilii ve bagimsiz orneklemler igin t-testi analizleri kullanilmustir.
Analizler SPSS ve LISREL paket programlari kullanilarak yapilmistir.

2. Bulgular
2.1. Yap1 Gecgerligi

Olumlu ve olumsuz duygulanim boyutlarinda, kuramsal diizeyde belirlenen maddelerin
faktorlerini temsil etme diizeyleri yapisal esitlik modeliyle incelenmistir. Olgek maddelerinin
evet ve hayir olmak tizere iki degerli olmasindan dolay1 asimptotik korelasyon matrisi ve
agirlikl en kiiciik kareler kestirimi kullanilmistir. Olgegin olumlu ve olumsuz duygulanim
olarak iki faktdriine ait dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri
tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Dogrulayici Faktor Analizlerinde Ulasilan Uyum lyiligi Indeksleri

Yapisal modeller i Sd ¥’/sd GFI CFl RMSEA
Model 1 78.28 34 2.30 95 89 006
Birinci diizey

Model 2

Birinci diizey
Madde 6 ve 10 hatalan
iligkilendirildi

63.23 33 1.92 .96 .93 .006

Dogrulayici faktor analizi sonucunda model ve veri arasinda uyumun yeterli oldugu (x°=
78.28, p= .000, sd= 34, y*/sd= 2.30, GFl= .95, CFl= .89, RMSEA= .006) ancak olumsuz
duygulanim boyutunda yer alan madde F ve madde H’ye ait madde hata kovaryanslarinin
iliskilendirilmesinin Ki-kare degerini azaltacagi belirlenmistir. Madde F (Canimizin sikildigt
oldu mu?) ve Madde H’nin (Cok bunaldiginiz veya kendinizi mutsuz hissettiginiz oldu mu?)
olumsuz duygulanim faktériinde olmasindan dolay: ilgili maddelerin hata kovaryanslarinin
iligskilendirilmesine gidilerek dogrulayici faktor analizi tekrarlanmistir. Bu analizde ilk modele
gore madde hata kovaryanslariin iliskilendirildigi ikinci dogrulayici faktor analizinde ki-kare
katsayisinda 15,05 diizeyinde azalmanin olduguna ulasilmistir. Madde hatalarinin
iliskilendirilmesinden dolay1 ki-kare degerindeki diisiise dayali olarak uyum iyiligi
indekslerinde de artis gdzlenmistir (y?= 63.23, p=.000, sd= 33, x*/sd= 1.92, GFl= .96, CFI=
.93, RMSEA= .006). Birinci diizeyde ve madde hata kovaryanslari iliskilendirilmis
dogrulayic faktor analizi sonucunda dlgegin yapisal modeline ait standartlastirilmis madde
tahminlerini gésteren sema asagida sunulmustur.
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Sekil 1. Bradburn Duygulanim Dengesi Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Semasi

Dogrulayici faktdr analizi sonuglari Bradburn Duygulanim Dengesi Olgeginin olumlu ve
olumsuz duygulanim faktorlerinde yer alan maddelerin anlamli birer parametre tahmin edicisi
olduklarini géstermistir (p<.05). Sonuglara gére Olumlu Duygulanim faktoriindeki maddelere
ait tahmin degerleri .39 ile .55 arasindayken Olumsuz Duygulanim faktoriindeki maddelere ait
tahmin degerleri .35 ile .67 araligindadir. Ayrica Olumsuz Duygulanim faktoriinde yer alan
Madde F ve Madde H’nin madde hata kovaryanslari iligkilendiginde iliski katsayis1 .23 olarak
belirlenmistir.

2.2. Yakinsak Gecerlik

Olgegin yakinsak dlgek gecerligi calismalarinda daha 6nce gecerligi ve giivenirligi belirlenmis
olan benzer 6lgekler kullanilmistir. Bu 6l¢ekler, yasam doyumunu ve mutluluk degiskenlerini
dlgmeye yarayan Yasam Doyumu Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegidir. Yakinsak dlgek
gecerligini belirlemek amaciyla bu 6l¢gme araclarimin toplam puanlariyla Olumlu Duygulanim,
Olumsuz Duygulanim ve Duygulanim Dengesi puanlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde
edilen sonuglara tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Duygulanim Diizeyleri ile Yasam Doyumu ve Mutluluk Arasindaki Tliskiler

. Yasam
Olumlu duygulamm Olumsuz duygulamm  Duygulanim dengesi doyumu
Olumlu duygulanim
Olumsuz duygulamm 12*
Duygulanim dengesi 74* -.76*
Yasam doyumu .30* -.32* 41*
Mutluluk 35 -41* 51% 60
*p=<0.01

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari hesaplanmadan once normal dagilim
varsayimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilariyla incelenmistir. Daha dnce dagilimin normal
oldugu belirlenen olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim boyutlarinda oldugu gibi yasam
doyumu ve mutluluk degiskenlerinde de carpiklik ve basiklik degerlerinin normal araliklarda
(£1.96) oldugu ve Kolmogorov Smirnov analizlerinde yokluk hipotezinin reddedildigi (p>.05)
belirlenmistir.

Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizleri sonuglarinda olumlu duygulanim olumsuz
duygulanim (r’=.01), duygulanim dengesi (r’=.55), yasam doyumu (r>= .09) ve mutluluk (r>=
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.12) ile pozitif yonde, olumsuz duygulanim ise duygulanim dengesi (r*= -.58), yasam doyumu
(r?=-.10) ve mutluluk (r?= -.17) ile negatif yonde anlaml iliskilenmistir.

2.3. Guvenirlik

Olgek maddeleri ikiden se¢gmeli oldugu i¢in giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa yerine KR-
20 degerleri hesaplanmustir. I¢ tutarlik analizinde Olumlu Duygulanim boyutu igin KR-20
degeri .61, Olumsuz Duygulanim Boyutu i¢in .62 olarak belirlenmistir.

3. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligmanin amact; Bradburn Duygulanim Dengesi Olgegini Tiirkgeye uyarlamak, gegerlik
ve giivenirligini {iniversite Ogrencileri ilizerinden alinan verilerle incelemektir. Bu amag
dogrultusunda ilk olarak ceviri islemi yapilmistir. Ceviri islemini gergeklestirebilmek icin
popiilasyonu bilen ve aragtirma konusuna hakim olan uzmanlar gerekmektedir (Tran, 2009).
Bu arastirmada da iki psikolojik danisma ve rehberlik alan doktoru tarafindan Bradburn
Duygulanim Dengesi Olgeginin Tiirkge cevirisi yapilmustir ve sonraki asamada ceviri-tekrar
ceviri yontemiyle ortak goriis alinmistir. Uzmanlardan birisi Ingilizceden Tiirkgeye ¢eviriyi
gerceklestirdikten sonra diger uzman formu tekrar Ingilizce haline ¢evirmistir ve iki formun
karsilastirilmast saglanmustir. Iki form arasinda benzerlik oldugunun goriilmesi ve tiim
maddelerde anlamlarin eslesmesi sonucunda bir baska Tiirkce uzmani uygulama formunu
incelemistir. Psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda dérdiincii sinif 6grencisi olan on 6grenci
Olcegin uygulamaya yonelik kullanisliligini kontrol etmistir. Uygulama yapilabilmesi i¢in
formun son haline karar verildikten sonra 6l¢egin yap1 gegerligi arastirilmistir.

Bradburn Duygulanim Dengesi Olgeginin yapr gecerligini ortaya koymak igin dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA, dlgek gelistirme ya da uyarlama galigmalarinda siklikla
kullanilan gtiglii bir istatistik yontemidir (Jackson, Gillaspy ve Purc-Stephenson, 2009;
Levine, Hullet, Mitchell Turner, Knight ve Lapinski, 2006). DFA yontemi, yapilan
arastirmada verilerin model ile uyumlulugunu inceleme firsati sunmaktadir (Graham, Guthrie
ve Thompson, 2003). GFI, CFI, NFI, RFI ve IFI degerleri 0 ile 1 arasinda deger almaktadirlar
ve bu degerlerin 0’a yaklagmasi kotii uyuma isaret ederken 1’e yaklagmasi iyi uyuma isaret
etmektedir (Byrne, 2010). Yani, GFI, CFI, NFI, RFI ve IFI degerlerinin .90’dan biiyiik olmas1
uyum gostergesi olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ayrica Hoe’ye
(2008) gore, RMSEA degerinin .05’den kiigiik olmas1 iyi uyum olarak goriiliirken .05 ile .08
arasinda olmasi kabul edilebilir olarak goriilmektedir. RMSEA degerinin 0.8 ile 1 arasinda
olmasi ise model ile veri arasindaki uyumun kotii oldugu anlamina gelmektedir. Sonug olarak,
bu arastirmada dogrulayici faktor analizine gore model ile veri arasinda yeterli uyumun oldugu
tespit edilmistir. Bulgularda da yer verildigi gibi, sadece olumsuz duygulanim boyutundaki
madde F ve madde H’ye ait hatalarin iliskilendirilmesi ki-kare degerini azaltmistir. Bu ilgili
iki maddenin hata kovaryanslan iliskilendirilmistir ve DFA yeniden yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, ilk dogrulayici faktor analizine gore ikinci dogrulayici faktdr analizinde ki-
kare katsayisinin 15.05 azaldigi gorilmiistiir ve bu dislise bagli olarak uyum iyiligi
indekslerinde artis oldugu saptanmistir. Sonug olarak uyum iyiligi indekslerinin istenen
diizeyleri karsiladig1 anlagilmstir.

Olgegin gecerlik calismalar1 kapsaminda yakinsak olgek gegerligi ydntemine de
bagvurulmustur. Bu ydntemde Bradburn Duygulanim Dengesi Olgegi ile benzer dlgekler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Daha onceki ¢alismalarda gegerligi ve gilivenirligi tespit
edilen Yasam Doyumu Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Bu lgme araglarinin
toplam puanlart alinmigtir ve Olumlu Duygulanim, Olumsuz Duygulanim ve Duygulanim
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Dengesi puanlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon
katsayilarina bakilmadan 6nce normal dagilma varsayimini saglamak amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar hesaplanmistir. Verilerin dagilimimnin -1,96 ile +1,96 arasinda oldugu, yani
normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir (Biiytlikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2012). Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonuglarina gore, Olumlu Duygulanimin Olumsuz
Duygulanim, Duygulanim Dengesi, yasam doyumu ve mutluluk ile pozitif yonde anlaml
iligkisi oldugu saptanmistir. Olumsuz Duygulanimin ise Duygulanim Dengesi, yasam doyumu
ve mutluluk ile negatif yonde manidar bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ulkemizde ve
yurt diginda yapilan arastirmalar incelendiginde, arastirmada elde edilen bulgulara paralel
calismalar oldugu saptanmistir (Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli, 2012; Headey, Kelley ve
Wearing, 1993; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Singh ve Jha, 2008; Yalniz, 2014).

Bradburn Duygulanim Dengesi Olgeginin maddeleri evet ve hayir seklinde ikiden se¢meli
oldugu igin giivenirlik analiz yontemlerinden Cronbach Alfa yerine KR-20 tercih edilmistir.
Aragtirmada kullanilan KR-20, yalnizca iki degerli [0-1] Ol¢limlenebilen maddeler icin
uygulanabilen bir analiz yontemidir (Bademci, 2006). Thompson (2010) KR-20 degerinin .70
ve yukarisinda olmasinin kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Nunnally ve Bernstein
(1994) ise giivenirlik tahminlerinde i¢ tutarlilik degeri olarak Cronbach alfa ve KR-20yi
birlikte degerlendirerek .60’dan asagidaki degerlerin diisiik olacagini belirtmiglerdir. Ancak
gecerlik ve giivenirlik degerlerinde tek bir 6lgiitii kabul etmek giigtiir. Ancak bununla birlikte
Karagoz (2017) ise giivenirlik analizlerinde en az .60 ve yukarisinda deger alan katsayilarin
glivenilir olarak kabul edilebilecegini belirtmistir. Bu arastirmada Olumlu ve Olumsuz
Duygulanim boyutu ig¢in i¢ tutarlik analizinde KR-20 degeri .60’dan biiyiik olarak
hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gére, Bradburn Duygulanim Dengesi Olgegi’nin kabul
edilebilir diizeyde giivenirlik gosterdigi sdylenebilir.

Sonug olarak, Bradburn Duygulanim Dengesi Olgegi (EK-1) iiniversite &grencilerinin
psikolojik iyi olusunu degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gecerligi ve giivenirligi
kanitlanmig bir GSlgme aracidir. Bu 0Olgek, gilinlimiizde hedonik psikolojik iyi olusun
Olciilmesinde faydali bir 6lgme araci olarak goriilmektedir. Hedef dil ve uyarlamasi yapilan bu
Olcegin alana Onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu o6l¢egin farkli 6rneklem
gruplarinda uygulanabilmesi igin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmasi arastirmacilara
onerilebilir. Olgek psikolojik iyi olusu degerlendirmede, yapisal arastirmalarda ve deneysel
arastirmalarda kullanilabilir.
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