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Ozet

Bireyin yagsaminda tepki gosterdigi ilk unsurlardan belki de ilki kendi bedenidir. Beden, kisinin kendi benliginin farkina
vardigt ilk yerdir. Bu nedenle her ¢agda, her toplulukta bireylerin bedenleri {izerine duygulari yansitma bi¢imi ve
kullanimi farklihiklar gostermektedir. {1k ¢aglardan giiniimiize degin insanin gelisimini bedenlerine isledikleri dovmeler
araciligiyla anlamak miimkiindiir. Nitekim ddvmeler insanlarin yasadiklari zamanin, cografyanin izlerini tasimakta;
bireyin yasadig1 ¢evrede toplumsal iliskilerini, kisaca kiiltiirel birikimlerini ve hatta korkularini giiniimiize kadar tagtyan
aracilar olarak bilinmektedir. Dévme anlaminin bireysel olarak iiretildigi, farklilasmay1 ve bireysel kimlikleri
vurgulamay1 amaglayan kimi zaman da sadece estetik kaygilarla yapilan bir beden diizenlenmesi olarak ortaya
cikmaktadir. Beden, toplumsal iletisim ve etkilesimin en énemli aktorii konumundadir. Bireyin beden iizerinden ifade
ettigi anlamlarin, toplumsal iletisimin ve hatta direnisinin veya bagkaldirisi olarak 6nemli bir ara¢ oldugu goriilmektedir.
Dovme, bireyin bulundugu toplumdaki kendine 6zgiin bireysel ifadesinin sembolik olarak bedeni aracilig ile iletigime
gecerek bir haykiris olarak degerlendirilebilir. Kisinin kendi bedenine sembollere vermis olduklari anlamlari ile
dévmenin, asil kokeni bilinmemesine karsin, korkuya, inanca, arzularina ve diisiincelerini ifade etme bigimine dayanan
sanatsal bir yontem oldugu bilinmektedir. Dévme, bedene uyumlu bir sekilde farkli materyallerle hazirlanmaktadir. Bu
acidan dovme miirekkebi, ¢ikmayacak bir sekilde derinin altina sivri bir malzeme ile farkli anlamlar1 olan sekil, motif ve
semboller seklinde viicudun farkli yerlerine naksedilme sanat ¢esididir. Beden naksedilen sembollerin, kiginin kimligini,
soylulugunu, askerligini, giiciinii, korkularini, inanglarini, kéleligini, ergenligini, erdemliligini, ahlaksizligini, bir kabileye
aidiyetini ve kotiiliiklerden arinmanin bir ifadesi, bir disavurumu oldugunu sdylenebilir. Dévmenin, Zerdiistliik,
Paganizm, Samanizm, Taoizm, Maniheizm ve Budizm gibi inanig sistemlerinin barindirdigi inan¢ bigimi izlerini
giiniimiizde de siirdiirmektedir. Giinlimiizde dovme artik bolgesel inang, soyluluk, gii¢c gibi sembol, simge ve motif
olmaktan ¢ikmuis; kisilerin, kendilerini giizel gostermek igin, kimligini yansitmak i¢in, ¢evreye korku yaymak ig¢in, bir
siis, bir moda, bir simge olarak karsimiza ¢ikar. Calismanin amaci Tirkiye nin Giineydogu Anadolu Bélgesinde yoresel
adryla “Dak”n genel tarihini, kullanim nedenlerini ve sembollerin anlamlarini saptamaktir. Makalede literatiire dayali
nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dak, Dek, dovme, dovmecilik, sanatta dovme.

Abstract

Perhaps the first of the first elements that an individual reacts to in his life is his own body. The body is the first place
where one becomes aware of one's own self. For this reason, in every age, in every community, the way and use of
individuals to reflect their emotions on their bodies differ. It is possible to understand the development of human beings
from the first ages to the present through the tattoos they have embroidered on their bodies. As a matter of fact, tattoos
carry the traces of the time and geography people lived in; They are known as the intermediaries that carry the social
relations of the individual, in short, their cultural background and even their fears to the present day. It appears as a body
arrangement in which the meaning of tattoo is produced individually, aiming to emphasize differentiation and individual
identities, and sometimes only made with aesthetic concerns. The body is the most important actor of social
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communication and interaction. It is seen that the meanings expressed by the individual through the body are an important
tool of social communication and even as a resistance or rebellion. Tattoo can be considered as an outcry by
communicating through the body symbolically of the individual's unique individual expression in the society in which he
lives. It is known that tattooing with the meanings given to the symbols on one's own body is an artistic method based on
fear, belief, desires and the way of expressing thoughts, although its actual origin is unknown. The tattoo is prepared with
different materials in harmony with the body. From this point of view, tattoo ink is a kind of art that is engraved on
different parts of the body in the form of shapes, motifs and symbols with different meanings with a pointed material
under the skin. It can be said that the symbols engraved on the body are an expression of one's identity, nobility, military
service, power, fears, beliefs, slavery, adolescence, virtue, immorality, belonging to a tribe, and purification from evils.
The belief system of tattoos, such as Zoroastrianism, Paganism, Shamanism, Taoism, Manichaeism and Buddhism, still
maintains its traces today. Today, tattoo is no longer a symbol, symbol and motif such as regional belief, nobility, power;
It appears as an ornament, a fashion, a symbol for people to make themselves look beautiful, to reflect their identity, to
spread fear. The aim of the study is to determine the general history of the local name "Dak" in the Southeastern Anatolia
Region of Turkey, the reasons for its use and the meanings of the symbols. Qualitative research method based on literature
was used in the article.

Keywords: Dak, Dek, tattoo, tattooing, tattoo art.

1. Giris

Antropolojide insan bedeninin, yasamis oldugu kiiltiiriin izlerini kendi bedeni ilizerine aktararak tarihsel olarak kaydettigi
kabul edilmistir. Antropolojide insan bedeni, kiiltiirlerin ve tarihsel gelismelerin, canli birer tanig1 olarak, bu gelismeleri
doniistiirerek iiretme, giiciine sahip bir ugrak yeri olmustur. Antropoloji, farkli kiiltiirlerdeki, farkli yasanan bedensel
deneyimlerin ve bu bedenlerin zaman i¢inde dahil oldugu ritiielleri, analiz ve tanimlama ihtiyaci duymustur. Boylelikle
sosyal yapinin ve kiiltiiriin, beden iizerine yapilan dovmelerin kiiltiirel yansimasina imkan buldugu bir alan olarak
tanminmaya calisilmistir. Insan bedenine gogunlukla kiiltiiriin iizerine ilistirildigi bir nesne konumundan bakilsa da
"bedenin varolugsal bir temel" olarak algilanisina en biiytik katkinin yine antropoloji disiplinin i¢inden gelmesi literatiire
asinadir [1]. Insan bedeni iizerine cizili ve yazili olarak islenen dévmeler, kisinin yasamis oldugu toplumun kiiltiiriinii
bedenlestirmis ve bdylelikle yasamis oldugu kiiltiiriin tasiyict olarak bize sahip oldugu kiiltiirel hazinesini giiniimiize
kadar tagima imkani sunmaktadir.

2. Dak’in amaci ve yapisi

Dogum ile birlikte diinyaya gelen insan, bedenini sadece biyolojik bir olgu olarak ele almaz. Diinyaya gelen birey,
bedenini kendi varolusundan 6te bir sey oldugunu fark eder. “Bireyin bedeni, gorsel, durus ve hareketler olarak sembolik
bir diinyaya agilan iletisimsel bir varolustur.” Farkli kiiltiirlerde bireyler bedenleri ve lizerindeki goriiniimleri ile
kendilerini agik bir sekilde farkli sembolik isaretler kullanarak ifade etmektedirler [2]. Beden iizerinde kullanilan bu
sembolik isaretler her kiiltlirin toplumsal iliskileri ve iletisim yapilarina gore ortaya ¢ikmis ve anlam biitiinliigiine sahip
bir iletisim araci olarak kullanmistir. Toplumsal yap1 i¢inde bireyin kendini ifade etmek, kendini topluma agiklamak,
aidiyet olusturmak, kimlik olusturmak, bireyselligini belirlemek, toplumdaki roliinii ve yerini belirtmek i¢in dévmeyi
kullanmis oldugu goériilmektedir. Dovme beden iizerinde yeni bir degisim yaratmasi ile ¢evre ile sembolik bir ifade bigimi
olarak ortaya ¢ikmistir. Boylelikle bireyin yeni kimlik edinme macerasini deri lizerine igler.

Dovmeler insan bedeni iizerine kalict semboller olarak iglenen ve tarih boyunca her kiiltiirde ifade ettigi anlamlar1
bakimindan 6nemli bir rol oynamistir. Yapildig: bolgelere gore yapilan geleneksel dovmelerde guruplarin tasidiklar giic,
unvan veya inanglarina gére sembolize edilmis ve toplum igerisindeki bireysel kimligin yansimasi haline gelmistir [3].

Insanlik bireyler arasinda etkilesim kurma, iletisime gecme ve sosyallesme siiregleri nem arz etmistir. Insan bedeni ise
etkilesim alaninin ilk 6gelerinden birisidir. Bedenin sinir noktasinda islenerek deri lizerinde kalic1 iz birakarak birey igin
kendi anlam diinyasmi olugturmaktadir. Beden modifikasyon ve siisleme olarak dovmeler ele alindiginda gegici ve
kalicilig1 birer beden siisleme tiirii olarak ayrilmaktadir. Geleneksel dévmelere verilen anlam olarak; seytani giliglerden
korunma, iyi sans getirme ve asiret veya kabile sembolii olarak isleve sahiptir [4], [5].

Zaman i¢inde insanlar kemikten, tastan, metalden ve ahsaptan yararlanarak birbirinden farkli siis esyalar1 yapmuslardir.
Insanlar doga karsisinda ¢aresiz kaldigi zaman dogada olup bitenleri anlamak; anlamadiklarin1 simge, imge, siis ve
sembollere doniistiiriip anlasilir kilmak i¢in 6teden beri siise ve sembollere nem vermislerdir.

3. Dévmenin/Dakin ge¢misi ve bugiinii

Doévme dogudan-batiya, kuzeyden-giineye birgok farkli medeniyetlerin kiiltiirlerinin, inanglarnin, tdrenlerinin ve
torelerinin gegmisten giiniimiize kadar aktararak gegirdigi evrim sonucunda sekillenmistir.

Dévme tarihi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. M.O. 10.000’lerde Japon dévme geleneginin basladigi tahmin
edilmektedir. “Pitts ve Taylor tarafindan belirtildigi Gizere; miirekkep enjekte etmek manasina gelen Japon 14 dovmeleri
‘irezumi’nin tarihi [.O. 10.000’lere dayanmaktadir. Baslangigta asiller tarafindan uygulanan ve asagi tabakalar tarafindan
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yaptirilmasi yasak olan irezumiler zamanla asiller tarafindan dislanmis ve alt tabakaya ait bir pratik goriinimiine
kavusmustur.” [6].

Japonya’da bulunan ve M.O. 5000°li yillara dayanan bir mumyalanmis olan bedende dévmeler halen ilk giinkii kadar
belirgindi. Misir mumyalarindaki dévmelerde, farkli yaprak ve kamiglardan elde edilen boyalarla ve sivriltilmis kemik ve
metal pargalartyla yapilmis olan dévmeler ise M.O. 2000’1i yillarma dayanir. Bu dévmeler aracihigi ile gegmisle bir
iletisime gegilmektedir [7].

En eski dovme olarak Avusturya ile Italya smirmda bulunan Alpler’de bulunan buz adam Otzi’nin viicudunda
bulunmustur. 5300 y1l 6nce yasadig1 tahmin edilen Otzi'nin bedeninde dovmeler oldugu Arkeolog Spindler tarafindan
aciklanmig [8]. Malezya’da bulunan aileler arasinda bir tiir iletisim araci olarak yoreye 6zgli motifleri ile dévme halen
kullanilmaktadir. D6vmesi olmayan Siyan kadinlari ile evlenmeyen erkeklerin oldugu bilinmektedir. Ta Moko dévmeleri,
sosyal smifa iliskin bilgi ve mensup olunan aileyi simgeleyen sembolleri halen gilinlimiizde kullanilmaktadir. Basta
Yunanistan’da olmak iizere diinyada bir¢ok farkli toplulukta hala popiilerligini koruyan tribal dovme sembolleri, tarihi
Yunan savascilarindan olan Seyithanlardan goniimiize kadar uzayan bir yolculugu vardir. Cin Hanian yerlilerinin kadin
ve erkeklerinin evlilikten sonra bagliligi simgeleyen halka seklinde ddvmeler yapilmaktadir. Filipinler’de, Endonezya ve
Papua’da koruyucu giicii olduguna inanilan dévmeler yaygin bir sekilde kullanilmaktadir [9]. Kamis ve bitki 6zlerinden
elde edilen boya ile eski misirda yapilan dovme gesitleri ¢ikartilan birgok mumya iizerinde goriilmektedir [10].

Mozambik, Arap adas1 gibi bazi lilkelerde kadinlara dovmeyi kadinlar, erkeklere ise erkeklerin yapabildigi bilinmektedir.
Yapilan bu dovmeler, kisinin hayatta basardiklari, kisiliginin 6zellikleri, yaptig1 ig gibi anlamlar tasimakta ve bu dovmeler
sayesinde Olimden sonraki yasamda birer yol gosterici olduguna inanilir. Daginik bir sekilde halen giiniimiizde
yasamlarint siirdiiren Vlank halkinin kadinlari alin kisminda halen yaygin bir seklide kullandiklar1 hag simgesi dovme
olarak yaptirilmaktadir. Bu dovmeler kisiyi, kotiiliiklerden, hastaliklardan ve talihsizlikten korudugu diisiinilmektedir.
Bunlar1 yani sira bireyin kendini ifade edemedigi veya dis ¢evre ile giremedigi iletisim araci olarak bedenlerine yaptiklari
simgelerle yani dovme araciligi ile iletisime girmektedir [11].

Dovme gelenegi ilkel kabileler igerisinde, farkli ayinle ilgili igerisinde devamliligini siirdiirmiistiir. Dévmelerin yapilis
yeri ve sekli itibartyla birbirinden farkli anlam diinyas1 barindirarak kisiyle ilgili ilk izlenimleri olusadurmaktadir.
Lacan’a; insan bedenine islenen dévmeler, semboller ve karsisindaki tarafinda bir anlam teskil etmektedir [12]. Bireyler
arasindaki iligkiler igerisinde kurulan iletisim aract olan dil, yazi, miizik gibi 6gelerin yani sira sdzsiiz iletisim 6gesi olarak
dovmelerde gosterilmektedir.

“Islam &ncesi dogan ve diinyanin bazi bolgelerinde halen devam eden Samanizm, Paganizm, Budizm, Zerdiistliik gibi
birgok dinde kutsal kabul edilen giines, ay, yildiz, kus ve gesitli simgeler kutsal metinler gibi Sakagina, dudagina,
¢enesine, kas arasina, alnina, gdgiislerine, bacaklarina, burnuna, ayaklarina ve parmaklarmna iglenmektedir” [13].

Karagiler tarafindan yapilan dovmeler cinsiyete gore ve motifin uygulandig1 bolge bakimindan farkliliklar gosterir [9].
Evlilik dncesi dovmeler, asalet sembolii, caliskanlik, bereket, siis, ani, 6zlem, nazarlik, burg, ugur, tibbi, muska, bekar
kiz, Tanr1 sembolleri olurken; evlendikten sonra yapilan dévmeler farklilagir. Kadin sadakat sembolii, rahim {izerine
bekaret isareti olarak yapilir. Ik ¢ocugu dogdugunda gogsiine ceylan resmi yaptirir. Bundan esinlenerek ¢ocugunu bir
ceylan sefkatiyle emzirme arzusu nedeniyle bu dévmeyi yaptirir [14].

Bu da kadmlarm kendi aralarinda sessiz bir protesto ve sessiz bir iletisim ag1 olusturmaktadir. Kadim halklarindan olan
Berberiler, Kuzey Afrika’da yasamis bir topluluk olarak viicutlarina inanglar1 dogrultusunda bazi sembollerin yaptiklar1
bilinen Diyarbakir, Urfa, Mardin ve Kiziltepe yapilan “Dak/Dek” olarak yapilan ve geleneklesen bu ddvmelerde
kullanilan sembollerin Berberi alfabesi ile benzerlikleri bulunmaktadir. Ik ses ile ortaya ¢ikan Berberi alfabesi yazinsal
iletisim araci olarak kullanilmis ve bedenlere iglenmistir [15].

Karagi Cingeneleri, geleneksel dovme gelenegini farkli iki yoldan biri Irak-Suriye-Filistin, digeri Katkasya’dir
Anadolu’ya ozellikle de Giineydogu Bolgesine gelmeden once etkilesime girdikleri farkli kiiltlirlerden 6grendikleri
anlagilmaktadir. D6vme yapimini kadinlar 6grenmis ve birbirlerine 6gretmis olduklari bilinmektedir. Giinlimiizde Daki
yani geleneksel dovmeyi halen biiyiik oranda kadinlar kullanmaktadir.

Ulkemizde ise bu tiir ddvmeler Giineydogu Anadolu Bolgesin de goriilmektedir. Giineydogu Anadolu Bélgesinde
dovmenin farkli isimler ile dile getirildigi goriilmektedir. Yerel agizla “Dak”, “Daq” veya “Dek”, “Deq” denir. Miimtaz
Firat’in Giineydogu roportajlarinda, Diyarbakir’da Dak yapanlarla yapilan arastirmalar incelenmis olup yerel halk ile
yapilan goriigmelerde Dakin koken olarak Hindistan’dan tiim diinyaya yayildig1 diistiniilmektedir. Hintlilerden sonra
ozellikle Pakistan, Kuzey Afrika, Afganistan ve Orta Dogu’da islenmistir. Her bolge ve iilkede sosyo-ekonomik kosullar
nedeniyle kimi iilkeler de dini ritliel, inang, biiyli gibi amagla giliniimiizde oldugu gibi yaygin olarak siis amagl
kullanilmaktadir. Kuzey Afrika’daki Arap iilkelerinde, Hindistan ve Hindistan’a komsu olan Pakistan, Afganistan, iran
ve Orta Dogu’da da dovme yapilmaktadir. Bolgemizde ve Kiirtler arasinda ise fazla abartili olmamakla birlikte
Karacadag, Viransehir, Ceylanpinar gibi Arap iilkelere Komsu il ve ilgelerde abartili bir sekilde kullanilmaktadir.
Diyarbakir gibi merkezlerde ise genellikle Karacadag, Cinar, Derik merkez ve Ergani’nin Gevran ovasi bdliimiinde
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rastlandig1 goriilmektedir. Karacadag da siis ve dini ritiiellerin yani sira bilyli amagcli, agiret sembolleri ve tedavi amaglt
kullanilmaktadir Giineydogu Anadolu Bolgesine ise Araplar tarafindan getirilmistir [16].

4. Giineydogu Anadolu’da Dak’in kullanimi ve yapilis teknigi

Dak Giineydogu Anadolu Bolgemizde Sembolik bir iletisim aract olarak kisinin arzuladigi, dayatildigi, koruma, sans
getirme, agiret sembolii, soyluluk, evlilige hazir olmak, asalet, giizellik, siis, erkeklerin begenisini kazanmak, biiyii bozma,
nazar, sans, gebe kalabilmek, lizerine kuma gelmemesi, sansinin agiklig, iyi bir evlilik, dmriiniin uzamasi, hasta olmamak,
evinin bereketliligi, yilan ve akrep sokmamasi gibi birgok sebepten dolay1r dovme yaptirildigi da bilinmektedir. Yapilan
geleneksel dovmenin yapildig1 yerler cinsiyete gore ve yapilma amacina gore viicutta farkli yerlere yapilmaktadir.
Kadinlarda elin iist kismi, kolun i¢ kismi, alnin ortasi, ¢genenin ortasi, gogiis ve yanaklarda yapilmaktadir. Erkeklerde
burun, ¢ene, elmacik kemigi elin st kismina ve parmaklarda yapilmaktadir.

Karagi halkinin yapmis oldugu dévmeler, kisiye gore uygulama yerleri ve simgeleri farklilik gostermektedir. Yapilan bu
dovmelerde g¢aliskanlik, siis, 6zlem, asalet, nazarlik, muska, ugur gibi sembol ve simgeler yapilmaktadir. Yapilan
dovmeler, cinsiyete gore ve kisinin medeni haline gore degismektedir. Rahim tizerine bekaret simgesi, sakaklara sadakat
simgesi gibi yorenin kadinlar1 dovmeler yani Dak yaptirmaktadirlar.

“Dudakta hag isareti (1),, yuvarlaklar (o), alinda daha ¢cok giines isareti () , ayak iistiinde ise alindaki isaretin
diizeltilmis sekli ile ii¢c nokta (eee), cenede kiiciik carp isaretleri (x) ile baklava dilimleri (0) ve ¢entikler (<) ve
noktalar (®), ayak bilegi ve devaminda ti¢c cemberin i¢inden gegen ¢atal isareti () ile biiyiik d seklinde yarim ay
(D), el bilginde ise centikleri artirilmis giines isareti (XY) ve tarak (1), el iistinde ¢enedeki sekillerin daha
genisletilmis bicimleri ve ¢entikli carpi isaretinin iist licgeninde bir bes koseli yildiz, yiiziik ve orta parmakta ise
kii¢tik bir arti (+) isareti resmedilmistir. Oval ve diiz ¢izgiler ile noktalar olumlu bir imaj birakirken ¢apraz, késeli
ve verevine isaretler olumsuzluklara karsi tepki; arti, hag, yildiz, giines isaretleri ve oval sekiller ise dini bir duygu
telkin etmektedir” [17].

Daki, bedenin hangi bolgesine yapilamasi konusunda gegmisten gelen geleneklere bagl kalarak, yaptiran kisinin amacina
gore motif ve yer segilerek yapilir. Dak, ucu inceltilmis kemik veya igne ile bedene iglenirken miirekkebi farkli illerde
farkli sekillerde hazirlanmaktadir. Genel olarak 6d+kiz anne siitii+barut, 6d+¢ivid, kiz anne siitii+is, zeytinyagi+is ve
karaiiziim suyu diye genelleyebiliriz.

5. Mezopotamya tarihinin derinliklerinden itibaren Dak geleneginin izleri

Giineydogu Anadolu’da gérmek olanaklidir. Giineydogu Anadolu Bolgesi tarih boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi
yapmis olan kiltiirler kendilerinden 6nce yasamis olan gelenekleri devam etmis ve Daklarda bu medeniyetlerin
gelenegini, tarihini ve dini inanglarinin izlerini tagimaktadir. Bolgede giliniimiizde yapilan Dak geg¢mis anlam ve
inancindan styrilmis olup, erkekler icin, gii¢, soyluluk, cesaret, iktidar belirtisi iken, kadinlarda zariflik, giizellik,
dogurganlik gibi anlamlar tagimaktadir.

Yaz mevsimine hazir olmasi dolayisiyla Giineydogu Anadolu Bolgesinde Dak ¢ogunlukla ilkbaharda yapilmaktadir.
“dekkak” Dak yapan erkeklere denirken “dekkabe” Dak yapan kadinlar i¢in sdylenen bir addir. En ¢ok Diyarbakir, Mardin
ve Sanliurfa’da yapildig: bilinmektedir.

Bolgede Dak halen eski yontemlerle yapilmaktadir. Ge¢misten giiniimiize farkli medeniyetlerde ve bolgemizde kullanilan
Dovme/Dak aletleri olarak sivriltilmis metal, kamis, igne ve kemiklerden yapilan araglari gosterebiliriz [18].

6. Dak anlamlan

Yapilan Dak motifleri icerisinde; goksel simgeler, bitki imgeleri, geometrik formlar, hayvan simgeleri, noktalar, taki
betimlemeleri, insan formlari, anahtarlar, harfler gibi semboller kullanilmistir. Kullanilan bu simgeler goriindiigii gibi
basit birer simge oldugunu, Paleolitik Donemden beri insanligin inandig1 ve kullandig1 inang, sihir, bilyiilerin sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Secilen bu simgelerin rastgele secilmedigi ve hepsinin gecmisten giiniimiize belli bir amaci oldugu
goriilmektedir. Boylelikle bedene cizilen bu simgelerin tarihsel bir iz olarak giiniimiize aktarilmistir. Yapilan bu
tasvirlerin ‘Oykiilere’, yani mevsimlerle, av aligkanliklariyla, cinsellikle, 6liimle, bazi dogaiistii varliklarin ve bazi kisilerin
gizemli giigleriyle iliskili olaylara agik goriinmektedir” [19].

Ay: Uzun yagam, yasamin 6zl ve sonsuz yasam,

Giines: Bilgelik, giizellik, dogurganligi ve sagduyulu olma,

Tamga: Kisinin ait oldugu soya veya asireti simgeler.

Kaz Ayag: Olen kisilerin ruhlarinin kolay bir sekilde Cennete yolculuk etmesini temsil eder.
Insan: Siislenme ve nazara kars1 koruma icin yapilir.

Tarak: Zor doga kosullarina miicadele etmek i¢in yapulir.

Sacakli Uggen: boy, soy, asiret, nazara kars1 da koruyucu, asalet simgesi olarak yapilir.
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Ug Nokta: Kadinlar, iizerlerine kuma gelmesini énlemek igin yaparlar.

Ser Bira Kiligke: Yeni dogan ¢ocuklarin, hastalanmamasi ve 6lmemesi i¢in yapilir.
Yazgir (Pentogram): Birlik ve sonsuzlugu temsil eder.

Yildiz: Giizellik ve ylizdeki yara izini kapatmak i¢in yapilir [16].

7. Sonug

Insanin 6ncelikli ihtiyaclari arasinda bulunan iletisim, koken olarak insanlik tarihi kadar eskilere dayanmaktadr. letisim
denilince ilk akla gelen, sesler, isaretler, simgeler ve semboller ile aktarilan bu siireci kavrama ve tanimlama noktasinda
eksik kalmaktadir. Bireyin iletisimsiz kalamamak sonucunda kendini, sessiz kalindigi durumlarda bile bir sekilde diger
insanlara var oldugunu gostermek igin, beden hareketi, mimik ve beden iizerine isledigi dévme ile bir mesaj
gonderebilmektedir.

Dovmenin gegmisten giiniimiize birgok medeniyetin farkli amaglarda kullandig1 yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikmistir.
Kiigiik kabilelerde baglayan bu seriiven; sifa, koruma, gii¢, unvan, savaslarda aldig1 cani gostermek, aile gibi bir¢ok
biiyiisel anlam/inang tasirken giiniimiizde tamamiyla bedenin estetik giizelligi veya bireyin kendini ifade etmenin ve
iletisime girmek i¢in farkli bir yol arayisina girmistir.

Arap kiiltiirinden gecen Dak gelenegi Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu Bolgesinde yasatilmaya devam etmektedir.
Gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de bireyin kendini ifade etmek i¢in kullandig1 bir iletisim tiirii olarak kullanilmaktadir.
Dogu illerinde yapilan Dak unutulmus bir kiiltiiriin miras1 haline gelmistir. Dogu illerine yayilan Dak, insan viicudunun
el, kol, yiliz ve ayak gibi insan viicudunun farkli bolgelerine islenmektedir. Dak yaptiran kadin veya erkek, gecmiste
simgelerin vermis oldugu sifalara inanilmasiyla baglamis olan bu kadim gelenegini giiniimiizde yorede geng¢ kizlarin
giizellik olgusu haline getirilerek viicutlarma izledigi goriilmektedir. Boylelikle Dak yaptiranlar sozsiiz bir iletigime
gegerek bekar oldugunu, ait oldugu soyu, yasadigt olumsuzluklari, korkularini ve basarilarint bedenlerinde yansitmakta
olduklar1 sonucuna varilmaktadir.

Bes kitada ge¢misten bu yana kisilerin i¢ diinyalarini, korkularimi kisaca ¢cogu bireyin kisiliklerini sembolize ederek dis
diinyaya yansitmalarinin diginda sifacilarin da siklik¢a bagvurdugu bir yoldur.

Bolgede ataerkil bir topluluktan s6z edilirken yogun bir feodalite ve asiret geleneginin siirdiigiinii belirtmek
gerekmektedir. Bu durum insanlar arasi iletisimi olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu yiizden toplum ile iletisime
gecebilmek i¢in Dak yapan kadinlarin yarisi toplum baskis1 altinda seslerini ¢ikaramadiklart igin yaptiklari, bu sekilde bir
anlamda haykirdiklar1 bilinmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi; ¢ocugu olmayan kadina ¢evresinin baskisi ile bir bakima totem i¢in Dak yapilirken,
sonrasinda da lizerine kuma gelmesin inanci ile Dak yapildigi goriilmektedir. Ayni sekilde rahatsizliklarinda ve hatta
zehirli hayvan isiriklarindan korunmak iginde yapildig: bilinmektedir.

Genel olarak Dak yaptiran kisiler; giizellesmek, erkeklerden farkli goriinmek, siislenmek, nazardan korunmak, ¢ocuk
6liimlerinden korunmak, adet, 6rf, moda, ugur, sans, ugur, dogurganlik, saglik ve gii¢ icin yapilmaktadir. Dak Giineydogu
Anadolu Bolgesinde, Karaci, Ezidi, Kiirt, Arap, Siiryani ve Tiirkmenlerde yapilan Dak motiflerinin birbirine
benzerliklerinin oldukca fazla oldugu soylenebilir.

8. Yazar katki beyam

Makalenin yazim, kapsam, igerik ve diizenlemesi Cetin TEKIN tarafindan yapilmustir.
9. Etik kurul onay1 ve cikar ¢atismasi beyam

Bu ¢alismanin bir kisi/kurum ile ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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