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Oz

Amag: Bu arastirmanin amact hemsirelik 6grencilerinin saglik bakiminda bilgisayar kullanimina iliskin tutumlarinin ve bu
tutumlarn etkileyen faktorlerin incelenmesidir.

Yéontem: Tanimlayici tiirde gergeklestirilen arastirmaya 357 hemsirelik 6grencisi dahil edilmistir. Veriler 2019-2020 Egitim
Ogretim Yili Bahar Déneminde Tanitic1 Ozellikler Formu, Saglik Bakiminda Bilgisayar Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi
ve Bilgisayar Destekli Bakim Plam1 Kullanimina liskin Goriis Formu araciligiyla toplanmustir. Nicel veriler say1 (n), ortalama
(minimum-maksimum), frekans (yiizde) seklinde sunulmustur. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir. A¢ik uglu sorulan
sorulara verilen yanitlar arastirmacilar tarafindan okunduktan sonra MAXQDA yazilimi kullanilarak kodlar olusturulmus ve
kodlarimn betimsel analizleri (frekans) yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin Saghik Bakiminda Bilgisayar Kullanimina Yonelik Tutum Olgegi (SBBKYTO) toplam puani
13.13+8.98 olarak belirlenmistir. SBBKYTO puan ortalamasi ile bilgisayar ve mobil teknoloji kullanma diizeyi, klinikte
bilgisayar kullanma, teknolojiyi yakindan takip etme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin bilgisayar destekli bakim plani kullanimimin avantajlar1 incelendiginde zaman kaybini dnleme, is yiikiinii azaltma,
hasta ile ilgili verilere kolay erisim ve hatalarda azalma/giivenilirlik kodlar1, bilgisayar destekli bakim planlarinin dezavantajlari
olarak ise bireysellestirilmis bakim i¢in engel, yetersiz bilgisayar becerileri ve teknolojiye bagimli olma kodlar1 belirlenmistir.
Sonug¢: Bu arastirma hemsirelik dgrencilerinin bilgisayar programlarini kullanma yetenegi konusunda kendilerinden emin
olduklarmi ve saglik bakiminda bilgisayar kullanimina istekli olduklarini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarlara tutum, Hasta bakim plani, Hemsirelik egitimi, Hemsirelik 6grencileri, Lisans hemsirelik
egitimi.

ABSTRACT

Objective: To examine nursing students’ attitudes towards computer use in health care and the factors affecting their attitudes.
Methods: 357 nursing students were included in the descriptive study. Data were collected in the Spring Term of the 2019-
2020 Academic Year through the use of Personal Information Form, Pretest for Attitudes Toward Computers in Healthcare
(P.A.T.C.H.) Assessment Scale and the Opinion Form Regarding the Use of Computer Supported Nursing Care Plan.
Quantitative data was presented as number (n), average as (minimum-maximum), and frequency as (percent). The level of
significance was determined as p <0.05. After open-ended questions were read by the researchers, codes were created using
MAXQDA software, and descriptive analysis of the codes (frequency) was conducted.
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Results: The total score of the Pretest for Attitudes Toward Computers in Healthcare Scale was determined as 13.13 + 8.98. It
was found that there was a statistically significant difference between the average score of Pretest for Attitudes Toward
Computers in Healthcare Scale and the use of computer and mobile technology, using computers in the clinic, and closely
monitoring technology. It was seen that the students answered minimizing time loss, reducing workload, easy access to patient
data and a decrease in errors/more reliability as the advantages of using computer-supported care plan; and an obstacle for
individualized care, inadequate computer skills and technology-dependent care plans were brought forth as the disadvantages.
Conclusion: This study reveals that nursing students are confident in their ability to use computer programs and are willing to
use computer in health care.

Key words: Attitude to computers, Graduate nursing education, Nursing students, Nursing education, Patient care planning.
1. GIRIS

Bilgi ve iletisim alanlarinda gerceklesen teknolojik gelismeler saglik hizmetlerinin
sunumunda bilgisayar kullanimi ve mobil uygulamalar1 zorunlu hale getirmistir (1,2). Saghk
alaninda gercgeklesen teknolojik yenilikler ve gelismeler hemsirelerin bu yeniliklere uyum
saglamasini ve teknolojiyi etkin olarak kullanmasini gerektirmektedir (2-4). Teknolojinin
kullanilmast hasta gilivenligi, verimlilik, zamanin etkin kullanimi1 ve bilgiye ulasimi
kolaylagtirarak hemsirelerin hasta bakimina daha fazla odaklanmasini saglamasinin yan1 sira
(5,6), hemsirelik egitiminde de degisikliklere neden olmustur (4). Ozellikle klinik alanda farkli
zorluklarla karsilagan hemsirelik 6grencilerinin hasta bakiminda bilgiye ulasma ve zamani etkin
kullanmalar1 agisindan klinik egitimde mobil uygulamalar1 ve teknoloji kullanim1 yoniinden
yetkin olmalar1 beklenmektedir (4,7). Bu gereklilik hemsirelik 6grencilerinin lisans egitimleri
siirecince saglik alaninda bilgisayar kullanimma iliskin yeterli bilgi, tutum ve becerinin
kazanilmasinin ve saglik hizmetlerine yonelik teknoloji ile rahat calisabilmelerinin 6nemini
arttirmaktadir  (8). Bu dogrultuda hemsirelik miifredatlarinda 6grencilerin  bilisim
yeterliliklerinin hedeflenmesinin ve lisans mezunu hemsirelik 6grencilerinin bilgi yonetim
sistemlerini etkin kullanabilmelerinin iizerinde durulmaktadir (9-11). Teknolojik imkanlarin
bulundugu ortamda yetisen ve teknolojiyi etkili kullanabilen dijital yerli olarak adlandirilan
gliniimiiz 6grencilerinin (12) klinik hemsirelik egitiminde mobil uygulama kullaniminin ilgi
cekici ve bilgiye ulasmak i¢in kitaplara gore daha kolay oldugu, 6grenmenin eglenceli bir yolu
olarak tanimladigi ve ogrenilen bilginin hatirlanmasimi sagladigi vurgulanmaktadir (13).
Yapilan g¢alismalarda hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin klinikte akilli telefonlar:
cogunlukla ilaglara yonelik bilgiye ulasmak icin kullandiklar1 bulunmustur (14,15). Ulkemizde
yapilan caligmalarda hemsirelik Ogrencilerinin  %95.3’lintin akilli telefonu oldugu ve
%93.7’sinin teknolojik cihazlar1 giinde 1 saatten fazla kullandiklari, %49.0’1in ilag
uygulamalari, %42.1°inin hemsirelik bakim planlart ile 1ilgili mobil uygulamalardan
yararlandiklar1 saptanmistir (4). Uysal ve ark. (2017) ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin
%97.5°1 saglik alaninda bilisim teknolojisinin 6nemli oldugunu ve %57.9’u hemsirelik bakim
plan1 olusturmak i¢in bilgisayar ve hemsirelik bilgi sistemi kullaniminin ¢ok énemli oldugunu
belirtmistir (2).

Ulkemizde bilgiye ulasma ve paylasma, iletisimi saglamada internet, akill telefonlar ve
sosyal medyanin aktif kullanimi (16) dogrultusunda hemsirelik ve hemsirelik egitiminde
internet ve teknolojinin uygun entegrasyonu gerceklestirilmelidir. Bu dogrultuda hemsirelik
ogrencilerinin bilgisayar ve bilisim teknolojilerini hasta bakimina yansitmalarina yonelik
diisiince ve tutumlar1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte bilgisayar ve bilisim
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yetkinliginin belirlenmesi, bu yetkinlige sahip mezunlar hazirlamak i¢in uygun egitim
stratejilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin saglik bakiminda bilgisayar kullanimina
iligkin tutumlarinin ve bu tutumlar1 etkileyen faktdrlerin incelenmesi amaglanmaktadir.

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmustir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinde 6grenim gdren, Hemsirelik Siireci dersini almis 2. ve 3. sinif 6grencileri olmak
lizere toplam 420 o6grenci olusturmaktadir. Miifredat kapsaminda Hemsirelik Siireci dersi
almayan ve klinik uygulama deneyimi bulunmayan 1. sinif 6grencileri arastirmanin evrenine
dahil edilmemistir. Arastirmada herhangi bir o6rnekleme yontemi kullanilmamis olup,
goniilliiliik ilkesi kapsaminda arastirmaya katilmay1 kabul eden 357 6grenci aragtirmaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirma kapsaminda veriler “Tanitict Ozellikler Formu”, “Saglik Bakiminda
Bilgisayar Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi” ve “Bilgisayar Destekli Bakim Plam
Kullanimina Iliskin Gériis Formu” araciligryla toplanmistir.

Tanitict Ozellikler Formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, simf, sosyoekonomik durumuna
ve literatlir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan Ggrencilerin bilgisayar
kullanimina yo6nelik sorular yer almaktadir (14,17-20).

Saghk Bakiminda Bilgisayar Kullanimina Yonelik Tutum Olgegi: 1996 yilinda
Kaminski tarafindan gelistirilen ve 2007 yilinda ikinci siirlimii yayinlanan 6lgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenilirligi Kaya ve Asti (2008) tarafindan yapilmustir. Olgek “kesinlikle
katiliyorum” dan “kesinlikle katilmiyorum” olmak tizere 5’li likert tipinde olup, toplam 40
sorudan olusmaktadir. Olgekte ters kodlama yapilan 20 madde bulunmaktadir. Olgekten alinan
toplam puan -40 ve 40 arasmdadir. Olgekten alman puana gore saghk bakiminda bilgisayar
kullanimina iligkin tutumlar alt1 grupta siniflandirilmaktadir (21).

-40 ile -28 puan arasinda (Grup 1) puan alan bireylerin bilgisayar becerileri baslangic
asamasinda kabul edilmektedir. Saglik bakiminda bilgisayar kullanimina y6nelik anksiyete
yasadig1 ifade edilen bu bireylere bilgisayar egitim programlar1 ile destek saglanmasi
onerilmektedir.

-27 ile -15 puan arasi1 (Grup 2) bilgisayar kullanim1 konusunda huzursuzluk yasayan bu
bireylerin saglik bakiminda bilgisayarlar kullanimi ve yararliligi konusunda endiseleri
bulunmaktadir.
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-16 ile -4 puan arasi1 (Grup 3) bilgisayar kullaniminda orta derece rahattirlar. Temel
bilgisayar bilgi ve becerilerine kazanmis olan bu grubun saglik bakiminda bilgisayar teknolojisi
uygulamasina iligskin sinirlt diizeyde farkindaliklar: bulunmaktadir.

-3 ile 12 puan aras1 (Grup 4) puan alan bireyler saglik bakiminda bilgisayar kullaniminin
yararliligi konusunda farkindalik gostermektedir. Bu bireyler saglik bakiminda bilgisayar
becerileri konusunda gergekei bir goriis benimsemekle birlikte bilgisayar kullanirken de rahat
hissetmektedir.

13 ile 26 puan aras1 (Grup 5) puan alan bireyler cesitli bilgisayar programlarini kullanma
becerilerine yonelik kendilerinden emin bir tavir sergilemektedir. Saglik bakiminda bilgisayar
kullaniminda istekli bir tutum sergileyen bu bireyler toplumsal gelisimde bilgisayarlarin yararl
olduguna inanmaktadir.

27 ile 40 puan arasi (Grup 6) puan alan bireyler bilgi teknolojisinin degerli olduguna
inanmaktadir. Saglik bakiminda bilgisayar kullanim1 konusunda idealist ve pozitif bakis agisi
benimseyen bu bireyler hemsirelik bakiminda islerligi ve yaraticilig1 arttirmak i¢in bilgisayar
kullanmay1 6grenebilme konusunda kendilerinden ¢ok emindirler.

Olgegin Tiirkge gecerlilik giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa degeri 0.92 olarak
bulunmustur (21). Bu ¢alismada Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.91 olarak hesaplanmustir.

Bilgisayar Destekli Bakim Plan1 Kullammma Iliskin Gériis Formu: Arastirmacilar
tarafindan hemgsirelik 6grencilerin hemsirelik bakiminda bilgisayar destekli bakim plani
kullanimina iliskin goriiglerini belirlemek i¢in literatiirden dogrultusunda olusturulmustur
(14,22,23).

Form asagida belirtilen {i¢ agik uclu sorudan olugsmaktadir:

1. Bilgisayar destekli bakim plan1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Sizce bilgisayar destekli bakim plan1 kullaniminin avantajlari nelerdir?

3. Sizce bilgisayar destekli bakim plani kullaniminin dezavantajlari nelerdir?

Verilerin Toplama Siireci

Arastirma 2019-2020 Egitim Ogretim Yili Bahar Déneminde (Mart-Haziran 2020)
gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci ve siireci ile ilgili bilgi verildikten sonra arastirmaya
katilmay1 kabul eden 0&grencilere veri toplama formlar1 yiiz yilize uygulanarak veriler
toplanmustir. Veri toplama siireci her 6grenci i¢in yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 24.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Nicel veriler say1 (n), ortalama (minimum-maksimum), frekans (yiizde) seklinde sunulmustur.
Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren 6l¢ek puanlarimin ikili gruplar arasinda
karsilagtirilmasinda bagimsiz oOrneklem t testi, lic ya da daha fazla grup arasinda
karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen
Olcek puanlarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Kruskal Wallis
testi sonras1 anlamli fark tespit edilen gruplar arasinda post hoc analizler Mann Whitney U testi
ile yapilmistir. Olgegin giivenilirligi Cronbach Alpha ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak alinmistir. A¢ik uclu sorulan sorulara verilen yanitlar arastirmacilar tarafindan
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okunmus ve metin haline getirilmistir. MAXQDA yazilim1 kullanilarak kodlar olusturulmus ve
kodlarin betimsel analizleri (frekans) yapilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen G6grencilerin tanitici 6zellikleri ve bilisim teknolojilerini
kullanimlarina yénelik bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir. Ogrencilerin %82.4° ii kadin olup,
cogunlugu (%58.8) 2. sinifta grenim gdrmektedir. Ogrencilerin %46.5°1 bilgisayar ve mobil
teknolojileri 1yi diizeyde kullandigin1 ve %66.9’u kendi c¢abasiyla bilgisayar kullanmayi
ogrendigini belirtmistir. Ogrencilerin bilgisayar/mobil teknolojileri temel kullanim amaglari
iletisim (%23.5), sosyal aglar (9%20.1), bilgi arama (%19.9), eglence (%19.1) ve egitim (%17.4)
olarak siralanmaktadir. Ogrencilerin %66.7’si klinikte bilgisayar kullandigini ifade etmistir.
Ogrencilerin %63.9’unun teknolojiyi yakindan takip ettigi bulunmustur. En sik kullanilan bilgi
arama kaynaginin internet (%65.3) oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 dzellikleri ve bilgisayar kullanim durumlar1 (n=357).

Tamtica Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 294 82.4
Erkek 63 17.6
Sinif 2.sinif 210 58.8
3.simf 147 41.2
Bilgisayar ve mobil Cok iyi 61 17.1
teknolojileri kullanma  Tyi 166 46.5
diizeyi Orta 126 35.3
Koti 4 1.1
Bilgisayar kullanmay1 Kendi ¢abasiyla 239 66.9
ogrendigi yer Okulda 108 30.3
Bilgisayar kursu 6 1.7
Diger 4 1.1
Bilgisayar/mobil iletisim 242 234
teknolojileri temel Sosyal aglar 208 20.1
kullanma amacr* Bilgi arama 206 19.9
Eglence 198 19.1
Egitim 180 17.4
Klinikte bilgisayar _Kullanirim 238 66.7
kullanma durumu Kullanmam 119 333
Klinikte bilgisayar _Servis kayitlar 115 32.2
kullanma nedeni Hemsirelik kayitlari 155 43.4
Bilgi tarama 133 37.3
Laboratuvar sonucu alma 121 33.9
Teknolojiyi yakindan Evet 228 63.9
takip eder misiniz? Hayir 129 36.1
En sik kullanilan bilgi  Internet 322 65.3
arama kaynagr* Sosyal ortamlar (sosyal aglar) 94 19.1
Kitap ya da dergi 42 8.5
Geleneksel kitle iletigim araglari 35 7.1

(Televizyon,radyo,gazete vb.)
*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Ogrencilerin Saglik Bakiminda Bilgisayar Kullanimmna Yonelik Tutum Olgegi
(SBBKYTO) toplam puani 13.13£8.98 olup, bu deger Ogrencilerin cesitli bilgisayar
programlarini kullanma yetenegi konusunda kendilerinden emin olduklar1 ve saglik bakiminda
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bilgisayar kullanimina olumlu bakis agilari oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin
%45.7’sinin Grup 4 ve %43.7’sinin Grup 5°te yer aldigi saptanmustir (Tablo 2). Saglik
Bakiminda Bilgisayar Kullanimima Yénelik Tutum Olgegi toplam puant ile bilgisayar ve mobil
teknoloji kullanma diizeyi (KW= 80.610, p=0.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Bu farkin ¢ok iyi ve iyi, ¢ok iyi ve orta, iyi ve orta gruplarindan kaynaklandigi
belirlenmistir. SBBKYTO puan ortalamasinin klinikte bilgisayar kullanma (t= 3.524, p=0.000)
ve teknolojiyi yakindan takip etme durumlarina gore (t= 6.664, p=0.000) farklilik gosterdigi
saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 2. Saghik Bakiminda Bilgisayar Kullanimma Yoénelik Tutum Olgegi (SBBKYTO) Toplam Puanlarinin
Degerlendirilmesi (n=357).

SBBKYTO n %

Grup 1 1 0.3

Grup 2 2 0.6

Grup 3 5 14
Grup 4 163 45.7
Grup 5 156 43.7
Grup 6 30 8.0
SBBKYTO Toplam Puan 13.13+8.98

(min=-17- max=38)

Tablo 3. Ogrencilerin bilgisayar kullanma durumlari ile Saghk Bakiminda Bilgisayar Kullanimima Y®&nelik Tutum
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi (n=357).

SBBKYTO Puanlar:

Ogrencilerin Bilgisayar Kullanma Durumlari X+SD Test degeri
Bilgisayar ve mobil teknoloji Cok iyi? 20.52+11.58
kullanma diizeyi i KW=80.610
Iyi® 13.92+7.31 p=0.000
a>b
Orta® 8.7+6.71 a>c
b>c
Kotii 13.13+8.98
Bilgisayar kullanmayi 6grendigi Okul 11.63+8.61
yer F=2.440
Kendi gabast 13.65+9.15 p=0.64
Bilgisayar kursu 14.00+5.09
Diger 21.37+£5.66
Klinikte bilgisayar kullanma Evet 14.30+8.75 t=3.524
durumu p=0.000
Hay1r 10.80+9.01
Teknolojiyi yakindan takip etme Evet 15.38+£9.23 t=6.664
p=0.000
Hayir 9.10+£6.94

KW: Kruskall Wallis H, F:Tek yonlii varyans analizi, t:Bagimsiz drneklem t testi

Bilgisayar destekli bakim planinin avantajlari temas: altinda olusturulan kodlar ve
kodlar ile ilgili almtilar Sekil 1°de verilmistir. Ogrencilerin bilgisayar destekli bakim plani
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kullaniminin avantajlar1 sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde, zaman kaybin1 6nleme
(=119, %28.1), is yiikiinii azaltma (=76, %17.9), hasta ile ilgili verilere kolay erisim (f=58,
%13.7), hatalarda azalma/giivenilirlik kodlarinin (=55, %13.0) 6n plana ¢iktig1 goriillmektedir.
Sistemli kayit (=47, %11.08), eksiksiz/kaliteli bakim (f=34, %8.02), cevreci yaklagim (f=25,

%5.9) ve caga ayak uydurma (f=10, %2.36) bilgisayar destekli bakim planinin avantajlar
olarak o6grenciler tarafindan belirtilmistir.

Hastayo ¢ok doha iyi bakum plam
uygulomomiza yordimet olur, Bakam
plant tom yopmamwza yardumet olur.

Daha hizlt ve eksiksiz bir bakm Kagttan tasaruf edifebilir.  Kogit isrofindan kogunl.
vermede katkilon olabilir. Coga ayok uydurmamuz igin
de bizim igin ortist
olacaguna inanyorum.
Hemsgirelerin daha rahat,
kolay ve glivenli bir sekilde @ , Zaman yéninden
bokum plon yopmatanna tasar edilir ister doha
olonak saglayarak, bakumin : Cevreci cabuk hallolur ve
&o{:!ﬁxm antiracogune umut @ yaklagim (25) (m giinamaz teknolojsine
ediyorum saglik alamnda ulogtlr.
Eksiksiz/ Gagin
Kalitel Kiligi
Bakim planuwn daha ba;"" :3'4) gev(el 0') 9
duzenli, daha abuk ve
anlagiur bir sekilde Zemandon kazorg, bilgiye
olusturmay saglar, (obuk ulosmo,
) — Bilgisayar destekli bakim plani kullaniminin avantajlar @
Form doldurma, hasta kayt, Sistemli kayit Zaman
servis kaytlon ya da bilgi (47 Zomandan kazang
kaybini ’
taroma konusunda birden Snileme (119) saglayacadi igin
cok avantaji var. Kaytiar avantaji Gnemii olur.
doha dizenlt hale gelir
@ C[i] Isimizi kolaylagtunr. Vakit
Hatalarda I yOkind kezondury. Istedigimiz
bilgiye amnda ulagabilinz.
azalma/ azaltma (76)
glvenilirik @
Hastane ortamindaki olast (55) Hasta ile
kongtklige Snler. ilgili verilere Is yuking hofifietir, fgin
kolay erigim Hasta kaytlon ve hasta okegint huzlondunr,
(58) dosyolonno koloyco
ulagabilecegim bir sistem
Daha protik, doha kolay, oldugunu dusiniiyorum
hasta hikayesi hemen Isimizi kolaylastinr, Vakit
elimizde, hato yopma daha kazandinr. Istedigimiz
azolobilir, bilgiye arinda ulagabilinz.

Sekil 1. Ogrencilerin bilgisayar destekli bakim plani kullanmanin avantajlarina verilen yanitlarin analizi

Bilgisayar destekli bakim planinin dezavantajlar1 temasi altinda olusturulan kodlar ve
kodlar ile ilgili alintilar Sekil 2’de sunulmustur. Bu tema altinda olusturulan kodlarin dagilimina
bakildiginda bireysellestirilmis bakim icin engel (=75, %24.5), yetersiz bilgisayar becerileri
(=74, %24.2) ve teknolojiye bagimli olma (f=67, %21.9) kodlar1 6ne ¢ikmakla birlikte,
arastirmaya katilan 6grenciler verilerin giivenligi (=57, %18.6) ve mahremiyeti (=33, %10.8)
bilgisayar destekli bakim plani kullaniminin dezavantajlari olarak belirtmistir.
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Hastanin mahremiyeti
Bilgiterin dijital ortama o actsindan énemli.
aktariimast olast bir siber Gizli bilgilerini aldigumiz Teknolojik aletler cok

hastalarin giztiligini ne
kadar koruyabilecegimiz
dnemli. Dezavantaj haline

saldir durumunda
mohremiyeti ihlol edebilir.

cabuk bozulabiliyor. Onun
thsinda giinimiizde en gizli

Sistemde cikabilecek - dosya bile bilgisayardayken
soruniardan dolay: tiim gelebilir. .~ okadar gizli degil
veriler silinebilir, \\\ \“‘\ Gﬂ ~ e
N Mahremiyet (33 g
Giivenlik ilkesine aykuilik e C’E] a'.reyse||e§ﬁr'.|mi§mn" s
olusturularak bilgilerin ¢alinmas, Verlerin bakim icin engel
stzdinlmast konulanndan sorun teskil givenlig {57) )

edebilir.

Bilgisayar destekli bakim plani kullaniminin dezavantajlan

Bilgisayar destekli bakim

plant hemsirelerin

teknolojiye/bilgisayara

bagumlt olmastna neden -

oluyor. . e
@ @7

Bakim plant uzun ve - Teknolojiye Vetersiz
' 5 7 bagml olma bilgisayar -~
zahmetli is oldugundan pes bacerier (74

dolay: bilgisayar basinda .~
fazla zaman gegirmek
gerekecektir, Bunun sonucu
olarak da meslek

hastaliklar ihtimali

artacaktr. Bilgisayar harika
bir bulug hayatimiz
kolaylagtunr fokot fozla
kullamm zarar getirir.

™ Bilgisayar kullonminda

Akkas ve ark.

Katiplasmus bir bakim plamt
oldugu icin gercek bir hasta
lizerinde ¢altstriken herhangi
bir sorun yasandiginda kisi

) bocalayabilir.

Hemgireler devamt
bilgisayar basinda zaman
" gegirirse hastalarla ok
ilgitenemezler gerekli
bakime ve ilgiyi
gosteremezler.

Bilgisayar kullanmay
bilmeyenler aisindan stkict
ve zor is hatine donigebilir.

kendini yetersiz
hissedenler igin stres
olusturacaktur.

Sekil 2. Ogrencilerin bilgisayar destekli bakim plani kullanmanin dezavantajlarina en sik verilen yanitlart

4. TARTISMA

Saglik bakim hizmetlerinde teknoloji kullanim1 bakim kalitesi, bakim i¢in ayrilan siire,
bilgiye ulagma ve bilginin uygun/planli sekilde kullanilmasina katki saglamaktadir. Bu
dogrultuda saglik alaninda etkin olarak gorev alan hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin

yeniliklere agik ve hemsirelik uygulamalarinda bilgisayar ve mobil teknolojileri kullanabilir
olmas1 beklenmektedir (14,17-20). Hemsirelik o6grencilerinin meslegin gelisimine katki
saglayacak teknolojik ve bilisim alaninda rol ve sorumluluklarinin kazanilmasinda bu alana
yonelik bilgi, tutum ve becerilerinin incelenmesi gerekmektedir. Saray ve Unsal’in
calismasinda (2020) hemsirelerin en fazla kullandiklar1 teknolojik cihaz bilgisayar olarak
saptanmistir (24). Bu ¢alismanin sonuclar1 hemsirelik 6grencilerinin saglik alaninda bilgisayar

kullanimina yonelik tutumlarini igermektedir.

Calismaya katilan hemsirelik oOgrencilerinin cogu bilgisayar kullanmay1 kendi

cabalariyla 6grendiklerini ifade etmis ve %46.5°1 bilgisayar ve mobil teknolojileri kullanma
diizeylerini iyi olarak tanimlamistir. Bu bulgu ile benzer olarak yapilan diger ¢alismalarda da
hemsirelik o6grencilerinin 1iyi diizeyde bilgisayar kullanabildigi belirlenmistir (19,23).
Gilinlimiizde iiniversitede egitim goren dgrencilerin biiylik ¢ogunlugu 2000 yili ve sonrasinda
dogmustur. Prensky tarafindan dijital yerli olarak adlandirilan bu &grenciler teknolojik
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gelismelere uyum saglamakta, tim gilinliik islerini teknoloji araciligiyla yliriitmekte ve
teknolojiyi rahat bir sekilde kullanabilmektedir (12,25). Buradan hareketle 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun bilgisayar kullanma diizeylerini iyi ve ¢ok iyi olarak tanimlamasi ve bilgisayar
kullanmay1 kendi ¢abasiyla 6grenmesi dijital yerli 6grencilerden beklenen davranislar arasinda
yer almaktadir.

Calismada 6grencilerin bilgisayar ve mobil teknolojileri en fazla iletisim (%23.5) ve en
az egitim (%17.4) amaciyla kullandiklar1 saptanmistir. Bu sonuglara paralel olarak; Kardas
Ozdemir ve Karakaya’nin (2017) hemsirelerde yaptig1 calismasinda, bilgisayari cogunlukla
internetten giincel olaylari takip etme, sosyal aglardan yararlanma ve en az egitim amagli olarak
kullandiklar1 belirlenmistir (18). Terkes ve ark.’min (2019) c¢alismasinda hemsirelik
ogrencilerinin teknolojiyi kullanma amagclar1 sosyal paylagimlar (%88.6), profesyonel gelisim
(%60.4) ve saglikla ilgili bilgiye ulasma (%59.8) olarak siralanmistir (4). Bu bulgular
ilkemizde Ozellikle geng bireyler tarafindan sosyal medya ve internetin aktif olarak
kullanilmasmin bir sonucu olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamda bilgisayar ve mobil
teknolojilerin hemsirelik egitimine entegrasyonu ile grencilerin egitim amacli internet ve
bilgisayar kullanimlarinin arttirilabilecegi dngoriilmektedir. Giiniimiizde {iniversite ¢agindaki
bireyler arasinda popiiler olan sosyal aglarin egitim kurumlari tarafindan da kullanilmasi, bu
aglar araciligi ile 6grencilerle etkilesimde bulunmalari, egitim ile ilgili igeriklerin internet
araciligr ile ¢evirim igi olarak paylasilmast mobil teknolojilerin egitim amagli kullanimini
tesvik etmektedir. Ayrica erken yastan itibaren sosyal aglarin egitim amacgl kullanimlarina
yonelik davranislarin kazandirilmasi ile internet ve bilgisayarlarin egitim amagli kullaniminin
desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin biiyiik gogunlugu (n=238, % 66.7) klinikte bilgisayar kullandiklarin1 ifade
etmistir. Calisgmamizda 6grenciler klinikte bilgisayar1 en fazla hemsirelik kayitlarini incelemek
ve bilgi taramasi yapmak i¢in kullandiklarini bildirmistir. Yapilan calismalar klinikte
hemsirelerin laboratuvar sonucu alma, ilag¢ takibi, malzeme istemi, hasta bakim plani olusturma
ve hemsirelik uygulamalarmin kayit edilmesi amaciyla siklikla bilgisayar ve bilisim
teknolojilerini kullandiklarini ortaya koymaktadir (18,21). Ozellikle giiniimiizde elektronik
hasta kayitlarinin kullanilmasi klinik uygulamalar1 sirasinda 6grencilerin hasta ile ilgili bilgilere
ulagmasi i¢in bilgisayar kullanimimi gerektirmektedir (2,26). Hasta ile ilgili bilgilere ulasmanin
yan1 sira hemsirelik 6grencileri klinikte uygulamalar ile ilgili bilgiye ulasma, ilag bilgisi ve
bakimi planlamada bilgisayar, kisisel dijital yardimcilar ve akilli telefonlar1 kullanmaktadir
(4,7,27). O’Connor ve Andrews’un calismasinda (2018) klinik uygulamada 6grenmeyi
desteklemek icin akilli telefon uygulamas: kullanip kullanmadigina yanit veren 6grencilerin
cogunlugunun (%52, n=103) hayir yanitim1 verdigi ancak son sinif hemsirelik 6grencilerinin
egitim uygulamalarinda mobil teknolojiyi birinci ve ikinci sinif 6grencilerine gore daha fazla
kullandiklar1 bulunmustur (7). Sheikhtaheri ve Kermani’ nin (2018) calismasinda hemsirelik
ogrencileri tarafindan yaygin olarak kullanilan uygulamalar arasinda tibbi sozliik, ilag
uygulamalari, anatomi atlast ve hemsirelik bakim rehberlerinin oldugu saptanmistir (27).
Ulkemizde hemsirelik &grencilerinin biiyiik cogunlugunun akilli telefon kullandig1 (4,28) ve
%93.1’1nin teknolojik araglar1 giinde bir saatten fazla kullandig1 saptanmustir (4). Bu dogrultuda
teknolojinin hemsirelik egitimine entegre edilmesi ile hemsirelik bakiminin daha erken siirede
planlanmasi, bakim sonuglarinin takibini kolaylastirmasi ve zamanin etkili kullanimini
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saglayan teknolojik araclarin kullanilmasinin kaliteli hasta bakimin1 destekleyecegi
distiniilmektedir.

Ogrencilerin yarisindan fazlasi teknolojiyi yakin takip ettiklerini (n=228, %63.9) ifade
etmistir. Tiirkiye'deki genglerin internet, akilli telefonlar ve sosyal medya hesaplarin1 aktif
olarak kullandig1 goriilmektedir (16). Farkli yas, cinsiyet ve ekonomik duruma sahip bireylerin
sosyal medya araciligiyla iletisim ve etkilesimleri popiiler kiiltiirii sekillendirmektedir. Genglik
doneminde, ailenin kisi iizerindeki etkisinin azalmasi ile birlikte popiiler kiiltiir etkisi
artmaktadir. Popiiler kiiltiirii olusturan televizyon, internet, modanin gencler iizerindeki etkisi
ile 6grenciler internette kendilerine yer edinmeye, popiiler olani tercih etmeye ve davranislarini
popiiler kiiltiire gore sekillendirmeye yonelmektedir (29,30). Dolayisiyla popiiler kiiltiiriin
ogrencilerin teknoloji ve teknoloji kullanimina yonelik diisiince ve tutumlarint etkiledigi
sOylenebilir.

Calismamiza katilan 6grencilerin Saglik Bakiminda Bilgisayar Kullanimina Y6nelik
Tutum Olgegi Toplam puan ortalamasi 13.13+8.98 olarak bulunmustur. Toplam puan
ortalamasina gore 6grencilerin gogunlugu Grup 4 ve Grup 5’°te yer almaktadir. Segir ve Karabag
Aydin’in ¢alismasinda da (2021) hemsirelik 6grencilerinin SBBKYTO puan ortalamalari orta
diizeyde ve Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun grup 4’te (%64.7) oldugu bildirilmistir (31).
Baybek ve ark.’mmn (2020) calismasinda hemsirelik 6grencilerinin  SBBKYTO puan
ortalamalar1 10.42+13.62 olarak bulunmus olup, 6grencilerin ¢ogunlugunun calismamiz ile
benzer olarak Grup 4 (%38.7) ve Grup 5’te (%36.0) toplandig1 saptanmistir (32). Glirdas
Topkaya ve Kaya’nm (2015) hemsirelerde yaptig1 calismada SBBKYTO toplam ortalama
puani 15.18 + 10.94; Tiryaki, Zengin ve Cinar’in (2018) c¢aligmasinda hemsirelerin toplam
Olcek puanmi 16.7£7.63 olarak bulunmustur (33,34). Atay, Arikan, Yilmaz, Aslantiirk ve
Uzun’un (2014) hemsirelik ve ebelik 0grencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada da 6grencilerin %
45.3’iiniin Grup 5’te yer aldiklar saptanmustir (35). Ozen, Yazicioglu ve Cmar’in (2017)
hemsirelik 6grencilerinde yaptiklar1 calismalarinda SBBKYTO toplam puani 10.73+9.98
olarak bulunmus olup, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun Grup 4’te oldugu belirlenmistir (19).
Terkes ve ark.’nin (2019) calismasinda da benzer olarak hemsirelik 6grencilerinin teknolojiye
yonelik tutumlart ortalamanin {izerinde bulunmustur (4). Yapilan calismalar iilkemizde
hemsirelik 6grencilerinin saglik bakim sisteminde bilgisayar kullanimina yonelik olumlu tutum
sergilediklerini gdstermektedir. Buna gore; O0grencilerin bilgisayar programlarini kullanma
konusunda kendilerini rahat ve giivende hissettikleri, toplumun gelisimi i¢in bilgisayar
kullantminin yararli olacagi ve saglik bakiminda bilgisayar kullanimina olumlu ve istekli
olduklart bulunmustur. Bu sonucun c¢alismanin yapildigr tniversitenin lisans egitim
miifredatinin birinci yariyilinda yer alan Bilgisayar Uygulamalar1 ve Bilgiye Ulagma
derslerinden kaynaklandig1 diisiintilmektedir.

Saglik Bakiminda Bilgisayar Kullanimma Yénelik Tutum Olgegi puan ortalamasi ile
bilgisayar ve mobil teknoloji kullanma diizeyi, klinikte bilgisayar kullanma, teknolojiyi
yakindan takip etme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 3).
Calisma sonucu ile benzer olarak Ozen ve ark.’nin (2017) calismasinda da iyi diizeyde
bilgisayar kullananlarin SBBKYTO toplam puan ortalamalarinin anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur (19). Secir ve Karabag Aydin’in (2021) ¢alismasinda da bilgi kaynaklarina
erisim, bilgi/haber/giincel kaynaklar1 takip etme, e-mail ve sosyal medya kullanimi1 ve 6dev
hazirlamak igin bilgisayar kullandigin1 belirten 6grencilerin SBBKYTO toplam puan
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ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur (31). Gonen, Sharon, Offir ve Lev-
Ari’nin (2014) calismasinda hemsirelik 6grencilerinin 6z-yeterlilikleri ve yenilik¢i olma
durumlan ile bilgisayar kullanimina yonelik tutumlari arasinda anlamli pozitif bir iligki
bulunmustur (22). Hassona, Ali ve Nageeb’in (2019) ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinin
yasl, cinsiyeti, bilgisayar egitimi siiresi ve aldig1 yer ve Ogrencilerin bilgisayara yonelik
Ozyeterlilikleri ile saglik alaninda bilgisayar kullanimina yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif bir iligki saptanmistir (36).

Bu caligmada Ogrencilere bilgisayar destekli bakim plan1 kullanmanin avantajlari
soruldugunda zaman kaybini 0nleyebilecegini, is yiikiinii azaltacagini, hasta ile ilgili verilere
kolay erisim saglayacagii, hata yapma oranini azaltacagini, sistemli kayit tutulmasini
saglayacagini belirtmislerdir. Drummond ve Simpson’un (2017) ¢aligmasinda da benzer sekilde
elektronik bakim planlarinin hemsirelere zaman kazandirdigini ancak kullanilan elektronik
saglik sisteminin yetersiz olmasi nedeniyle islevsel olmadigi bildirilmistir (37). Bir bagka
calismada ise bu calismanin sonuclarindan farkli olarak hemsireler elektronik ortamda
hemsirelik bakim planinin olusturulmasinin ¢ok fazla zaman almasi nedeniyle hasta ve
yakinlariyla gecirilen zamandan kisitlamak durumunda kaldiklarii bildirmistir (38). Bu
calismada Ogrenciler bilgisayar destekli bakim plani kullanmanin dezavantajlarina iliskin
goriislerinde; bireysellestirilmis bakim plani icin engel olusturacagini, yetersiz bilgisayar
becerileri olanlar i¢in uygun olmayacagini, teknoloji bagimliligi olusturacagini, verilerin
giivenligine iligkin sorun teskil edebilecegini, hastanin mahremiyetine iliskin problem
yaratabilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde Finlandiya’da hemsireler ile yapilan bir
calismada elektronik saglik kayitlarinin gilivenirliginin diisiik olmasi, kullanict dostu olmamasi
ve hemgsirelik bakimina uyarlamaya yeterli olmamasi nedenleriyle hemsirelerin bilgisayar
destekli saglik bakim sistemlerini aktif olarak kullanamadiklarini ve ¢ok fazla zaman kayb1
yasadiklarini belirtilmistir (38).

Gilintimiizde etkili hasta bakiminin bir bileseni haline gelen elektronik hasta kayitlarinin
kullanim1 konusunda hemsirelerin yetkin olma gerekliligi, hemsirelik egitimini hemsirelik
ogrencilerinin teknoloji becerilerini gelistirmeye yoneltmektedir (39). Mallort ve ark.’nin
calismasinda hemsirelik 6grencileri klinik uygulamada elektronik hasta kayitlarina erisim ve
kayitlart kullanma konusunda kendini hazir/giiven hissetmedigini bildirmis (40), Babele ve ark.
(2021) galigmasinda ise saglik g¢alisanlarinin bilgisayar egitimi alma durumu ve bilgisayar
okuryazarlig1 ile elektronik hasta kayitlara iligkin bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (41). Bandura, bireyin bir davranis veya gorev i¢in basari
saglamaya olan inancinin veya giivenin/6z yeterliliginin, performans, kalicilik ve davranislar
tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir (42). Bu dogrultuda hemsirelik
ogrencilerinin saglik bakiminda bilgisayar kullanimina yonelik olumlu tutumlarinin klinikte
bilgisayar ve mobil teknolojilerin kullanimina y6nelik 6z yeterliliklerine ve teknoloji ile iliskili
davraniglarina olumlu etkisi oldugu diistiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Glinlimiiz saglik bakim ortamlar1 hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin, bilgisayar
ve elektronik kaynaklardan saglik bilgilerini bulma, anlama, kullanma ve kazanilan bilgileri
saglik sorunlarinin ¢6ziimiinde kullanabilme davranisini amaglayan bilgi ve becerilere sahip
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olmalarmni gerektirmektedir. Egitimciler teknoloji ile zenginlesen saglik bakiminda etkin rol
alan gelecekteki hemsireleri bilgisayar kullaniminin yani sira giincel teknolojik uygulamalar ve
hemsirelik bilisimi i¢in de hazirlamalidir. Bu dogrultuda Ogrencilerin bu alanda bilgi
diizeylerinin yan1 sira saglik bakiminda bilgisayar ve teknoloji kullanimina iligskin inan¢ ve
tutumlarinin da degerlendirilerek hemsirelik egitim programlarinda bilgisayar ve teknoloji
kullanimina yonelik becerilerin arttirilmasi ve mevcut hemsirelik miifredatlarinin hemsirelik
bilisimi dahil edilerek yeniden gdzden gecirilmesi dnerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin verileri sadece bir Devlet Universitesinin Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goérmekte olan ogrencilerden elde edildigi igin arastirma
sonuclari bu 6grenciler ile sinirhdir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Diizce
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan yazili izin (Karar n0:2020/35) alinmistir.
Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayali olup, arastirmaya katilan 6grencilerden yazili
onam alinmistir.

Cikar Catismasi

Bu caligsmada yazarlarin ¢ikar ¢atigmasi durumlart yoktur.
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