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Amacg: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Tanmimlayici ve korelasyonel nitelikte olan arastirma saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik ve acil yardim ve afet
yonetimi boliimiinde egitim goren 332 6grenci ile yapilmustir. Veriler, Duygusal Zeka Olgegi ve Mutluluk Olgegi kullanilarak
toplanmustir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.64+2.53 yil, %68.4’ii kadin, %54.8’i acil yardim afet yonetimi Ogrencisidir.
Ogrencilerin Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamasi 73.39+10.09 bulunmustur. Ogrencilerin duygusal zeka
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir. Ogrencilerin Mutluluk Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamasi 22.25+4.61 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin Mutluluk Olgegi toplam puan ile
Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yénde, giiclii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=0.543, p=0.000).

Sonug: Ogrencilerin duygusal zeka ile mutluluk diizeyleri arasinda iliski oldugu, 6grencilerin duygusal zeké diizeyi arttik¢a
mutluluk diizeylerinin arttig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, Mutluluk, Ogrenci.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the relationship between emotional intelligence and happiness levels of health
science students.

Method: The sample of this descriptive and correlational study consisted of 332 students studying at the department of nursing
and emergency aid and disaster management at the faculty of health sciences. Data were collected using the Emotional
Intelligence Scale and the Happiness Scale.

Results: The mean age of the students was 20.64+2.53 year, 68.4% were are female, 54.8% of them are emergency aid disaster
management students. The total score average of the Emotional Intelligence Scale of the students was 73.39+£10.09. It was
found that the emotional intelligence levels of the students were high. The average score the students got from the Happiness
Scale was found to be 22.25+4.61. The happiness level of the students was found to be higher than the average score. It was
determined that there is a positive, strong and significant relationship between the students' total score of the Happiness Scale
and their Emotional Intelligence Scale total score (r=0.543, p=0.000).

Conclusion: It was found that there is a relationship between the emotional intelligence and happiness levels of the students,
and the higher the emotional intelligence level of the students, the higher their happiness level.
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1. GIRIS

Mutluluk, insanoglu i¢in bir varolus amaci ve gii¢lii bir motivasyon kaynagidir (1,2).
Bireysel mutlulugu saglayan unsurlar; kisinin kendini tanimasi, sevmesi, kendi ve ¢evresi
hakkinda olumlu diistinmesi ve sahip oldugu yeteneklerinin farkinda olmasi seklinde
siralanabilir (3). Mutluluk kavramu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, mutlu insanlarin kendini
mutsuz hisseden insanlara gore daha saglikli, daha yaratici, daha verimli, iliski ve iletisimde
daha basarili olduklari bulunmustur (4-6). Literatiir incelendiginde, mutlulugu etkileyen
faktorleri inceleyen bir¢ok calismanin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Calisma sonuglarina gore
bireylerin mutluluk diizeylerini etkileyen faktorler; 6zsaygi- disadoniik olma, 6z elestiri
yapabilme gibi kisilik ozellikleri (5,6), 6zerklik, baglilik ve yetkinlik gibi temel psikolojik
gereksinimleri (7,8), sosyal destek sistemleri (7), sosyo-demografik ozellikleri (8,9), yasam
kosullar1 (10-13), akademik basarilar1 (11) olarak belirtilmistir. Mutluluk diizeyini olumlu
yonde etkileyebilecek ve arastirilmasi gereken bu kavramlardan birinin de duygusal zeka
oldugu diistiniilmektedir. Duygusal zeka, bireylerin kendi ve bagkalarinin duygularini izlemesi,
aralarinda ayrim yapabilmesi olarak tanimlamaktadir (5,6,14). Duygusal zeka, bireyin
hedeflerine ulagmasi i¢in, saglikli diizeyde iliski yonetiminde, fiziksel, zihinsel performans
yonetiminde, problem ¢dziimiinde, daha kaliteli bir yagam i¢in dogru se¢imler yapabilmesinde,
hayata kars1 vizyon olusturmasinda yararlanabilecegi bir zeka boyutu olarak tanimlanmaktadir
(8,11). Duygusal zeka igin kendini tanima, motivasyon, duygulari yonetebilme, baskalarinin
duygularin1 anlayabilme ve sosyal yetkinlik olmak iizere bes temel yetenek tanimlanmaktadir
(7,15). Tim bu kavramlarin mutlulugu etkileyen faktorler arasinda oldugu goriilmektedir.
Duygusal zeka ve mutluluk diizeyi iizerine yurtdisinda yapilan ¢alismalarin aksine {ilkemizde
saglik alaninda egitim goren Ogrencilerin duygusal zeka ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceleyen calismaya ulasilamadigi i¢in arastirma saglik bilimleri fakiiltesinde egitim
goren 6grencilerin duygusal zeka ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirma Sorulari

e Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ne seviyededir?

e Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ne seviyededir?

e Saghk bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyo-demografik ozelliklerinin mutluluk
diizeyleri ve duygusal zeka diizeylerine etkisi var m1?

e Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerin duygusal zeka ile mutluluk diizeyleri arasinda
iliski var mi1?

2. GEREC VE YONTEMLER

Aragtirma saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla tanimlayici ve korelasyonel nitelikte
yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir devlet tiniversitesinin 2018-2019 bahar egitim 6gretim
doneminde egitim goren hemsirelik ve acil yardim ve afet yonetimi 6grencileri olusturmaktadir.
Ornekleme dahil edilme kriteri ¢calismaya katilmaya goniillii olmasidir. Arastirmaya katilan 15
Ogrenci anketi tamamlamadigi i¢in 6rneklem disinda birakilmistir. Arastirma 332 6grenci ile
tamamlanmigstir. Veriler arastirmaci tarafindan derse giren 6gretim elemanlarindan gerekli
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izinler alinarak ders baslamadan once sinif ortaminda toplanmistir. Anket cevaplama siiresi
ortalama 5 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, boliim, ekonomik durum ve sosyal
faaliyetlere (spor faaliyetleri, liniversite etkinlikleri vb.) katilma durumu olmak {izere toplam
alt1 sorudan olusmaktadir.

Mutluluk Ol¢egi

Mutluluk Olgegi, Demirci ve Eksi tarafindan (2018) katilimcilarin mutluluk diizeyini
dlegmek amaciyla gelistirilen besli likert tipinde alt1 maddeden olusan bir &lgektir (16). Olgekte
yer alan ve bireylerin mutluluk diizeyini belirlemeye yonelik her bir ifade i¢in “Bana hi¢ uygun
degil”, “Bana uygun degil”, “Bana biraz uygun”, “Bana olduk¢a uygun” ve “Bana tamamen
uygun” segenekleri sunulmustur. Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.83 olarak
bulunmustur. Bu c¢alisma da Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.87 olarak
bulunmustur. Olgekten alinabilen minimum puan 6, maksimum puan 30 olarak belirlenmistir.
Olgegin kesme noktas1 bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puan mutluluk diizeyinin
yiiksek, diisiik puan mutluluk diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmektedir.

Duygusal Zeka Ol¢egi

Hyuneung Lee ve Yungjung Kwak tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Olgegi’nin
Tiirkge gegerlilik giivenilirligi Kayihan ve Arslan tarafindan yapilmistir (17,18). Olgek 5°li
likert tipte ve 20 madde, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten minimum 20, maksimum 100
puan aliabilmektedir. 1’den 6’ya kadar olan maddeler 1 puan, 7°den 12’ye kadar olan
maddeler 2 puan ve 13’ten 20’ye kadar olan maddeler 3 puan ile puanlandirilmistir. Olgekte
yer alan, bireylerin duygusal zekasimi belirlemeye yonelik her bir ifade igin “Hig
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum”
secenekleri sunulmustur. Olgegin i¢ tutarlik cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.83 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlar;; “Duygusal Tanima”, “Duygusal Kolaylastirma” ve
“Duygusal Diizenleme” olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarinin cronbach alfa degerleri;
Duygusal Tanima i¢in 0.72, Duygusal Kolaylastirma i¢in 0.71, ve Duygusal Diizenleme i¢in
0.76 bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.85, alt boyutlari
icin; Duygusal Tanima 0.72, Duygusal Kolaylastirma 0.62, ve Duygusal Diizenleme 0.81
olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan duygusal zeka diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (17,18).

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 22.0 programi kullanilarak sayi, ylizde dagilimlari, Pearson korelasyon,
Student t-testi, Oneway Anova ile degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul
edilmistir. Smiflara gore 6grencilerin duygusal zeka ve mutluluk diizeylerini karsilastirmak i¢in
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Duygusal zeka ve mutluluk diizeylerini
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon testi uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 20.64+2.53 yil olarak saptanmuistir.
Ogrencilerin, %68.4’{i kadin, %31°i 1.smif, %54.8°1 acil yardim ve afet yonetimi dgrencisidir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %79.5’inin ekonomik durumunun orta diizey oldugu ve
%61.4’linlin sosyal faaliyetlere (spor faaliyetleri, iiniversite etkinlikleri vb.) katildig
bulunmustur.

Ogrencilerin Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamasi 73.39+10.09 olarak
bulunmustur. Duygusal Zeka Olgeginin alt boyut puan ortalamasi incelendiginde; “Duygusal
Tanima”23.20+3.49 “Duygusal Kolaylastirma” 21.62+£3.60, “Duygusal Diizenleme”
28.56+5.33 olarak saptanmistir. Ogrencilerin Mutluluk Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi
ise 22.25+4.61 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Mutluluk Olgegi Puan Ortalamalar (n=332).

Olgekler Min-max puan X + SS*
Duygusal Tanima 13-30 23.20+£3.49
Duygusal Zeka Olgegi Duygusal Kolaylastirma 8-30 21.62+3.60
Alt Boyutlar: Duygusal Diizenleme 12-40 28.56+5.33
Toplam Olcek Puam 43-100 73.39+10.09
Mutluluk Olgegi Toplam Olcek Puam 6-30 22.25+4.61

*X + SS: Ortalama =+ standart sapma

Tablo 2°de saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Duygusal Zeka Olgegi ve Mutluluk
Olgegi puan ortalamalarmin bireysel ozelliklere gore karsilagtirilmasi yer almaktadir.
Ogrencilerin cinsiyete gore Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamalarinda erkek
Ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur ancak aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Cinsiyete gore dgrencilerin Duygusal Zeka Olgegi
“Duygusal Tanima” alt boyutu degerlendirildiginde kiz Ogrenciler ile erkek ogrenciler
arasindaki farkin anlamli oldugu, kiz 6grencilerin “Duygusal Tanima” alt boyutu puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2). Ogrencilerin sinif bazinda
Duygusal Zeka Olgegi puan ortalamalart sirastyla; 73.55+10.91; 70.58+11.09; 74.85+7.40 ve
75.15+9.54 olarak bulunmustur. Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamasi en yiiksek 4.
smiftadir ve fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ogrencilerin Duygusal Zeka Olgegi
alt boyutlarindan “Duygusal Kolaylastirma” ve “Duygusal Diizenleme” alt boyut puan
ortalamalarinin siniflara gore istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo
2). Ogrencilerin egitim gordiikleri boliime gore Duygusal Zekd Olgegi toplam puan
ortalamalarinda acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bunun yani sira
Duygusal Zeka Olgegi alt boyut ortalamalarindan “Duygusal Kolaylastirma” ve “Duygusal
Diizenleme” alt boyut ortalamalarinin daha ytiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 2). Ogrencilerin ekonomik durumuna gore
Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamalarinda ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05). Ogrencilerin ekonomik durumuna gore Duygusal Zeka Olcegi “Duygusal
Diizenleme” alt boyutu degerlendirildiginde ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin puan
ortalamalarin daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 2). Sosyal faaliyetlere katilan dgrencilerin Duygusal Zeka Olgegi puan
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ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Sosyal faaliyetlere katilma durumuna gore Ogrencilerin Duygusal Zeka Olgegi
“Duygusal Kolaylastirma” ve “Duygusal Diizenleme” alt boyutlar1 degerlendirildiginde sosyal
faaliyetlere katilan 6grenciler ile sosyal faaliyetlere katilmayan Ogrenciler arasindaki farkin
anlamli oldugu, sosyal faaliyetlere katilan ogrencilerin “Duygusal Kolaylagtirma” ve
“Duygusal Diizenleme” alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo
2). Ogrencilerin Mutluluk Olgegi puan ortalamalari arasinda egitim gordiikleri boliime ve
sosyal faaliyetlere katilma durumlarina gore anlamli fark oldugu (p<0.05), buna karsin cinsiyet,
smif ve ekonomik durumuna gore puan ortalamalari arasinda fark olmadigi saptanmistir
(p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Duygusal Zekd ve Mutluluk Olgegi Puan Ortalamalarinin
Bireysel Ozelliklere Gére Karsilastiriimasi.

Demografik Duygusal Zeka Olgegi Mutluluk
Ozellikler Duygusal Duygusal Duygusal Toplam Puan Olcegi
Tamima Kolaylastirma Diizenleme Toplam
Puan
n X+£SS X£SS X£SS X£SS X£SS
Cinsiyet
Kadin 227 23. 46+3.33 21.57+3.36 28.24+5.12 73.28+9.28 22.46+4.15
Erkek 105 22.63+3.77 21.74+4.09 29.244+5.71 73.62+11.70 21.80+5.47
Istatistiksel [ Saled 2.021 -0.399 -1.602 -0.290 1.225
Analiz p 0.044* 0.690 0.110 0.772 0.222
Simf
1.simif 103 23.0443.61 21.5243.84 28.98+5.22 73.55+10.91 21.63+5.26
2.smmf 87 23.00+3.46 20.70+3.75 26.88+6.15 70.58+11.09 21.73+4.72
3.simif 78 23.16+3.29 22.61+2.53 29.07+4.68 74.85+7.40 23.11+£3.46
4.simf 64 23.78+3.57 21.84+3.83 29.534+4.59 75.15£9.54 22.92+4.42
Istatistiksel Frx* 0.751 4.083 4.144 3.526 2.370
Analiz p 0.522 0.007* 0.007* 0.015* 0.070
Boliim
Hemgirelik 150 23.12+3.63 21.12+3.82 27.58+5.56 71.83£10.60 21.58+4.72
Acil yardim ve 182 23.27+3.37 22.03£3.36 29.36+5.00 74.67+9.50 22.81+4.46
afet yonetimi
Istatistiksel te* -0.401 -2.308 -3.059 -2.574 -2.439
Analiz p 0.688 0.022* 0.002* 0.010* 0.015*
Ekonomik Durumu
Gelir giderden 31 23.00+3.53 20.70+3.98 26.22+5.60 69.93+10.92 20.90+4.42
az
Gelir gidere egit 264 23.08+3.40 21.62+3.52 28.66+5.17 73.3849.84 22.36+4.56
Gelir giderden 37 24.21+3.95 22.37+3.78 29.75+5.78 76.35+10.55 22.59+5.08
fazla
Istatistiksel [Seis 1.763 1.816 4.030 3.455 1.511
Analiz p 0.173 0.164 0.019* 0.033* 0.222
Sosyal Faaliyetlere Katilma
Evet 204 23.49+3.39 22.20+3.30 29.42+5.08 75.1149.34 22.85+4.42
Hayir 128 22.74+3.60 20.71+3.88 27.18+5.44 70.64+10.66 21.30+4.76
Istatistiksel > 1.920 3.737 3.791 4.021 3.009
Analiz p 0.056 0.000* 0.000* 0.000* 0.003*

*p<0.05, **Student t-testi, ***Oneway Anova

Ogrencilerin Mutluluk Olgegi ile Duygusal Zeka Olgegi puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde giiclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Calismamizi
destekler sekilde duygusal zekd ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen
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calismalarda aralarinda giiglii pozitif yonde iliski oldugu ve duygusal zekanin mutluluk
diizeyini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir (5, 13).

Ogrencilerin Mutluluk Olgegi ile Duygusal Zeka Olgegi puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde giiclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.543,
p=0.000). Ogrencilerin Mutluluk Olgegi ile Duygusal Zekd Olgeginin alt boyutlari
karsilastirildiginda tiim alt boyutlarda pozitif yonde, giiclii ve ileri diizeyde anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Duygusal Zekd ve Mutluluk Olgegi Puan Ortalamalar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

Duygusal Zeka Duygusal Zeka Olgegi Alt Boyutlari
Olgegi Toplam Duygusal Tanima Duygusal Duygusal
Puan Kolaylastirma Diizenleme
Mutluluk r p r p r p r p
Olcegi
Toplam 0.543  0.000* 0.721  0.000* 0.789 0.000* 0.888 0.000*
Puan
*p<0.01

4. TARTISMA

Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin
duygusal zeka ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin Mutluluk
Olgegi toplam puani ile Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde,
giiclii ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Bireysel ozelliklere gore cinsiyet degiskeni acgisindan, kiz 6grencilerin Duygusal Zeka
Olgegi alt boyutu olan “Duygusal Tanima’dan aldig1 puan erkek dgrencilerinin aldig1 puana
kiyasla daha yiiksek bulunmustur ancak toplam puan ortalamalarinda cinsiyet degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Literatiirde yapilan
calismalar incelendiginde benzer sonuglar elde edilmistir (19,20). Kiz 6grencilerin puan
ortalamasinin yliksek olmasinin nedeni duygusal zeka temel yeteneklerinin (kendini tanima,
duygular1 yonetebilme, baskalarinin duygularin1 anlayabilme ve sosyal yetkinlik) daha gelismis
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak calismamizda bu temel yetenek
parametreleri incelenmedigi icin kesin bir sonuca ulasilamamistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin simf bazinda Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamalarinin en yiiksek 4.
smifta oldugu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Arastirma sonucumuza
gore 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri siif diizeyi arttikga artmaktadir. Bunun nedeni
olarak duygusal zekayr etkileyen; 6grencilerin kendi ve ¢evresindeki kisilerin duygularini
izleme, elde ettigi bilgiyi diislince ve davranislarini yonlendirmek i¢in kullanma becerilerinin
sinif diizeyi artikca gelistigi diisiiniilmektedir. Duygusal zekanin yas ilerledikge gelisebilecegi
diisiiniilmiistiir bu nedenle birinci siniftan dordiincii sinifa dogru bir degisim olmas1 beklendik
bir sonugtur. Caligma sonucumuza paralel sekilde dgrenciler ile yapilan ¢alismalarda duygusal
zeka ortalamasi en yiiksek 4. siniflarda bulunmustur (20-22). Literatiirde sinif diizeyine gore
farkli sonuglar bulunmaktadir (19,23). Bu farkliligin 6rneklem grubunun farkli olmasindan,
duygusal zekayr etkileyen parametrelerin fazla olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmamizda 6grencilerin egitim gordiikleri boliime gore Duygusal Zeka
Olgegi toplam puan ortalamalarinda acil yardim ve afet ydnetimi ogrencilerin puan
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ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmis ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Literatiirde farkli boliim 6grencileri ile yapilan ¢aligmada bdliimler arast
farkliliklar saptanmigtir (19). Farkliligin nedeni olarak ise sosyal beceri ve egitimin degiskenlik
gostermesi olarak aciklanmistir. Benzer sekilde arastirmamizda iki boliimiin 6grencileri
arasinda fark olmasinin nedeni egitim miifredatlarinin farkli olmasindan, acil yardim ve afet
yonetimi 6grencilerin sosyal yonlerini ve dolayisi ile duygusal zeka diizeylerini gelistirebilecek
saha uygulamalarmin (itfaiye, Kizilay vb. kurum uygulamalari) fazla olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerin duygusal zeka ile
ekonomik durumu karsilagtirildiginda ekonomik durumu iyi olanlarin duygusal zeka
diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda ekonomik durumun duygusal zeka diizeyini olumlu yonde
etkiledigi saptanmistir (24,25). Duygusal zeka ile ekonomik durum arasinda fark ¢ikmasinin
nedeni ekonomik durumu daha iyi olan 6grencilerin duygusal zekayi etkileyen sosyal etkinlik,
yaraticilik gibi Ozelliklerini gelistirmek icin daha iyi olanaklara sahip olmasi olabilecegi
diistiniilmektedir. Benzer sekilde ekonomik durumu ortalamanin iizerinde olan aileler ¢ocuklari
icin daha 1yi egitim olanaklari sunmus veya ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimlerini olumlu
yonde etkileyecek ortam hazirlamis olabilirler. Arastirmamizda 6grencilerin sosyal faaliyetlere
katilma durumuna gére Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamalarinda sosyal faaliyetlere
katilan &grencilerin puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Caligmamiza paralel olarak yapilan ¢calismada sosyal aktivitelere
katilmanin duygusal zekay: olumlu yonde etkiledigini saptamistir (24). Sosyal faaliyetlere
katilmanin duygusal zekayr olumlu yonde etkileyen parametrelerden biri oldugu
diistinilmektedir.

Calismamizda cinsiyete gore mutluluk 6lcegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Literatiirde ¢alismamizi destekler nitelikte cinsiyetin mutluluk
diizeyi agisindan farklilik yaratmadigi belirten ¢alismalar mevcuttur (26-28). Bunun nedeni
olarak cinsiyet degiskeninin mutluluk tizerinde etkili olmadig1, mutlulugu etkileyen faktorlerin
daha spesifik arastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Arastirma sonucumuza gore 6grencilerin
mutluluk diizeylerinin siniflara gore anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmistir. Benzer
sekilde yapilan calismada Ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin, cinsiyet, 0grenim goriilen
fakiilte ve siif diizeyi agisindan karsilagtirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olmadigt
saptanmistir (29). Bunun nedeni olarak 6grencilerin sinif diizeyinin mutlulugu etkileyen bir
parametre olmadigi, etkileyen degiskenlerin daha ayrintili aragtirillmasi  gerektigi
diisiiniilmektedir. Arastirmamizda 6grencilerin egitim gordiikleri boliime gore Mutluluk Olgegi
toplam puan ortalamalarinda acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerin puan ortalamalarinin
daha yiliksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Literatiirde bu boliimlerle ilgili karsilastirma caligmasina ulasilamadigi i¢in 6grencilerin
okuduklart boliimiin mutluluk diizeylerine etkisi tartisitlamamistir. Calisma sonucumuza gore
saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile ekonomik durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde 6grencilerle yapilan
caligmalarda mutluluk degiskeninin sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli fark gostermedigi
saptanmistir (29,30). Buna karsin yapilan calismada gelir diizeyi yiliksek 6grencilerin mutluluk
Olcegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (28). Literatiirde farkli sonuglarin
olmas1 6rneklem grubunun farkli ekonomik duruma sahip olmasindan, ekonomik durumu ve
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mutlulugu etkileyen ¢ok sayida degiskenin olmasindan ve degiskenlerin kontrol altina
almamamasindan kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir. Arastirmamizda sosyal faaliyetlere
katilan 6grencilerin katilmayanlara oranla mutluluk puan ortalamalarin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Sonu¢ olarak sosyal faaliyetlerin 6grencilerin mutluluk diizeylerine olumlu
yansimasi oldugu saptanmistir. Yapilan ¢alismada diizenli spor yapan égrencilerin mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir (31). Sosyal faaliyetlerin (spor faaliyetleri,
tiniversite etkinlikleri vb) 6grencilerin mutluluk diizeylerini arttirdig1, sosyallesmeyi sagladigi,
dikkati farkli yone ¢ektigi, fizyolojik ve psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi i¢in 6nemli
oldugu diistliniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgular ger¢evesinde 6grencilerin duygusal zeka ve mutluluk diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmustir. Ogrencilerin Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamalari ile
Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, giiglii ve anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Ozetle dgrencilerin duygusal zeka diizeyi arttikca mutluluk seviyelerinin
arttigi bulunmustur. Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin
gelistirilmesi konusunda kendini tanima, duygularini yonetebilme ve baskalarinin duygularini
anlayabilme gibi yeteneklerinin gelistirilmesi hedeflenmelidir. Mutluluk diizeylerini
etkileyebilecek sosyal aktivitelere katiliminin desteklenmesi Onerilmektedir. Sonug olarak
duygusal zekanin gelisimi, 6grencilerin daha mutlu hissetmeleri adina olduk¢a 6nemlidir.
Duygusal zekanin gelistirilebilir olmasi nedeni ile 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini
arttiracak ders dis1 seminer, konferans, panel vb. etkinliklerin diizenlenmesi ve insan
iligkilerinin yogun oldugu mesleklere yonelik egitim verilen yiliksekdgretim kurumlarinin
miifredatlarinda duygusal zekayi gelistirmeye yonelik zorunlu ve segmeli derslere agirlik
verilmesi Onerilmektedir.
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