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Amag¢: COVID-19 pandemisi psikolojik durumu, davranigsal ozellikleri ve internet kullanim sikligini degistirmektedir.
Aragtirmada COVID-19 pandemisi siirecinde ebelik dgrencilerinin internet kullanim aligkanliklar ile internet bagimliligi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Yéontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma kolay drnekleme yontemi kullanilarak, Temmuz-Agustos 2020 tarihleri arasinda
cevrimici anket formuna cevap veren 385 ebelik boliimii 6grencisi ile tamamlanmigtir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi
Formu” ve ““Young Internet Bagimhilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF)** kullamlmustir.

Bulgular: Ogrencilerin giinliik internet kullamim siiresi 339.662+203.228/dk oldugu, pandemide ise bu siirenin
160.987+116.223/dk arttig1 belirlenmistir. Arastirmada, eglence ve sosyal (oyun oynama, mesajlagsma vd.) amagla internet
kullanma aligkanliklar1 5 saat ve daha fazla olan 6grencilerin, YIBT-KF toplam puan ortalamalariin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica bu aliskanliklarla YIBT-KF toplam puan ortalamalar1 arasmdaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin bilgi edinme (arastirma/tarama, online egitim/kursa katilma vd.) amaciyla internet kullanma aliskanliklar: ile
YIBT-KF toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmamistir. Ogrencilerin pandemide internet kullanim
siirelerindeki artis ve giinliik internet kullanim siireleri ile YIBT-KF toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yénde zayif bir
iliski (r=0.250, r=0.283; her biri i¢in; p<0,05) oldugu belirlenmistir.

Sonuc: Ebelik bolimii 6grencilerinin ortalama giinliik internet kullanim siiresi olduk¢a uzun ve internet bagimlilik diizeyinin
oldukga diisiik oldugu, internette gegirilen siire arttik¢a internet bagimliligr diizeyinin de arttig1 saptanmustir. Ebelik bolimii
ogrencilerinin internet kullanim aligkanliklarini iyi planlamalari, interneti dogru amaglar i¢in kullanmalar1 konusunda
bilinglendirilmeleri 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, Ebelik 6grencileri, Internet kullanim aligkanliklari, Internet bagimlilig:.

ABSTRACT

Objective: COVID-19 pandemic changes the psychological state, behavioral characteristics and frequency of internet use. Aim
of study was examine the relationship between internet usage habits of midwifery students and internet addiction during
COVID-19 pandemic.

Methods: This descriptive research, conducted using easy sampling, was completed with 385 midwifery department students
who answered online survey between July-August 2020. “Personal Data Form” and “Short Form of Young’s Internet Addiction
Test (YIAT-SF)” were used to collect data.

Results: It was determined that daily internet usage time of students was 339,662+203,228/min before the pandemic, while in
pandemic, time increased to 160,987+116,223/min. In research, Entertainment and social (gaming, messaging, et al.) it was
determined that students whose internet usage habits were 5 hours or more had higher YIBT-KF total score averages. In
addition, it was found that the difference between these habits and the total average score of YIBT-KF was significant. For
purpose of obtaining information students (research/screening, online education/participation in a course etc.)no significant
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differences were found between internet usage habits and total average score YIAT-SF. It was determined that there was
positive weak relationship (r=0.250, r=0.283; for each; p<0,05) between increase in Internet usage times of students and daily
internet usage times and total average score YIAT-SF in pandemic.

Conclusion: It was found that average daily internet usage time of midwifery students is quite long and level of internet
addiction is quite low, and level of internet addiction also increases as time spent on internet increases. Good planning of
midwifery students internet usage habits and it is important that they are informed about their use of internet for right purposes.

Key words: COVID-19 pandemic, Midwifery students, Internet usage habits, Internet addiction.

1. GIRIS

Akut solunum sendromu yeni koronaviriis (SARS-COV-2), ilk olarak Cin’in Wuhan
sehrinde tanimlanan COVID-19 (Coronovirus Disease 2019)'a neden olan yeni bir koronaviriis
susudur (1). Koronaviriis 2019'un sonlarinda Cin'de on binlerce onaylanmis vakaya neden
olmus daha sonra artan sayida tiim diinya iilkelerine yayilmistir (2). COVID-19, insanlar
arasinda hizli ve kolay yayilim gostermesi ve tiim diinya iilkelerini tehdit eder boyuta
ulagsmasiyla pandemi olarak anilmaya baslanmistir (3).

Diinya genelinde, 21 Mayis 2021 tarihindeki verilere gore koronaviriise yakalanan kisi
sayis1 165 milyonu, koronoviriis kaynakli 6liim say1s1 ise 3 milyonu agmustir (2). Ulkemizde ise
21 Mayis 2021 tarihindeki verilere gore koronaviriise yakalanan toplam hasta sayis1 5 milyon
kisiyi, koronaviriis kaynakli toplam vefat sayis1 ise 45 bin kisiyi asmistir (4). Bu hastalia kars1
korunmay1 saglamak i¢in alinacak Onlemlerin yani sira iilkeler ilave tedbirler de almistir.
Ulkemizde de 11 Mart 2020 tarihinde ilk vaka tespitiyle birlikte kisisel énlemlerin yani sira
egitim, ekonomi, saglik, sosyal ve giivenlik alanlarinda tedbirler belirlenmistir. Ayrica milli
dayanismayla viriisiin yenilecegi vurgulanarak sosyal medyada “Biz Bize Yeteriz Tiirkiye’'m!”
slogan1 yayilmis ve “Evde Kal” kampanyas: baslatilmistir. Bunlarla birlikte sosyal yasam
alaninda yiiriitiilen kisitlamalar daha da arttirilmis ve sosyal izolasyonun yasandigi bir donem
baslamustir (5). Ozellikle hastaliktan en ¢ok etkilenebilecek 65 yas iistii bireyler ile tasiyic
olabilecegi diisiiniilen gencler i¢in sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmistir.

Pandemi, insanlarin sadece sosyal yasamini degil ayn1 zamanda egitim, ekonomik ve
psikolojik durumunuda etkilemistir (6). Ayrica pandemi bireylerin davranissal tepkilerinde de
degisime neden olmustur (7). Yapilan calismalar gdstermektedir ki COVID-19 psikolojik
durumu, davranigsal 6zellikleri ve internet kullanim sikligini degistirmektedir (8-10). Gengler
interneti, 6dev, proje hazirlamak, elektronik posta gondermek, aragtirma ve bilgi kaynagina
ulagsmak amaciyla kullanmakla birlikte 6zellikle sosyal iliskiler kurmak ve bi¢imlendirmek i¢in
iletisim araci olarak gérmektedir (11). Sosyal izolasyon ile birlikte birgok insan sosyallesme
thtiyacini internet aracilifiyla gidermeye calismaktadir (12).

Internete ulagimi saglayan araglarin kullanim oranmin yiiksek oldugunu gdsteren
Tiirkiye Istatistik Kurumu Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’nda (TUIK,
2019) masaiistii bilgisayar kullanim oran1 %76, akill telefon kullanim oram %98.7°dir. TUIK,
2020 raporunda ise internet kullanimi orani %79.0 ve evden internete erisim imkan1 %90,7
olarak duyurulmustur (14). Teknoloji ve internet kullanim oranindaki artiglar, bilingsiz
kullanima da neden olmakta ve internet bagimliligi ile sonuglanabilmektedir (13). Pandemide,
sokaga c¢ikma kisitlamalarinin getirilmesi ve orgiin egitimin online olarak devam etmesi
durumlar1 6zellikle egitim ¢agindaki geng niifusun internet kullanim sikligini degistirmistir
(12). TUIK, 2019 raporu, 16-34 yas aras1 bireylerin interneti, diger yas gruplarina gére daha

662



Covid-19 Pandemisi Siirecinde Ebelik Ogrencilerinin internet Bagimlilik Durmaz ve Ertas
Diizeylerinin Internet Kullanim Aliskanliklari ile iliskisi

yogun kullandiginmi bildirmistir. Universite dgrencilerinin biiyiik cogunlugu bu yas grubuna
dahildir ve bu nedenle bu grupta internet bagimlilig1 gelisme riski daha yiiksektir (14). Yapilan
genel tanima gore internet bagimligi; sosyal ve akademik zarar goriilmesine ragmen kullanimini
sinirlandiramama ve internete ulasim kisitlandiginda veya engellendiginde yogun kaygi
yasamaktir (15). Internet bagimliligi, bireylerin kisilerarasi iliskilerini, aliskanliklarini, yasam
diizenlerini ve deger yargilarini degistirebilmektedir (16). Internet bagimliligi, saldirgan ve
agresif kisilik gibi bireysel oOzelliklerde degisiklige neden olmakta ve sosyal iliskileri
bozmaktadir. Ayrica hissizlik, yiiksek kaygi diizeyi, gerceklerle yilizlesememe, 6grenme
sorunlari, dikkat bozuklugu, akademik basarida azalma gibi duygusal ve zihinsel siireclerde
aksama yasanmasina sebep olmaktadir. Bunlarla birlikte fiziksel saglik sorunlari, gérme
bozukluklar1 ve psikomotor gelisimde gecikmeler goriilmektedir (16-21).

Internet kullanim alanlarindan biri sosyal medyadir. Insanlar arasindaki iliskileri
etkiledigi, gruplarin yonlendirilmesini sagladigi ve topluluklari harekete gecirebildigi icin
kullanim1 hizla yayilmaktadir. Gengler sosyal medya sitelerini kisileraras: iliskilerini
gelistirmek ve iletisimlerini kolaylastirmak i¢in oldukca yaygin bir sekilde tercih etmektedir
(11). Ozellikle interneti yaygin olarak kullanan geng niifusa dahil olan ebelik 6grencileri egitim
stireglerini siirdiirmek, sosyallesmek, egitim siireclerinde bilgi ve pratiklerini gelistirmek i¢in
interneti kullanmaktadir. Bu durum internet kullanimi igin gegirilen giinliik siirenin uzamasina
neden olabilir. Bu dogrultuda 6grencilerin internet bagimlilig1 gelistirme riskinin de artmasi s6z
konusudur. Ayrica saglik alaninda egitim goren bu 6grencilerin bagimlilik sorununun olumsuz
sonuclarinin farkinda olmasi ve bu durumun internet kullanimi ile bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikarmayi gerektirmistir. Bu dogrultuda internet kullanimi konusunda aktif olan ebelik
Ogrencilerinin, pandemi siirecinde internet kullanim sikliklarinin, aligkanliklarinin  ve
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Bu arastirmada COVID-19 pandemisi siirecinde ebelik 6grencilerinin internet
kullanim sikliklari, siireleri, aligkanliklar1 ve internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve
ogrencilerin internet kullamim sikliklar, siireleri ve aligskanliklari ile internet bagimlilig
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Literatiir goz oniline alindiginda, bes arastirma
sorusu belirlenmistir. Bunlar:

1. COVID-19 pandemisi siirecinde ebelik dgrencilerinin internet kullanim sikligi ne

diizeydedir?

2. COVID-19 pandemisi siirecinde ebelik Ogrencilerinin internet kullanim

aligkanliklar1 nasildir?

3. COVID-19 pandemisi siirecinde ebelik 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi

nasildir?

4. COVID-19 pandemisi siirecinde ebelik 6grencilerinin internet kullanim siireleri ile

internet bagimliligr arasinda iligki var midir?

5. COVID-19 pandemisi siirecinde ebelik Ogrencilerinin internet kullanim

aliskanliklari ile internet bagimlilig: diizeyi arasinda iliski var midir?

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin tiiri

Arastirma, tanimlayici bir ¢alismadir.
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Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma e-anket (Google formlar) kullanilarak ¢evrimigi olarak Temmuz-Agustos
2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolay 6rnekleme yontemi kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. Ulkemizdeki iiniversitelerin ebelik boliimiine kayith ogrenciler hedef kitle
olmustur. Evrendeki eleman sayisi bilinmeyen 6rneklem hesabiyla (formiil; n=t2*p*q/d2)
arastirmanin Orneklemi belirlenmistir. Literatiir incelemesinde, ebelik 6grencilerinin timiini
iceren internet kullanim aligkanliklarinin ya da bagimliliklarinin inceledigi bir ¢alisma
bulunmadigr icin p, q, t ve d degerleri sirasiyla 0.50, 0.50, 1.96, 0.05 olarak alinmistir.
Ormneklem 384 kisi olarak hesaplanmistir (22). Ayrica literatiirde ¢evrimigi formlar ile veri
toplama yontemi i¢in drneklem biiyiikliigli hesaplamasinda her degiskenin 10 kat1 ya da daha
fazla katilimciya ulasilmasi onerilmektedir (23). Veri toplama formunda 6l¢ek maddeleri dahil
toplam 31 degisken yer aldig1 icin Orneklem biytikliigii >310 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerden ve 6gretim iiyelerinden kisisel ve kurumsal sosyal medya hesaplarindan e-anketi
ebelik boliimiinde okuyan arkadaslariyla ve 0grencilerle paylagsmalar istenmistir. Cevrimigi
anket formuna 513 katilmeci cevap vermistir. Cevrimigi anket formuna cevap veren
katilimcilardan 128’1 ebelik boliimii 6grencisi olmadigi igin aragtirmadan ¢ikartilmistir.
Arastirma 385 katilimcr ile tamamlanmustir.

Katilimcilar

Aragtirmaya, arastirmacilar tarafindan bilgilendirildikten sonra kendi istegi ile
aragtirmaya katilmay1 kabul eden, 18 yasindan biiyiik, bir tiniversitenin ebelik bdliimiinde
ogrenci olan, Tiirk¢e okuma-yazma bilen ve veri toplama formunu tam dolduran bireyler dahil
edilmigtir. Dahil edilme kriterlerini tagimayan ve veri toplama formunu tam doldurmayan
bireyler arastirmadan ¢ikartilmistir.

Etik hususlar

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul onayr (Karar no: 2020/12-03) ve dlgek
kullanim izni alimmistir. Aragtirma asamasindan sonuglanmasina kadarki siiregte bilimsel etige
ve akademik kurallara 6zenle riayet edilmistir. T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Arastirma Izin
Platformundan arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in izin alinmistir. Tiim katilimcilara arastirmanin
amaci, bilgilerin gizliligi ve gerekge gostermeden katilimi iptal etme hakki ile ilgili bilgiler
verilmistir. Katilimcilar, ¢evrimici ankete isimsiz olarak yanit vermistir. Arastirmanin verileri,
kisisel verilerin gizliligi ilkelerine uyularak kaydedilmistir.

Veri toplama araclari

Veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve ‘“Young internet Bagimlilig
Testi Kisa Formu (YIBT-KF)’’ kullanilmistir. Verilerin anket formlari, ¢evrimici anket
yazilimi (Google Formlar) kullanilarak gelistirilen e-anket web {izerinden g¢evrimigi olarak
toplanmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
sorgulayan 7 soru, internette giinliik gecirdikleri siire, pandemide bu siirenin ne kadar arttigina
dair internet kullanim sikliklar1 ve interneti ne amagla kullandiklarina dair (arastirma/tarama,
oyun oynama, mesajlagsma vb. gibi) internet aligkanliklarini sorgulayan 12 soru olmak {izere
toplamda 19 sorudan olusmaktadir (18, 24-28).

Young internet Bagimhhig Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Young tarafindan 1998’de gelistirilmistir (29). Pawlikowski, Altstétter-Gleich ve Brand
(2013) tarafindan kisa forma doniistiiriilmistiir (30). Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirliligi Kutlu,
Savci, Demir, ve Aysan (2016) tarafindan yapilmistir. YIBT-KF, 12 maddeden olusmakta olup
besli Likert (1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her zaman) tipi bir 6l¢ektir.
Olgekten elde edilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 60’dir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 iiniversite 6grencilerinde 0.91°dir. Arastirmamizda ise dl¢egin Cronbach Alpha degeri
0,90 olarak hesaplanmustir. Olgcekten alinan yiiksek puanlar internet bagimlilig1 diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (31).

istatistiksel analiz

Arastirmanin istatistiksel analizleri IBM SPSS 22 (Statistical Package for Social
Sciences) istatistik programi ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizdelik) kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Normal dagilima uymayan
siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Spearman Korelasyon ve regresyon analizleri yapilmustir. Istatistiksel testlerde
p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.22+1.92 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %26.0’sinin
dordiincii sinifta oldugu, annelerinin yarisindan fazlasinin (%65.4), babalarinin ise yarisina
yakinmin (%48.6) ilkdgretim mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %55.8’inin il
merkezinde yasadigi, bliyiik cogunlugunun (%80.0) ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, %66.5’inin
gelirinin giderine esit oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Arastirmada, oyun oynama, miizik dinleme, internette gezinme, akilli TV, video, film
veya dizi izleme, sosyal medya kullanma ve mesajlasma programlart kullanma
aligkanlhiklarinin, giinlik 5 saat ve daha fazla olan &grencilerin YIBT-KF toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve bu aligkanliklarla YIBT-KF toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmistir (p=0.000) (Tablo 2).
Ogrencilerin arastirma/tarama, online gazete, kitap vb. okuma, online egitim/kursa katilma
aligkanliklar1 ile YIBT-KF toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan fark
saptanmamustir. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresi 339.662+203.228/dk olarak
belirlenmistir. Pandemi siirecinde giinliik internet kullanim siiresinin 160.987+116.223/dk
arttig1 bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine iliskin bulgular (n=385)

Ozellikler Say1 (n) %
Sinif diizeyi
Birinci sinif 94 244
Ikinci simif 82 21.3
Ugiincii siif 109 28.3
Dérdiincii sinif 100 26.0
Annenin 6grenim durumu
Okur-yazar degil 26 6.8
Okur-yazar 18 4.7
[kogretim 251 65.1
Lise 72 18.7
Universite ve daha iistii 18 4.7
Babanin 6grenim durumu
Okur-yazar degil 5 1.3
Okur-yazar 11 2.9
[kogretim 187 48.6
Lise 131 34.0
Universite ve daha iistii 51 13.2
Yasadid1 yer
il 215 55.8
Ilce 100 26.0
Koy 70 18.2
Aile Yapisi
Cekirdek aile 308 80.0
Genis aile 65 16.9
Pargalanmus aile 12 3.1
Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 78 20.3
Gelir gidere esit 256 66.5
Gelir giderden fazla 51 13.2
Ozellikler Ortalama+SS Dagilim Arahg
Yas 21.22+1.92 18-30

Yapilan korelasyon analizinde 6grencilerin pandemide internet kullanim artis siireleri
ve giinliik internet kullanim siireleri ile YIBT-KF toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde zayif bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0.250, r=0.283, p=0.000) (Tablo
3).

Regresyon analizinde, giinliik 5 saat ve daha fazla oyun oynayan o6grencilerin hig
oynamayanlara gore internet bagimliligi diizeyinin 1.149 kat (p=0.036) fazla oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerden giinliik 5 saat ve daha fazla miizik dinleyenlerin hig
dinlemeyenlere gore internet bagimlilig1 diizeyinin 1.100 kat (p=0.015) fazla oldugu
saptanmistir. Giinliik 5 saat ve daha fazla internette gezinenlerin, hi¢ gezinmeyenlere gore
internet bagimlilig1 diizeyinin 1.390 kat (p=0.000) fazla oldugu bulunmustur. Giinliik 5 saat ve
daha fazla akilli TV, video, film veya dizi izleyenlerin hi¢ izlemeyenlere gore internet
bagimlilig1 diizeyinin 1.170 kat (p=0.000) fazla oldugu tespit edilmistir. Giinliik 5 saat ve daha
fazla sosyal medya kullananlarin, hi¢ kullanmayanlara gore internet bagimlilig1 diizeyinin
1.171 kat (p=0.000) fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 2. Ogrencilerin internet kullanim siire ve aliskanliklarina gére YIBT-KF toplam puan ortalamalar1 (n=385)

YIBT-KF '
Ozellikler Sap  Daglim OrtSD Aniambitk
Arah@ W/Z* D
Arastirma/Tarama
Hig 7 9-15 11.57142.440
1 saatten az 53 0-43 16.189+9.812
1-2 saat 159 1-41 15.05749.145 4.058 0.398
3- 4 saat 120 2-38 13.200+7.074
5 saat ve daha fazla 46 1-43 14.130+8.671
Oyun oynamak
Hig 250 1-39 13.108+7.274
1 saatten az 92 2-40 15.804+9.138
1-2 saat 27 0-33 14.92649.339 20.580  0.000
3- 4 saat 14 7-43 27.143£12.757
5 saat ve daha fazla 2 10-43 26.500423.335
Miizik dinlemek
Hig 46 1-43 10.826+7.967
1 saatten az 183 0-40 13.219+7.375 28.089 0.000
1-2 saat 110 1-41 16.827+9.902
3- 4 saat 34 6-37 17.647+8.183
5 saat ve daha fazla 12 5-43 16.583+10.933
Internette gezinme
Hig 15 1-13 6.467+3.623
1 saatten az 93 1-38 12.280+7.602
1-2 saat 158 1-43 14.133£8.337 44.663 0.000
3- 4 saat 88 0-39 16.739+9.027
5 saat ve daha fazla 31 5-43 20.065+9.172
Online gazete vb. okumak
Hig 163 0-41 14.276+8.726
1 saatten az 175 1-43 14.171+8.504
1-2 saat 37 1-40 16.621+9.884 3.941 0414
3- 4 saat 9 8-21 13.4444+4.275
5 saat ve daha fazla 1 24-24 24.000+ -
TV, video, film veya dizi izlemek
Hig 52 1-32 9.981+5.896
1 saatten az 83 0-40 12.699+8.013
1-2 saat 143 2-39 14.825+8.006 37.217 0.000
3- 4 saat 79 1-41 16.620+9.791
5 saat ve daha fazla 28 5-43 20.036+9.994
Sosyal medya kullanmak
Hig 23 1-18 9.652+5.015
1 saatten az 101 1-43 11.218+7.594
1-2 saat 140 1-40 14.314+8.030 51.031 0.000
3- 4 saat 81 0-41 18.099+9.362
5 saat ve daha fazla 40 5-43 18.550+9.117
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Tablo 2. Ogrencilerin internet kullanim siire ve aliskanliklarina gére YIBT-KF toplam puan ortalamalar1 (n=385)
(devam)

YIBT-KF
N Istatistiksel
Ozellikler Dagilim
Say1 Ort+£SD Anlamhhk
Arahg
Wiz* p
Online egitim/kurs
Hig 16 1-30 11.375+£7.872
1 saatten az 85 0-43 15.76549.122
5.133 0.274
1-2 saat 186 1-43 14.446+9.129
3- 4 saat 72 2-31 13.681£7.176
5 saat ve daha fazla 26 3-39 14.346+7.848
Mesajlasma programlari kullanmak
1 saatten az 102 0-43 13.32447.781
1-2 saat 150 1-40 13.713+8.580 9.467 0.024
3- 4 saat 80 3-43 15.713+9.327
5-6 saat arasi 53 1-38 16.868+9.062
Pandemide giinliik internet kullamim siireniz artti m?
Evet 336 0-43 14.949+8.689 -3.466*  0.001
Hayir 49 1-39 11.102+7.840
Pandemide giinliik internet
kullamim artis siiresi (dakika 385 0-43 160.987+116.223 37.431 0.000
olarak)
Giinliik internet kullanim
385 0-43 339.662+203.228 58.493 0.000

siiresi (dakika olarak)

W: Kruskal Wallis, Z: Mann-Whitney

Tablo 3. Ogrencilerin internet kullanim siireleri ile YIBT-KF toplam puan ortalamalari arasindaki iliski (n=385)

YIBT-KF
Ozellikler

r p
Pandemide giinliik internet kullanim artis siiresi (dakika olarak) 0.250 0.000
Giinliik internet kullanim siiresi (dakika olarak) 0.283 0.000

r: Sperman’s korelasyon testi; YIBT-KF; Young Internet Bagimlihig1 Testi-Kisa Formu
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Tablo 4. Ogrencilerin internet kullanim siireleri ve aliskanliklari ile YIBT-KF Toplam Puan Ortalamalar
arasindaki iligki (n=385)

YIBT-KF
Ozellikler Giiven Arahig:
Exp (B) Min Max P
Oyun oynamak
Hig!
1 saatten az 1.040 1.011 1.070 0.007
1-2 saat 1.028 0.981 1.078 0.247
3- 4 saat 1.156 1.094 1.222 0.000
5 saat ve daha fazla 1.149 1.009 1.310 0.036
Miizik dinlemek
Hig!
1 saatten az 1.051 0.999 1.105 0.054
1-2 saat 1.103 1.047 1.162 0.000
3- 4 saat 1.113 1.049 1.181 0.000
5 saat ve daha fazla 1.100 1.019 1.188 0.015
Internette gezinme
Hig!
1 saatten az 1.256 1.091 1.446 0.002
1-2 saat 1.298 1.128 1.493 0.000
3- 4 saat 1.344 1.167 1.547 0.000
5 saat ve daha fazla 1.390 1.203 1.605 0.000
TV, video, film veya dizi izlemek
Hig!
1 saatten az 1.068 1.009 1.131 0.024
1-2 saat 1.105 1.047 1.166 0.000
3- 4 saat 1.131 1.069 1.196 0.000
5 saat ve daha fazla 1.170 1.099 1.247 0.000
Sosyal medya kullanmak pozitif yonlii
Hig!
1 saatten az 1.047 0.965 1.136 0.272
1-2 saat 1.112 1.027 1.204 0.009
3- 4 saat 1.166 1.074 1.265 0.000
5 saat ve daha fazla 1.171 1.076 1.275 0.000

1: Regresyon analizinde referans alindi

4. TARTISMA

Bu arastirmada COVID-19 pandemisi siirecinde ebelik 6grencilerinin internet kullanim
sikliklari, siireleri, aligkanliklari ve internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve 6grencilerin
internet kullanim sikliklari, siireleri ve aligkanliklar ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskisi
incelenmistir.

Arastirmada Ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresinin olduk¢a uzun oldugu
belirlenmistir. Ayrica pandemi siirecinde giinliik internet kullanim stiresinin de nemli derecede
arttigl goriilmistlir. Giinlik internet kullanim (oyun oynama, miizik dinleme, internette
gezinme, akilli TV, video, film veya dizi izleme, sosyal medya kullanma ve mesajlagma
programlari kullanma) siiresi 5 saat ve daha fazla olan 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin internette gegirdigi siire arttik¢a internet bagimlilik
diizeyi de artmaktadir. Ayrica pandemi siirecinde internet kullanim siiresi artan dgrencilerin
internet bagimlilik diizeyinin de arttig1 bulunmustur. Bununla birlikte giinliik 5 saat ve daha
fazla zaman gecirilen bazi internet kullanim aligkanliklart (oyun oynama, miizik dinleme,
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internette gezinme, akilli TV, video, film veya dizi izleme, sosyal medya kullanma) internet
bagimlilik diizeyini arttiran faktorler olarak belirlenmistir.

Tip, Miihendislik, iktisadi ve Idari Bilimler béliimlerinde 6grenim goren iiniversite
ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada, Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi yiiksek
bulunmustur (18). Nepal'deki {iniversite Ogrencilerinde internet bagimliligini inceleyen
caligmada Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinin yiliksek oldugu belirlenmistir (32).
Hemsirelik 6grencilerinde internet bagimliligini inceleyen calismada Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyi arastirmamizdaki sonuglar ile benzer bulunmustur (25-27). Hemsirelik
Ogrencilerinde internet bagimliligint inceleyen diger calismalarda ise 6grencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin aragtirmamiza katilan 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerine gore
yiiksek oldugu goriilmiistiir (24,28,33). Internet bagimlilig ile ilgili yapilan galismalarin
birgogunda erkeklerin kadinlara gore internet bagimlilik oranlarinin daha yiliksek oldugu
bildirilmistir (11,18,26-28,32,34-36). Bu arastirmada internet bagimlilik diizeyinin diger
calismalardaki internet bagimlilik diizeylerine gore daha diisiik bulunmasinin nedeni
arastirmanin sadece kiz 6grenciler ile yapilmasi olabilir.

Uzaktan egitim Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin belirlendigi ¢aligmada
internet kullanim siiresi arttik¢a bagimlilik diizeyinin de arttig1 bildirilmistir (35). Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢in yapilan bir ¢aligmada internette
daha fazla vakit gecgirenlerin internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve internette
gecirilen siire uzadikca bagimlilik diizeylerinin de arttigi belirlenmistir (37). Hemsirelik
ogrencilerinde akilli telefon ve internet bagimliligini inceleyen ¢alismada, giinliik 5 saat tizeri
akill telefon ve internetle ilgilenen 6grencilerin yiiksek diizeyde bagimli oldugu goriilmiistiir
(24). Pandemi siirecinde internet bagimliligin1 degerlendiren calismalar incelendiginde;
pandemi siirecinde bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin yiikseldigi, internet kullanim
sikliklarinin ve stirelerinin arttig1 tespit edilmistir (10, 38-39). Ergenlerin internet kullanim
ozelliklerini degerlendiren bir calismada COVID-19 pandemi siirecinde eglence amagh internet
kullanim oranmin arttig1 bildirilmistir (39). Universite dgrencilerinin internet bagimliliginin
arastirildigi baska bir ¢alismada interneti eglence amagh kullanan 6grencilerde internet
bagimliliginin yiiksek oldugu, internette gecirilen siire arttik¢a internet bagimlilik diizeyinin
arttig1 belirtilmistir (40). Bu sonuglar bulgularimizla benzerdir. COVID-19 pandemi siirecinde
sosyal yasam alaninda yiiriitiilen sinirlamalar nedeniyle sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilen
ogrencilerin evde ¢ogunlukla internet kullanarak zaman gegirdikleri (giinliik yaklasik 6 saat)
tespit edilmistir. Internet kullanim aliskanliklar1 ve internet kullanim siireleri incelendiginde
ogrencilerin evde gecirdikleri zamani planlamada yeterince basarili olamadiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ayrica arastirmada internet kullanim siiresi uzunlugu g6zoniine alindiginda
internet bagimhilig1 diizeyi oldukca diisiik bulunmustur. Bu durum 6grencilerin bagimlilik
Olcegine verdikleri cevaplarin dogrulugu ve/veya Olgegin internet bagimlhiligini tespit giicli
konusunda tereddiite neden olmustur.

Arastirmada internet kullanim aligkanliklarindan bazilar1 (arastirma/tarama, online
gazete, kitap vb. okuma, online egitim/kursa katilma) ile internet bagimlilig1 arasinda fark
bulunmamistir. Arastirma sonuglarimizla sonuglart benzer olan {iniversite O6grencilerinin
internet bagimlilig1 diizeyinin incelendigi bir g¢alismada, interneti arastirma/odev/is icin
kullanan O6grenci sayisinin olduk¢a az oldugu ve oOrneklem grubunun internet bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (40). Egitim fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir
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calismada egitsel internet kullanma becerileri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski belirlenmedigi ifade edilmistir (41). Universite 6grencilerinin sosyal ag sitelerini
kullanim amaglar ile internet bagimliliklar arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmada, egitim
amacli sosyal ag siteleri kullanimi ile internet bagimlilig1 arasinda iliski bulunmamustir (42).
Calismalarin sonugclari incelendiginde arastirma sonucglarimizla benzer oldugu goriismiistiir.
Ogrencilerin egitim amacli internet kullaniminin internet bagimliligina neden olmadigi
sOylenebilir. Bu durum internetin bilgiye ulasmak ve egitim gibi dogru amaglar igin
kullanilmasiin 6grenciler lizerinde olumsuz etkilere neden olmayacagin diistindiirmiistiir.

5. SONUC VE ONERILER

Giinlik yasam rutinlerini degistiren COVID-19 pandemi déneminde yapilan bu
arastirmada ebelik boliimii 6grencilerinin ortalama giinliik internet kullanim stiresi oldukga
uzun bulunmustur. Ancak internet bagimliliginin ¢ok diisiik bir seviyede oldugu belirlenmistir.
Ayrica internette gecirilen siire arttikca internet bagimliligr diizeyinin de arttig1 saptanmaistir.
Eglence amacli ve uzun siireli internet kullanimi internet bagimlilik diizeyini arttirirken,
internetin akademik gelisim i¢in kullanildig1 faydali durumlarda ise internet bagimlilik diizeyini
etkilemedigi goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda iiniversite Ogrencilerinin internet
kullanim aligkanliklarin1 iyi planlamalari, interneti dogru amaclar ve gelisimlerine katki
saglamak icin kullanmalar1 konusunda bilinglendirilmeleri 6nem arz etmektedir. Ogrencilere
farkli faaliyetler ve fiziksel aktiviteler yapmaya yonlendirecek konferans, soylesi gibi
etkinlikler diizenlenebilir. Ogrencilerin sosyal yasam sinirlamalari nedeniyle evde gegirdikleri
siireyi verimli hale getirmek igin etkinlikler planlamalar1 i¢in danismanlik yapilmalidir.
Internette gecirdikleri siirelere dikkat etmeleri, interneti gelisimlerine katki saglayacak
amaglara yonelik kullanma konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul onayr (Karar no: 2020/12-03) ve dlgek
kullanim izni alimmistir. Aragtirma asamasindan sonuglanmasina kadarki siiregte bilimsel etige
ve akademik kurallara 6zenle riayet edilmistir. T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Arastirma Izin
Platformundan arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in izin alinmigtir. Tiim katilimcilara arastirmanin
amaci, bilgilerin gizliligi ve gerekce gostermeden katilimi iptal etme hakki ile ilgili bilgiler
verilmistir. Katilimcilar, ¢evrimici ankete isimsiz olarak yanit vermistir. Arastirmanin verileri,
kisisel verilerin gizliligi ilkelerine uyularak kaydedilmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catigmasi yoktur.
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