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Yiiksek fruktozlu musir surubu (YFMS) besin endiistrisinde tatlandirict olarak kullanilan, seker ile karsilastirildiginda daha az
maliyetle kaliteli iiriinlerin iiretiminde fayda saglayan FDA (Food and Drug Administration; Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi)
tarafindan dogal olarak siniflandirilan gida katki maddesidir. Yiiksek fruktozlu musir surubu musir nisastasinin, kimyasal ve
enzimatik hidroliz tekniklerinin kullanimi sonucunda sivilastirma, pargalama ve izomerizasyon siire¢lerinden ge¢mesiyle
iiretilmektedir. Genellikle mesrubatlarda, hazir atistirmaliklarda kullamimm yaygindir. Uriine istenilen tat, doku ve uzun siireli
raf dmriinii kazandirmada rol oynar. Teknolojinin gelismesiyle 1970- 80’li yillarda {iretimi artmis ve obezite, seker hastalig,
kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi metabolik hastaliklarin gelisimiyle iliskilendirilmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda fazla
miktarda YFMS igeren tirlinlerin tiiketimiyle hastaliklarin gelisimi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
derlemede YFMS tiiketimi ile non alkolik karaciger hastaliklar1 ve obezite iliskisi degerlendirilmistir. Yiiksek fruktozlu
tirtinlerin diyette kullanimiyla yag metabolizmasini olumsuz yonde etkilemesi ve inflamatuvar sitokin, kolesterol seviyelerinde
meydana getirdigi anlaml artisla karaciger yaglanmasini; viicut kiitle indeksinde, bel ¢evresi dl¢iimiinde olusturdugu artisla da
abdominal obezite olusumunu tetikledigi arastirmalarla kanitlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek fruktozlu musir surubu, Karaciger yaglanmasi, Obezite.

ABSTRACT

High fructose corn syrup (HFCS) is a food additive which classified as natural, used in food industry instead of sugar, can
provide low cost and high quality. Generally, it is produced with condensation, isomerization and disintegration processes with
use of corn starch, chemical and enzymatic hydrolysis techniques. It plays a role to provide the desirable taste, texture and long
term shelf life to product. With developed technology, by 1970s and 1980s, production of HFCS increase and it is associated
with progression of metabolic dieases such as obesity, diabetes, cardivascular diseases. Researches show that ingestion of
HFCS in excessive amounts is related with metabolic diseases positively. In this review, relationship between consumption of
HFCS and nonalcoholic fatty liver diseases and obesity was evaluated. Use of products include HFCS in diet can progress fatty
liver in terms of increase of inflamatuvar cytocins, cholesterol and effect on lipid metabolism negatively. Also it is proved to
stimulate abdominal obesity with providing increasing waist circumference and body mass index (BMI).
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1.GIRIS

Yiiksek fruktozlu musir surubu (YFMS), sukroza (sofra sekeri) sivi bir tatlandirici
alternatif olarak bircok besin ve icecekte kullanilmaktadir. Ilk girisimsel ¢calismalar 1950 - 1960
yillar1 arasinda gerceklestirilmistir. ilk ticari YFMS 1960 yilmin sonlarina dogru besin
endiistrisinde kullanilmaya baslanmistir (1). Yiiksek fruktozlu misir surubu iceren i¢ecekler ve
besinler uzun siiredir besin endiistrisinde kullanilmaktadir. Tiiketiciler tarafindan YFMS iceren
besin ve igceceklerin tercih edilmesi ve olumlu geri doniisler alinmastyla tiretiminde 6nemli bir
noktaya gelinmistir (2). Ancak 1980 yilindan sonra tiiketen bireylerde metabolik anormallikler
gozlenmeye baslanmistir (3). Artan YFMS tiiketiminin bireylerde obezite insidansinda ve
obeziteyle dogru orantili olarak karaciger yaglanmasinda artisa neden oldugu gézlenmistir. Bu
derlemede ele alinan iki temel konu olan obezite ve karaciger yaglanmasinda besin sektoriinde
siklikla kullanilmakta olan YFMS nin rolii genis bir spektrumda incelenmistir.

Yiiksek Fruktozlu Misir Surubu Tanimi

Yiiksek fruktozlu musir surubu, Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (Food and Drug
Administration, FDA) tarafindan yapilan tanima gore; hammaddesini misirdan alan, tatli ve
sakkarit benzeri besin degeri olan, ortalama %42-55 arasi fruktoz igeren bir gida katki
maddesidir. Yiiksek dekstroza esdeger misir nisastasi hidrolizatindan ¢éziinmeyen bir glukoz
izomeraz enzim preparati kullanilarak glukozun (dekstroz) fruktoza kismi enzimatik doniisiimii
ile berrak bir sulu ¢dzelti elde edilmesi sonucu hazirlanir. Iki farkli formiilasyonla -%42 ve %55
fruktoz iceren YFMS - iiretimi yapilir. Yiiksek fruktozlu misir surubu, FDA tarafinca sentetik
veya yapay olmayan bilesimiyle, tatlandiricilar arasinda “gilivenilir ” olarak siniflandirilmistir.
Genel olarak yapilan ¢aligmalar sonucunda da giivenilir bulunmustur (4).

Glukoz

) -
b b

Siikraz Fruktoz

Sekil 1. Sukrozun fruktoz ve glukoza ayrilmasi (NuFS, 2010)

Yiiksek Fruktozlu Misir Surubunun Elde Edilme Yollar1

Yiiksek fruktozlu misir surubu, misir nisastasinin kimyasal ve enzimatik hidroliz
tekniklerinin kullanimi sonucunda sivilastirma, pargalama ve izomerizasyon siireglerinden
gecmesiyle iiretilmektedir. Misir taneleri islem siiresince birkag farkli islemden geger. ilk
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islemde yumusatmak icin baslayan siiregte sert misir ¢ekirdegi islatilir. Ardindan 6giitme ve
fiziksel olarak ayirma asamasina gegilir ve misir nisastast (endosperminden), misir gévdesi
(kepekten), protein ve yag (ruseymden) ayristirilir. Glukoz molekiillerinden olusan misir
nisastasi iki farkli yapiya sahiptir; amiloz ve amilopektin. Uygulanan 1si1yla kostik soda veya
hidroklorik asidin ve ii¢ farkli enzimin aktivitesiyle basit sekerlere yani glukoz ve fruktoza
ayrilir. Bacillus adli bakteri tiiriinden elde edilen a-amilaz, endiistriyel bir enzim olarak misir
nisastasii kisa zincirli dekstrinlere ve oligosakkaritlere ayirir. ikinci bir enzim, glukoamilaz
diger adiyla amiloglukosidaz bir mantar tiirii olan Aspergillus’tan elde edilir ve dekstrin ve
oligosakkaritleri basit sekere pargalar. Olusan iirlin bu iki enzimin sonucunda glukoz surubu
olarak da bilinen misir surubudur (5). Misir nisastasindan misir surubu iiretiminde kullanilan
diger iki enzime kiyasla pahali olan iiglincli enzim glukozu fruktoza doniistiiren glukoz
izomerazdir.

Yiiksek Fruktozlu Misir Surubunun Besin Endiistrisinde Kullanim Alanlari

Besin endiistrisinde YFMS 42 (%42 fruktoz igeren) islenmis besinler, kahvaltilik
gevrekler, unlu mamiiller ve bazi igeceklerde; YFMS 55 (%55 fruktoz igeren) ise kola, gazoz,
soda gibi asitli iceceklerde yaygin olarak kullanilir. Yiiksek fruktozlu misir surubu besin ve
iceceklerde, tat, doku ve tazelik saglamasiyla milyonlarca kisi tarafindan tiiketilmektedir.
Ozellikle iiriine 6zgii tadi yakalamak amaciyla meyve, narenciye ve gesitli baharatlarin
aromasinda; i¢ecek, kurabiye, pasta dolgular1 ve pudinglerde kullanilmaktadir. Yapisal olarak
kurabiyelerde, atistirmaliklarda ve unlu mamiillerde yumusaklik ve nemli yapiy1 saglayip
pistikten sonra nemli kalmasini ve kristalizasyonu onlemektedir. Ayn1 zamanda YFMS bir
indirgen seker oldugu i¢in 6zellikle kurabiyelere, ekmeklere, keklere, kahvaltilik gevreklere
kahverengimsi bir renk verir. Bunlara ek olarak taze iirlinlerde su aktivitesini digiirerek
mikrobiyal bozulmay1 onler. Boylece besinlerin raf dmriinii uzatir. Dondurulmus besinlerde
bozulmanin oOniine geger ve konservelerde {iriiniin igyapisini korur. Stabilizér olarak da
kullanilan YFMS, mesrubatlarda {iriinii saklama sicakliklarina bagli bozulmalardan uzun siireli
olarak korur. Yiiksek fruktozlu misir surubu ayni zamanda diisiik donma noktasina sahiptir.
Boylece donmus mesrubatlar uzun siire buzlukta kalsa bile tiiketilecegi zaman ufak bir su
ekleme ya da sicak suyun igerisinde 10-15 dakikalik ¢dziindiirme yontemiyle yapi, tat ve
dokusu hi¢ bozulmamis bir sekilde tiiketilebilir (6).

Yiiksek Fruktozlu Misir Surubunun Karaciger Yaglanmas1 Uzerine Etkisi

Fruktoz Metabolizmasi

Fruktozun metabolizmasi viicudumuzda glukozun kullandig1 metabolik yollardan daha
farkli ilerlemektedir. Monosakkaritler, ince bagirsagin mukozal hiicre zarlarindan kolaylikla
difiize edilir. Disakkaritlerin emilmeden 6nce monosakkaritlere yani sukroz ve fruktoza
ayrilmalar1 gerekmektedir (6). Fruktoz besinlerde monosakkarit veya disakkarit formunda
bulunur. Fruktoz sindirime ugramadan direkt emilirken sukroz ise ince bagirsakta sukraz
enzimi tarafindan fruktoz ve glukoza ayrildiktan sonra emilerek karacigere gonderilir. Birgok
arastirmaci tarafindan, mukoza dokusunda gerceklesen fruktoz emiliminin GLUT-5 tasima
proteinlerinin yardimiyla kolaylastirilmis difiizyon ile oldugu kabul edilmektedir. Ancak tam
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olarak kesin kanitlar mevcut degildir. Fruktoz derisiminin bagirsak liimeninde yiiksek olmasi
sebebiyle diisiik derisime sahip olan eritrositlere kayganlik o6zelligini gosterir. Fruktoz
eritrositlerden disariya GLUT-2 veya GLUT-5 proteinleriyle bazoletaral ¢eperlerden geger.
Diyetle alinan fruktoz, spesifik fruktoz tasiyicis1 olan GLUT-5 ile bagirsak hiicresine alinir.
Bagirsak hiicresine alinan fruktoz daha sonra GLUT-2 tasiyicilar ile kana verilir. Enterosit
igerisindeki fruktozun bir boliimii laktata, bir kismi ise trioz fosfatlar ile glukoza ¢evrilmektedir.
Kana gegen fruktoz yogun bir sekilde karacigerde depolanmaktadir. Fruktozun hepatik
metabolizmast glukoz metabolizmasindan oldukga farkli bir sekilde islemektedir. Fruktoz
karacigerde fruktokinaz enzimi ile metabolize olur. Fruktozun trio fosfata doniisiimii hizl
isleyen bir siiregtir.

FRUKTOZ froktokinaz F-1-P
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Sekil 2. Fruktozun karacigerde trigliserite doniisiimii. (NuFS, 2010)

Fruktoz; glikolizin temel diizenleyici basamagini atlayarak direkt glikolitik yolaga girer.
Fruktozdan iiretilen trioz fosfatin bir kismi piriivata doniismektedir. Diger bir kismu ise laktata
doniiserek dolagima katilir. Trioz fosfatin biiylik bir kismi glukoneogenez ile glukoz ve
glikojene doniismektedir. Arta kalan karbon yap1 yag asitlerine doniisiir. Fruktozun yag asidi
esterifikasyonunun ¢ok diisiik yogunluklu lipoprotein (VLDL) kolesterol- trigliserit sentezini
destekleyerek karacigerde lipit oksidasyonunu engelledigi diisliniilmektedir (7). Bdoylece
fruktoz hizli ve kontrolsiiz bir sekilde glukoz, laktat, glikojen, piriivat olusumuna neden
olmaktadir. Bu yolagin diizenlenmesindeki yetersizlik karacigerde VLDL kolesterol artigini
desteklemektedir ve bunun sonucunda karacigerde metabolizma anormallikleri olusmaktadir

(8).
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Non —Alkolik Karaciger Yaglanmasi1 ve YFMS Iliskisi

Non Alkolik Yagl Karaciger Hastaligt (NAYKH), en yaygin karaciger hastaliklarinin
arasindadir. Obezitenin diinya epidemisiyle dogru orantili olarak artis gostermektedir. Basit
yaglanmadan steato-hepatite, fibroz ve siroza ilerleyebilir. Insiilin direnci, oksidatif stres ve
genetik yatkinlik iliskisi bulunduran kompleks mekanizmalarin NAYKH’n1 baglattigini
gostermektedir (9, 10). Diger bir agidan, fruktoz tiiketimi kaynakli karaciger yaglanmasinin,
artmis reaktif oksijen tiirleri ve karacigerde antioksidan sistemde anormallik ile ilgili
olabilecegi belirtilmistir. Fareler iizerinde yapilan ¢alismalarda fruktoz icerigi yiiksek yagli bir
diyet ile beslenme sonunda yiiksek kan basinci, yiiksek trigliserit seviyeleri ve ¢ok ciddi
diizeyde yagl karaciger olusumu gozlenmistir (11, 12). Fruktozun, yiiksek yag igeren diyetler
gibi mitokondriyal oksidatif stresi tetiklemesinin buna neden oldugu diistiniilmektedir. Cocuk
obezitesiyle iliskisini ¢oziimlemek igin, Ibarra ve ark. tarafindan 2017 yilinda yapilan
calismada, 6 -11 yas aras1 54 obez ¢ocugun giinliik 70 g iizeri fruktoz alimi, 20 g altinda
siirlandirilmigtir. Calisma sonucunda elde edilen verilerde ¢ocuklarda trigliserit seviyelerinde
azalig, HDL Kkolesterol seviyesinde anlamli diizeyde artis gozlenirken; beden kiitle indeksi
(BK1), leptin, lipit ve bel ¢evresinin artisinda anlamli bir degisim kaydedilmemistir (12). Non
alkolik yagli karaciger hastalig1 lizerine 2018 yilinda yapilan bir ¢alismada, hastaligi olan ve
olmayan fazla kilolu ¢ocuklarda bagirsak gecirgenligi ile beslenme tarzi arasindaki iliski
saptanmaya ¢alisilmigtir. Arastirma sonucunda, NAYKH goriilen ¢ocuklarda interlokin-6 (IL-
6) gibi pro-inflamutuvar ajanlar ve timor nekroz faktorii (TNF-a) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayn1 zamanda asir1 fruktoz alimimnin bagirsak gegirgenligini arttirdigi yoniinde
bulgulara rastlanmistir. Erken donem NAYKH olan fazla kilolu ¢ocuklarda saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazandirma; sekerli, gazli ya da hazir meyve sularinin tiikketimini azaltma
yontemleri hastalig1 iyilestirmede etkili olmustur (13). Non-alkolik yagh karaciger hastalig
tedavisinde ila¢ kullanimi ile saglikli beslenmenin birlikte uygulanmasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Ozellikle doymus yag ve basit karbonhidrat tiiketiminin asir1 oldugu beslenme
sonucunda; NAYKH nin risk faktorleri arasinda bulunan obezite, insiilin direnci ve metabolik
sendroma neden olabilecegi goriilmektedir. Bat1 tarz1 diyetlerin artmasiyla hayatimiza besin
endistrisinin de dayattig1 islenmis besin, YFMS igeren igeceklerin de girmesi, yiiksek yag
iceren paketli besinlerle birlikte ¢ogu kronik hastaligin artmasi genel sorundur (14). Bu
durumda beslenme tarzinin 6nemli bir faktor oldugu yapilan ¢ogu ¢alismayla da ispatlanmaistir.
Mock ve ark. tarafindan 2017 yilinda yapilan kontrollii deneysel hayvan modeli ¢alismasinda,
dort gruba ayirdiklar: siganlara 8 hafta boyunca su, YFMS-55, fruktoz ve sukroz igeren igecek
vererek sonuglart degerlendirmislerdir. Sonuglar dogrultusunda YFMS-55 verilen grupta
karacigerdeki yag infiltrasyonunun diger gruba gore yiiksek oldugunu gostermislerdir (15).
Yapilan bir diger ¢aligmada ise yiiksek kalorili ve yliksek fruktoz suruplu igeceklerin hem istah
hem de yag metabolizmasi tizerindeki olumsuz etkileri gosterilmis olup obezite ve karacigere
etkisinin uzun siireli yapilan kontrollii caligmalarda zararli oldugu gosterilmistir (16). Fruktoz
tikketimi ve yaglh karaciger hastalig iliskisinin arastirildigi, 2019 yilinda Meksika’da yiiriitiilen
calismada, kisilerin trigliserit, GGT, beden kiitle indeksi ve bel ¢evresi dlgiimiine gére Yagh
Karaciger Indeksi (FLI) belirlenmis ve yagh karaciger hastaliginin saptanmasi i¢in skor 30 ve
tizeri olarak hesaplanmistir. Calismanin sonucuna gore <30 skora sahip kisilerin daha az kalori
ve karbonhidrat; daha ¢ok protein ve yag tlikettigi goriilmiistiir. Ayrica Yagh Karaciger
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Indeksine gore pozitif sonug veren bireylerin daha fazla sekerli mesrubatlar tiikettigi de ¢ikan
sonuglar arasindadir. Genel olarak glukoza gore fruktoz ve sukrozun hepatik insulin duyarlilig
ve lipid metabolizmasini degistirdigi gozlemlenmistir (17).

Yiiksek Fruktozlu Misir Surubunun Obezite Uzerine iliskisi

Obezite, adipoz dokularda asir1 miktarda yag birimi sonucu olusan ve diabetes mellitus,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bircok metabolik hastalik i¢in risk faktorii sayilan bir saglik
problemidir. Yapilan ¢ogu arastirma hazir besin tiikketiminin ve dolayisiyla yiiksek fruktoz
aliminin obezite prevalansindaki artis ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (15).

Joanna S. ve Magda R. (2009)’nin yaptiklar1 ¢alismada, YFMS tiiketiminin plazma
leptin ve insiilin seviyelerine, viicut agirlik kazanimina ve yag oraninin artisina etkileri ratlar
tizerinde ti¢ farkli tipte diyet uygulanarak gozlemlenmistir. Birinci grup ratlara tam tahill,
ikinci grup ratlara %10 sukroz, ig¢iincii grup ratlara ise %10 YFMS icerikli diyetler
uygulanmistir. Calismanin sonucunda; aglik glukoz ve insiilin seviyeleri arasinda anlamli bir
farkin goriilmedigi, yiiksek fruktozlu misir surubu ve sukroz igeren diyetlerle beslenen ratlarda
tim gruplardaki benzer enerji alimina ragmen viicut agirligi artisi ve adipoz dokuda yag
aktimiilasyonu saptanmistir (18). Toop, veark. (2017) tarafindan ratlar iizerinde yiiriitiilen bir
calismada, maternal donemde YFMS ve sukroza olan maruziyet sonucunda, prenatal donemde
3-12 haftalik siire zarfinda yeni dogan ratlarda meydana gelen durumlar incelenmistir. Ug
haftalik ratlarda laktasyon doneminde hem YFMS hem de sukroz alimi sonucu adipoz dokuda
yag birikimi gozlemlenmistir. Prenatal donemde tiiketilen misir surubu ve sukrozun serbest yag
asidi konsantrasyonunda olusturdugu artis, dogumdan sonra on ikinci haftaya kadar stirmiistiir
(19). Diger taraftan insanlar {izerinde yapilan randomize kontrollii klinik ¢alismalarda asirt
dozlarda aliman YFMS’ nin basta diyabet ve obezite olmak iizere ¢ogu metabolik sendrom
hastaligina yol ac¢tig1 gozlenmistir (20). Fruktoz aliminin karacigerdeki yaniti glukoza gore ¢ok
daha farklidir. Fazla fruktoz alimina bagli olarak leptin iiretimi artar ve bunun sonucunda enerji
aliminin artmasina bagl olarak agirlik artis1t meydana gelir (21). Yiiksek fruktozlu misir surubu
ilaveli i¢ecekler ya da yiyeceklerin asir1 ve stirekli olarak tiiketimi sonucunda meydana gelen
viicut agirlig: artis1 yerini artik diinyaca yaygin epidemik bir sorun olan obeziteye birakmigtir
(22). Ayrica, yapilan caligmalarda c¢ocukluk doneminde tiiketilen yliksek seker icerikli
iceceklerin agirlik kazanimuiyla pozitif yonde iliskili oldugu gosterilmistir (23, 24). Okul 6ncesi
donemdeki cocuklarda YFMS katkili mesrubat tiiketimiyle ileriki yaslarda (8-14 yas) obezite
goriilme riski degerlendirilmis, arastirmanin sonucuna gore okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
(1- 5 yas) sekerli mesrubatlar tiiketmesi sonucu genel ve bel bolgesindeki yag artig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Erken yasta (<12 aylik) sekerli mesrubatlarin
tilketilmeye baslanmasi ve bunun olusturdugu kiimiilatif etkiyle obezite riski artsa da
istatistiksel acidan anlamli bir sonu¢ bulunmamistir (25). Bir¢ok prospektif calismanin
cikarimlarina gére 6 yasindan kiigiik ¢ocuklarda, sekerli igeceklerin tiiketimiyle; sonraki
cocukluk doneminde viicut kiitle indeksinde ve bel ¢evresinde artig goriilmiistiir (26). Ayrica
2006 yilinda Le ve ark. tarafindan yapilan ve ¢alisma sonuglart manyetik rezonans spektroskopi
ile olciilen ¢alismada; saglikli insanlara 4 hafta boyunca giinliik 1.5 gr/kg fruktoz igeren bir
diyet uygulanmis ve sonugta viicut agirliginda, kas ve karaciger lipit igeriginde, degisiklik
olmadigini, yalnmizca plazma trigliserit (TG) ve glukoz seviyelerinin arttigini gostermislerdir
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(27). Diger bir acidan bakildiginda Melanson ve ark. tarafindan 2007 yilindan yapilan
randomize kontrollii bir ¢alismada 30 kadin {lizerinde; diyetinin %30 unu karsilayacak sekilde
sukroz, bir grup kadina YFMS vermisler ve iki grubun metabolik yanitlar1 arasinda fark
olmadigmi ileri siirmiiglerdir (28). Lin ve ark. 2016 yilinda 12-16 yas araligindaki 1454
adolesan birey ile yaptiklar1 ¢alismada, yiiksek fruktozlu misir surubu ve yiiksek miktarda
fruktoz tiiketiminin obezite, koroner arter hastaligi, plazma TG yiiksekligi, insiilin direnci gibi
olumsuz saglik sonuglarina neden olabilecegi konusuna isaret etmislerdir (29).

2. SONUC

Yiiksek fruktozlu misir surubu, basta obezite ve diyabet olmak iizere ardindan gelen
bir¢ok kronik hastaliga sebebiyet vermektedir. Yapilan ¢alismalar dogrultusunda elde edilen
bilgiler besin endiistrisinde siklikla kullanilan 6zellikle de igeceklerde bulunan YFMS’lerin
insan ve hayvanlar iizerinde olumsuz sonuglart gozlenmis olup, kesin olarak toksik etkisinin
gdzlendigi doz bulunamamustir. Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) ne gore ilave seker
tiketiminin giinlik enerjinin %10’undan fazlasin1 gegmemesi ve %5’in altinda olmasi
onerilmektedir (30). Giliniimiizde kronik hastaliklarin gelisiminde bireylerin fiziksel
hareketliliginin azalmasi, bati tarzi beslenmenin etkisi ve bunun beraberinde ortaya ¢ikan
YFMS tiikketiminin artmasi 6onemli etkenlerdir. Yiiksek fruktozlu misir surubu tiiketiminin
azaltilmast i¢in yapilmasi gerekenler arasinda; tiiketiciye etiket okuma aligkanligini
kazandirmak, hem aileleri hem de kamuoyunu bilgilendirerek saglikli beslenmede bilingli
tiiketici olmay1 one ¢ikartmak yer alir. Bilingli bir tiiketici olmak bireyin sagligin1 dogrudan
etkilemesinin yaninda halk saglig1 acisindan da 6nemli fayda saglar.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi yoktur.
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