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Amag: Aragtirma, hemsirelik dgrencilerinin hemsirelik egitimi ile ilgili stres diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici
nitelikte yapildi.

Yontem: Aragtirma evreni, Siirt Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii 6grencileri (N=450) olusturdu.
Aragtirmanin 6rneklemini, Aralik 2018— Ocak 2019 tarihleri arasinda, aragtirma i¢in goniillii olan 369 6grenci olusturdu. Veri
toplamada birey tanitici formu ve hemsirelik egitimi stres 6l¢egi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde frekans, standart
sapma, ortalama, anova, kruskal wallis testi, t testi, mann-whitney u testi ve pearson korelasyon analizi kullanildi. Tiim bulgular
p<0.05 anlamlilik diizeyinde alinmigtir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerin %50.7sini kiz 6grencilerin olusturdugu ve tiim 6grencilerin yas
ortalamalarinin 21.60 +2.34 oldugu, not ortalamalarinin 73.11 + 7.22 oldugu, %40.4’liniin III. sinifta 6grenim gordiig,
%69.4%1iniin aile gelir durumunun orta diizeyde oldugu, %41.7’sinin yurtta yasadigi, %63.7’sinin hemsirelik bolimiini
isteyerek sectigi, %47.2’sinin mezun olduktan sonra hemsirelik meslegini yapmak istedigi ve %34.4’liniin uygulamaya
ciktiklarinda merak duygusu yasadigi saptandi. Hemsirelik egitimi stres 6lgegi toplam puan ortalamasi 57.75+16.52, akademik
stres alt boyutu 28.72+8.67 ve uygulama stres alt boyut puan ortalamasiin 29.02+8.70 oldugu saptandi. Cinsiyet ile stres
diizeyi arasinda anlamli fark oldugu saptandi. Ayrica staj uygulamasina yonelik kaygi, stres ve korku hissi ile stres diizeyi
arasinda da anlamli fark oldugu saptandi.

Sonug: Aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin egitimde yasadiklari stresin orta diizeyde oldugu ve stres diizeyi ile derslerin not
ortalamasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, Hemsirelik 6grencileri, Stres.

ABSTRACT

Objective: The research was carried out as a descriptive study in order to determine the stress levels of nursing students related
to nursing education.

Methods: The population of the research consisted of the students of the Nursing Department of the School of Health in Siirt
University (N = 450). The sample of the research consisted of 369 students who accepted to join in the study between December
2018 and January 2019. In data collecting; student identification form, and Nursing Education Stress Scale were used.
Frequency, standard deviation, mean, kruskal wallis test, anova, t test and pearson correlation analysis were used to evaluate
the data. All findings were tested at a level of p <0.05.

Results: Of the nursing students included in the study, 50.7% were female and the average age of all students was 21.60 £ 2.34,
their grade point average was 73.11 £+ 7.22, 40.4% was in grade 3, and 69.4% of them family income status were in middle
level, It was determined that 41.7% of them lived in dormitories, 63.7% of them preferred nursing department willingly, 47.2%
of them wanted to work as a nurse after graduation and 34.4% of them experienced a sense of curiosity when they came into
practice. The mean total score of the Nursing Education Stress Scale was 57.75 + 16.52, the academic stress sub-dimension
was 28.72 + 8.67 and the application stress sub-dimension score was 29.02 + 8.70.

Conclusion: In the research, it was found that the mean score of nursing students' Nursing Education Stress Scale was moderate.
It was obtained that there was a positive correlation between total and all sub-dimension scores of the Nursing Education Stress
Scale and the grade point average.
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1. GIRIS

Hemsirelik egitimi teori ve uygulamayi iceren, gozlem, teorik bilgi ve  yoruma
gereksinim duyulan bir siirectir. Bu siirecte hemsirelik 6grencilerinin saglikli iletisim kurabilen,
0zsayg1 ve Ozgliven seviyeleri yliksek bireyler olarak yetismeleri mesleki basar1 agisindan
oldukca onemlidir (1,2). Ancak hemsirelik 6grencileri, egitim siiregleri boyunca c¢esitli
stresorlere maruz kalmaktadirlar. Bu stresorler; akademik (sinavlar ve degerlendirmeler,
egitimdeki basarisizlik korkusu, is yiikii ile ilgili sorunlar, vb.), klinik stresorler (is, hata yapma
korkusu, hastalarin 6liimiine veya acilarina olumsuz tepkiler, meslek grubunun diger iiyeleriyle
iligkiler vb.) ve kisisel / sosyal stresorlerdir (3,4). Literatiire baktigimizda hemsirelik 6grencileri
farkli alanlarda egitim goren Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde stres yasadiklari ve
hemsirelik 6grencilerin egitim siirecleri boyunca daha ¢ok akademik ve klinik alanda stres
yasadiklar1 goriilmiistiir (4-6). Ozellikle klinik uygulama alanlari, 6grenciler icin profesyonel
bilgi ve beceri gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli olmasina ragmen, ayni1 zamanda énemli bir
stres nedenidir (6,7). Hemsirelik 6grencileri klinik uygulamada alisilmadik ortamlara maruz
kaldiklar1 i¢in hem mesleki strese hem de kisisel strese maruz kalmaktadirlar (8). Martos ve
ark. klinik wuygulamanin, hemsirelik Ogrencileri i¢in programin diger yonleriyle
karsilastirildiginda en yiiksek diizeyde stres iirettigini 6ne siirmektedir (3). Bu da, hemsirelik
ogrencilerinin diger disiplinlerdeki 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde stres yasadigini
gostermektedir (9,10).

Stres, hemsirelik 6grencilerinin akademik performansini ve refahini etkileyen psikolojik
bir faktordiir (3). Bu durum, gelecekteki hemsirelerin egitiminde stres diizeylerini ve
kaynaklarini belirlemeyi amaglayan genis bir arastirma grubunun gelistirilmesine yol agmistir
(8,9,11).

Literatiir incelendiginde stresin 6grencilerin klinik beceri ve performansinit etkiledigi
gorilmektedir ancak hemsirelik 6grencilerin hemsirelik egitimi ile ilgili yasadiklari stresi
arastiran c¢aligsmalarin nadir oldugu tespit edilmistir (3,8,9,12). Bilgiler dogrultusunda, bu
calisma ile siirt {iniversitesi saglik yiiksek okulu hemsirelik bolimi 6grencilerinin egitimleri
esnasinda yasadiklari stresinin belirlenmesi amaglanmistir.

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanmn Tipi

Arastirma, hemsirelik bolimii 6grencilerinin  hemsirelik egitimi ile ilgili stres
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici nitelikte yapildi.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Siirt Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii 6grencilerine
yonelik Aralik 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda yapildi. Bu yliksekokuldaki 2, 3 ve 4.
Siniftaki 6grenciler haftalik 6 saat temel torik ders almakta olup 8 saat klinik uygulamaya
cikmaktadir. Birinci sinif 6grencileri ise ilk donem klinik uygulamaya ¢ikmayip haftalik 4 saat
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laboratuvar uygulamasi almaktadir. Yiiksekokulun akademik kadrosu 3 aragtirma gorevlisi ve
12 6gretim elamanindan olugmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, Siirt Universitesi Saghk Yiiksekokulu Hemgirelik Béliimii 2. 3. 4.
siif ogrencilerinin tamami (N=450) olusturdu. Veri toplama tarihlerinde 1. sinif 6grencileri
klinik uygulama deneyimi olmadigindan calismaya dahil edilmedi. Orneklemeye gidilmeden
arastirma i¢in gonilli olan Ogrenciler calismaya dahil edildi. Arastirma; veri toplama
asamasinda devamsizlik yapan ve ¢alisma icin goniillii olmayan 6grencilerin (n=81) olmasi
nedeniyle 369 6grenci ile tamamlanmistir.

Veri toplama araclari;

Birey Tanitici Formu; Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerin demografik verilerini
ve hemsirelik egitimlerine iliskin bazi bilgileri igeren, arastirmaci tarafindan hazirlanan 9
sorudan (yas, cinsiyet, egitim durumu, aile gelir durumu, nerede yasadigi, meslegi tercih etme
istedigi, caligmak istedigi alan, klinik uygulamada yasadigi duygu durumu ve akademik basari
ortalamas1) olugsmaktadir (4,12,13).

Hemgirelik Egitimi Stres Olgegi (HESO); Hemsirelik egitimi stres dlgegi Rhead
tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlilik giiveniligi Karaca ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmistir (14). Olgek 32 maddeden olusmaktadir. 4“lii Likert
tipinde olup 0-3 puan arasinda (“0” hig stres verici degil, “3” ¢ok stres verici) hesaplanmaktadir.
Olgek, uygulama stresi alt boyutu ve akademik stres alt boyutundan olusmaktadir. Akademik
stres alt boyutu; 1,2,3,6,8,10,12,14,17,20,22,23,26,28,30,31 maddeler, Uygulama stres alt
boyutu; 4,5,7,9,11,13,15,16,18,19,21,24,25,27,29,32 maddelerinden olusmaktadir. Alt
boyutlarmin her birinden alinabilecek en az puan 0 iken maksimum puan 48 dir. Olgekten
alinabilecek puan 0-96 arasindadir. Olgekten alian puanin artmast stres diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayilarinin  0.81-0.93 arasinda
bulunmustur (7,14,15). Calismamizda ise toplam giivenirlik katsayis1 cronbach alpha degeri;
0.91, alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 akademik stres alt boyutu i¢in 0.86, uygulama stresi
alt boyutu i¢in ise 0.83 olarak bulundu.

Verilerinin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi i¢in SPSS 20.0 (Statistical Pack age for Social Science) istatistik paket
programi kullanildi. Tanimlayici istatistikler birim sayis1 (n), ylizde (%), ortalama =+ standart
sapma (x+ss), ortanca (M), 25.yiizdelik (C1), 75.yiizdelik (C3) degerleri olarak verildi. Sayisal
degiskenlere ait verilerin normal dagilimi Q-Q grafikleri ve Shapiro Wilk normallik testi ile
degerlendirildi. Normal dagilim gosteren degiskenlerde iki grup karsilastirmalar1 bagimsiz iki
ornek t testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerde Mann-Whitney U testi ile yapildi.
Ikiden daha fazla grup karsilastirmalar1 normal dagilim gosteren degiskenlerde Tek Yonlii
Varyans Analizi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerde Kruskal-Wallis analizi ile
degerlendirildi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak dnemli kabul edildi.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma oncesi, Siirt Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik onay (03.12.2018/E.16339), Siirt Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Miidiirliigii’nden (02.11.2018/E.15214) gerekli izin ve arastirma ic¢in goniillii olan
ogrencilerden sozlii ve yazili onam alindu.

3. BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan hemsirelik Ogrencilerinin %50.7’sini kiz &grencilerin
olusturdugu ve tiim 6grencilerin yas ortalamalarmin 21.60 £2.34 oldugu, not ortalamalarinin
73.11+7.22 oldugu saptandi. Ogrencilerin %40.4’iiniin III. sinifta 6grenim gordiigi,
%69.4’linlin aile gelir durumunun orta diizeyde oldugu, %41.7°sinin yurtta yasadigi,
%63.7’sinin hemsirelik boliimiinii isteyerek tercih ettigi, %47.2’sinin mezun oldugu zaman
hemsire olarak ¢aligmak istedigi ve %72.6’linlin uygulamaya ¢iktiklarinda merak duygusu
yasadiklar1 saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=369)

Tamtica Ozellikler S %

Cinsiyet

Kadin 187 50.7
Erkek 182 49.3
Egitim Gordiigii Sinif

2. Simif 124 336
3. Sif 149 40.4
4. Smif 96 26.0
Aile Gelir Durumu

Iyi 65 17.6
Orta 256 69.4
Koti 48 13.0
Yasadig1 Yer

Yurtta 154 41.7
Evde aileyle 96 26.0
Evde yalniz 10 2.7
Evde Arkadaslarla 109 29.6
Hemsirelik Meslegini isteyerek mi tercih ettiniz?

Evet 235 63.7
Hayir 134 36.3
Mezuniyet Sonrasi Cahsmak istediginiz Alan

Ogretmen 22 6.0

Hemsire 174 47.1
Akademisyen 124 33.6
Kararsiz 49 13.3
Uygulamaya Ciktiginda Hissettigi Duygular

Heyecan

Var 178 48.2
Yok 191 51.8
Merak

Var 268 72.6
Yok 101 274
Kaygi

Var 105 285
Yok 264 715
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=369) (devam)

Tamtici Ozellikler S %

Uygulamaya Ciktiginda Hissettigi Duygular

Stres

Var 121 32.8
Yok 248 67.2
Korku

Var 61 16.5
Yok 308 83.5
Higbiri

Var 45 12.2
Yok 324 87.8
Not Ortalamasi 7311 +7.22

Yas Ortalamasi 21.60 + 2.34

HESO toplam puan ortalamas1 57.75+16.52, akademik stres alt boyutu 28.72+8.67 ve
uygulama stres alt boyut puan ortalamasinin 29.02+8.70 olarak saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi Puan Ortalamalari (n=369)

HESO ve ]

Alt Boyutlar Madde Min. Max. X+SS
sayisl Puan Puan

Akademik stresi altboyutu 16 0 48 28.72+ 8.67

Uygulama stres alt boyutu 16 0 48 29.02+8.70

Toplam HESO 32 0 96 57.75+16.52

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore hemsirelik egitimi
stres dlcek puan karsilastirilmas: Tablo 3 ’te gosterilmistir. Calismada kiz 6grencilerin HESO
ve tiim alt boyut puan ortalamalar erkeklere gore yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.05). Dérdiincii simf dgrencilerinin HESO ve tiim alt boyut puan
ortalamalari, 2. ve 3. simif 6grencilerine gore daha yiiksek ancak istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunmadi (p>0.05). Aile gelir diizeyi orta seviyede olan 6grencilerin HESO ve tiim alt
boyut puan ortalamalari, diger seviyelerdeki 6grencilere gore yiiksek oldugu ancak istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadig tespit edildi (p>0.05). Yurtta yasayan dgrencilerin HESO ve
tiim alt boyut puan ortalamalari, digerlerine gore daha yiiksek oldugu ancak istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig tespit edildi (p>0.05). “Boliimiiniizii isteyerek mi sectiniz?” sorusuna
‘evet’ diyenlerin HESO puan ortalamasi hayir diyenlere gore daha yiiksek oldugu ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig: tespit edildi (p>0.05). Mezun olduktan sonra
akademisyen olarak caligmak isteyenlerin puan ortalamalar1 digerlerine gore yiiksek olup
aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0.05). Ogrencilerin uygulamaya yonelik
HESO ile kaygi, stres ve korku hislerindeki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05)
(Tablo 3).

Arastirma alian dgrencilerin, HESO ve alt boyutlar1 puani ile derslerinin not ortalamasi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptandi (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 3. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasit (n=369)

Tamtic1 Ozellikler Akademik Stres Uygulama Stres

Alt Boyutu Alt Boyutu HESO

X +ss X+ ss X *ss
Cinsiyet
Kadin 29.7848.08 30.8717.97 60.65+15.15
Erkek 27.64149.14 27.1349.03 54.78+17.36
Istatistiksel analiz* t=2.378; p=0.014 t=4.215; p<0.001 t=3.468; p=0.014
Egitim Gordiigii Simf
2. Smif 28.9318.61 28.501+8.51 57.44+16.19
3. Siuf 28.3749.02 28.811+8.98 57.18+17.27
4. Smf 29.01+8.28 30.0448.51 59.05+15.83

Istatistiksel analiz **

F=0.201; p=0.814

F=0.919; p=0.402

F=0.401; p=0.666

Aile Gelir Durumu

Iyi 28.78+10.21 28.89+10.36 57.67£19.95
Orta 28.68+8.04 29.16+£7.91 57.84+15.07
Kotii 28.8919.82 28.52+10.32 57.41+19.06

Istatistiksel analiz **

F=0.142; p=0.988

F=0.114; p=0.881

F=0.145; p=0.982

Evet 28.59+8.40 29.25+8.43 57.84+15.86
Hayir 28.961+9.16 28.64+9.18 57.60+17.67
Istatistiksel analiz * t=0.392; p=0.691 t=0.644; p=0.511 1=0.133; p=0.892
M (C1-C3) M (C1-Cs) M (C1-C3)
Yasadig1 Yer
Yurtta 30.50 (24.00-35.00) 30.00 (24.00-36.00) 61.00 (49.75-70.00)
Evde aileyle 28.00 (23.00-34.00) 28.00 (23.00-34.00) 56.50 (47.00-68.00)
Evde yalniz 27.50 (13.00-34.75) 25.50 (16.75-34.25) 50.50 (29.75-69.00)
Evde Arkadaslarla 29.00 (22.50-34.50) 29.00 (22.00-34.50) 58.00 (45.50-69.00)

Istatistiksel analiz ***

KW.=3.501; p=0.324

KW,=4.763; p=0.191

KW,>=4.012; p=0.914

Mezuniyet Sonras1 Caliymak

Istediginiz Alan

Ogretmen 27.50 (21.25-34.00) 25.00 (18.50-34.00) 52.50 (42.25-70.25)
Hemgire 29.00 (24.00-34.00) 29.50 (24.00-35.00) 58.00 (48.00-68.00)
Akademisyen 31.00 (24.00-36.00) 30.00 (24.00-35.00) 62.00 (49.00-70.00)
Kararsiz 28.00 (21.00-35.00) 28.00 (21.50-35.50) 54.00 (40.50-70.00)
Istatistiksel analiz *** KW,2=3.000 p=0.391 KW,2:=0.294 p=0.344 KW,2=2.952; p=0.390
Uygulamaya Ciktiginda

Hissettigi Duygular

Heyecan

Var 29.00 (23.00-34.00) 28.00 (22.75-34.00) 57.00 (47.00-68.00)
Yok 30.00 (24.00-35.00) 30.00 (24.00-36.00) 61.00 (49.00-70.00)
Istatistiksel analiz **** z=1.137 ; p=0.256 z=1.538 ; p=0.124 z=1.422 ; p=0.155
Merak

Var 29.00 (24.00-35.00) 29.00 (23.00-35.00) 58.00 (47.00-70.00)
Yok 29.00 (24.00-34.00) 29.00 (22.50-35.50) 59.00 (49.00-68.00)
Istatistiksel analiz **** z=0.443 ; p=0.658 z=0.517 ; p=0.605 z=0.503 ; p=0.615
Kayg1

Var 32.00 (25.00-35.00) 32.00 (25.00-36.00) 65.00 (50.50-70.00)
Yok 29.00 (23.00-34.00) 28.00 (23.00-34.00) 56.00 (47.00-69.00)
Istatistiksel analiz **** z=1.991 ; p=0.046 z=2.275 ; p=0.023 z=2.361 ; p=0.018
Stres

Var 33.00 (27.00-36.00) 34.00 (27.00-37.00) 66.00 (54.50-72.50)
Yok 28.00 (22.00-33.00) 27.50 (22.00-34.00) 54.50 (45.00-66.00)
Istatistiksel analiz **** z=4.570 ; p<0.001 z=5.308 ; p<0.001 z=5.348 ; p<0.001
Korku

Var 33.00 (27.50-36.00) 34.00 (27.50-39.00) 68.00 (53.00-72.50)
Yok 29.00 (23.00-34.00) 28.00 (23.00-34.00) 57.00 (47.00-68.00)
Istatistiksel analiz **** z=2.568 ; p=0.010 z=3.931 ; p<0.001 z=3.500 ; p<0.001
Hicbiri

Var 29.00 (21.50-34.50) 29.00 (19.00-36.00) 59.00 (41.50-69.00)
Yok 30.00 (24.00-34.00) 29.00 (23.00-35.00) 58.00 (47.25-69.00)

Istatistiksel analiz ****

z=0.519 ; p=0.604

z=0.674 ; p=0.500

z=0.651 ; p=0.515

* Bagimsiz iki 6rneklem t testi, **Tek Yonlii Varyans Analizi, ***Kruskal-Wallis Analizi, ****Mann-Whitney U Testi
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Tablo 4. Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi ve Derslerin Not Ortalamasi Arasindaki Korelasyon iliskisi

HESO ve Alt Gruplar Derslerin Not Ortalamasi
Akademik stres alt boyutu r:0.177 p=0.001
Uygulama stres alt boyutu r:0.179 p=0.001
Toplam HESO r: 0.187 p =0.000

4. TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitimi ile ilgili stres diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada; HESO toplam puan, akademik stres alt boyutu ve uygulama stres
alt boyut puan ortalamalari, ortalamanin istiinde oldugu saptandi. Buna gore 6grencilerin
hemsirelik egitimleri ile ilgili ortalamanin {stiinde stres yasadigi soOylenebilir. Literatiir
incelendiginde konu ile ilgili arastirmalarda; Agacdiken ve arkadaslarinin (2016) yaptiklari
calismada dgrencilerin HESO’den aldiklar1 toplam puan, akademik stres alt boyut ve uygulama
alt boyut puan ortalamalar1 calismamiz ile benzer oldugu saptanmistir (15). Giiler ve
arkadasinin (2010) yaptiklari calisma da benzer sekilde 6grencilerin %65.8’inin egitim ile ilgili;
bu dgrencilerin %25.8’inin derslerle, %10’unun ise uygulama alani ile ilgili stres yasadigi
saptanmistir (16). Ergin ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 benzer bir ¢caligmada, 6grencilerin
HESO toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamalari, ortalamanin iistiinde oldugu saptanmustir
(7). Calismamizdan farkli olarak Karagdzoglu ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 caligmada
hemsirelik 6grencilerinin stres puan ortalamasi, ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir. Bu
sonug, ¢alismamizi desteklememektedir (17). Bu ¢alisma sonucundaki farkliliginin 6grencilerin
yasadig1 farkl klinik deneyimlerinden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Calismamizda kiz Ogrencilerin HESO puan toplami ve tiim alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek oldugu aradaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptandi. Caligmamiza benzer Ergin ve arkadaslariin (2018) yaptiklar1 ¢alismada, cinsiyet
gore HESO toplam puani ile tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan énemli bir fark
oldugu saptanmistir (7). Yapilan diger ¢alismalarda da calismamiza benzer sonuglar elde
edilmistir (18,19). Calismamizin aksine yapilan diger ¢alismalarda ise cinsiyetin klinik strese
etkili olmadigi tespit edilmistir (17,20). Bu farkin nedeni erkeklerin kizlardan farkli olarak
streslerini daha basit ve az ifade etmelerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Dordiincti sinif
ogrencilerinin HESO toplam ve tiim alt boyutlar1 puan ortalamalari, 2. ve 3. simif dgrencilerine
gore yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptandi. Calismamiz, Ergin
ve arkadaslarinin (2018) yapmis olduklar1 ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir (7).
Calismamizin aksine Singh ve arkadaslarimin (2013) yapmis oldugu calismada uygulama
stresinin 2. siif 6grencilerinde daha yiliksek bulunmustur (19). Hemsirelik egitiminde her yil
farkl1 alan uygulamalarinin olmasi ve teorik bilgi yogunlugu ile stresin devam ettigi
diistintilebilir. Ayrica 4. simif 6grencilerinde stres diizeyin yiiksek ¢ikmasinin nedenin mezun
olduktan sonra atanamama diisiincesinden kaynaklanabilir. Ogrencilerin aile geliri orta diizeyi
HESO toplam ve tiim alt boyutlari puan ortalamalari, kétii ve iyiye gore yiiksek oldugu aradaki
fark istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptandi. Calismamiza benzer olarak Cakmak ve
arkadasinin (2005) yapmis oldugu arastirmada &grencilerin kaygi diizeyleri ile ailelerinin
ekonomik durumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark saptanmamistir (21). Ogrencilerin
stres kaynaginin nedeni genellikle ders ve egitimcilerle ilgili etmenler olabilmektedir. Gelir
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durumu fark etmeksizin ayni ortamda egitim goren biitlin Ogrenciler aym1 etmenlerle
karsilagmaktadirlar. Bu nedenden dolayr gelir durumunun stres iizerinde etkili olmadigi
sylenebilir. Ogrencilerin yasadig1 yer olarak yurt HESO puan toplamu ve tiim alt boyutlar:
puan ortalamalari, digerlerine gore daha yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu saptandi. Yurtta yasayan dgrencilerin aile ortamindan uzakta olmalari, yetersiz olan
ortam ve imkanlar diger 6grencilerle paylasmak zorunda kalmalari, arkadaslariyla yasadig
sorunlar ya da yurt kosullarinin 6grencide biraktigi olumsuz etki 6grencilerin daha fazla stres
yasamasina yol actigi sOylenebilir. “Boliimiiniizii isteyerek mi sectiniz?’ sorusuna ‘evet’
diyenlerin HESO toplam puan ortalamalar1 yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu saptandi. Ogrencilerin gogu meslegini isteyerek segmesi is olanaklarimin daha
fazla olmasindan kaynakli oldugu soylenebilir fakat degisen saglik politikalari ile birlikte ise
girmenin zorlagsmasi sonucu 6grencilerde stres diizeyinin arttig1 sdylenebilir. Mezun olduktan
sonra akademisyen olarak calismak isteyenlerin puan ortalamalar1 digerlerine gore daha yiiksek
oldugu aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptandi. Akademisyen olarak ¢aligmak
isteyenlerin stres diizeyinin daha yiiksek olmasinin nedeni kliniklerdeki nébetli calisma sistemi
ve ig ylkiini kaldiramama diislincesinden kaynaklanabilir. Arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin, toplam HESO puan ve alt boyutlari ile derslerinin not ortalamasi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Calismamizda 6grencilerin orta diizeyde stres yasamalari
ders basarisini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

5. SONUC

Sonug olarak, hemsirelik 0grencilerinin orta diizeyde stres yasadiklari goriilmiistiir.
Ayrica stres diizeyi ile 6grencilerin akademik not ortalamasi arasinda anlamli bir iligski oldugu
tespit edilmistir. Orta diizeyde yasanan bu stresin 6grencilerde giidiilemeyi arttirdigi ve bu
durumunda akademik basarty1 olumlu ydnde etkiledigi sdylenebilir. Ogrencilerin uygulamaya
ciktiklarinda kaygi, stres ve korku gibi duygulari hissetmeleri hazirliksiz bir sekilde yeni bir
ortama girmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda, klinik uygulama oncesi hemsire ve ogretim elemanlarmin 6grencilere
yonelik klinik sahay1 kapsayan oryantasyon programlari diizenlenmesi dnerilebilir. Ayrica okul
ortamindaki mevcut laboratuvar kosullarinin diizeltilmesi ve simiilasyon uygulamalarma yer
verilmesi ile ogrencilerin uygulamaya yonelik kaygi stres ve korkularinin azalacagi
diistiniilmektedir.
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