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Bosanmanin, ¢gocugun ruh saglhig {izerinde birgok sonucu olmakla birlikte, bu sonuglar olumlu ve olumsuz olmak {izere
¢esitlidir. Bosanma sonrasi ebeveynler ve ¢ocuk arasinda yeni bir diizen kurulmakta, iligkiler de yeniden sekillenmektedir. Bu
calismada, bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri, cocugun bosanma sonrasi yasadiklari, siiregte yasadigi olumlu ve olumsuz
deneyimler, yas donemine ve cinsiyete gore bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri hakkinda bilgiler alan yazindan
yararlanilarak sunulmus; bosanmanin ¢cocuga sdylenirkennelere dikkat edilmesi gerektigi belirtilmis ve ebeveyne yabancilagma
olgusu aciklanmigtir.
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ABSTRACT

Although divorce has many consequences on the child’s mental health, this consequences varies both positive and negative.
Afterdivorce, aneworder is established, the relations are reshaped between the parents and the child. In this study, information
presented about effects of divorce on children, the child livesafter the divorce, positive and negative experiences in the d ivorce
process and difference of effects of divorce on children by age and gender in the literature; also what to consider in the divorce
process while explaining the divorce to the child and the parenting alienation concept also explained.
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1. GIRIS
Bosanma ve Cocuk

Aile, toplumun temelini olusturan 6nemli bir sosyal ¢cevredir ve cocuk i¢in onemi oldukca
biiytiktiir; dolayisiyla bagli oldugu bireylerin ihtiyaglari olan sevgiyi, sefkati ve bakimi veren
en dogal ortamlardan birisidir (1). Evlilik ise kadin ve erkegi birbirine baglayan, ¢ocuklara
statii saglayan, toplumun biiyilik bir kisminin onayladigi, yasal bir iligki seklidir (2). Kurulan
evlilik iliskisinin mahkeme karar1 ile sona erdirilmesine de bosanma denir. Bu siire¢ modern
toplumun krizlerinden biri olarak goriilmektedir (3). Evlilikteki sorunlarin ¢dziilmemesi
nedeniyle ailenin dagilmasi olay1 olan bosanma; ilk olarak diisiinsel boyutta ortaya ¢ikar,
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kisilerin bu karar1 vermesi zor bir biligsel siirectir. Daha sonra duygusal boyutla birlesir ve
hukuki karar ile kesinlesir. Kisilerin yeni bir yasam diizeni kurmalariyla sonlanan bu siireg
igerisinde ekonomik, psikolojik ve sosyal boyutlar gibi baz1 boyutlariigerir (4).

Bosanma, cocugun ruh sagligi lizerinde sadece olumsuz sonuglara sebep olmamakta,
bazen olumlu sonuglar getirdigi de gozlenmektedir. Catigmanin bitmesi, saghkli bir tek
ebeveynli ailenin kurulmasi, iki ebeveynle daha iyi iliskilerin kurulmasi ya da sorunlu
ebeveynle daha az temasa gegilmesi ve ailedeki istikrar ¢ocugun iyi olma halini olumlu
etkilemektedir (5). Amato (2000), yaptig1 bir boylamsal ¢alismanin sonucunda mutsuz bir
evliligin bogsanmayla sonu¢lanmasinin ¢ocuklar iizerinde daha olumlu etkiler biraktigin
gozlemlemislerdir (6).

Cocuklarin Bosanma Sonrasi Yasadiklar:

Ciftlerin bosanmalarinin ve stirecin tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklar da bosanmais aile
cocuklar1 olarak anilmaktadir ve bunun cocuklar {izerinde duygusal, sosyal, davranissal,
psikolojik, akademik ve ekonomik etkileri vardir. Bosanmis ebeveynlerin cocuklari zamaninda
destek alamadiklarinda genel olarak; 6fke problemleri, kurallara kars1 gelme, depresyon,
giivensizlik, endise, zayif benlik algisi, 6zgiiven eksikligi, ge¢ sosyallesme gibi sorunlar
yasamaktadirlar (7).

Hig siiphesiz ayriligin ilk zamanlarinda bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri
daha fazladir. Bu donemde yasanan olumsuz c¢evresel etkiler nedeniyle c¢ocuklarda
ebeveynlerine yonelik kayip duygusu, yalmiz kalma korkusu veya regresif tepkiler
gbzlenebilmektedir (4). Bosanma sonrasi ebeveynleriyle iliskilerindebozulma ve ebeveynlerin
duygusal destegini kaybetme, okul basarisinda diisiis yasama, kaygili olma, ekonomik
giicliiklerle karsilasma ve depresyon cocuklarin yasayabilece8i bazi problemlerdendir (8).
Bunun yaninda bosanmis aile c¢ocuklar1 akran gruplariyla da belli basli sorunlar
yasayabilmektedir. Cocuk, arkadas grubu igerisindeyken kendini dislanmis ve yalniz
gorebilmekte, bosanmayla ilgili sorular soruldugunda kendini rahatsiz hissedebilmektedir (9).

Cocugun bosanma sonrasinda, yaninda kaldigi ebeveyn ve ayri oldugu ebeveyn ile
iligkilerini diizenlemesi gerekmektedir (10). Cocugun velayetini alan ebeveynin evlenmesi
durumunda ¢ocugun hayatina giren iivey anne/babaya da uyum saglamasi beklenmekte; tiim
bunlarin yani sira kendini sosyal g¢evresi i¢ginde nasil hissettigi ve algiladigi da ¢ocugun
psikolojik durumunu etkilemektedir (8). Bazen cocuklarin bosanmadan etkilenmesi dolayl
olarak ebeveynin klinik rahatsizliklar tizerinden de gelisebilir; 6rnegin depresyon tanisi almis
ebeveynin ¢ocuguna bakim ve ihtiya¢ duydugu destegi verme, ilgi gosterme gibi yetileri zarar
gormiis olabilir. Bu durum ¢ocugun bosanma siirecini saglikli atlatmasina engel olabilmektedir
(8).

Cocuklarin Bosanmadan Olumsuz Etkilenmelerine Neden Olan Faktorler

Cocuklarin bosanma siirecinden olumsuz veya daha az olumsuz etkilenmesine neden olan
bazi faktorler vardir. Olumsuz etkilenmesine neden olanlardan bazilari; cocugun ebeveyn
catigmalarina maruz kalmasi, ekonomik problemler yasamasi, ebeveyn tutumlarindaki eksiklik,
ozellikle de annenin ebeveynlik tutumundaki tutarsizliklardir. Bu faktérler cocugun bosanma
stirecinde 1yi olusunu daha olumsuz yonde etkilemektedir (6).
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Cocuga duygularini rahatga ifade etme olanagi verilmemesi de ¢ocugun bu siirecten
olumsuz etkilenmesine, depresyon, kisilik sorunlari, dikkat eksikligi gibi klinik problemler
yasamasina ve ayrilmayla ilgili sorunlar yagamasina sebep olmaktadir (7). Korkut’un (2003)
tilkemizde yapmis oldugu bir arastirmada ise ¢ocuklarin bosanma kavramina yiikledikleri
anlamin, bosanma ertesi diizenlemelerin, ebeveynlerin ¢ocugu taraf tutmaya itmesinin
cocuklarin depresyon ve benlik algilarini etkiledigi ortaya konulmustur (11). Onemli bir unsur
da eslerin, bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda birbirlerinden 6¢ almak i¢in ¢ocugu
birbirlerinden mahrum birakmamalar1 ve ¢catismay1 ¢ocugun disinda tutmalaridir, aksi yonde
bir tutum ise ¢ocukta ruhsal problemlerin ortaya ¢ikma ihtimalini arttirmaktadir (12). Bosanma
siiresince ve bosanmanin sonrasinda esas olan, ¢cocugu bosanmanin bir nesnesi haline
getirmemektir. Boyle bir durumun sonucunda ¢ocuklarda antisosyal davranislar, saldirganlik
ve ice kapaniklik iceren duygu durum bozukluklari olusabilmektedir (6).

Bosanmis aile ¢ocuklarinin ruh sagliginin; ebeveynlerin ¢atigmalarina sahit olmalar,
ekonomik yonden sikintilar cekmeleri, ebeveynlerin tutumlar1 hakkindaki eksikleri (6zellikle
de annelerin eksik ebeveynlik tutumlari) sebebiyle olumsuz etkilendigi bilinmektedir (13).
Annelerin boganma nedeniyle tutarsiz ve kabul edici bir ebeveyn tutumuna sahip olmasi cocugu
disiplinsizlige yoneltmekte; bazen de ¢ocugun bosanma stresini ve problemini daha ¢ok
yasamasina sebep olmaktadir (13).

Cocuklarin Bosanmadan Olumsuz Etkilenmemelerini Saglayan Faktorler

Bosanmanin her gocuk iizerinde olumsuz etki yaratacagi kesin degildir. Ozellikle bu
siirecin nasil ele alindigi ¢ocugun yasayacagt muhtemel olumsuz durumlarin Oniine
gecebilmektedir. Cocugun tartismalarda araci olarak kullanilmamasi, taraf tutmasi igin
zorlanmamasi, hem anneyle hem babayla saglikli bir iliski kurmaya devam etmesi cocugun en
az zararla siireci tamamlamasi i¢in dikkat edilmesi gerekenler arasindadir (4,14). Bunun
yaninda ¢ocuklarin bosanmaya uyum saglamasinda en 6nemli etkenlerden biri, bosanma
sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iliskinin kalitesidir. Bosanmanin getirecegi
belirsizlikler, giivensizlik, kaygi ve endise duygularini yasayan ¢ocuklar i¢in ebeveynlerin
tutarli bicimde sergileyecegi tavir olduk¢a 6nemlidir (10).

Cocuklar bosanma sonrasi anne babalarinin yeniden bir araya geleceklerini timit ederler
ve bunun ger¢eklesmesine dair beklenti i¢ine girerler. Anne babalarin ¢ocuklara bu durumun
gerceklesmeyecegine dair agiklama yapmalar1 ve g¢ocuklarin daha fazla hayal kiriklig
yasamalarina engel olmalar1 gerekmektedir (7). Bunun yaninda c¢ocuklar ebeveynlerinin
anlamlandiramayacad1 sekilde benmerkezci yapilari nedeniyle bosanmadan kendilerini
sorumlu tutmaktadirlar (4). Bu nedenle ebeveynler, ¢ocugun bosanma karariyla bir ilgisinin
olmadigini anlatmali, bogsanma sonrasi ¢gocuklarinin gereksinimlerini karsilamaya devam etmeli
ve onlari1 sevmeye devam edeceklerini agiklamalidirlar (7).

Bosanma sonrasi anne babanin ¢ocuguyla kurdugu nitelikli iliski ve tutarli ebeveynlik
tutumlar1 cocugun belirsizlik, giivensizlik, endise gibi duygular yasamasinin oniine gegecektir.
Cocuklarin bosanma olgusunu, nedenlerini ve siiregte onlari nelerin bekledigini ebeveynleriyle
rahat¢a konusabilmesi, bu siireci anlamlandirmasi ve duygularina deger verilmesi ¢cocuklarin
bosanma siirecinden daha az olumsuz etkilenmesini saglayacaktir (8). Bunun yaninda, ¢ocugun
velayeti almayan ebeveynle goriismelerinin diizenli yapilmasi ve bu goriismelerin giinii, saati
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konusunda c¢ocuga bilgi verilmesi, ¢ocugun bu konudaki ihtiyaclarinin gozetilmesi
gerekmektedir (5).

Genel anlamda Ozetlemek gerekirse, Kurdek ve Siesky’e (1981) gore cocuklarin
bosanmaya iliskin olumlu yaklasim saglamasi (15):

* Bosanmanin ebeveynler arasinda psikolojik bir ayrilma olarak tanimlanmasina,

* Bosanma ile ilgili endiselerinin arkadaslariyla paylasilmasimna,

« Iki ebeveyn hakkinda da olumlu diisiincelere sahip olmasina,

* Bosanma deneyimi sonucunda bazi gii¢lii yanlar ve sorumluluklara sahip olmasina
baglhdir.

Yas Donemine Gore Farkliliklar

Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde yarattig1 etkiler, baz1 degiskenlere gore farklihik
gostermektedir. Bunlar yas, cinsiyet, destek mekanizmalari, anne baba arasinda yasanan
catigsma, yasanan catismanin derecesi, kardese sahip olup olmamasi, diger aile iiyeleriyle
iligkiler ve sosyal ¢evre gibi degiskenlerdir (7). Bu derlemede bosanmanin ¢ocuklarin yas
dénemi ve cinsiyetlerine gore ne sekilde farklilastigi ele alinmaistir.

Okul 6ncesi donemde ti¢-alt1 yas grubundaki ¢ocuklar (16);

* Bosanmanin anlamini tam olarak kavrayamamakla birlikte, anne babadan birisinin
hayatinda aktif olmadigini hissedebilmekte,

« Egitime daha az istekli olmakta,

» Maddi nesnelere kars1 daha fazla talepte bulunmakta,

* Sikintil1 bir ruh haline biirlinmekte,

* Daha fazla psikolojik problemler yagsamakta,

* Yasananlardan kendisini sorumlu gorebilmekte,

« Ofke hissini yogun bicimde yasamakta,

* Cocugun uyku diizeninde bozulmalar ortaya ¢ikabilmektedir.

Bosanmadan en ¢ok etkilenen yas grubunun 5-6 yas grubu oldugunu belirten Bilir ve
Dabanli (1981), ek olarak cinsiyetin de bosanmadan etkilenme i¢in 6nemli bir faktor oldugunu
vurgulamis ve 5-6 yas kiz grubu, 8-10 yas erkek grubu ¢ocuklarin yasitlarina gére bu olaydan
daha ¢ok etkilendiklerini bildirmislerdir (17).

Ozellikle okul 6ncesi dénemde ebeveynleri bosanan cocuklar yeterli uyaranlari
alamadiklar1 takdirde c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde gecikme gozlenebilmektedir.
Bosanmanin anlamin1 tam olarak kavrayamayan ancak ebeveynlerden birinin artik hayatinda
aktif olarak rol almadigini hissedebilen okul Oncesi yas grubuna ait ¢cocuklarda; bosanma
sonras1 egitime daha az istekli olma, maddi nesnelere artan isteklilik, sikintili ruh hali veya
psikolojik problemler gibi bir¢ok sorun bas gosterebilmektedir (4). Bu yas grubu ¢ocuklarin
uyku ve beslenmesinde diizensizlikler, huysuzluk, ice kapanma, parmak emme, endise ve altina
1slatma gibi bazi davranmis problemleri yasadiklari goriilmiis; bunun o6zellikle bosanma
stirecinden annenin olumsuz etkilendigi durumlarda daha fazla ortaya ¢iktig1 gozlenmistir (9).
Yapilan calismalarda bu ¢ocuklarin bosanma sonrasi yalnizlik, iiziintii, kizginlik gibi
duygularin yaninda mutluluk duygusu da yasayabildikleri goriilmiistiir. Bu bize bosanma
sonrasi yasanan duygularin tek boyutlu olmadigini da géstermektedir (8).
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Yoriikoglu'na (2000) gore yaklasik 9-10 yaslarinda ¢ocuklar bosanmanin ne oldugunu
tam olarak anlayabilmektedirler (18). Ebeveynleri ayrilmis ilkokul yag donemine ait gocuklarda
gelecege dair kaygi yasama, dis mekan aktivitelerinden aldig1 zevkte azalma, daha az oyun
oynama istegi, uyku ve beslenme diizeninde bozulmalar, unutkanlik, kayip duygulari yasama
ve derin lizlintii gibi belirtiler gozlenmektedir (5). Ebeveyni suglama, sdylenen gorevleri yerine
getirmeme, i¢e kapanma, arkadaslariylailiskilerinin bozulmasi, ge¢ sosyallesme gibi belirtiler
de yine bu donem c¢ocuguna ait sorunlardan bazilaridir (9). Bunlara ek olarak g¢ocuklar
bosanmadan sorumlu tuttuklari ebeveyne karsi olumsuz duygular besleyebilmekte ve ebeveynle
cocuk arasindaki iliski zarar gorebilmektedir (4).

Ergenlik doneminde anne babasinin bosanmasina maruz kalmis ¢ocuklar, ailenin ve
cocuklugun kaybina dair agir kayip duygular1 yasayabilmekte; aile ve arkadaslarindan
uzaklasabilmekte, cinsel kimliklerinde bozulmalar yasayabilmekte, kendisi ve kardesleri i¢in
endise duyabilmekte, isyankar davranislar gésterip kendini giigsiiz ve suclu hissedebilmektedir
(5). Bu yas donemi ¢ocuklar ¢evrelerindeki insanlara karst daha hir¢in ve ofkeli
davranabilmekte, ebeveynlerinin onlara olan sevgilerinin azalacagini diisiinerek
kaygilanabilmektedirler (19). Richardson ve McCabe (2001) ebeveyni bosanmis ve
bosanmamis olan 11-17 yas grubu c¢ocuklarin psikolojik uyumlarini incelemisler ve ebeveyni
bosanmis ergenlerin yasam doyumlarinin daha diistik oldugunu tespit etmislerdir (20).

Romantik iligkilerin gelistigi ergenlik ddoneminde anne babanin bosanmasi, ergenin kendi
romantik iligkilerine dair algisin1 da etkileyebilmektedir (9). Ayrica bu yas grubunda dikkat
edilmesi gereken noktalardan birisi de ergenin madde kullanimi ve riskli cinsel iligkilere girme
egilimidir. Kimlik bunaliminin da yasandigi bu dénemde ebeveynlerin bosanmasi sorunu
cocugun bunaliminin boyutlarini daha da arttirabilmektedir (4).

Bosanmanin c¢ocuklar {izerindeki etkileri yetiskinlikte de devam edebilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan bir arastirma, ebeveynleri bogsanmis olan ileri yastaki yetiskin ¢ocuklarin
iligkilerde sabirli, fedakar bir tutum sergilemeye calismaktansa bosanmay1 daha kolay bir
¢oziim yolu olarak gordiiklerini ve evlilige baglhiliklarinin diisiik diizeyde oldugunu ortaya
koymustur (8).

Cinsiyete Gore Farkhiliklar

Bosanmanin etkileri cinsiyete gore de bir takim degisiklikler gostermektedir. Huure ve
ark. (2006) yaptiklar1 bir ¢alismada, ebeveynleri bosanan kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok iliskisel
sorunlar yasarken erkek cocuklarinin davranissal sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur (21).
Yapilanbir diger arastirmaya gore ise; ebeveynleri ayrilan kiz ¢ocuklarinin, ebeveynleri ayrilan
erkek ¢ocuklardan daha kaygili olduklari belirlenmistir (1). Bosanma sonucunda kiz ¢ocuklar
daha c¢ok psikolojik ve iligkisel sorunlar yasamakta, evlilikle ilgili daha olumsuz tutumlarn
olmakta, iliskilerinde daha ¢ok kararsizlik ve memnuniyetsizlik yasamakta (22); erkek
cocuklar1 sosyal uyumsuzluk belirtisi géstermekte, duygularin1 kavga ederek ifade etmekte,
kendisiyle ilgilenenlere kizginliklarmi yansitmaktadir (23). Bunun yaninda bosanan ¢iftlerin
ergenlik cagindaki erkek ¢ocuklarinin baba ile kalmasi durumunda, ¢ocugun bosanmaya uyum
diizeyi daha yiiksek olmaktadir (23).
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Cocuga Bosanmanin Soylenmesi

Bosanma kararinin ¢ocuga sdylenmesi, anne babalarin zorlandiklar1 kistmlardandir.
Bunun igin 6nce anne babanin kararlarindan emin olmalar1 gerekmektedir. Bosanma karart
kesinlesmeden ebeveynlerin cocuklariyla bu diisiincelerini paylasmamalar1 gerekmektedir (5).
Bosanma karar1 alindiysa, ¢ocuk lizerinde olusabilecek durumlar en aza indirilmeli, bunun igin
anne ve babaya bliyiik gorev diismektedir (16).

Ebeveynler bosanma kararlarini, ¢ocuklarin rahat edebilecegi ve kendilerini giivende
hissedecekleri, anne baba ve tiim ¢cocuklarin bulundugu bir ortamda sdylemelidirler. Ozellikle
ev, cocugun rahat¢ca duygularini disar1 vurabilecegi bir ortam oldugundan bu agiklama igin
uygun bir yer olarak goriilmektedir (7).

Ebeveynler suclama igermeyen ortak bir dil kullanmali, samimi, ve agik, tutarli, net bir
ifadeyle cocugun yas diizeyine uygun acgiklamalar yapmalilardir. Cocugun bosanma sonrasi
siirecte yasayacaklari, yeni aile diizeni ve onun hayati i¢in nasil bir plan ¢izildigi anlatilmalidir.
Cocugun bu olaydan sorumlu olmadigi 6zellikle vurgulanmali, merak ettigi sorular varsa
ictenlikle cevaplanmalidir (5). “Ben ve annen/baban eskisi kadar iyi anlasamiyoruz ve artik
birlikte olmayacagiz. Bunun seninle higbir ilgisi yok, sen bizim en kiymetlimizsin. Sana olan
ilgimiz hep aymi kalacak. O da, ben de senin annen ve baban olmaya devam edecegiz. Ama
artik eskisi gibi bu evde birlikte yasamayacagiz ve annen/baban burada olmayacak, sen ise
haftada bir kez mutlaka onu gdreceksin. Bu karar seni iizmiis veya hayal kirikligina ugratmis
olabilir. Nasil hissettigini bizimle paylasabilirsin, boylece senin yaninda olabiliriz.” seklinde
bir ifade ¢ocugun durumu rasyonellestirmesinde ve duygularini ifade etmesinde yardimeci
olabilmektedir.

Bosanma karar1 ebeveynler tarafindan ifade edilirken her iki ebeveynin de birlikte olmasi
onemlidir; zira cocuk bosanma kararini kabul etmediginde, ebeveynler ayrilmalarina ragmen
iligkilerini cocukla devam ettireceklerini, bosanmada ¢ocugun etkisinin olmadigini, yasaminda
problemlerle karsilagsmamasii¢in biitiin 6nlemleri alacagini cocugun yas donemine gore uygun
bir ifadeyle agiklamalidir (23).

Cocuklar bosanma siirecinin sonunda, duygularini yeterince ifade etme imkanim
bulamazsa, gelecek donemlerinde ayrilik anksiyetesi, depresyon, dikkat eksikligi gibi
problemler yasayabilmektedir; bu yiizden c¢ocugun duygusal anlamda kendini ifade
edebilmesini saglayacak ¢oziimler i¢in ona destek olunmasi 6nemlidir (24). Cocugun saglikl
gelisimi i¢in Onlemler alinmali, cocuga asir1 korumact bir tutum sergilemek gibi normalin
disinda davranislar sergilemekten uzak durulmalidir (25). “Uziilecek bir sey yok, daha mutlu
olacagiz” gibi bir ifade kullanmaktan kaginilmali, siirecte dalgalanmalar olacagindan ¢ocuk bir
beklentiye sokulmamalidir.

Ebeveyne Yabancilasma

Bosanma sonrasi ebeveynler ve ¢cocuk arasinda yeni bir diizen kurulmakta, iligkiler de
yeniden sekillenmektedir. Ozellikle ebeveynler arasi ¢atismanin artmast durumunda ebeveynlik
davraniglarinda degismeler gozlenmektedir. Bu durum ¢ocugun ebeveynini reddetmesine ya da
ebeveynine yabancilagsmasina sebep olabilmektedir (26). Wallerstein ve Kelly (1976) cocugun
mantiksiz sekilde diger ebeveynini gérmek istememesini ya da iletisim kurmaya karst
gosterdigi direnci ebeveyne yabancilagsma olarak tanimlamistir (27). Gardner (1985) ise
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ebeveynlerden birinin diger ebeveyni kdtiileyerek, cocugu olumsuz etkilemesi sonucu cocugun
kotiilenen ebeveynden uzaklagmasina “ebeveyne yabancilagsma sendromu” demistir (28). Bazi
arastirmacilar bu durumu, kizgin bir ebeveyn ile kirilgan bir ¢ocugun diger ebeveyni
cezalandirmak i¢in birlikte ¢aligmalar olarak tanimlamislardir (26,29,30).

Bir ebeveynin gozle goriiliir hatalarinin giindeme getirilerek ¢ocuklarin s6z konusu
ebeveyne kars1 yabancilastirilmasi olan ebeveyne yabancilagsma (31), ¢ocuga uygulanan bir
cesit duygusal istismardir ve ¢ocuklarin ciddi bir duygusal tacize maruz kalmasina sebep
olmaktadir (29). Bununla birlikte ¢ocukta depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, davranis
bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, cinsel kimlik problemleri, ayrilma anksiyetesi gibi
bir¢ok klinik problem de goriilebilmektedir (29).

Ebeveyne yabancilasma sendromunun hafif, orta ve agir olmak flizere 3 siddeti
bulunmaktadir (26). Bunlar:

» Sendromu hafif siddette yasayan cocugun yabancilagsmasi digerlerine gore nispeten
yiizeyseldir. Ebeveynle goriismeleri devam etmektedir ancak arada bir hosnutsuzluk
yasamaktadir.

*Orta siddetteki vakalarda c¢ocuk ebeveynine karst yikici ve saygisizca
davranabilmektedir.

» Agir siddette yabancilasma sendromu yasayan ¢ocuklar ise yabancilastigi ebeveyne
diismanca davranmakta ve siddet, istismar gibi asli olmayan sug¢lamalarda bulundugu
gozlenmektedir.

Johnston, Walters ve Olesen’in (2008) 125 bosanmis aile ile yaptig1 bir ¢alismada,
ebeveyne yabancilagma oraninin s6z konusu bosanmalarda %48 civarinda oldugu; %35.4
oraninda annenin, %42.5 oraninda babanin reddedildigi, babalara yabancilagmanin da en fazla
{i¢ ve iizeri cocuk sahibi bosanmis ailelerde gozlendigi belirtilmistir (32). Ulkemizde de velayet
davalarinin yiiksek oranda anne lehine sonuclandig1 ve genelde yabancilasilan ebeveynin daha
cok baba oldugu goriilmektedir (33). Yine Sen’in (2014) lilkemizde yaptig1 97 katilimcidan
olusan bir arastirmada da, katilimcilarin 69 unun eski esleriyle ayni sehirde yasadigi, buna
ragmen cocuklariyla belirtilen kisithh zamanlarda bile birlikte olamadiklari, s6z konusu bu
durumun ebeveyne yabancilasmaya sebep olabilecegi belirtilerek, ebeveyn ve cocugun
birbirinden uzaklastiginin alt1 ¢izilmistir (30).

2. SONUC VE ONERILER

Modern toplumun sik goriilen krizlerinden biri olarak bosanma, bosanan bireyler kadar
cevrelerini, dolayisiyla ¢ocuklarini da etkilemektedir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklari, bosanma
sonrast yasayabilecekleri muhtemel sikintilar hakkinda bilgi sahibi olmali ve gerekirse
zamaninda destek almalidirlar. Saldirganlik, 6tke sorunlari, sosyallesmede giicliik, regresif
davranislar destege ihtiya¢ oldugunun bazi ipuglari olarak kabul edilebilir.

Cocugun bosanmadan olumsuz etkilenmesinin nedenlerinden biri ebeveyn ¢atismalarina
maruz kalmasi ve tutarsiz ebeveyn tutumlaridir. Ebeveynler birbirlerinden intikam almak igin
digerini ¢ocuktan mahrum birakmamali ve c¢ocuklari, aralarindaki c¢atismalardan uzak
tutmalidirlar.

Ilgili literatiir tarandiginda, ¢cocuklarin bosanmadan olumsuz etkilenmemeleri icin ise
anne babalarinin tekrar evlenecegi beklentisinden kurtulmalari, bosanmadan kendilerini
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sorumlu tutmamalar1 ve cocugun, velayetini almayan ebeveynle iliskisinin belirsizlik
tasimamasinin faydali olacagi goriilmektedir.

Cocuklarin bosanmadan etkilenme bi¢imleri yas ve cinsiyete gore farklihik
gosterebilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki cocuklar daha ¢ok kendileri i¢in endiselenirken, 9-
10 yaslarinda bosanmanin anlamini tam olarak anlayan ¢ocuklar aileleri ile ilgili kay1p algisina
kapilirlar. En c¢ok etkilenen grup olarak 5-6 yas kiz ve 8-10 yas erkek grubu cocuklar
goriilmekle birlikte genel olarak kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore bosanma sonrasi daha ¢ok
kaygi ve iliski sorunlar1 yasadig1 bulunmustur. flerleyen yaslarda ise, ailesi bosanmus kisilerin
iligki sorunlarini bosanma ile ¢ozmeye daha yatkin olduklar1 bulunmustur.

Bosanmanin ¢ocuklara nasil sdylenmesi gerektigi konusu uzmanlara sik¢a sorulan
sorulardan biridir ve cevab1 5nem arz eder. Oncelikle acele etmemek ve bosanma kesinlestikten
sonra aktarmak gerekir. Aktarilan yerin ¢ocugun kendini glivende hissettigi bir yer olmasi ve
tiim aile bireylerinin orada bulunmasi tercih edilebilir. Cocugun yasina uygun bir dille, anne-
baba iligkisinin her zaman siirecegi, onunla ilgili gelecek planlarinin yapildigi, hem psikolojik
hem duygusal hem ekonomik ihtiyaglarinin karsilanacagi ve bosanmanin onun sugu olmadigimi
aktarmak faydali olabilir. Hemen akabinde ¢ocugun bosanmayla ilgili duygu ve fikirlerinin
sabirla dinlenmesi ve anlagilmasi ¢ocugun siirecle daha kolay bas etmesini saglayabilir.

Ebeveyn yabancilagsmasi sendromu boganma siirecinin kaginilmasi gereken muhtemel
sonuglarindan birisidir. Ebeveynlerin birbirini kétiilemesi, ¢ocukla koalisyon arayisina girmesi
ve siklikla diger ebeveynle gorlismesini engellemesi bir ¢esit duygusal istismar seklidir.
Bosanma sonrasi ¢ocuklar biiyiik oranda anne ile kalirken yabancilasmanin yasandigi ebeveyn
baba olmaktadir. Burada annelerin kendi duygusal siire¢lerinden ¢ocuklar1 uzak tutup babaya
karst doldurmamalari, babalarin ise ¢ocuklariyla iletisim kanallarin1 agik tutma
motivasyonlariniarttirmalari ebeveyn yabancilagsmasini kismen engelleyebilir.

Bundan sonra konuyla ilgili yapilacak calismalarin ebeveyni bosanan ¢ocuklarin farklh
gelisimsel donemlerinde izlenebilecegi boylamsam desenli ve ebeveynlerin ayr1 ayri ele
alinacagi calismalar olmasi Onerilebilir. Bosanma sonrast danigsmanlik uygulamalarinda
ebeveyn yabancilagsmasi riski ele alinip dnlenmeli ve ¢ocugun cinsiyeti ve yasina gore
uygulama yontemleri ¢esitlendirilmelidir.
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