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OZET

Kur’an, bireyin mutlulugunu ve aile kurumunun devamliligini sag-
lamak icin cesitli yonlendirmelerde bulunur. Kur’anin bu tir yoén-
lendirmelerinden birisi, insanin cinsel yasamiyla ilgilidir. Kur’an,
sadece cinsel doyuma dayali bir yasantiy1 eksik bulur. Cinsel egili-
min sevgi, sefkat gibi duygularla desteklenmesini ister.
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ABSTRACT
SEXUAL AND EMOTIONAL AFFINITY BETWEEN COUPLES

Quran gives several directions to provide individual’ happiness and
continuity of family. One of these directions of Quran is about
sexual life. Life leaning just on sexual satisfaction is said to be
deficient. Quran assetrs and recommends to support marriage life
by love and compassion.
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Giris

Insanlar arasindaki iliski ve baglarin en ézeli, kari-koca arasin-
daki cinsel doyum ve buna eslik eden sevgi, sefkat gibi duygulardir.
Kari-koca arasindaki cinsel yasamin saglikli temeller tizerine kurul-
mas1 buiytik énem tasir. Saglikli bir cinsel yasamin 6n sarti ise, kari-
koca arasindaki cinsel doyuma, sevgi ve sefkat gibi duygularin eslik
etmesidir. Kari-koca arasindaki cinsel ¢cekim duygusal aktivitelerle
tamamlanmalidir. Salt cinsel (fizyolojik) ¢cekim Uzerine kurulu iliski-
ler uzun stureli ve saglam olamazlar. Oysa, sevgi ve sefkat gibi duygu-
lar, cinsel doyumun asgariye indigi yalilik caginda bile kari-koca ara-
sindaki baglarin stirmesini saglar.

Insanlar arasindaki iliskileri saglam temellere oturtmay1 amag-
layan Kur’an, kari-koca arasindaki cinsel iligkinin saglikli bir sekilde
strdurilebilmesinin yollarin1 da gosterir. Cinsel doyumun insanin
fizyolojik ve ruh sagligindaki énemli yerini vurgulayan Kur’an, cinsel
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doyumun, sevgi ve sefkat gibi duygulardan bagimsiz tamamlanama-
yacagina isaret eder.

Bu baglamda Kur’an, “siktn” kavramini kullanarak kari koca
arasindaki cinsel ve duygusal iliskiyi dile getirir. Siktn kavraminin
Arapca’da kullanildigi anlam alanini gbézden gecirdigimizde, cinsel
egilimin neden bu kavramla anlatilmak istendigi konusunda fikir e-
dinebiliriz.

“es-Sukun”, Arapca’da harflerin sifatlarini belirtmek icin kulla-
nilan bir ifadedir. Arapca’da bir harf ya harekeli ya da sakin olur.
Varliklarin bir sifati olarak stkun, hareketlilige zit bir var olus du-
rumudur. Bir seyin hareketliliginin son bulup sabit, duragan hale
gelmesine “es-stkan” denilir. Sakinlesen, sessizlesen, yatisan her
sey hakkinda “sekene” fiili kullanilir. Konusanin susmasi, yagmurun
kesilmesi, 6fkenin dinmesi hadiselerinde oldugu gibi. Bir mekanin
ikamet yeri edinilmesi de “sekene” fiiliyle anlatilir. Siddetli korkunun
neden oldugu sikinti, tedirginlik, huzursuzluk aninda Allah’in kulla-
rinin kalbine yerlestirdigi ic huzuru, goéntl rahatligi, agir bashlik, sa-
kinlik “es-sekine”! diye isimlendirilir. Yorgunlugun ardindan dinlen-
mek, istirahat etmek de “es-stikiin” lafziyla ifade edilir.2

Kur’an’da, insanin tek basinaliginin, bir bittintn iki parcas: ha-
linde (kadin-erkek) yaratilmis olmanin verdigi bir araya gelme egilimi,
cinsel gtidiintin neden oldugu doyum arayis: ve gerilim esler (kari-
koca) arasinda giderildiginde bu durum “stikin” kavramiyla yani bir
tr durulma, sakinlesme, doyuma ulasma, rahatlama, gerilimden
kurtulma olarak dile getirilir.

Yuce Allah, esler arasindaki cinsel ve duygusal egilimi, bu egili-
min bir sonucu olarak cocuk sahibi olma ve nesli devam ettirme ar-
zusunun karsilanmasini, kendisi ile insanlar arasinda kurulabilecek
iletisimin bir vesilesi, araci olarak takdir eder. (A’raf, 7/189) Insanin
nankorlukten uzak, stikran ve minnet duygulariyla Kendisi'ne yone-
lebilecegini ve isin dogrusunun da bu oldugunu aciklar. Kul sadece
Allah’a muhtac¢ oldugunda, baska basvurulacak kapi kalmadiginda,
ayette anlatildigr gibi, “sadece cocuk saglikli bir sekilde diinyaya ge-
linceye kadar degil”, her kosulda Allah’in, kendisine verdigi nimetle-

1 Kur’an’da sekine kavraminin gectigi ayetler: Bakara, 2/248; Tevbe, 9/25-26, 40;
Fetih, 48/4, 18, 26.

2 Ebu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed Ibn Miikrem Ibn Manztr, Lisanu’l-Arab,
Daru’l-Fikr, Beyrut, 1997, XIII/211-213; Mecdiiddin Muhammed ibn Yakab el-
FirGzabadi, Besdiru Zevi’t-Temyiz, el-Mektebetiil-lmiyye, Beyrut, tsz., 111/237-
239; Muhammed Ali ibn Ali Ibn Muhammed et-Tahanevi, Kessafu Istilahati’l-
Funiin, Daru’l-Katiibil-Ilmiyye, Beyrut, 1998, 11/419-421; Ahmed Ibn Ydsuf es-
Semin el-Halebi, Umdetii’l-Huffaz fi Tefsiri Esrefi’l-Elfaz, Alemiil-Kuitiib, Beyrut,
1993, 11/238-239; Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn ibn Muhammed er-Ragib el-isfehani, el-
Miifredat Fi Garibi’l-Kur’an, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, tsz., s. 236-237.
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rin degerini bilmeli, stikran ve minnet duygulari araciligiyla O’nunla
iletisim kurmaya devam etmeli; Allah’a muhtac olmadigl anlarda
O’nu unutmak, O’nun yerine baska varliklar1 koymak gibi tercihlerde
bulunmamalidir.

Bu gerceklik, esler arasindaki cinsel ve duygusal egilimin anla-
tildig iki ayette “li teskune ileyha” deyimiyle dile getirilir. Bu ayetler-
den birinde “li teskune ileyha” ifadesi, agirlikli olarak cinsel acidan
birlikteligi ve bu birlikteligin sagladigi ruhsal durumu 6n plana ¢ika-
rirken; digerinde ise ayni ifade “mevvedet” ve “rahmet” kavramlarinin
kazandirdigi acilimla, esler arasindaki sevgi ve sefkati 6n plana ¢ika-
rir. Arastirmamizda bu iki ayeti sirasiyla degerlendirecegiz. Fakat bu
degerlendirmeye gecmeden 6nce, psikolojinin cinsel gtidi ve ona es-
lik eden duygulara getirdigi acilimlara yer verecegiz.

I. Psikolojide Cinsel ve Duygusal Egilim

Kur’an’in stkin kavramiyla dile getirdigi cinsel egilim ve bu egi-
lime eslik eden duygular, psikolojinin konulari arasinda yer alir. Bu
yluzden, 6nce psikolojinin cinsellik hakkindaki temel yaklasimlarina
kisaca yer verecegiz. Ardindan cinsel egilime eslik eden ve etmesi ge-
reken sevgi duygusuna, cinselligin sevgi ve sefkat gibi duygularla
desteklenmesi gerektigine iliskin aciklamalara yer verecegiz.

A. Cinsel Doyum

Omurlerinin énemli bir béliimtinde insanlar su ya da bu sekilde
cinsel duygularin etkisi altina girerler. Cinsel davramiglari esas ola-
rak, biyolojik faktoérlerle (organizmanin yapisindan kaynaklanan fak-
torlerle), dis cevrenin hazirladig: faktorler (6grenme prosseleri) basla-
tir ve yonlendirir. Bir ¢cok arastirmaci, cinsel davranislarin biyolojik
faktorler, -mesela hormonlar- vasitasiyla idare edildigini ileri strer.
Cinsellik durttistintin, kandaki hormonlara bagli olmasi, bu durttle-
rin fizyolojik durttler olarak diistintilmesine yol agmistir. Organiz-
mada, bir cinsel gtidtlenmeyi etkili sekilde ortaya cikaracak olan
cinsel ihtiyacin belirebilmesi icin erkekte, androjen hormonunun et-
kili maddesi olan testosteronun, disi de ise estrin hormonunun etkili
maddesi olan estrojenin bulunmasi gerekir. Erkegin testislerinin sal-
giladig1 androjenler, cinsel yénden erkegin faal olmasini saglarken;
disinin erkegi kabule hazir hale gelmesini saglayan estrojenler de di-
sinin yumurtaliklarindan salgilanir. Cinsel salgilar, kars: cinsin cin-
sel davranislar1 algilandiginda insani cinsel yénden uyarir, cosku-
landirir ve cinsel organi islevini yapabilecek duruma getirir.3

3 Herbert Sorenson, Egitim Psikolojisi, Cev. Guiltekin Yazgan, M.E.B., Istanbul,
1968, s. 92; Chifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, Cev. HlUsnu Arici ve Digerleri,
HUPB Yayinlari, Ankara, 1995, s. 201; Lutfi Oztabag, Psikolojide ilk Adim, inkilap
ve Aka Kitabevleri, Istanbul, 1983, s. 39; ibrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolo-
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Insanda sekstiel fonksiyonlarin icrasi, genis 6lctide sosyal ve
rahi faktorler tarafindan sartlandirilmakta ve yonetilmektedir. Sek-
stiel davranig kompleksi icerisine sartlanma ve 6grenme de girmek-
tedir. Insan, cinselligin davranissal yéniinti yasadig1 kuiltlir ortamin-
da 6grenir. Ergenlikten 6nce ve sonra yasanan sosyal ve cinsel izle-
nimler, tecriibeler cinsel potansiyelin gelismesinde 6nemli rol oynar.
Cinsel davranislarin kaynagi konusunda bazi arastirmacilar, dis et-
kenlere ve 6grenme proseslerine 6nem verirler. Muhakkak ki, hem
biyolojik faktorlerin hem de dis cevreden kaynaklanan faktoérlerin
cinsel davraniglar tizerinde uyarici, ydnlendirici etkisi vardir. Aras-
tirmalar, insanin cinsel yasantisi UGizerinde biyolojik ve cevresel bir
cok faktoértin, bazen birbirinden ayirt edilmesi imkansiz denecek bir
karmasiklikta etkili oldugunu gbéstermistir.4

Cinsellik; aclik, susuzluk gibi son derece glclii bir motivdir,
ama bu ikisinden farkli bir 6zellige sahiptir. Aclik ve susuzluk gibi
temel olarak degerlendirilen itkilerden farkli olarak cinsel itki, orga-
nizmanin hayatini stirdiirebilmesi, insanin hayatta kalabilmesi icin
zorunlu degildir. Fakat tiriin devaminda esas olan bir motivdir. Cin-
sel giidtintin doyurulmamasi, insana —diger gtidtiler kadar- rahatsiz-
ik vermez. Bununla birlikte, 6zellikle erinlik yillarindan baslayarak,
insanin yasaminda 6nemli rol oynar. Beslenme —yeme ve su icme-
dokudaki eksiklikleri giderir, kaybolan enerjiyi yeniden yerine koyar.
Cinsel davranis ise, yeniden enerji kazandirmaz, var olan enerjiyi
kullanir.5

Cinsel gerilim ve doyuma varma istegi insani cinsel davranista
bulunma yéntiinde diirter. insan kimi zaman kendisinin cinsel bir
gerilim icerisinde oldugunu hisseder ve cinsel acidan bosalma istegi
duyar. Bedensel olusumlar insanda, onu bosalmaya zorlayan cinsel
gerilimler yaratir. Bu gerilimin etkisiyle insan, duyu organlarinin,
bedeninin, 6zellikle de cinsel organlarinin uyarilmasini saglar ve cin-
sel eylemi gerceklestirir. Cinsel eylemle birlikte icindeki gerilim doruk

jisi, Gul Yayinevi, Ankara, 1996, s. 146; 1. Alev Arik, Motivasyon ve Heyecana Gi-
rig, Cantay Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 185.

4 Refia Ugurel-Semin, Genglik Psikolojisi, {UEF Yayinlari, Istanbul, 1984, s. 38;
Ayhan Songar, Temel Psikiyatri, Minnetoglu Yayinlari, Istanbul, 1981, s. 105; Ba-
saran, a.g.e., s. 146; Arik, a.g.e., s. 185-186.

5 Rita L. Atkinson ve Digerleri, Psikolojiye Giris, Cev. Kemal Atakay ve Digerleri,
Sosyal Yayinlar, Istanbul, 1995, 1/413-414; Sibel Arkonac, Psikoloji, Alfa Basim
Yayim, Istanbul, 1993, s. 241; Selcuk Budak, Psikoloji Sézliugii, Bilim ve Sanat
Yayinlari, Ankara, 2000, s. 169; Cavit Binbasioglu, Gelisim Psikolojisi,
Binbasioglu Yayinlari, Ankara, 1990, s. 215-216.
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noktasina ulasir ve bir bosalma yasar. Cinsel gerilimden kurtulup,
cinsel doyuma ulasmak insana haz verir.6

Cinsel gerilim ve doyuma varma isteginin etkisiyle gerceklesen
cinsel davranisin ne olduguna gelince; cinsel davranis, birbirine de-
ger veren, birbirlerini secen disiyle erkegin yakinlasma istekleridir.
Bu davranis her iki cinse de haz veren dokunma, oksama, sarilma ve
opusmelerle gelisir. Ciftlesme denilen fiziksel olayla devam eder.”

Cinsel davranisa yonelisin 6nemli faktérlerinden birisi fizyolojik
gerilimi gidermektir. Disi olsun erkek olsun saghg yerinde ergin bir
insan cinsel eylemde bulunmaya gereksinim duyar. Béyle bir bosal-
ma gerceklesmezse fizyolojik gerilim birikme gdsterir ve vucutta bo-
salma istegi artar. Doyuma erisen cinsel eylemler, kiside bir ferahla-
ma meydana getirir.

Cinsel gtidti ayrica sosyal acidan bir kisiyi diger bir kisiye yonel-
ten bir egilimdir. Cift olusturabilecek nitelikte iki insan arasinda
duygusal baglar gelismeye basladiginda, birlikte gerceklestirdikleri
cinsel eylemler sayesinde bu baglar giiclendirilmis olur. Aile kurul-
duktan sonra, esler arasindaki baglarin gliclendirilmesinde ve bu
duygusal bagin surdurtlmesinde cinsel eylemlerin  etkisi
yadsinamaz. Cinsel gtidd, ailenin olusmasini ve bicimlenmesini etki-
leyen belirgin faktérlerden birisidir. Yine, dol vermeye ydnelmis ol-
masi, cinsel davranisin en belli bashh fonksiyonu olarak karsimiza
cikar. Bu yonuyle cinsel gtidii, biyolojik bakimdan ttirin devamini
saglayan bir ilgi olarak kabul edilir.

B. Cinsel Egilime Eslik Eden Duygular

Sevgiyi iki birey arasinda 6zel bir psikolojik stre¢ olarak goéren
psikolog ve dusunurler vardir. Sevgi, hoslanmanin 6tesinde baglan-
ma, 6nem verme, mahremiyet gibi kendine 6zgli baz1 6zellikleri icerir.
Ozel bir iliski olan sevgide, seven kimse, en az kendisininki kadar
sevdiginin mutlulugunu, onun huzur ve gtivende olmasini arzu eder,
bunun icin ugras verir. Seven kimseler birbirlerini benzer olarak algi-
larlar, birbirlerine kars: baglilik duygusu tasirlar, hatta birlikte ya-
samay1 distintrler.8

Esler arasindaki sevgi ise 6zel bir yakinlig ifade eden ve derinli-
ge sahip olan bir sevgidir. Evlilik iliskilerinde sevgi eslerden birinin

6 Wilhelm Reich, Gengligin Cinsel Egitimi, Cev. M. Kalaycioglu, Dlustinen Adam
Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 29; Helmut Kentler, Anneler ve Babalar Cinsel Egi-
timi Ogreniyorlar, Cev. Giilderen Pamir, AFA Yayinlar, Istanbul, 1988, s. 8-9.

7 Desmond Morris, Ciplak Maymun, Cev. Nuran Yavuz, Inkilap Kitabevi, Istanbul,
1985, s. 52-53; Tuncel Altinképrii, Gen¢ Kiz Psikolojisi ve Cinselligi, Hayat Ya-
yinlari, Istanbul, 1999, s. 108.

8 Dogan Cticeloglu, Insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 539-541.
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digerine bedensel cazibenin, yakinlik isteginin, cocuk sahibi olma
arzusunun durtmesiyle icten, gontllti bir sekilde teslimiyet gOster-
mesidir. Insan askindaki mucize, basit bir dogal egilimden, en ince
duygu binalarinin kurulmasidir. Tek basina, yetersiz, bencil, kararsiz
iki sonlu varlik, sihirli bir islem sayesinde kaynasmalarin en icten ve
haz verici olaniyla birbirine baglanmis olurlar. Kisisel yakinliklar a-
laninda gerceklesen bu mucize, psikanaliz acisindan ilk duygusal
etkilenmelerimizin yansimasidir. Tim benligi kaplayip etkisi altina
alan bu durum, en dolaysiz haliyle biricik olma duygusudur. Mutlu
bir ask iliskisinde birbirini seven bir kadin ve erkek tam bir tanim
halinde bulunur yani her an, her biri kim oldugunun, ne oldugunun
ve nasil oldugunun bilincindedir; her biri 6tekinin en Ust dizeyde
isranidir. ki sevgiliden her biri digerinin étekinin her seyidir. Bu ikili
iliskinin basariya ulasabilmesi icin, taraflardan her birinin kendisin-
den daha cok karsisindakini diistinmesi gerekir. Bu durum, sevgi ve
evlilik binasinin Utzerinde basariyla yukselebilecegi biricik temeldir.
Sevgi, boylesine belirli bir kisiye yonelerek kisisellestigi zaman evlilik
iligkilerinde mutluluk olasilig1 artacaktir.®

Gorultuyor ki, kadin ile erkek arasinda gli¢li bir beraberlik duy-
gusuna dontsen iligkiler, esler arasinda dogan derin ve koklt sefkat
hissi, fiziksel cekicilik evliligin oldukca 6nemli bir 6n kosuludur. Evli-
lik, her iki taraftan da olagantistli bir duygudaslik, karsisindakiyle
6zdeslesme bakimindan buiytik bir yetenek ister.

Sevgi cinsellikle glicll bir bag meydana getirir. Bu durum esler
arasinda uyum ve dengenin olusmasini, slirmesini saglar. Eslerden
her biri digerini sevgi duygulariyla cekecek cinsellik gtidtiistine sahip-
tir. Erkekle disi arasinda ilginin ortaya ¢ikmasinda cinsel heyecanlar
6nemli rol oynar. Taraflar arasindaki ilgi, cinsel duygularla degisikli-
ge ugrar, cinsel sevginin heyecan ve ideal haline gelmesine yol acar.10

9 Bkz., Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, Cev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari,
Istanbul, , s. 245-248; Alfred Arler, Psikolojik Aktivite, Cev. Belkis Corakci, Say
Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 239; Alfred Adler, Yasama Sanati, Cev. Kamuran
Sipal, Say Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 161; D. W. Baruch, Hyman Miller, Evlilikte
Cinsellik, Cev. Cev. Belli degil, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2001, s. 12; Ester Vilar,
Cokeslilik, Cev. Sevgi Tamglic, Ozne Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 65; Kenneth
Walker, Fizyoloji A¢isindan Cinsiyet, Varlik Yayinlari, Istanbul, 1973, s. 51; A-
dam Philips, Flért Uzerine, Cev. Ozden Arikan, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 1997, s.
66; Andre Maurois, Yasama Sanati, Cev. Kevser Nazli Ozburun, Kakniis Yayinlari,
Istanbul, 1997, s. 47; Dennis Prager, Mutluluk Ciddi Bir Sorundur, Cev. Orhan
Tuncay, Alkim Basim Yayim, Istanbul, 1998, s. 83; Mtirtivvet Bilen, Saglikli insan
iligkileri, Armoni, Ankara, tsz., s. 149.

10 M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, Cev. Hayati Aydin, Fecr Yayinevi, Ankara,
1998, s. 71; Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, Cev. Mustafa Isik, Fecr
Yayinevi, Ankara, 2000, s. 95-96; H. Stkru Selcikoglu, Egitim Psikolojisi, Ucgen
Yayinlari, Ankara, 1962, 1/217.
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Kadin ve erkek cinsel yasamda sevgi konusunda kesinlikle u-
yum icerisinde olmalidirlar. Karsilikli sevgi tizerine kurulmus, kendi-
sini eslerin birliginde gdsteren cinsel yasam her bakimdan hakli ve
mesru gortlebilir. Yani cinselligi sevgiyle kaynastirmak gerekir. In-
san ask olmadan cinsel durttlerini tam anlamiyla doyuma
erdiremez. Fiziksel ve psikolojik bir butinltk icerisinde cinsel birlik-
telik saglayamayan esler, icgtidllerini yeterince doygunluga eristire-
mezler, karsilikli sevginin verebilecegi coskuyu yasayamazlar. Or-
gazm, tek basina, gevsemenin son noktasi olamaz. Tam tersine ruh-
sal ve bedensel bosalmanin her cesidinde doyum yakalanabilir. Sev-
gi, cinsellikten alinan hazzi artirabilecegi gibi, sevgi olmadan dogma-
s1 olanaksiz bir mutluluk duygusu yaratabilir. Isin icerisine sevgi
girdiginde, cinsellikteki duygu derinligi ve alinan zevk fazlalasir. Sevi-
len birisiyle yasanan cinsel birliktelik, sevilmeyen birisiyle olandan
cok daha tatmin edicidir.!!

Cinsel sevgi, birbiriyle iliskili olan kimselerin kisiliklerini gelisti-
ren saglikh bir cinselligi 6ngérir. Cinselligin trettigi cosku ve heye-
canlari, haz ve doyumlar iceren ask, hem onlar1 besler, hem de on-
larla beslenir, gii¢c bulur.

Ask, salt cinsellige baglanamayacag gibi, cinselligin de buta-
nuyle fiziksel bir zevk olarak algilanmasi dogru sayilmaz. Ask, cinsel
egilimleri icerebilecegi gibi, cinsel egilimler de blinyesinde ask ve sev-
gi gibi duygulari barindirabilir. Insan benliginin yapis1 ve isleyisi bir
butinlik arz ettigi icin tim gidu ve egilimler karmasik olarak bir-
birleriyle iliskili olduklari ve birbirlerini etkiledikleri ortaklik icerisin-
de faaliyet gosterirler.

Cinsellik tek basina bir icgtidii olarak, organizmada dogan, be-
dene bagh biyolojik bir ihtiyactir. Aclik ve susuzluk gibi, organizma
icindeki kimyasal degismelerin sartladigr 6énemli durtilerden birisi-
dir. Amaci bedensel gerilimin ortadan kaldirilmasi ve bosalmadir.
Cinsel doyuma varildiktan ve gerilim giderildikten sonra cinsel es
Onemsiz, sikici, hoslanilmayan bir nesne haline dénusebilir. Cinsel
es, bir kimsenin cinsel organlarinin tamamlayicisi, yalnizca cinsel bir
nesne olarak gorulebilir. Oysa sevgi nesnesi igin aynmi sey
s6ylenemez. Sevginin nesnesi her zaman bir kisilik sahibi olarak be-
lirir. Sevgi nesnesinin cok degerli tutulan belirli niteliklere sahip ol-
mas1 gerekir. Sevginin bencil olmas1 distintlemez. Sevgi her zaman

11 Peter Lauster, Ask: Bir Olgu Olarak Askin Psikolojisi, Cev. Nurettin Yildiran, Do-
ruk Yayimcilik, Ankara, 1997, s. 8; Peter Lauster, Sevgi Ozgiirlige Giden Yol,
Cev. Nurettin Yildiran, Doruk Yayimcilik, Ankara, 1997, s. 96; Bertrand Russel, Ev-
lilik ve Ahlak, Cev. Sultan Neval Simsek, Kakntis Yaymnlari, Istanbul, 1998, s. 75;
Anton S. Makarenko, Ailede Okulda Cocuk Egitimi, Cev. Sule Unsaldi, Sorun Ya-
yinlari, Istanbul, 1996, s. 44.
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karsisindakinin mutlulugu ve refahi ile ilgilidir; onun yoklugundan
yakinir, onunla birlikte olmak ister, o olmadan kendini yalniz hisse-
der, onu esirger. Sevginin glicl etkisi daha fazla ve daha stireklidir.

Salt cinsel istek, doyuma erdigi an sénmeye yuz tutar. Egler a-
rasindaki cekimin ve ilginin ayni baglhilik ve gicte devam edebilmesi
icin cinsel egilimin sevgi unsuruyla butlinlesmesi gerekir. Cinsel bir-
lesme istegi sevgiden dogmamissa, hicbir zaman kaba ve soguk bir
iliskiden oteye gecemez. Cinsel cekimin etkisiyle bir an icin
birlesiliyormus sanisi uyansa da, sevgisiz birlesme sonucunda ortada
birbirine yabanci iki insanin kaldig gortltar. Sevgiden dogan cinsel
birlesmede, fiziksel aclik duygusundan daha cok sefkat duygusu 6n
plana cikar.12 Duygularin eslik etmedigi cinsel birlesme salt fiziksel
bir aktivite olmaktan 6teye gecmez.

II. Kur’an’da Siikiin (Cinsel ve Duygusal Egilim)

Kur’an’da iki ayette stikiin kavramaiyla kari-koca arasindaki cin-
sel sevgiye isaret edilmektedir. Bu ayetlerden birinde stikin kavra-
minin ardindan meveddet ve rahmet gibi duygulara dikkat cekilir.
Cinsel iligskiye ve genel anlamda kari-koca iliskisine bu duygularin
hakim olmasi gerektigi belirtilir. Bu ylzden her iki ayeti ayr baslik-
lar altinda incelemeyi uygun bulduk.

A. Cinsel Doyumu Oncelikle Vurgulayan Ayet

Kur’an, “stiktn” kavramiyla karikoca arasindaki cinsel-duygusal
sevgiye isaret eder. Stikin kavramiyla cinselligin duygusallikla bir-
likte anlatildig1 ayetlerden birinde, cinsellige, cinsel davranisa vurgu
yapilarak konuya acilim kazandirilir. Hatta cinsel davranisin sonug-
larindan birisi olarak tirtin devamindan séz edilir. Stikin kavramiy-
la kari-koca arasindaki cekimin fizyolojik ve duygusal yonu birlikte
anlatilirken, tegassa (cinsel birlesme) fiiliyle cinselligin fizyolojik ya-
nindan bahsedilir. Burada stiktn kavraminin acilimi yapilirken cin-
sel doyuma o6ncelik verilir. Fakat yine de cinsel doyum, diger duygu-
sal aktivitelerden soyutlanmaz. Ctinkti sik(n cinsel doyum ve duy-
gusal aktivitenin birlesmesi sonucu ortaya c¢ikan bir durumdur. Bu
durum Kur’an’da soyle dile getirilmistir:

O’dur ki sizi tek bir nefisten yaratti, génlii isinsin diye ondan esini
var etti; esini sarip Ortiince (esiyle birlesince) esi, hafif bir ytik ytiklen-
di, onu gezdirdi. (Ytikti) agirlasinca ikisi beraber Rab’leri Allah’a dua
ettiler: “Eger bize iyi, gtizel bir cocuk verirsen elbette stikredenlerden
oluruz!” (dediler).”13

12 Erich Fromm, Sevme Sanati, Cev. Yurdanur Salman, Payel Yaymnevi, Istanbul,
1995, s. 56-57; Paul Foulquie, Pedagoji So6zliigii, Cev. Cenap Karakaya, Sosyal Ya-
yinlar, Istanbul, 1994, s. 439.

13 A’raf, 7/189.
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Yuce Allah, insani cinsiyet bakimindan iki tir olarak yaratti.
Ayni nefisten, ayni1 kaynaktan, biri digerinin esi olan, birbirini ta-
mamlayan erkek ve kadin tirina var etti. Bu tarz bir yaratihis du-
zenlemesinin “illeti”’ni, “li teskune ileyha” ifadesiyle acikladi. “Li
teskiine ileyha”, esler birbirine egilim goOsterir, meyleder, birlikte ol-
maktan itminan duyarlar demektir. Her bir cins karsi cinsine egilim
gosterir, bdylece birbiriyle samimi, senli benli olurlar. Birliktelik ayni
bluittintin parcalar: arasinda gerceklestigi zaman stktn ve sevgi daha
derin olur. Tipk: insanin kendinden bir parca olan ¢cocuguna duydu-
gu sevgi gibi. Eslerden biri digerine Ulfet eder (birlik, dostluk, sevgi,
yakinlik, samimiyet gosterir), onunla itminan bulur (doyuma ulasir,
g6nlll yatisir, sakinlesir, rahatlar), heyecani gider. Esler arasinda su-
kGnu saglayan iliski ve uyum ortaya ciktiginda, taraflardan her biri
digerini cinsel gidtintin etkisiyle harekete gecirir, yonlendirir. Bura-
da “es-sukin” lafzi, esler arasindaki cinsel egilimi ifade eder. Kisi
cinsel olgunluga eristiginde icinde bir gerilim meydana gelir. Bu geri-
limi gidermenin yolu karsi cinse yonelmekten gecer. Nitekim ayetteki
“fe lemma tegassaha” ifadesi, siktn arayisini, cinsel iliskinin takip
ettigini belirtir. Buradaki “tegassa” kelimesi, cinsel iligkiye girmek
anlamina gelir. Esler birbirlerini btittin ictenlikleriyle sararlar, cinsel
gudulerini aktif hale getirirler. Bu durumda insandan beklenen, Al-
lah’in vermis oldugu bu nimetler karsisinda stkretmek, kullugu ve
Allah’in ilahhiga layik tek varlik oldugunu itiraf etmektir.14

Ayetten anlasildigina gére, insanda cinsel yasamin kéklerini var
eden, cinsel ihtiyaci karsilama imkani saglayan, cinsel doyumun
verdigi hazz tecriibe ettiren, aile kurumu icerisinde cinsel doyumu
sevgi, sefkat gibi duygularla yUceltip anlaml kilan, cinsel hazzi duy-
gusal hazlarla tamamlayan Yuce Allah’tir. Kur’an acisindan cinsel
sevgi (stikn) insanin yalnizca diinya hayatindaki gereksinimini kar-
silayan bir durum olmayip Allah-insan iliskisine vesile olan, aracilik
eden tecrtibedir. Insan, cinsel sevginin diinya hayatinda sagladig

14 Ebu’l-Kasim Carullah, Muhammed ibn Omer Ibn Muhammed ez-Zemahseri, el-
Kessaf an Hakaiki Gavamizi’t-Tenzil, Daru’l-Kutiibil-llmiyye, Beyrut, 1995,
11/179; Muhammed Ibn Ali Ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu’l-Kadir, el-
Mektebetil-Asriyye, Beyrut, 1995, 11/341; Imaduddin Ebu’l-Fida Ismail ibn Kesir,
Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, 1997, 11/285; Eba Abdullah Mu-
hammed Ibn Ahmed el-Kurtubi, el-Camiu li Ahkami’l-Kur’an, Daru’l-Kuttibil-
flmiyye, Beyrut, 1993, VII/214; Ahmed Mutafa el-Meragi, Tefsiru’l-Meragi, Daru’l-
Kuttibil-Ilmiyye, Beyrut, 1998, 11I/461; Muhammed Ibn Muhammed el-Muhtar es-
Sankiti, Azvau’l-Beyan fi izahi’l-Kur’an bi’l-Kur’an, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1995,
11/46; Abdurrahman Ibn Nasir es-Sa’di, Teysiru’l-Kerimi’r-Rahman fi Tefsiri
Kelami’l-Mennan, Muessesetli'r-Risale, Beyrut, 1996, s. 274; Muhammed
Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru’l-Kasimi, Daru Thyait-Turasil-Arabi, Beyrut, 1994,
111/678; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kir’an Dili, Eser Nesriyat, Is-
tanbul, tsz., IV/2351-2352; Suleyman Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, Yeni
Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1989, 111/430;.
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avantajlarla kendisini sinirli tutmamali, kendisine bu avantajlar
saglayan Mutlak glice dogru bir yonelis gerceklestirmelidir.

“Li teskune ileyha” ifadesi; 6ncelikle disi ile erkegin birbirine egi-
lim gdstermesini, birlikte doyuma varmalarini, birbiriyle icten, sa-
mimi, senli benli olmalarini, birlikte rahatlayip heyecanlarini gider-
melerini vurgular. Cinsel olgunluga sahip erkek ve disinin yasayabi-
lecegi cinsel gerilimin kars: cinse ydnelerek giderilmesi, bu ayette so-
zU edilen “stikiin” olgusunun gerceklesmesinin en belirgin yansima-
sidir. Nitekim stikGn hali cercevesinde gerceklesen “tegassa” eylemi,
cinsel davranista bulunmak, cinsel giduyt aktif hale getirmektir.

Cinsel gtidiiniin nasil insana 6zgl, dogal bir egilim oldugunu,
karsi cinsleri birbirine nasil cektigini ve onlari cinsel davranisa yo6-
nelttigini, cinsel gidtntn doyuma kavusturulmasinin insanin bede-
ninde ve ruh dliinyasinda ne tir bir rahatlama sagladigini psikolojik
veriler araciligiyla hatirlamak, “li teskune ileyhd” ve “tegassa” kav-
ramlarini daha iyi anlamamizi saglayacaktir.

B. Cinsel Sevgi ve Sefkati Vurgulayan Ayet

Stkan kavramiyla cinsel doyumun ve duygusal aktivitenin anla-
tildig1 A’raf stresi 189. ayette, cinsel davranisa (tegassa) dikkat ce-
kilmistir. Stikiin kavramaiyla cinsel doyum ve duygusal aktivitenin
ifade edildigi ikinci ayette ise, kari-koca arasindaki meveddet ve
rahmete (sevgi ve sefkate) vurgu yapilir. Sikin’un gerceklesmesinde
bu ttir duygularin 6nemine isaret edilir. Cinsel doyumun tek basina
stikGinu gerceklestiremeyecegi aciklanir:

“O’nun ayetlerinden biri de, size, kendi nefislerinizden, kendile-
riyle stiktin bulacaginiz esler yaratmast ve araniza sevgi ve merhamet
koymasidir. Stiphesiz bunda, diistinen bir toplum icin ibretler var-
dir.”15

Allah, insanin erkek cinsini ve onun esini insanlik acisindan ay-
n1 seviyede, ayni genel ruhsal yap: ve icglidiisel donanimla yaratti.
Cunkt insan nefsi, kendisine uygun, anlasma saglayabilecegi, ortak
amaclarda bir araya gelebilecegi bir nefse egilim gosterir, meyleder.
Mesru kosullarda bir araya gelen ve birliktelik sergileyen eslerin ruh-
sal dinginligi, Kur’an’da ifade edilen “es-stikna ileyha” s6zGnUn ne
manaya geldigini aciklamaya yeter. Ayni cinsten olan bu iki kutup
arasinda yakinlik, samimiyet, huzur ve dinginlik ortaya cikar. Eger
farkli cinsler s6z konusu olsayd: karsilikli birbirini itme ve nefret
kendini gosterirdi. Temelde birbirinden farkli iki cins, birbirine
1sinamaz, birinin kalbi digerine meyletmez, bir arada yasayamazlar.1¢

15 Ruam, 30/21.
16 Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru Ilhyai’t-Turasil-Arabi, Beyrut, 1997,
IX/91; Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi, Medariku’t-Tenzil ve Hakaiku’t-Te’vil,
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Kadin ve erkegin ayni cinsten yaratilmis olmasi, aralarindaki
cekimin, tilfet ve meylin temelini olusturur. Ayette gecen “li teskunt
ileyha” ifadesi, eslerin birbirine isinmasini, egilim gosterip ulfet et-
mesini, birbirlerinin dogal ihtiyaclarini karsilamalarini anlatir. Arap-
ca’da “sekene ileyhi” seklindeki kullanim daha cok kalbi bir egilimi
dile getirir. Allah’in, kadinla erkek arasinda kurdugu bu bag; insan
ruhu ve sinirsel yapis1 icin bir sakinlik, beden ve kalp icin bir rahat-
lama, hayatin genel gidisati icin bir denge, gontller icin bir yakinlik
ve sevecenlik, her iki cins i¢in bir itminan (i¢ huzuru, gerilimden
kurtulus) demektir. Allah’n, iki cinsi, birbirlerine sevgi, istek ve arzu
duyacak sekilde yaratmasi, onlan birlikte yuva kurmaya motive et-
mistir. Kadin ve erkegin ruhsal, sinirsel, bedensel yapisi, birinin di-
gerine ilgi duymasina, ikisinin bir araya gelmesine, kaynasmalarina
fazlasiyla elverisli durumdadair.1”

Kadin ile erkek cinsleri arasinda gerceklesen “stiktin” olgusunun
bir tir acilimi sayilan “meveddet” kavramina; muhabbet, insani se-
vig, guclt bir ruhsal bag, cinsel iliski, esler arasindaki ¢ekimin itici
glicl olan ve onlar birbirine baglayan cinsel sevgi gibi anlamlar ytuk-
lenmistir. Bu kavramin hemen ardindan gelen “rahmet” kelimesi ise,
cocuk sahibi olma, sefkat, esirgeyis, koklt bir yakinlik duygusu ma-
nasina gelir. “Rahmet”; kaynagi, cinsel gidi, ortak maddi cikarlar
olan bir ruhsal durum degil, kalplerin birlesmesi, kaynasmasi, tek
amac etrafinda toplanmasi demektir. “Meveddet”in daha cok genclik
caglarinda, “rahmet”in ise, yaslilik evresinde 6ne cikan bir duygula-
nim sekli oldugunu séyleyenler vardir. “Meveddet”de, kisinin genel-
likle kendini distindtga bir sevgi tird agir basarken, “rahmet”te,
kars1 tarafin ihtiyaclarini 6nceleyen bir ilgi ttrd s6éz konusudur.
“Rahmet”, evlilik hayatinda yavas yavas gelisen, kari-kocanin birbiri-
ne duskin ve hosgoérilt olmalarini saglayan duygusal iliskiyi dile
getirir. Yaslilik doneminde cinsel sevginin (meveddet) asgariye dis-
mesiyle, iki es “rahmet” duygusunun devreye girmesiyle birbirine
gencliklerinde oldugundan daha fazla baglanabilirler. Kari-koca ara-
sindaki cekim -hayvanlarin kizisma zamanlarinda oldugu gibi- sa-
dece cinsel kaynakli olmayip, insani bir sevis ve esirgeyis duygusuna
dayanir. “Meveddet ve rahmet” duygular: sayesinde esler hayatin zor-
luklarina karsi1 dayanisma gosterirler, en glcli, kusursuz temel ve

Daru’n-Nefais, Beyrut, 1996, III/390; Muhammed Mahmud Hicazi, et-Tefsiru’l-
Vazih, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1993, I1I/22.

17 er-Razi, a.g.e., IX/91; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envaru’t-Tenzil ve Esraru’t-
Te’vil, Daru’l-Kuttibil-ilmiyye, Beyrut, 1988, 1I/218; Ebul-Ala el-Mevdudi,
Tefhimu’l-Kur’an, Cev. Muhammed Han Kayani ve Digerleri, Insan Yayinlar, Is-
tanbul, 1987, IV/261; Hasan Basri Cantay, Kur’an-1 Hakim ve Meal-i Kerim, Elif
Ofset, Istanbul, 1992, 11/721; Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, Daru’s-Surak, Ka-
hire, 1997, V/2763.
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diizenlemelere bagli olarak aile varligini devam ettirirler. Yine bu sa-
yede bireysel ve ailevi dinginlik, i¢ huzuru, rahatlik ve sakinlik orta-
m1 saglanir.18

Bu ayetin anlatmaya calistiklarinda, Allah’in vahdaniyyetini,
kudretini, hikmetini distnenler icin kanitlar mevcuttur. Dlistinen,
iyi gézlem yapan, degerlendirmesini bilen, aklini kullanmaktan geri
durmayan kimseler, anlatilan bu delillerde Allah’in irade, ilim, rah-
met gibi sifatlarinin yansimasini farkederler. Allah’in sifatlarinin bi-
lincine varma, O’nu sevme, O’na inanma ve emirlerine itaat etmeyle
sonuclanir. Allah’in, insani1 erkek ve kadin halinde yaratip aralarina
meveddet ve rahmet hissi yerlestirmesinde, insanin ruhsal tabiatini
var edip olgunlastirmasinda O’nun kudretine oldugu gibi, insanlar
hakkindaki inayet ve esirgemesine de isaret eden deliller mevcuttur.
Sagduyu sahibi bir kimse bu ilahi dliizenlemenin evrende kendiligin-
den, tesadiifen ortaya ¢ikamayacagini bilir.19

“Li teskune ileyha” kavraminin aciliminin “meveddet” ve “rah-
met” oldugu belirtilen ayette, “stikin” halinin, salt cinsellige bagh
olarak tam manasiyla gerceklesmesinin mimkiin olmadigi, sevgi ve
sefkat duygularinin da bu iliskiye eslik etmesi gerektigi belirtilir. Es-
ler arasindaki iliski ve cekim; sadece cinsel giidiiye dayanmayip,
kalplerin birlesmesini kaynasmasini, derin ve koklt bir sefkat hissi-
nin dogmasimi 6ngdrir. Erkekle disi arasindaki ilginin ve c¢ekimin
ortaya cikmasinda sevginin cinsellikle gticlti bir bag olusturdugu, bu
durumun taraflar arasinda uyum ve dengenin ortaya c¢ikmasini,
stirmesini sagladig1 dikkatlerden ka¢cmamalidir. Gtida ve egilimlerin
yeterince doygunluga eristirilebilmesi icin cinselligi sevgiyle kaynas-
tirmak gerekir. Sevginin eslik ettigi cinsellikteki duygu derinligi ve
alinan haz her zaman daha fazla olur. Iinsan benligi yap: olarak bir
butinltk arz ettigi icin, sevgi cinsel egilimi icerebilecegi gibi, cinsel
egilimler de biinyesinde sevgi duygusunu barindirabilir.

Sonuc

Konu olarak sectigimiz, esler arasindaki cinsel ve duygusal ceki-
ciligin anlatildig1 ayetlerde, 6ncelikli olarak metafizik amaclar gbze-
tilmistir. Insan benligine yerlestirilen egilimlerin en énemlilerinden

18 er-Razi, a.g.e., IX/91-92; en-Nesefi, a.g.e, 1I1I/390; el-Beyzavi, a.g.e., 1I/218; Ebu
Muhammed Abdulhak ibn Galib Ibn Atiyye el-Endeldsi, el-Muharreru’l-Veciz fi
Tefsiri’l-Kitabi’l-Aziz, Daru’l-Kutibil-Ilmiyye, Beyrut, 1993, IV/333; Izzuddin
Abdulaziz Ibn Abdisselam ed-Dimeski, Tefsiru’l-Kur’an, Daru ibn Hazm, Beyrut,
1996, 11/524; el-Mevdudi, a.g.e., IV/261; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir,
Daru’l-Fikr, Beyrut, 1991, XXI/69; Hicazi, a.g.e., I[II/22; Ebu Bekr Cabir el-Cezairi,
Eyseru’t-Tefasir, Daru’l-Kutuibil-Ilmiyye, Beyrut, 1995, IV/168; Yazir, a.g.e.,
VI/3812.

19 Hicazi, a.g.e., III/22; el-Cezairi, a.g.e., IV/168; Yazir, a.g.e., VI/3812; el-Mevdudi,
a.g.e., IV/261.
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bazilarina dikkat cekilen bu ayetlerde Allah-insan iliskisine vurgu
yapilmaktadir. Kendi benligini olusturan psikolojik yapiy: diistinen,
degerlendiren, bu konu tzerinde gbzlem yapan, aklini kullanan bir
insan Yuce Allah’in sifatlarinin yansimasini kesfedecek, O’nun sifat-
larinin bilincine varacak ve O’nunla metafizik iligki kurmaya yonele-
cektir. Benligine kodlanan ruhsal donanimin hazzini ve mutlulugunu
yasayan insan, kendi basina sahip olmadigi bu nimetleri kendisine
veren Mutlak Sahip ile, basta stkran ve minnettarlhik duygular: ol-
mak Uzere duygusal ve sezgisel iletisim icerisine girecektir.

Insanlar, yasamlar boyunca zaman zaman cinsel giidiintin yén-
lendirmelerinin ardindan giderler. Insanin yasadig cinsel gerilim ve
haz arayisi onu cinsel davranista bulunmaya sevkeder, ve cinsel
yonden bosalmaya zorlar. Cinsel bosalmanin gerceklesmesi ve cinsel
eylemin doyumla sonuclanmasi, insanda rahatlama ve i¢ huzuru
meydana getirir. Kur’an’da kari-koca arasindaki iliskiyi anlatan su-
kGin kavraminin igerdigi anlamlardan birisi de cinsel birliktelik sonu-
cu yasanan sakinlesme ve rahatlamadir. Nitekim stikin kavraminin
Arapca’da hem insanla hem de diger varliklarla ilgili kullanildig1 an-
lamlarin ortak noktasini sakinlesme, yatisma, rahatlik, dinlenme gibi
durumlar olusturur.

Cinsellik sevgiyle ic ice olmalidir. Cinsel ydnelimler biinyesinde
sevgi ve sefkat gibi duygular barindirirlar. Ctink® sevgi cinsellikten
alinan hazzi ve cinsellikteki duygusal derinligi artirir. Sevginin eslik
ettigi cinsel birlesmede, sefkat duygusu, cinsel doyumu tamamlar,
hatta onun 6ntine gecer. Cinsel doyumdan sonra, esler birbirini sevgi
nesnesi olarak gérmeye devam ederler. Kur’an stiktin kavramiyla ka-
ri-koca iliskisini aciklarken cinsellige duygusalligin eslik etmesi ge-
rektigini vurgular. Kur’an, stiktn kavramiyla bir yandan kari-koca
arasindaki cinsel cekimi, diger yandan iki kutup arasindaki yakinlik,
samimiye, sicaklik, sevecenlik ve kalbi meyli anlatir.

ROm suresi 21. ayette siktn kavraminin agilimi olarak sunulan
meveddet kavrami cinsel sevgiyi anlatir. Meveddet kavrami hemen
ardindan gelen rahmet kavramiyla tamamlanir. Rahmet kavrami cin-
sel egilimden 6te, esler arasindaki duygusal yakinlasmayi, karsilikli
sefkat gostermeyi ve esirgeyisi ifade eder. Cinsel doyumun yasanma-
dig1, yaslilikta oldugu gibi cinsel ilginin azaldigi anlarda bu tar duy-
gular esler arasindaki bag: saglikli ve stirekli kilar.

Nitekim arastirmamizda gortslerine basvurdugumuz pek cok
distnur, esler arasindaki saglikh iliskilerde 6zel bir yakinhig: ifade
eden, derinlige sahip olan sevgi duygusunun bulunmas: gerektigini
aciklamislardir. Kari-koca arasinda guclti bir beraberlik duygusuna
dontisen iliskilerin, derin ve kokli sefkat hissinin, yapmaciksiz bir
sekilde tek yltirek olma arzusunun, icten gelen gdonulli baghligin u-
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yum ve denge olusturacagini, stirekli bir mutluluk kaynag: olacagini
belirtmislerdir. Arastirmacilar, cinselligin sevgi gibi duygularla kay-
nastirilmasi gerektigine vurgu yapmaislardir. Goértislerine yer verdigi-
miz pek cok dustnir ve arastirmacinin elde ettikleri sonuclar,
Kur’anin bu konudaki yénlendirme ve 6nerilerini desteklemektedir.

Cinsel sevgi kadin ve erkegi yuva kurmaya motive eder. Cinsel
cekim ailenin kurulmasinda, ailede esler arasindaki baglarin gig-
lenmesinde ve sureklilik gostermesinde etkin rol oynar. Fakat kari
koca arasindaki cekim sadece yalin bir cinsel doyum arayisi olmayip
insani bir sevis ve esirgeyis duygusundan kaynaklanir. Bu duygular
sayesinde bireysel ve ailevi huzur, rahatlik, mutluluk gerceklestirilir.
Kur’an, cinsel sevgiyi aile kurumunun motivi, ailenin huzur ve de-
vamliliginin garantisi olarak goértr. Stikan kavramiyla Kur’anin soé-
zUnu ettigi cinsel sevgi, evlilik iliskileri icerisinde kari-koca arasinda
yasanan bir iliskidir. Bir erkekle kadin arasinda, saglkli ve strekli
cinsel sevginin yasanabilmesini mimkin kilan ortam aile kurumu-
dur. Aile kurumun gtivencelerinden biri de cinsel sevgidir.

Insan iliskilerinin en 6zeli olan, esler arasindaki iliskinin, insan
dogasina en uygun bicimde nasil stirdirtlebileceginin ilkelerine 1s1k
tutan ayetlerde, eslerin bu konularda egitimine, bozulmaya ytz tu-
tan iligkilerin yeniden gbézden gecirilmesine, dlzeltilmesine dair ipug-
lar1 vardir. Esler arasindaki iliskilerde insan dogasina uygun bir yol
izlendiginde mutluluk yoluna girilmis olur. Eger bu mutluluk
yakalanamiyorsa, Kur’anin da anlatmaya calistigi, insan dogasina
uygun ilgi ve iletisimi saglamanin yollar1 denenmelidir.



