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“Onlar inanan ve Allah’t anmakla
gondulleri huzur bulan kimselerdir.
Iyi bilin ki géniiller, ancak

Allah’t anmakla huzur bulur.”
Ra'd, 28

Bu denizde ne 6lmek var bize

Bu denizde ne gam, ne dert, ne keder
Bu deniz alabildigine muhabbet

Bu deniz iyilikten, comertlikten ibaret
Mevlana

OZET

Dinin birey hayatinda 6énemli bir yeri bulunmaktadir. Dini inang ve rittiellerin
birey ve toplumu canli tuttugu, Tanrr’yla olan iliskilere devamlilik sagladig: bi-
linmektedir. Bir yasam tarzi olarak Islam da bireyin duygu, diistince ve davra-
nislarina yon vermektedir.

Bu denemede bir yaraticiya bagl olarak yasam stirmenin insan icin gerekliligi
ve inanmis bireylerin siklikla basvurduklar: dua, tévbe ve namaz gibi dini riti-
ellerin psikolojik degeri izerinde durulacaktir.
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ABSTRACT
The Need of Belief and Psychological Value of Religious Practices

Religion has an important place in the life of individual. As is well known
religious beliefs and rituals revive individual and society as well as they provide
continuity to our relationship with God. Islam, as a way of life, gives direction to
individual’s feelings, thoughts and behaviours.

In this article it is emphassied on the necessity of having a life connected with
our Creator and the psychological value of prayer, repentance and five daily
prayers which believers often consult.
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Giris

Kusku yok ki, sosyal bir olgu olarak dinler ve onun etrafinda
sekillenen inanclar, insan yasaminin vazgecilmezleri arasinda yer
almis ve her zaman canliligini korumustur.! Dinlerin hedef kitlesi
insandir. Dolayisiyla dinler, insanlarin bir taraftan diinyevi diger
taraftan da ruhsal yasamlarina iliskin kurallar koyarak onlarin
huzur ve mutluluk icerisinde yasamasini temine calisir.

Bu calismada, dinin bir baska deyisle dinsel inan¢ ve onun
yansimalari olarak dinsel pratiklerin Miisliiman bireyin hayatina
kattig1 psikolojik degerinden bahsedilecektir. Aslinda bir tur
Musliman kimliginde huzurun kaynagi olarak gértilen dua, tév-
be ve namaz gibi siklikla goriilen dinsel pratikler s6z konusu edi-
lerek dinsel bir psikoloji2 yapilacaktir.

Oncelikli olarak inanmanin bir ihtiyac olup olmadigindan séz
ederek baslayalim.

Inanma ihtiyac:

Insan beden ve ruhtan olusan bir varliktir. Yeme, icme nefes
alip verme gibi olaylar bedenle; inanmak, sevinmek ve mutlu ol-
mak gibi olaylar da ruhla iliskilendirilmistir. Insani diger yaratik-
lardan ayiran baslica 6zelligi bir ruha sahip olmasidir. Bu an-
lamda insan beden ve ruh yapisiyla bir biittindir.3 insanin ruh
yapisinin en belirgin 6zelligi de bir varliga inanmaktir. Yerytiztin-
de gintimtize kadar inanma ihtiyact duymamais bir topluluk yok-
tur. Bunu insanligin kulttir, sanat ve geleneklerinde géormekteyiz.

Clarkin deyisiyle iman, insanin hayatina anlam katar ve dini
imanin Ustinde hicbir deger yonelimi yoktur.4 Yaraticinin varli-
gna inanma, inanan bireyin yasamindaki en 6nemli motivasyon-

1 Guinay TUmer, “Cesitli Yonleriyle Din”, A.U.LF.Dergisi, Ankara, 1986, C. 28,
s. 222.

2 B. Beit-Hallahmi, dinsel psikolojiile din psikolojisi arasinda bir ayirim yap-
maktadir. Ona gore dinsel psikoloji, dinsel savunma tizerinde odaklanmakta
ve psikolojik kavramlar: kullanarak dinin degerini artirmay: amaclamakta-
dir. Din psikolojisi ise dinsel fenomenlerin psikoljik aciklamas:i tizerine yo-
gunlasmaktadir. Ayrintili bilgi icin bakiniz. B. Beit-Hallahmi, Psikolji, Din,
Sanat, Kimlik, Cev. Hasan Kayiklik, Tarihsiz, s. 41.

3 Huseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun, 2000, s. 27. Hayrani Altintas,
“Hac1 Bektas Veli Duistincesinde Ibadet ve Ahlak”,
http:/ /www.hbektasveli.gazi.edu.tr/dergi_dosyalar/01-29-31. pdf.

4  Walter Houston Clark, “ iman Problemi”, Birey ve Din Din Psikolojisinde Yeni
Arayislar, Der. Ali Riza Aydin, Istanbul, 2004, s. 81.
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dur.5 Inanan kisi, bu diinyada yalniz olmadigini bilmekte, onu
duyan, géren, ona sah damarindan daha yakin olan® ve zor du-
rumda kaldiginda yardim eden bir varligin oldugunu hissetmek-
tedir. Bu his 6Oylesine gicludur ki, inanan insanin ruhi darliga
dismesine engel olur. Link de ruhen bunalimda olan hastalarina
Tanri’ya inanmanin i¢ huzur ve gliveni verecegini sOylemistir.”

Cagimizin en sik rastlanan, hatta en 6nde gelen hastalikla-
rindan olan depresyon, ¢cok defa icine kapali, duygusal insanlar-
da ve diinya hayatina hic¢ bitmeyecekmis gibi bagli olanlarda, ya-
radilis amaclarini tam olarak kavrayamayanlarda géralir.

Depresyonun belirtileri, karamsarlik, dalginlik, unutkanlik,
konsantrasyon gucltigi, gerginlik, bunalt1 ve endise halidir.8
Depresyondaki kisinin gelecekle ilgili kaygilar1 artar, her seyin
kottiye gidecegini diisiiniir. Kendini degersiz ise yaramaz olarak
gdérmeye baslar.

Glunumuzde oldukca yaygin bir hastalik halinde kendini belli
eden depresyonun, teslimiyet duygusu gelistirmeyen insanlarin
gunlik yasantisina kattigi zorluklar bilinmektedir. Bu ruhsal bo-
zuklugun temelinde, manevi bosluk, teslimiyetsiz ve tevekkiilstiz
bir hayat anlayis1 oldugu soylenebilir.

Musliman bir birey, Allah'a olan inancindan kaynaklanan
bir teslimiyet icinde oldugunda, aklen ve ruhen son derece sag-
likli ve dengeli olur. En olumsuz kosullarda bile yine bu teslimi-
yetci ruh haliyle btittin bunlarin Allah'tan geldigini ve kendisinin
sinandigini bilir. Hicbir zaman tGimitsizlige ve kaygiya kapilmaz.
Musliman zihninde 6énemli olan sonsuz ahiret mukafatini ka-
zanmaktir.

Musluiman birey tek bir yaraticiya olan inancindan dolayi,
olumsuzluklardan etkilenmez ve kendini yetersiz hissetmez. Do-
layisiyla inancindan kaynaklanan bu ruhsal dinginlik onun fizik-
sel sagligina da etki eder. Bugiin kendisini kusatilmis hisseden

5 Hulya Alper, Imanin Psikolojik Yapist, istanbul, 2002, s. 155.
6 Kaaf, 49/16.

7 Henry C. Link, Cagimizda Dine Déniis, Istanbul, 1979, s. 69; Peker, Din Psi-
kolojisi, s. 245; Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, Cev. Mustafa
Isik, Ankara, 2000, ss. 315-321.

8 Depresyonun belirtileri hakkinda genis bilgi i¢cin bakiniz. Nevzat Tarhan,
Mutluluk Psikolojisi Stresi Mutluluga Dénitistiirmek, Istanbul, 2004, ss. 102-
107.
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insaninin yapmasi gereken sey, daha fazla kayiplar yasamadan
fitratina (yaratilisina) uygun dine dénmesi ve ona uygun yasama-
sidur.

Ote yandan inan¢ maddi hayatimizla da iligkilidir. Insanin
zorluklara ve gticltiklere karsi dayanikli olmasini saglar. insana
calisma, yasama ve basarma giicli verir. Insan, hayata inancla
baslar ve onunla deger kazanir. Inanci olan kisi, bu inancinin ge-
regi olarak ya da aldig1 motivasyonla kendisine ve birlikte yasadi-
g1 insanlara faydali olur. Inanc insani yeni bilgiler kazanmaya
gotarur. Kisi inancin1 kuvvetlendirmek icin pek cok seyi 6gren-
mek, 6grendiklerini distintip degerlendirmek ve bdylece hayatini
diizene sokmak durumundadir. lyiyi, kéttiyd, glizeli ve cirkini
inanci sayesinde ayirt edebilir. Acikcasi inang, bir ihtiyac¢ olarak
kendini hissettirir.?

Inanma ihtiyaci kimi zaman insanin zor zamanlarinda ortaya
ciktigr ifade edilmekte ve insanin caresizligiyle iliskilendirilmek-
tedir.10 Hakikaten insan, yasami boyunca pek cok engelle karsi
karsiya kalmaktadir. Insanin bu engeller karsisinda yasadigi ca-
resizlik duygusu, onu Ustin bir varliga inanmaya yoneltmekte-
dir. Bu durum Kur’an’da soyle ifade edilmektedir: “Denizde bir
tehlikeyle karsilastiginiz zaman, O’ndan baska buittin yalvardik-
lariniz kaybolup gider. O sizi kurtarip karaya c¢cikardiginda, (yine
eski halinize) dénersiniz. Insanoglu cok nankérdr.”11

Ote yandan bir yaraticiya inanmay1 zor zamanlarin bir sonu-
cu olarak ortaya ciktigini séylemek her zaman dogru degildir.
“Sen ytuztinu hanif olarak dine, Allah insanlar1 hangi fitrat tizere
yaratmis ise ona cevir...”12 ayetinde de belirtildigi gibi insan,

9 Kisisel gelisim uzmanlari psikolojik iyi olmanin 6l¢titti olarak ti¢ S den bah-
sederler. Bunlar sevgi, saygt ve sorumluluktur. Kuskusuz bunlar psikolojik
na karsilik biz de dini psikolojik iyi olmanin 6l¢ctitti olarak ti¢c T den s6z ede-
biliriz. Bunlar da teslimiyet, tesekktir ve tezekktirdiir. Bu kavramlar, inan-
mis bir bireyin 6zellikleri olup Rabb’i ile iliskilerinde kendini gésterir.

10 Din ve Tanr1 inancinin caresizlikten kaynaklandigi diistincesi Freud psika-
nalizinde de merkezi bir 6neme sahiptir. Freud kimi zaman dinden bir ob-
sesyon olarak s6z etmis, kimi zaman da dini cocuksu arzularin yerine geti-
rilmesi olarak gérmuistir. Genis bilgi icin bakiniz. Ali Riza Aydin, Psikanali-
zin Dinsel Sertiveni, Samsun, 2004, ss. 22-28.

11 fsra, 17/67.
12 Rum, 30/30.
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inanmaya elverisli olarak yaratilmistir. Ayetten hareketle diyebili-
riz ki, inanma keyifli zamanlarin bir Girtinti olarak da ortaya ¢i1-
kabilir.

Bir yaraticiya inanma ya da bir dine baglanma, ruhsal yara-
rinin yaninda bedensel birtakim rahatsizliklar: da giderdigi belir-
tilmektedir. Soézgelimi Amerika’da alkolikleri tedavi eden
Alcoholics Anonymous (AA) adindaki kurumda 12 basamakli bir
program uygulanmakta ve kurumun uyguladig1 yontem cok sik
kullanilan bir mtidahale sekli olarak karsimiza ¢cikmaktadir.13 Bu
program, manevi geleneklere dayali olarak devam etmektedir.
Hastalara Yice Bir Gug¢in yardimina givenmeleri telkin edil-
mekte hatta ateist alkoliklerin bile bu tedaviden faydalandiklar:
ifade edilmektedir.14

Insanin ruh saghgini bozabilecek birtakim olumsuzluklar so-
nucunda ortaya ¢ikabilen stres, depresyon ve anlamsizlik hisle-
rine kars1 dini iman adeta bir ila¢ gibidir. Amerika’da 4000 yaslh
lUizerinde yapilan bir arastirmaya gore, uzun stre dizenli olarak
dini ibadetlere katilanlarin, katilmayanlara oranlar daha az dep-
resyon girdikleri tespit edilmistir.15 Oyle anlasiliyor ki, inanma ve
bir dine baglanma duygusu saglikli bir ruhsal yasam icin gerek-
lidir.

Simdi Musliiman bireyin hayatinda siklikla gértilen dua, tév-
be ve namaz gibi dini ritGiellerin psikolojik degeri izerinde dura-
lim.

Dua

Arapca bir kelime olan dua, kelime olarak sézltiiklerde cagir-
mak, seslenmek, istemek, yardim talep etmek, siginmak gibi an-
lamlara gelmektedir. Terim olarak ise, kisinin Allah’a siginma ve
yakarisini, Allah’in yticeligi karsisinda gliigstizligiing itiraf etme-
sini ifade eder. Dua, insanla Allah arasinda bir iliski ve iletisim-

13 R. Hopson, “The 12-Step Pram”, Religion and Clinical Pratice of Psychology
icinde (Ed. E. Shafranske ) ss. 533-560.

14 Walter Houston Clark, The Psychology of Religion: An Intraduction to
Religious Experience and Behavior, New York: The Macmillan Company,
1958, s. 231.

15 Sefa Saygili, Strese Son, Istanbul, 2001, s. 231.
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dir. Bir baska deyisle bireyin yaraticisiyla strekli bir bicimde ile-
tisimde bulundugu bir ibadet cesitidir.16

Musliman bireyin hayatinda en goze carpan rittiel olarak
dua, insanda Allah inanci ile birlikte ortaya ¢ikan bir durumdur.
Yalniz inanan insanlar degil, inanmayan kisiler bile zor durum-
larda dua eylemine yénelebilmektedirler. Dua, kisinin yaraticiyla
bir tlr irtibat kurmasi, O’nunla konusmasi, dertlesmesidir. Bi-
lincin Allah dustncesiyle kendinden gectigi mistik bir haldir.17

Dua, insanin acziyetini fark etmesiyle baslar. Insandaki bu
yetersizlik duygusu, kiside i¢csel bir bunalima neden olur. Duayla
beraber insana bu sikintidan kurtulup rahatlama imkani dog-
maktadir. Bu ferahlik bize, dualarimiza mutlaka karsilik verile-
cegi duistincesinden ileri gelmektedir. Oyle ki ayette “ Eger kulla-
rim sana benim hakkimda sorular sorarlarsa (bilsinler ki) ben
cok yakinim, dua edenin yakarisina her zaman karsilik veri-
rim...”18 denmektedir. Yani birey, istek ve arzularinin isitildigini
ve bunlara bir sekilde karsilik verilecegini bilir. Aksi takdirde ih-
tiyaclarin karsilanmamasinin organizmada ruhsal ve bedensel
birtakim rahatsizliklar ortaya cikaracagi kacinilmaz bir gercek-
tir.19 Dua bu anlamda insani, gereksinimlerinin gerceklesmeme-
sinin yaratacag gerilimden kurtarmakta, ruhuna huzur vermek-
tedir.

Insan Allah’a en temel gereksinimleri olan hava ve su kadar
muhtactir.20 Ctink(i, O’dan baska hicbir varlik, insana gercek an-
lamda yardimci olamaz. Dua ile kisi karsilastigi zorluklarda, ba-
sina gelen felaketlerde ve sikintilarda siginacak bir varlik arar.
Kisiye gerekli olan sabri, bu yalvaris ve yaraticidan yardim dile-
me vermektedir. Maneviyat ne kadar gigcli olursa, yasanan
olumsuzluklarda onlar1 kabul etmek de o kadar kolay olur. Aksi
halde kisi isyan eder, olanlar1 kabul etmez ve ruhundaki hayki-
rislar onu huzursuzluga stirtikler. Dua, insan icin btiytk bir gi-
ven kaynagidir.

16 Peker, Din Psikolojisi, s. 119-120; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara,
1993, ss. 212-213.

17 Alexis Carrel, Dua, Cev. M. Alper Yuicetiirk, Istanbul, 2001, s. 37.
18 Bakara, 2/186.

19 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Istanbul, 1972, s. 95.

20 Carrel, Dua, s. 32.
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Allah, kendisine korkarak ve imit ederek yalvarmamaizi iste-
mektedir.2! Umit etmek insanda caresizlik diistincesini giderir,
acillamayacak kapi olmadig: fikrini bize asilar. Bununla birlikte
dua, kaygi, stres, depresyon, anlamsizlik, yalnizlik gibi cagimizin
onemli ruhsal hastaliklarina karsi insanin ruhi yapisini de glic-
lendirmektedir.22

Diger yandan bireyin ruh sagligi toplumun da huzuru a¢isin-
dan 6énem tasir. Oyle ki dua ihtiyacini ortadan kaldiran toplum,
filliyatta ¢cokuis ve fitneden korunabilecek unsurlara artik sahip
degildir.23 Cinayetler tizerinde yapilan arastirmalarda toplumda
suclu olarak bilinen kimselerin ya hi¢c dua etmedikleri ya da ¢cok
az dua ettikleri gézlemlenmistir.24 Zira ruh saglig yerinde olan
biri ne kendine ne de yasadigi ortamdaki insanlara zarar verici
bir eylemde bulunur. Dua sayesinde kisi Allah’a yakinlasmis, k6-
ti eylem ve dliistincelerden kurtulmus olur. Anlasiliyor ki, birey
ve toplumun ruh sagligi adina dua vazgecilmez bir eylemdir.

Kur’an’da 200 kadar ayet dua ile ilgilidir. Bunun yani sira
tévbe gibi kulun Allah’a yénelisini ifade eden cok sayida ayetin de
dualar icerdigini gormekteyiz. Konuyla ilgili ayetlerin bir kismin-
da insanlarin Allah’a dua etmeleri emredilmis, duanin usul, adap
ve etkileri tizerinde durulmustur.25 Dua ile ilgili ayetlere baktigi-
mizda, inananlarin duasina 6nem verildigini, yalniz birakilmadi-
gini1, her tirld sartlar altinda onun durumunu bilen ve ona yakin
bir Allah’in bulundugunu gérmekteyiz.

Sonug olarak dua, inanan birey ile Allah arasindaki iletisimin
zirveye tasindigl bir durumdur. Carrel’in ifadesiyle dua bir an-
lamda kendisiyle ilgili hakikati bir blitlin olarak kesfetmesini
saglayan bir suur genislemesidir. Dua esnasinda sanki birey su-
urunun derinliklerinde bir 1s1k yanar ve orada kendisini oldugu
gibi gérur. Hirsini, bencilligini glinahlarini ve gururunu kesfeder.

21 Araf, 7/56.

22 Akif Hayta, “U.U [lahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghg: Ilis-
kisi Uzerine Bir Inceleme”, U.U.LF.Dergisi, Bursa, 2000, C.9, S. 9, s. 498;
Necati, Hadis ve Psikoloji, ss.343-345; Nurten Kimter, “ Dini Inanc , ibadet
ve Duanin Umutsuzlukla fliskisi Uzerine”, Genglik, Din ve Degerler Psikoloji,
Der. Hayati Hokelekli, Ankara, 2002, ss. 188-192.

23 Ali Seriati, Dua, Cev. Mustafa Saruhan, Istanbul, 2002, ss. 188-192.

24 Seriati, a.e., s. 51.

25 Ayetler icin bakiniz. Bakara, 2/186; Nisa, 4/32, 117, 134; Araf, 7/29, 55,
180; Yusuf, 12/86; Mti'min, 40/60).
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Sonucta dini ve ahlaki vazifelerini yapmaya hazir hale gelir, alcak
gonullultgl, olgunlugu kazanmaya calisir. Devamli dua eden ki-
silerde gorev ve sorumluluk duygusu artar, kiskanclik ve kétuluk
egilimleri azalir, baskalar1 hakkinda hep hayir diistintir. Yine
Carrel tarafindan sik sik yapilan bir aliskanlik haline gelen dua-
nin karaktere etki ederek onun temizlenip olgunlasmasina yol
acabilecegi ifade edilmistir.26
Tovbe

Tévbe, Musliiman bireyin siklikla basvurdugu ve ardindan
bir rahatlama hissettigi diger bir rittieldir. Allah insani farkl bir
stattide hayir ve serre, sevap ve glinaha, iyilik ve kétultige kabili-
yetli olarak yaratmistir. Nitekim Hz. Peygamber bu gercegi su
ifadelerle anlatmaktadir: “Eger siz hi¢ gtinah islemeseydiniz Allah,
sizin yerinize gtinah isleyen ve tévbe eden bir topluluk yaratir ve
onlart bagislardi. ™7 Gunah isleme, kisiligin bir parcas1 gibi go-
runmektedir.

Ancak Allah, ahsen-i takvim lizere yarattigi insana dine aykiri
disen davranislardan sakinmasi gerektigini séylemekte ginah
islediginde de tévbeye cagirmaktadir: “Giinahin agiguu da gizlisini
de brrakin! Ciinkti gtinah isleyenler, yaptiklarinin cezasuu mutlaka
cekeceklerdir.”?8 Eger yasaklandiginiz biiyiik gtinahlardan kagt-
nirsaniz, sizin kiictik giinahlarimizi érteriz ve sizi serefli bir yere
koyariz. 29

Toévbe, Musliiman bireyi kusatan bir ameldir. Tévbe, yapisi
geregi ictenligi yani samimiyeti icerir. Samimiyet ise, ibadetin te-
melidir. Tévbe derin bir duygulanim ile bizzat génullti yapilan bir
istir. Kendi adimiza, kendimizin talip oldugu bir olus, yani insani
icinden fetheden bir ameldir.

Boylesine bir ameli isleyen insan, disaridan gelecek telkin ve
motivasyonlara ihtiya¢c duymaz. Dolayisiyla tévbe etmek, Allah'in
inanandan istedigi "kulluk" cizgisinde durmak demektir. Tévbe
demek, stireklilik demektir. Insanlar arasinda yaygin bir kanaat
olan, "Tévbe edersem, bir daha glinah islememeliyim." anlamina

26 Carrel, Dua, 32-35.

27 Muslim b. Haccac el-Kuseyri, el-Camiu’s-Sahih, Riyad, 2000, Toévbe, 10.
28 En’am, 6/120.

29 Nisa, 4/31.
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gelen ama gerceklestirilmesi zor bir stireklilikten ziyade, insana
distigtiinde kalkmay1 6greten bir strekliliktir.

Toévbeden amac, kulluk diistincesini, suurunu, durusunu ke-
sintiye ugratmamaktir. Tévbe etmek, hi¢c glinah isleyememek an-
lamina gelseydi, bu ancak insanin tabir caizse robotlastigini, in-
san olma imtiyaz ve melekelerinden siyrildigini gésterirdi. Insa-
nin, melek olmadigina gére zaman zaman diistigti hatalarindan
dolay1 sonraki zamanlarda telafisi icin bir sans1 olmaliydi. Ctinkti
hatalar, bazen insanda yeni idraklerin, yeni oluslarin ve yeni te-
kamaullerin meydana gelmesine zemin hazirlayabilir.

Yaptig1 ibadetlere ragmen egosu, tarzi ve insan iliskileri hic
degismeyen bir insan, ibadetlerin ruhi besin degerinden yeterince
yararlanamiyor demektir. Bu ise, ciddi anlamda, bir seylerin yo-
lunda gitmediginin ve farkl bir bakis acisiyla gercekten degismek
gerektiginin gostergesidir. Bu anlamda tévbe, inanan bir insan
icin, Allah'la arasin1 acan seyden kacma ve uzaklasma istegi
olup, insanin kendisiyle ve manevi dliinyasiyla, Allah'la barismasi
demektir.30

Mevlana’ya gore de ginahtan korunmanin ve arinmanin yolu
elest bezmindeki ahdi hatirlamaktir. Mevlana soyle diyor:

Kendi kendine bir sart kos da ahdinden dénmemeye ugras!
Ahdini bozarsan manevi hastalik gitmez arkadas

Halin, ezeldeki temiz kalma ahdine uydugu zaman Canin elde
ettigi yltiz binlerce zevk dogar icine o an Bdéylece demir gibi gén-
ltin bir ayna kesilir. Sana her an bir olgunluk ytiz gosterir. Ema-
neti ytklendigi icin zevk aleminde sana can Hem calgici olur,
hem de ask kadehi sunan. Sonra hakikate erer insanlarin bos
islerine acirsin. Gizli hazineyi kendinde bulur ve tanirsin.3!

Mevlana’ya gore giinaha dusmekten kurtulmanin yolu, bire-
yin ahdini unutmamasidir.

Gunah ve sucluluk psikolojisi insanda refleks tepkiler olustu-
rur. GUnah fiilinden sonra olusan sucluluk, géntilde daralma
meydana getirir. Pismanlik duygusu, inanan insanda tovbe ve
glinahtan arinma psikolojisini tetikler. Sartlarina uygun olarak
gelisen tévbe, nefsin glinah ile kirlenip kararmasina, neticede

30 Alper Ytcel Zorlu, Gtintimtizde Tasavvuf Nasil Anlasilmali,
http:/ /www.feyzdergisi.com/yazi_ayrinti.php? yazi_no=1336
31 Sefik Can, Divan-t Kebir’den Se¢meler, C. 1, s. 251.
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kalbin katilagsmasina engel olur. Tévbesiz ginah ise kalbin kir-
lenmesine yol acar. Nitekim Allah s6éyle buyuruyor: “Hayuwr! Bila-
kis onlarin islemekte olduklart (gtinahlar) kalplerini kirletmistir”32

Insanoglunun gitinah kirlerinden arinmasi, onun iki diinyasi-
n1 da aydinlatir. Nitekim Mevlana Divan’inda der ki:

Eger génul evindeki dumani azaltir; ginah kirlerinden arindi-
rirsan, senin narun ile her iki diinya; bu diinya da, 6teki diinya
da aydinlanir. Bulanik bir suya bakarsan, orada ne ay gorebilir-
sin, ne de gdk! Hava kararinca glines de gizlenir, ay dal33

Stfice bir yorumla, glinahlardan arinmak ve onlarin tistesin-
den gelmek icin asikane bir hamle yaparak Hakk ile bulusmak
gerekir. Glinahlardan arinmak icin géntilleri gbzyas1 ve tdvbe ile
temizlemek, ibadet ve secde ile iradeleri giiclendirmek esastir.
Nefsine uyan ve sehvete boyun egen, glinahlara, manevi pislikle-
re gomullr. Fakat heveslerini, nefsani isteklerini yenebilen biittin
zorluklar1 asarak huzura kavusur.

Namaz

Musliman bireyin giindelik hayatinda yer alan bir diger ritti-
el ise namazdir. Ona gére namaz muUminin miracidir. Arinma ve
yukselis bir anlamda namazladir. Namaz Rabb’in makamina
ulasma vesilesi ve kullugun muhtesem halidir. Rabb’i karsisina
insan 6nce namaziyla ¢ikmaktadir. Namaz, varliktan, nefisten,
imkanlardan, makamlardan, fakirlikten ve acizlikten siyrilma ha-
lidir. Namaz bir baska deyisle diinyada iken ahirete gecistir. Bir
ibadet ya da bir zikir olarak namaz, insanin gerginlikten ve stres-
ten kurtulmasinda yardimci olur. insan, giinltik hayatin getirdigi
engeller karsisinda zaman zaman gerginlikler ve huzursuzluklar
yasar. Bu olumsuzluklar ancak namazla giderilir.34

Bireye durtilerini kontrol etme imkani veren namaz, kul ile
Allah arasinda bir bulusmadir. Namaz, ruhun Allah'a bagliligini
hissettigi, nefsin diinya hayatinin degerlerinden daha tistiin de-
gerler buldugu bir rabitadir. Islam inanisinda namaz, bir itaat
davranmisidir. itaat davranisinin amaci ise sevaptan ziyade Allah-
'In sevgisini kazanmaktir.

32 Mutaffifin, 83/ 14.
33 Can, Divan-t Kebir’den Se¢meler, C. 1, s. 102.
34 Peker, Din Psikolojisi, s. 115.
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[badetlerin 6zi1 ve sentezi olan namazdan amac teslimiyettir.
Yani kisinin itaat, sevgi ve minnet duygularini Allah'a yéneltme-
sidir. Kur'an-1 Kerim'de, mtiminlere, glindltizin basinda ve so-
nunda, bir de gecenin erken saatlerinde namazi dosdogru kilip
devamli olmalar: emredilmekte ve namazin, hata ve glinahlarin
olumsuz etkilerini silerek, bireyi olumlu eylemlere yonlendirecegi
vurgulanmaktadir.35

Malezya'nin en biiytuk tiniversitesi tarafindan namaz tizerine
gerceklestirilen arastirmada ibadet sirasinda yapilan hareketlerin
insan saghigina iyi geldigini ortaya koymustur. Malay Universitesi
Biotip Muihendisligi b6limt profesorlerinin yaptigi calismada,
ozellikle kalp ve omurga sagligi icin namaz kilmanin birebir oldu-
gu, ayrica dualarin okunusu sirasinda da insanin hafiza ve dik-
kat toplama gliciinlin arttigi belirtilmistir. Arastirma, dizenli ola-
rak bes vakit namaz kilan Muslimanlarin saglhik durumlar: ve
ibadet sirasinda yaptigi hareketler arasinda baglanti kurularak
yapilmigtir.36

Bir zikir cesidi olarak namaz, insani1 Rabb’ine yaklastirir.
Namazla insanin bagislanma umudu giclenir, icinde géntl ra-
hatlhigi olusur. Kur’an’da namaz bir kurtulus recetesi olarak su-
nulur.3” Hz. Peygamber de Allah'1 zikretmenin insanin icinde hu-
zur ve sUukUnet yaydigini dile getirmistir: “Bir topluluk Allah’ zik-
retmek lizere oturursa, melekler onlart kusatir, rahmet onlart kap-
lar, tizerlerine sekine (huzur, feyiz) iner ve Allah onlart yanindaki-
lere (meleklere) zikreder.”38

Namaz, ruha canlik katar, umudu giiclendirir, rahatlama ve
mutluluk duygular verir. Stres ve kaygiya sebep olan anlayis ve
psikolojiyi giderir. Bir zikir olarak algilandiginda namaz, insana
yeni bir manevi olus ve yepyeni bir hayat anlayis: asilar.39

35 Daha ayrmtlh bilgi icin bakiniz. Esma Sayin Ekerim, Namaz ve Karakter Ge-
lisimi, Istanbul, 2006.

36 http://www.yorumkat.com/islam-i-yasam /16069 1-namaz-kalbe-ve-haf-
zaya-faydal.html

37 "Allah1 ¢ok zikredin; umulur ki bu sayede kurtulursunuz." Cum'a, 62/10.

38 Mduslim, Zikir 25.

39 Ali Tenik, “ Sosyo-Psikolojik A¢idan Zikir ve Sanliurfa Dergah Camii Ornegi”,
Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara, 2002, S. 8, ss. 101-
103.
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Siklikla ifade edildigi tizere zikir, kalbin katilik ve karanligini
giderir; gam ve kederi, hliztin ve tasayi, gontl darligl ve can si-
kintisin1 dagitir. Zikir, bir cesit bilin¢ halidir ve bilinci diri tutar.
Zikir, gonulleri gafletten korur. Zikir bir téir ab-1 hayattir, canlara
can katan merhemdir. Zikir yoksulluklar: kanaat zenginligine,
yalnizliklari dostluga, mahrumiyetleri ilahi ilgiye dénusttrar. Zi-
kir diinyalik korkular: giderir ve endiseleri umuda c¢evirir.+

Sonug olarak din, insanin hayatina inang ve rittiellerle kari-
sarak onun anlamli, kendisi ve ¢cevresiyle barisik bir hayat yasa-
masina imkan vermekte; imitsizlige ve bosluga diismesini engel-
lemektedir.

40 Bakiniz. “Zikrin Psikolojik Faydalar1”, http://www.mumsema.com/guzel-
ahlak-sifatlari/7793-zikrin-psikolojik-faydalari.html.
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