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Ozet

Bu ¢alismada okul 6ncesi gocuklarinin cinsiyet, yas, kardes sayisi gibi degiskenlere gére mutluluk dizeylerinin
belirlenmesi ve mizag ile iligkisinin ortaya konulmast amaclanmistir. Okul 6ncesi kurumlarina devam eden 400
cocuk, 6gretmenleri ve anneleri ile ¢alisilarak ¢ocuklarin mutluluk dizeyleri karsilastirilmistir. Sonuglar cocuklarin
mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas, kardes sayist ve mizag 6zellikleri gibi degiskenlere gore fark gosterdigini ortaya
koymustur. Erkek cocuklarin kiz cocuklarina gére mutluluk dizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistit.
Cocuklarin 6z bildirimlerine ve gretmen gorislerine gére ¢ocuklarin yagt artttk¢a mutluluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin 6z bildirimlerine gore iki kardesi olanlarin daha mutlu olduklari, anne ve
ogretmen gorislerine gore ise kardesi olmayan ¢ocuklarin daha mutlu olduklarint gérilmistir. Mutluluk ile mizag
Ozellikleri arasindaki iliskiler, anne ve Ogretmen gorislerine gbre cocuklarin mutluluk diizeyleri ile mizacin
sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik boyutlart arasinda pozitif yonde, tepkisellik boyutu arasinda ise negatif iliski
oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, iyi olma, ¢cocuklar.

How Happy are Children? Determining Happiness according to Some Variables.

Abstract

This study aimed to determine happiness level of preschool children's according to variables such as gender, age,
number of siblings and associations with temperament characteristics. Studying with 400 children who attended
pre-school institutions, their teachers and mothers, happiness levels of children were compared. Results revealed
that there were differences according to variables such as gender, age sibling number and temperament. Happiness
level of boys was found to be higher. According to the teacher views and children's self-reports older children had
higher levels of happiness. Children self-reports were showed that children with two sibling were happier whereas
mothers and teachers views stated only child were happier. The present study found that children’ happiness were
positively associated with warmth, persistence, and rhythmically dimension of temperament on the other hand
negatively associated with reactivity based on the mothers and teachers views.

Keywords: Happiness, wellbeing, children.
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GIRIS
Cocuklarin ilk farkina vardiklart temel duygulardan birisi olan mutluluk, onlarin gelisimlerinin olumlu

gOstergesi, belitleyicisi, yon vericisi ve ¢iktist olarak degerlendirilmektedir. Mutluluk literatiirde “yasam
doyumu”, “iyi olma” olarak da ele alinmaktadir (Harter, 1983; Park 2004; Thoilliez, 2011).

Teknolojinin yogun bir sekilde hayata girmesi, ¢evre kirliligi, rekabet, toplumsal olaylar, saglik ve beslenme
sorunlart gibi bir¢ok olumsuz etmene ragmen bireyler mutlu olma miicadelesi ile yasam doyumu elde
etmeye calismaktadir (Selim, 2008). Yetiskinlerin mutlulugu saglik, aile, sosyal iliskiler, giivenlik, 6zgiirlik,
ahlaki degerler, gelir, calisma kosullart gibi daha bircok degiskene baglt olmakla birlikte (Ahn, Garcia, &
Jimeno, 2004), cocuklarin mutlulugu sevgi, giiven, temel ihtiyaglarin giderilmesi, saglik, iletisim ve oyun
gibi degiskenlere baglt olabilmektedir (Clair, 2012; Thoilliez, 2011).

Cocuklarin mutluluk diizeyinin artmast hayata olumlu bakmalarini ve ¢evrelerindekilerle olumlu etkilesim
kurmalarini, saglamaktadir. Mutlulugun veya yasam doyumunun azalmasi ¢ocuklarda okul basarisinin
diismesi, arkadas iliskilerinin zayiflamasi, yalnizlik, depresyon, madde bagimhhgi, gibi bir¢ok durumla
iliskilendirilebilmektedir (Yucel ve Vogt Yuan, 2015). Bireyin 6zellikle yasamin ilk yillarinda hayata olumlu
bakabilme ve timit besleyebilme acisindan mutluluk duygusunun giiclii olmast gerekmektedir.

Bireyin mutlulugunda hem igsel (alg1, dikkat, mizag vb.), hem digsal faktorler (aile, okul, arkadas vb.) etkili
olabilmektedir (Yucel & Vogt Yuan, 2015). Vygotky ve Bronfrebner gibi arastirmacilar ¢ocugun
gelisiminde ¢evrenin 6énemini vurgulamaktadir. Cocuklarin kendilerini mutlu hissetmelerinde ailenin ve
yakin ¢evrenin 6nemli etkisinin oldugu gérillmektedir (Holder & Coleman, 2009). Aile icerisinde sevgi,
deger verme, actk iletisim, duygusal yakinlk, karsilikli gtivenin olmasi, destekleyici anne-babaya sahip
olma, ¢ocuklarin mutluluk diizeyini arttirdigt belirlenmistir ( Rask, Kurki & Paavlianien 2003; Park, 2004;
Joronen & Kurki, 2005). Eger anne-baba ¢ocugun rettidi fikirleri desteklemez, basarili oldugu konulari
gbérmezden gelir ve stirekli cocugunu elestirir ise bu ¢ocuklar kendi giiciiniin sinirlart konusunda stkinti
duyacaklar, karsilastiklar1 problemlerin ¢6ztimtne yonelik ¢aba harcamak yerine, 6grenilmis caresizlik
yasayacaklardir (Erdogdu, 2006). Oysa anne ve babalart tarafindan sevildiklerini hisseden ¢ocuklar,
kendilerine dair de olumlu bir benlik algisi gelistirmekte, gliven duygulart gliclenmekte, anne ve
babalarinin gelistirmis olduklari davrams standartlarini daha kolay kabul edip i¢sellestirmektedirler
(Evirgen, 2010).

Cocuk buytdikee aile faktoriiniin yaninda, arkadaslarla iligkilerde doyum, okul yagami, akademik bagari,
kendisinden memnun olma ve yasadigt yerden doyum almast gibi boyutlar da mutlulugunu
etkileyebilmektedir (Huebner, Suldo, Valois, Darne & Zullig, 2004; Aypay ve Eryilmaz, 2011).

Cocuklarda mutlulugun belirlenmesine yonelik c¢alismalarda nitel ve nicel olarak degerlendirme
yapilabilmektedir. Ornegin Chaplin (2009) cocuklara “Seni ne mutlu eder?” sorusu ile, Uniivar,
CGalisandemir, Tagay ve Amini (2015) “Sence mutluluk nedir?” sorusu ile okul éncesi gocuklariin
mutluluk algisint incelemis ve Turkiye’deki ¢ocuklarin ¢ogunlukla oyun ve eglence ile ilgili cevaplar
verdiklerini tespit etmislerdir. Chaplin (2009) ¢cocuklarda mutluluk ile ilgili yapilan ¢alismalarda goriislerin
hem cocuk hem de ebeveynlerden alinmasi, farkli ve etkilesimli Sl¢timlerle yapilmasi, genis 6rneklemi
icermesi, gelisimsel degisimleri kayit etmesi, ¢ocuklart mutlu eden faktdrlerin arastiridmast olarak
belirtmistir. Bu arastirma da genis 6rnekleme ulagilmast ve farklt bakis agilart ile (Cocuk-Anne-Ogretmen)
cocuklarin mutlulugunun degerlendirilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Literatiir incelendiginde ergenlerin mutluluk diizeyleri ile ilgili ¢alismalar daha fazla yer alirken (Eryilmaz,
2009; Akin, Uysal ve Citemel, 2013; Telef, 2014) kiictk ¢ocuklar ile ilgili yapilan arastirmalarin oldukga
sinirlt oldugu gorilmektedir. Park ve Peterson (2000) cocuklarda mutluluk ile ilgili arastirmalarin ihmal
edildigine dikkati ¢ekmektedir. Tikenmislik sendromunun ilkégretim diizeyine indigi dustinildugiinde
erken yillarda ¢ocuklarin mutluluk diizeylerinin belirlenmesi ve etkileyen etmenlerin ortaya konulmast,
olumsuz cevre kosullarina erken midahale edilmesi, stresle bas etme becetilerinin kazandirilmasi ve
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incinebilirliklerinin engellenmesi bakimindan 6énem arz etmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada okul 6ncesi
cocuklarinin mutluluk algilarinin belitlenmesi ve cinsiyet, yas, kardes sayist ve mizac¢ Ozellikleri gibi
degiskenlerin etkisinin belirlenmesi ve mizag ile iliskisinin ortaya konulmasi amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma okul 6ncesi ¢ocuklarinin mutluluk dizeylerini belirlemek amactyla gerceklestirilmis olan
karsilastirma tiirii iliskisel tarama modelinde, betimsel bir arastirmadir. Tliskisel tarama modelleri, iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan
aragtirma modelleridir. Tarama yolu ile bulunan iliskiler gercek bir neden-sonug iliskisi olarak
yorumlanamaz; ancak o yonde bazt ipuglart vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin
kestirilmesinde yararl sonuglar verebilir (Karasar, 2011, 82).

Caligma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara il merkezindeki resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
400 cocuk, anneleri ve dgretmenleri olusturmustur. Arastirmanin yapildigi okullar tesadiifi érnekleme
yontemi ile belitlenmis, calisma gonilli katthmeilarla yiritilmistiir. Arastirmaya katdan gocuklarin
%52,5inin erkek oldugu, 60,8’inin 6 yasinda oldugu, %058,8’inin tek cocuk oldugu, %55,0’1nin annesinin
30-39 yas araliginda oldugu, %040,8’inin annesinin dniversite mezunu oldugu, %68,0’tnin babasinin 30-39
yas araliginda oldugu, %57,2’sinin babasinin Giniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Veri toplama araglari

»

Veri toplama araclari olarak arastrmacilar tarafindan gelistirilen “Kigise/ Bilgi Formu”, “Cocuklar igin
Mutlulugn Degerlendirme Arac-Cocuk Formu”, “Cocuklar igin Mutlulngn Degerlendirme Araci-Anne Formu”,
“Cocuklar icin Mutlulngn Degerlendirme Araci-Ogretmen Formn”, “Ailede Mutlulugu Dederlendirme Araci-Cocuk

»

Formu”, “Cocuklar icin Kisa Mizae Olgegi” lkullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu; cocuklarin ve annelerinin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi almak icin
gelistirilmistir. Formda ¢ocugun adi, cinsiyeti, yast, kardes sayist, anne-babasinin yasi, 6grenim durumu
vb. bilgilere yer verilmistir.

Cocuklar i¢cin Mutlulugu Degerlendirme Aracr-Cocuk Formu; cocuklarin genel mutluluk durumlar,
mutlu olmak i¢in kullandiklari stratejiler ve mutlu olduklarinda gosterdikleri davramslara yonelik 13
maddeyi icermektedir. Her bir madde ¢ocuk tarafindan Evet/Hayir olarak degetlendirilmektedir. Toplam
puanin yiksekligi cocugun mutluluk diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Aracin giivenirlik katsayisi ,69
olarak tespit edilmistir.

Cocuklar i¢cin Mutlulugu Degerlendirme Araci-Anne Formu; annelerin  ¢ocuklarint
degerlendirdikleri toplam 21 maddeden olusmakta ve “Hic, Nadiren, Bazen, Her zaman” seklinde dortli
likert olarak cevaplanmaktadir. Toplam puanin yiiksekligi ¢ocugun mutluluk diizeyinin arttugina isaret
etmektedir. Aracin glivenirlik katsayist ,74 olarak tespit edilmistir.

Cocuklar i¢in Mutlulugu Degerlendirme Aract-Ogretmen Formu; 63retmenlerin gozlemlerine gore
cocuklarin mutluluklarini degerlendirdikleri toplam 23 maddeden olugmakta ve “Hi¢, Nadiren, Bazen,
Herzaman” seklinde dortlii likert olarak cevaplanmaktadir. Toplam puanin yiiksekligi cocugun mutluluk
duizeyinin arttigina isaret etmektedir. Aracin giivenirligi ,87 olarak belirlenmistir.

Ailede Mutlulugu Degerlendirme Aract-Cocuk Formu; ailenin mutluluk durumlar, mutlu olmak
icin kullandiklart stratejiler ve mutlu olduklarinda gosterdikleri davranslara yonelik 7 madde yer
almaktadir. Her bir madde cocuk tarafindan Evet/Hayir olarak degerlendirilmektedir. Toplam puanin
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yuksekligi ailede mutluluk diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Aracin glivenirlik katsayist , 77 olarak tespit
edilmistir.

Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi; Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan cocuklarin mizac
6zelliklerinin belitlenmesi amaciyla hazitlanmustir. Olcek 30 maddeden ve sicakkanlilik /utangaclik,
sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik olmak tizere dort boyuttan olugsmaktadir. Her bir madde “hemen hi¢”
den “hemen her zaman”a kadar uzanan 6’hi likert seklinde degerlendirilmektedir. Olcegin i¢ tutarlilik
katsayist sicakkanlilik icin .80, tepkisellik icin.77, sebatkarhik icin .76 ve ritmiklik icin .48 olarak
bulunmustur.

Verilerin toplanmast

Kisisel bilgi formlart stif 6gretmeni rehbetliginde ¢ocuklarin kisisel dosyalarindaki kayitlar incelenerek
doldurulmustur.  “Cocuklar icin Mutlulugunn  Degerlendirme Araci-Cocuk  Formn” ile  “Ailede  Mutlnlugn
Degerlendirme Arac-Cocuk Formu” arastirmaci tarafindan her ¢ocuga bireysel olarak uygulanmustir. Bireysel
gOriisme, egitim ortami disinda ayrt bir ortamda ¢ocuga uygun masa ve sandalye saglanarak yapilmustir.
Uygulamalara baslanmadan 6nce calisma grubundaki ¢ocuklarla kendi egitim ortamlarinda bir araya
gelinerek tanisma oyunlart oynanmustir. Gériismeye baslarken ¢ocuga mutlulukla ilgili sorular sorulacagi
sOylenmis, ¢ocuk hazir oldugunda uygulamaya gecilmistir. Her cocuk icin bir oturum ortalama 10-15
dakika surmugtur.

Cocuklarmm Mutlulugnnn Degerlendirme Araci-Ogretmen Formn 6gretmenler tarafindan son bir ay icindeki
gozlemlerine gore degerlendirilmis, Cocuklarmm Mutlulugunn Degerlendirme Araci-Anne Formu ile “Cocuklar
icin Kisa Mizag Olgedi” ise 6gretmenler rehberliginde cocuklar araciligr ile annelerine iletilerek son bir ay
icindeki gbzlemlerine gbre doldurmalart saglanmustir.

Veri analizi

Ol¢me araglarindan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak “SPSS 207 istatistik paket
programiyla analiz edilmistir. Cocuklarin demografik Szellikleri frekans ve ylzde degerleri ile verilmis,
cinsiyet, yas, kardes sayisi gibi degiskenlere gbre cocuklarin mutluluk dizeyleri parametrik testler ile
belirlenmeye calisilmustir.

BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen bulgular ¢ocuklarin cinsiyetlerine, yas, kardes sayisi ve miza¢ 6zelliklerine gore
incelenmistir.

Tablo 1. Cocuklarmn cinsiyetine gire mutluluk puant ortalamalarimm dagilm

Cinsiyet n X ss t P

Cocuklarin 6z-bildirimlerine gore Kiz 190 22.3158 1.85029 -,196 ,845
mutluluklari Erkek 210 223524 1.87393

Annelere goére ¢cocuklarin mutluluklar Kz 190 668211 804745 -3,622 000
; Erkek 210 69.5381 6.82670

Ogretmenlere gére cocuklarn mutluluklart Kz 190" 64.4263 766579 -3,094 002
; Erkek 210 66.7286 7.21426

Kiz 190 19,0105 2,13806 -1,420 ,156

Ailede Mutluluk FErkek 210 19,2905 1,80282
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Tablo 1 incelendiginde, anne ve Ogretmen goriislerine gore erkek cocuklarin kiz cocuklarina gore
mutluluk dizeylerinin daha yitksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (Anne tsr) =-3,622, p<,01; Ogretmen teos=-3, 094, p<,01).

Tablo 2. Cocuklarmn yaslarina gore mutlnlnk puan: ortalamalarinn dagilin

Yas n X ss t P
g . . 6 yas 243 22,4856 1,75422 2,022 044
Cocuklarin 6z-bildirimlerine gére mutluluklar 5 yas 157 221019 1.99739
. 6 yas 243 68,3704 7,55221 ,405 ,686
Annelere gbre ¢ocuklarin mutluluklars 5 yas 157 680573 755513
. . 6 yas 243 66,6708 7,39043 3478 001
Ogretmenlere gére cocuklarin mutluluklart 5 yas 157 640318 743814
Ailede Mutluluk 6 yas 243 19,2675 1,87151 1,354 177
5 yas 157 18,9873 2,11220

Tablo 2 incelendiginde, cocuklarin 6z bildirimlerine ve 6gretmen gorislerine gbre 6 yas ¢ocuklarinin 5
yas cocuklarina gére mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugu ortaya ¢tkmustir (Cocuk t05=2,022, p<,05; Ogretmen tz05=3, 478, p<,01).

Tablo 3. Cocuklarin kardes sayisina gire mutluluk puan: ortalamalarmmn dagilimt

Kardes sayis1 n X ss F P
. Kardesi yok 72 22.5556 1.61759 3,525 ,030
Cocuklarin 6z- Kevitek kardes-iki
bildirimlerine gore Tek kardes 235 221319 1.89117 (Tu e
mutluluklart L ardes)
Tki kardes 93 22.6774 1.90629
Kardesi yok 72 69.5972 6.46912
. Tek kardes 235 68.8128 7.43225 7,013 ,001
Annelere gore Tukev:iki kardes-tek
cocuklarin mutluluklart - . (Tu ey Rardestes
¥ 1ki kardes 93 65.7742 8.10546 kardes, iki kardes-kardesi
yok)
Katdesi yok 72 68.4167 6.63272
Oretmenlere gore Tek kardes 235 66.2426 7.16329 18,395 ,000
f=} B _ .
cocuklarin mutluluklar - . (Tukey:iki kardes-kardesi
’ 1ki kardes 93 61.9462 7.71273 ' yok,
1ki kardes-tek kardes)
Katdesi yok 72 18.9583 2.24824
Ailede Mutluluk Tek kardes 235 19.2085 1.92018 ,452 ,636
iki kardes 93 19.1828 1.88210

Tablo 3’de, mutluluk ortalamalarina bakiddiginda, ¢ocuklarin 6z bildirimlerine gére tek kardesi olanlarin
daha disiik ortalamaya sahip oldugu, anne ve 6gretmen gorlslerine gore ise iki kardesi olan ¢ocuklarin
daha distk ortalamaya sahip olduklart gorilmektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
belitrlenmistir (Cocuk Fon=3,525, p<,05; Anne F307=7,013 p<,01; Ogretmen Fzon=18, 395, p<,01).
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Tablo 4. Cocuklarm mutlnlnk diizeyleri ile mizag o3elleri arasindaki iliski
Sicakkanlilik  Sebatkarlik Ritmiklik Tepkisellik

Cocuklarin 6z-bildirimlerine gére mutluluklar _,’20(?67) _’f;g _,’207535 _,’702138
Annelere gore ¢ocuklarin mutluluklars :%?198* ,’2(?095 ”2()2(?5* _”%)%)%**
Ogretmenlere gére cocuklarin mutluluklart _,’905?81 ’?07)035 ”2(?03(;* _”10%%**
Ailede mutluluk :ﬁf? :?;é jﬁif Zggg

p<01 p<,05

Tablo 4de, ¢ocuklarin mutluluk diizeyleri ile miza¢ Gzelleri arasindaki iliskiye bakildiginda, anne ve
Ogretmen gorislerine gbre sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik boyutlarinda pozitif yénde (p<,01;
p<,05), tepkisellik boyutunda negatif yonde iliski oldugu gérilmektedir (p<,01).

TARTISMA

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin mutluluk diizeylerinin belitlenmesi amactyla yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin
mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas, kardes sayis1 ve mizag¢ 6zellikleri gibi degiskenlere gore fark gosterdigi
ortaya ¢tkmistir.

Arastirmada erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gére mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ekolojik yaklagimda ¢evrenin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére mutluluk diizeylerini etkiledigi ve
erkeklerin daha mutlu olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Weaver & Habibov, 2010). Cocuklarin mutluluk
kaynaklarina bakist da cinsiyetlerine gére degisebilmektedir. Kizlar insanlar ve hayvanlar kaynakl
mutluluk tercihinde bulunurken, erkekler spor ve hareket odakli mutluluk tercihinde bulunmaktadir
(Chaplin, 2009). Kizlar mutlulugu tanimlarken olumlu duygulart vurgulamakta, erkekler ise mutlulugu
tanimlamada daha genel kalabilmektedir (Giacomoni, Souza & Hutz, 2014). Kizlar basart odaklt
mutlulugu tercih ederken erkekler eglence odakli mutlulugu tercih etmektedirler. Kizlarin
cevresindekilerle iyi iligkileri stirdiirme ¢abasinda olmalari, problemlerini ¢éziimlemeye actk olmalar
duygusal duyarliliklarint artirmaktadir (Uusitalo-Malmivaara, 2012; Uusitalo-Malmivaara & Lehto, 2013).
Bu nedenle kiz ¢ocuklarinin mutluluk diizeylerinin daha diistik olmast beklenebilir.

Calisma bulgular1 cocuklarin 6z bildirimlerine ve 6gretmen goruslerine gére 6 yas ¢ocuklarinin 5 yas
cocuklarina gére mutluluk diizeylerinin daha yitksek oldugunu ortaya koymustur. Chaplin (2009)
cocuklarin mutlu olduklart alanlarin yaslarina gére farkliik gosterdigini saptamustir. Lo pez-Pe rez,
Sa’nchez & Gummerum (2015) kiigiik ¢ocuklarin mutlulugu tanimlamada somut yonlerine (birlikte
oynama, arkadaslik kurma, paylasma vb.) baktiklarini, ergenlik dénemi itibariyle soyut yonlerini (kendini
gerceklestirme, uyum, duygu diizenleme vb.) gérebildiklerini ve erken cocuklukta mutlulugun arkadas ve
yasitlarla iliskili oldugunu belirtmektedirler. Bu dogrultuda cocuklarin yaslart biytidikee arkadas ve
cevreleri ile duygusal deneyimlerinin artmasi ve ¢evre etkilesiminde daha deneyimli olmalart mutluluk
algilarini olumlu etkilemis olabilir.

Aragtirma, ¢cocuklarin 6z bildirimlerine gore iki kardesi olanlarin daha yiiksek mutluluk ortalamasina sahip
oldugunu, anne ve 6gretmen gorislerine gore ise kardesi olmayan ¢ocuklarin daha yiiksek mutluluk
ortalamasina sahip olduklarini gbstermistir. Kardes iliskileri yasamin ilk ve uzun iliskisi oldugundan sosyal
ve duygusal olarak cocugun nasil kisilige sahip olacagint belirleyebilmektedir. Dunn (1988) kardes
iliskilerini rekabet, belirsizlik ve duygusal anlama Gzellikleri ile duygusal glicte ve samimiyette ayirtedicilik
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olarak tanimlamaktadir. Kardesler arasinda olumsuz duygular hayat doyumunun azalmasi, stres
diizeylerinin artmast ile iliskilendirilmektedir (Tucker, Finkelhor, Turner, & Shattuck, 2013). Park ve
Peterson, (20006) kiicik ¢ocuklarin ve kardesi olmayan c¢ocuklarin biyiik cocuklardan daha mutlu
oldugunu vurgulamaktadir. Buna gére kardesler arasindaki rekabet ve duygusal paylasim zaman zaman
onlarin mutlulugunu etkileyebilmektedir.

Arastirmada cocuklarin mutluluk diizeyleri ile mizag 6zellikleri arasindaki iligkiler incelendiginde, anne ve
Ogretmen gorlslerine gore sicakkanllik, sebatkarlik ve ritmiklik boyutlarinda pozitif yonde, tepkisellik
boyutunda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Mizacin tepkisellik boyutu ¢ocugun iizgiin ve
bunaldigt durumlarda aglamasi, kendini yere atmasi, bagirmast gibi tepkileri icermektedir. Mutluluk ve
tepkisellik arasindaki iliskinin olumsuz olmast ¢ocuklarin mutlulugu arttikea tepkiselligin azaldigina isaret
etmektedir. Yucel ve Vogt Yuan (2015) mutluluk azaldikca olumsuz davranislarin arttigina dikkati
cekmektedir. Mutlulugun kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu gérilmektedir (Holder & Coleman, 2009).
Mutluk arttik¢a 6zsaygt ve olumlu ditsiinme de artmaktadir (Mahon & Yarcheski, 2002). Park ve Peterson
(2000) erken yillarda karakter gelisimi ile mutluluk arasindaki iliskiye dikkati cekmis ve kisiligin sevgi, arzu,
umut ve muhtesemlik boyutunun mutlulukla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarda mutluluk
mizacin disadéniiklitk boyutu ile olumlu, nevrotik boyutu ile negatif iligkili olarak gérilmektedir (Holder
& Klassen, 2010). Bu dogrultuda mutluluk kisiligin pozitif yoniini artiran, negatif yonlerini ise azaltan bir
gili¢ olabilmektedir.

Calisma bulgularina gore kiz ¢ocuklarinin mutluluk diizeylerinin erkek cocuklardan diisiik ¢itkmasindan
yola ¢ikilarak ebeveynlere, 6gretmenlere ve ¢ocuklara yonelik egitim programlarinda duygularin cinsiyet
farki g6zetmeksizin desteklenmesi saglanabilir.

Cocuklarin mutluluklarinda cinsiyet, kardes vb. faktotlerin etkisini azaltmak amactyla gesitli stratejilere
ihtiya¢ vardir. Cocuklarin mutluluklarini nasil artirabilecegine, mutlu olmak icin ne tiir stratejiler
kullanabileceklerine iliskin ebeveyn ve 6gretmenler icin seminer, konferans, ¢alistay vb. egitim etkinlikleri
duzenlenebilir.

Mutlulukta kardes etkisini cocugun yararina cevirmek icin ebeveynler icin egitim programlar
diizenlenebilir. Kardes iligkilerini desteklemek amaciyla ¢ocuklar icin &yki kitaplar, ¢izgi film. vb.
hazirlanabilir. Cocuklarin oyuncak, bilgisayar vb. maddi mutluluk kaynaklarindan ok arkadaslarla,
dogayla, hayvanlarla etkilesimini saglayan mutluk kaynaklarina yénelmesi igin okulda ve ailede imkanlar
yaratilabilir. Mutluluk kisilikle iliskili oldugundan olumlu kisilik gelistirmesi i¢in ¢ocuklarla iletisimde
kizginhk, 6tke vb. olumsuz duygular kontrol altina alinarak sevgiye dayali bir iletisim icinde mutluluk
diizeyi artirilabilir.
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