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Ozet

Bu ¢alismanin amact Universite 6grencilerinde internet bagimliliginin cinsiyete gére farkliik gosterip gdstermedigini
belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 342 (185 kadin 157 erkek) Gniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler
Internet Bagimliligi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcekleri ile elde edilmistir. Verilerin analizinde iligkisiz
6rneklemler igin 7 testi, pearson korelasyon katsayisi ve tek yonli kovaryans (ANCOVA) analizi teknikleri
kullandmistir. Calismada elde edilen bulgular incelendiginden erkek 6grencilerin internet bagimliligi problemi kadin
6grencilerden daha fazla bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Internet bagimlilig, algilanan sosyal destek, cinsiyet

The Effect of Gender on internet Addiction After Controlling Social Support

Abstract

The aim of this study is to examine wheather there is a difference among internet addiction of university student in
regard to their gender. Participants of this reseach were composed of 344 university students (185 female, 157 male).
The data was obtained by using Scale of Internet Addiction and Multi-dimensionally Perceived Social Support Scale.
Independent sample ~test, pearson correlation coefficient and one way analysis of covariance (ANCOVA) was used
to analyze the data. Dependent variable of the research was internet addiction, independent variable was gender and
covariance was social support. The findings of the study indicated that male students were found to have more
mnternet addiction problem than female students.
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GIRIS
Ginliik yasantimizda giderek 6nemi artan internet, bilim ve teknolojideki gelismelerle hizla ¢cogalan bilgiyi
muhafaza etme, paylasma ve bu bilgilere kolaylikla erisimde 6nemli rol oynamaktadir (Cavus ve Gokdas,
2000). Sagladigi bu imkanlarin yanisira uzun sireli kullanimi bireyin ruh sagligint olumsuz etkilemekte

(Chak ve Leung, 2004; Ozdemir, Kuzucu ve Ak, 2014; Gamez-Guadix, Villa-George, ve Calvete, 2012) ve
internet bagimlilig1 problemine yol agmaktadir (Esen ve Siyez, 2011).

Alan yazin incelendiginde internet bagimliliginin sosyal beceri eksikligi, utangaclik, yalnizlik ve sosyal
destek degiskenleri ile iliskili oldugu gériilmektedir (Caplan, Williams ve Yee, 2009; Ozdemir, Kuzucu ve
Ak, 2014; Gamez-Guadix, Villa-George, ve Calvete; 2012; LaRose, Lin ve Eastin, 2003; Odact ve Kalkan,
2010). Internet bagimligini yordayan degiskenler géz oniine alindiginda sosyal destek arayist éne
ctkmaktadir (Thatcher ve Goolam, 2005; Karaman ve Kurtoglu, 2009). Sosyal destek bireyin etrafinda ona
yol g6steren, duygusal destek saglayan, karsilastigi glicliklerin Gstesinden gelmede yardimet olan ve bireyin
olumlu yanlarini takdir eden kisilerin varligi olarak tanimlanabilir (Esen, 2009). Stresli olaylarin potansiyel
van etkilerinden kigileri koruyan sosyal destegin azligi internet bagimliliginda risk faktori
olusturabilmektedir (Ozcan ve Buzlu, 2005). Yakin cevresinden géremedigi sosyal destedi bagka ortam ve
kanallarla arayan kisi, interneti sosyal bir destek aract olarak gbrebilmektedir (Tanriverdi, 2012; Tagyildiz,
2010; Oktan, 2015). Nitekim interneti kendilerine sosyal iliskiler kurabilecekleri givenli bir ortam olarak
algilayan sosyal destek diizeyi diisiik bireylerde internet bagimhliginin sik géraldigt belitlenmistir (Durak
ve Durak, 2013; Esen ve Gundogdu, 2010).

Internet tizerinde giderek artan sayida destek gruplart olusturuldugu bilinmekte (Esen, 2010) ve sosyal
paylasim aglarinin sosyal destek algist yaratmada énemli bir rol oynadigi gérillmektedir (Baltact, Tsleyen ve
Ozdemir, 2012). Giderek artan ve yayginlasan internet kullanimiyla birlikte sanal iletisim ortami daha az
riskli ve daha kolay sosyal iliskilerin kuruldugu bir ortam olarak algllanmaktadir (Zorbaz, 2013). Bu da
interneti bireylerin baskalarindan kolaylikla destek bulabildigi kaynaklardan biri haline getirmektedir.
Internetin giinliik yasamin her alanina girdigi ve neredeyse sanal ve gercek diinyanin birbiriyle yaristig1 bir
dénemde bireyler yiz yize iliskileri Steleyebilmekte ve interneti sosyal destek sagladiklari kaynaklar
arasinda ilk siralara koyabilmektedirler (Caplan, 2002). Internet araciligtyla saglanan sanal sosyal destegin
gercek yasamda kalicr iliskilere déniisememesi sosyal sorunlara yol acarken, sosyal iliskilerde yasanan
doyumsuzluk sanal diinyaya yonelmeyi artirarak bir kisir ddngii yaratmaktadir (Ceyhan, 2011).

Ulkemizde internet bagimliligy, yetiskinlere nazaran interneti daha ¢ok kullanan ¢ocuklar ve genglerde daha
fazla goriilmektedir (Arisoy, 2009). Universite kampiislerinde internete ulagimin rahat olmast ve
Ogrencilerin  ders programlarinin  daha esnek olmast interneti ¢ok kullananlar arasina Universite
égrencilerinin girmesini kolaylastirmaktadir (Ceyhan, 2010). Universiteye baslamak 6nemli bir yasam
degisikligi olup biiylik cogunlugu aileleriyle ayri sehirde yasayan Universite G6grencileri icin yeni bir gevreye
alismak stresli olabilmektedir. Alan yazindaki ¢alismalara bakildiginda da dniversiteye uyum siirecinde
yalnizlik, kaygt ve depresyon gibi olumsuz yasam olaylarinin artti1 buna karsilik da sosyal destegin azaldigt
gorilmektedir (Larose ve Boivin, 1998). Gengler bu durumlarda kimi zaman kendi kendine yeterli
olabilirken kimi zaman da aile, arkadas ve Ogretmen gibi cesitli sosyal destek kaynaklarina ihtiyag
duyabilmektedir (Erkan, Ozbay, Cankaya ve Terzi, 2012).

Bu calismalara ek olarak, sosyal destegin cinsiyete gore farklilasabilecegi tartisiimakta; bazi arastirmalar,
kadin &grencilerin sosyal destek aginin erkek &grencilerden genis oldugunu (Kozakli, 2006 Allen ve
Stoltenberg, 1995) ve daha ¢ok sosyal destege sahip olduklarini (Ydmaz, Yimaz, ve Karaca, 2008)
gosterirken, diger bazi aragtirmalar kadin ve erkek 6grencilerin destek diizeylerine gore farklilasmadigini
ortaya koymaktadir (Cegen, 2008). Teknoloji kullanimiyla ilgili arastirmalarda da cinsiyet degiskeni siklikla
ele alinmakta, erkek ve kadinlar arasinda kullanim siiresi, siklig1 ve bicimi baglaminda farklar oldugu ileri
strtilmektedir (Akbulut, 2013). Cinsiyet ile ilgili arastirma sonuglari incelendiginde bazi arastirmalarda
erkeklerde problemli internet kullaniminin daha yiksek oldugu (Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005;
Akbulut, 2013; Balta ve Horzum, 2008) bazilarinda ise cinsiyetler agisindan anlaml bir fark bulunmadig
(Ceyhan, 2010; Ceyhan, 2011; Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Odact ve Berber Celik, 2011) gériilmektedir.
Bu sonugclarin yant sira kadin ve erkek kullanicilar arasindaki farkin giderek azaldigina yonelik tartismalar
da bulunmaktadir (Dresang, Gross ve Holt, 2007). Ulkemizdeki calismalarda cinsiyet degiskeni bilgisayar
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ve internet kullanimi ile ilgili 6nemli degiskenler arasinda yer almaktadir (Akbulut, 2013). Bu tartigmalar
isiginda, risk grubunu olusturan Universite Ornekleminde, cinsiyetin genclerin problemli internet
kullanimina etksini, internet bagimliliginda 6énemli bir diger faktor olan sosyal destegin etkisini kontrol
ederek incelemek bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Nedensel karsilastirma modeli kullanilan bu ¢alisma, sosyal destegin etkisi kontrol edildiginde cinsiyetle
internet bagimhlig: iligkisini ortaya koymay1 amaclayan betimsel bir ¢alisgmadir. Calismada cinsiyet bagimsiz
degisken, Ggrencilerin internet bagimliligt bagimh degisken olarak alinmistir. Ayrica sosyal destek ortak
degisken olarak alinip, bagimli ve bagimsiz degisken tzerindeki etkisi ortadan kaldirilmaya calisilmustir.
Cinsiyet kategorik bir veri oldugu icin yapay (dummy) olarak kodlanmis ve referans olarak erkek grubu
alinmistir.

Aragtirma Grubu

Arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Adnan Menderes Universitesi, Egitim ve Fen Edebiyat
Fakiltelerinde 6grenim géren 1851 kiz (%54,1), 157’si erkek (%045,9) toplam 342 &grenci ile yapilmustir.
Calismaya katilanlarin yaglari 18-29 arasinda degismektedir. Yas ortalamalart ise 20.02 olarak belirlenmistir.

Islem

Arastirmada gontlliik esas alinmis, sorulart yanitlamak istemeyenlerin aragtirmaya katilmalarinin zorunlu
olmadigt belirtilmistir. Uygulamaya baslanmadan 6nce uygulayici tarafindan arastirmanin amacin ve elde
edilecek verilerin bilimsel amacl kullanilacagina iliskin gerekli agtklamalar yapilmistr. Bilgiler 6z
degerlendirme (self-report) yoluyla toplanmistir. Uygulama sinuf ortaminda, ders saatinden 25 dakikalik bir
stire ayrilarak yapilmistir. Katiimeilardan kisisel bilgi alinmamus ve sorulari rahat yanitlayabilmeleri icin de
Olcek bataryalarinin tizerine isimlerini yazmalart zorunlu tutulmamustir.

Veri Toplama Araglar1

Internet bagimlilig: 6lgegi (IBO):

Young tarafindan DSM-IV’de yer alan “Patolojik Kumar Oynama” &lciitlerinden uyarlanarak gelistirilen,
20 maddeden olusan ve 1-6 arast derecelendirilen Likert tipi bir élgektir. Olgekten alinan puanlarin artmast
internet bagimlliginin arttigini gostermektedir. Olcegin Bayraktar (2001) tarafindan yapilan Tiirkce
uyarlama ¢alismast sonucunda, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.91 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ise 0.90’dr.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi

Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirliginin .78 ile .92
arasinda oldugu gorilmistiir. Toplam 12 maddeden olusan ve 1-7 arasi Likert tipi puanlanan bir lcektir.
Olgegin destek kaynaklarini yansitan aile, arkadas ve 6zel kisi destegi olmak iizere ¢ alt faktérii
bulunmaktadir ve her faktér 4 maddeden olusmaktadir. Puan araligi 12-84°diir ve Slgekten alinabilecek
puanin yiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksekligini géstermektedir (Eker ve Akar, 1995).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, IBM Corp, 2011) 20 versiyonu
kullanilmustir. Girisi yapilan verilerde hatalt olup olmadigt minimum-maksimum degerlere bakilarak tespit
edilip duzeltilmistir. Katiimeilarin Slgeklerden aldiklari puanlarin histogram ve dal yaprak grafikleri ile
incelenmis, ug¢ deger tastyan (outlier) katitlimcilar veri setinden ¢ikartilmistir. Bos degerler ile ilgili olarak da
Oleeklerin %5’inden ¢ok bos madde birakanlar islem dist birakilmistir. Veriler 0.05 anlamlilik dtzeyinde
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test edilmistir. Sosyal destek degiskeni ile internet bagimhlig: arasinda anlamlt bir iliski olup olmadigina
Pearson Korelasyon katsayist ile bakilmistir. Sosyal destek puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gOstermedigi ise t-testi ile analiz edilmistir. Sosyal destek degiskenini kontrol ederek cinsiyetin internet
bagimliligina etkisine bakabilmek icin, bagimli degiskeni etkilemesi olast degiskenlerin kontroliinde
kullanidlan (Howitt ve Cramer, 2011) kovaryans analizinden (ANCOVA) yararlanilmistur.

BULGULAR

ANCOVA, regresyon ve ANOVA’y1 birlestiren bir teknik oldugu icin, her iki yaklasimin da varsayimlar
test edilmigtir. Bu amagla Oncelikle internet bagimliligina iligkin puanlarin hem erkek hem de kadin
6rneklem grubundaki dagiimlart kontrol edilmistir. Normallik icin basiklik (skewness) ve carpiklik
(kurtosis) degerlerine bakilmustir. Tum degerler 1,5dan disik olup erkekler ve kadinlar icin sirastyla,
bastklik icin .39 ve .83, carpiklik icin ise -.47 ve .73 olarak hesaplanmistir. Benzer sekilde Kolmogorov-
Simirnov testi sonucunda elde edilen degerlerin hem erkek (.16) hem de kadinlar (.25) icin anlamsiz oldugu
gorilmistir. Elde edilen bu sonuclar kiyaslanacak gruplarin her birinde dagilimin normal oldugunu
gostermektedir.

Daha sonra bagimh degisken olan internet bagimliligt ve ortak degisken olan sosyal destek arasinda
dogrusal bir iliskinin olup olmadigina bakidmustir. Sekil 1 ve sekil 2 de hem erkek hem de kadinlar igin
sosyal destek ve internet bagimliligs arasindaki iliskiye yonelik yapilan sagilma diyagrami yer almaktadur.
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Sekil 1 ve 2 incelendiginde, her iki gruba ait sagilma diyagrami bagimli degisken olan internet bagimhlig: ile
kontrol degiskeni olan sosyal destek arasindaki iligkinin dogrusal oldugunu gostermektedir. Ayrica
bagimsiz degiskene iligkin puanlar icin varyanslarin homojenligi varsayimini test etmek icin Levene testi
kullanilmugtir.

Tablo 1. Gruplarmn hata varyanslarmm esitligine iliskin levene testi sonuglar:
F degeri SD1 SD2
398 1 240
SD1: Gruplar arast serbestlik derecesi SD2: Grup igi serbestlik derecesi

P degeri
529
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Tablo 1°de Levene testinden elde edilen sonuglarin anlamsiz (p=.52, p >0.05) oldugu gérilmektedir. Diger
bir ifadeyle bagimli degiskenin gruplar arasindaki hata varyanslari arasinda farkin anlamli olmadig
soylenebilir. Bu sonu¢ ANCOVA analizi yapabilmek i¢in gerekli olan varyanslarin homojenligi
varsayiminin karsilandigini géstermektedir. Gruplarici regresyon egimleri (regresyon katsayilart) Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. ANCOV'A varyans kaynagi tablosn

Varyans Kaynag1 Kareler Toplam:1  SD Kareler F degeri P
Ortalamast

Cinsiyet 31,911 1 31,911 .188 .665
Sosyal destek 1608,867 1 1608,867 9.481 .002
Cinsiyet*Sosyal destek 11,983 1 11,983 071 791
Hata 403806,435 238 169,691
Toplam 479805,000 242
Diizeltilmis toplam 45069,260 241

*p<.01

Ortak degiskenin modele dahil oldugu ANCOVA sonuglart Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2 incelendiginde
internet bagimlilig tzerinde cinsiyet ve sosyal kaygt ortak etkisinin anlamsiz oldugu gérillmektedir, F(1,
238) =.071 p>0.05. Bu bulgu, sosyal destege dayali olarak internet bagimliliginin yordanmasina iliskin
hesaplanan regresyon dogrularinin egimleri arasinda anlaml bir fark olmadigint ve dogrularin egimlerinin
esit oldugunu gostermektedir.

Bagimsiz degisken olan cinsiyet ve kontrol degiskeninin birbirinden bagimsiz olup olmadiklart test
edilmistir. Sosyal destek ve cinsiyet degiskenleri birbiriyle iliskili oldugunda sosyal destegin etkisi cinsiyetin
etkisini de igeriyor olacaktir. ANCOVA’nin bu arastirmada kontrol degiskeni olan sosyal destegin etkisini
kontrol edebilmesi igin kontrol degiskeninin cinsiyete goére anlamli bir farkhihk gdstermemesi
beklenmektedir. Sosyal destek puanlarinin cinsiyete gore degisip degismedigini belirflemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar igin t testi sonuglart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Destek Puanlarinm Cinsiyete Gare t-Testi Sonuglar:

Gruplar N X SS t Levene FF P
Kadin 185 13.84 10.65 .64 1.65 .51
Erkek ... 157 43.12 9.93

*Hp<.01

Tablo 3’e gbre bagimsiz gruplar icin yapilan t testi sonucunda kadin ve erkek 6grencilerin sosyal destek
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Bu sonuca gére erkek 6grencilerin sosyal
destek duizeyleri (X =43.84), kadin 6grencilerin sosyal destek dizeyinden (X =43.12) anlamli dizeyde
farkhilik gostermemektedir. Diger bir ifadeyle kontrol degiskeni olan sosyal destek cinsiyete gbre anlaml
bir farklilik sergilememektedir.

Tablo 4’de farkli cinsiyetler arasinda sosyal destek puanlarina gore diizeltilmis internet bagimliligt puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadig test edilmistir.
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Tablo 4. Sosyal destede gire diizeltilmis Internet bagimlilygs puantarmmn cinsiyete gire ANCOV A sonuglars

Varyansin Kareler SD Kareler F P "
Kaynagt Toplami Ortalamast
Sosyal Destek 2699,392 1 2699,392 15,970 .000* 0.63
Cinsiyet 1680,425 1 1680,425 9,942 .002* 0.40
Hata 40398,419 239 169,031
Toplam 479805,000 242

*¥p<.01

Tablo 4’den de anlagilabilegi gibi ANCOVA sonuglarina gore tniversitede 6grenim géren 6grencilerin
sosyal destek puanlari kontrol edildiginde cinsiyetin internet bagimliligi tzerinde etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur, F(1-239)= 9,942, P<.05. Diger bir ifadeyle cinsiyetin internet
kullanimi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Kadin ve erkeklerin birbirleri arasindaki farki belitflemek
i¢in yapilan karsilastirma analizlerine Bonferroni diizeltmesiyle bakilmustir. Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testi sonuglarina gére, Ggrencilerin internet bagimliligi puanlarinin sosyal destege gore diizeltilmis
ortalamalari, erkeklerde (X =47) kadinlardan (X =40) daha ytiksek oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Bu aragtirmada tniversite &grencilerinde cinsiyeti ve internet bagimliligs arasindaki iliski sosyal destek
degiskenine gére incelenmistir. Arastirma sonuglart erkek tniversite 6grencilerinde internet bagimliliginin
kadin tniversite §grencilerinden yiksek oldugunu gdstermistir. Bu sonug literatiirde erkeklerde sanal
sosyal destegin internet bagimliligini daha ¢ok yordadigini (Batigiin ve Kilig, 2011), erkeklerin kadinlardan
daha fazla problemli internet kullanimi gésterdigini (Wu ve Tsai, 20006; Canan, 2010; Esen ve Siyez, 2011;
Odact ve Kalkan, 2010) ve internet bagimlisi olma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan
(Canan, 2010) calismalarla tutarlilik géstermektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ergenlik déneminde internetle birlikte kadin ve erkekler arasinda
teknoloji kullanim farkinin kapanmaya basladigini (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield ve Gross, 2001),
hem internete erisime (Subrahmanyam ve Lin, 2007) hem de kullanima iligskin cinsiyetler arasinda
benzerliklerin arttigint gosteren arastirmalarla (Gross, 2004) farklihk géstermektedir. Sonucun Gniversitede
6grenim goren erkeklerin aleyhinde ¢ikmasinda, erkeklerin interneti daha ¢ok kullanmalarinin (Chisholm,
2006; Liau, Khoo ve Ang, 2005), internette oyun oynamaya ve sohbet etmeye daha ¢ok zaman
aytrmalarinin 6nemli oldugu disiniilmektedir (Suhail ve Bargees, 2006). Internetin kullanildigt
ortamlardan erkek ve kizlarin farkli bicim ve duzeylerde yaratlanmasi, farklt risklerle karst karsiya kalmalar
va da erkek ve kizlar Uzerinde farkli kontrol mekanizmalarinin uygulanmasi (Akbulut, Sahin ve Eristi,
2010) cinsiyetler arasi farkhilikta etkili olabilmektedir. Ayrica, erkeklerin tniversite yagamina uyum
saglamayla ilgili daha fazla zorluk yasamalarin cinsiyetler arasi bu farklilikta rol oynadigi ileri surtilmektedir
(Ekiz, Asici, Savet ve Yorik, 2015).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére tniversite Ogrencilerinin problemli internet kullanimlarint
yordamada sosyal destegin 6nemli bir degisken oldugu gérilmistir. Bu sonuclardan hareketle, gercek
iliskilerin yerini sanal iliskilerin almamasi ve bireylerin sosyal destegi internet tizerinden saglamaya calisarak
kendini gercek yasamdan izole etmesinin Oniine gegecek calismalar yapilmast 6nem tagimaktadir. Sosyal
destek ile internet bagimliligs arasindaki iligkiye bakildiginda, yiiz yiize etkilesimin 6zendirilmesi ve sosyal
destek aglarinin gliclendirilmesine yonelik, psikolojik danismanlar tarafindan, bireysel ve grup rehberligi
calismalart yapilabilir. Orta ve yliksekdgrenim kurumlarinda ¢alisan psikolojik danigsmanlar sanal iliskiler
yerine gercek sosyal destek kaynaklarinin bulunmasinda akran danismanligindan ve arabuluculugundan
yararlanabilir, sosyal kuliip faaliyetlerinin tanitimi1 ve ulasilabilirliginin arttiridlmast konusunda galisabilir.

Bundan sonraki ¢alismalarda bu arasgtirmada yer almayan fakat internet bagimliligina yol agma ihtimali olan
diger degiskenler incelenebilir. Internete ulasimin giderek kolaylastigi, sosyal paylasim aglarinin
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kullantminin hizla arttigt g6z éntne alinacak olursa ¢ocukluk ve ergenlik dénemi gibi farklt yas gruplari ve
degiskenlerle yapilacak calismalar alana katki saglayabilir. Konuyla ilgili boylamsal arastirmalara yaparak
tlkemizde bu olgunun uzun dénemli etkilerinin incelenmesi yararli olacaktir. Ayrica, bu aragtirmada
orneklem sayist sinirlidir, bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda Srneklem sayisinin arttirilmasinin
yararl olacagl diisintlmektedir.
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