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Ozet

Bu calismada egitim stresi ve benlik saygisinin 6grencilerin okul tikenmisligi tizerindeki dogrudan etkisi
ve egitim stresinin benlik saygist araciligi ile okul tikenmisligi tizerindeki dolayl etkisi (araciik etkisi)
incelenmistir. Calisma Aydimn ilindeki ortaokul 6grencileri ile yapimistir. Arastirma verileri iki devlet
okulundan toplanmustir. Arastirmaya 10171 kiz, 91’1 erkek olmak tzere 192 6grenci katlmustir.
Katilimeilarin yas araligi 11-15’tir. Bu arastirma kapsaminda okul tiikenmisligi 6lcegi, benlik saygist 6lcegi
ve egitim stresi Olgegi kullandmustir. Elde edilen verilerin analizinde, Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayist ve yapisal esitlik modeli kullanidmistir. Sonuglar egitim stresi ve benlik saygisinin
ortaokul Ogrencilerinin okul tikenmigligi tzerindeki dogrudan ve dolayll etkilerinin oldugunu
gostermistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak okul tukenmisliginin 6nlemek
adina 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Okul tikenmisligi, egitim stresi, benlik saygisi, ortaokul 6grencileri.

Direct and Indirect Effect of Educational Stess and Self-esteem on School Burnout Among
Secondary School Students

Abstract

The present study aimed to investigate the direct effect of educational stress and self-esteem on school
burnout and indiretc effect (mediator effect) of educational stress on school burnout through self-esteem.
Participants were adolescents from two state schools (N =192, 91 boys and 101 gitls, age between 11-15
years). Questionnaires consisted of school burmout scale, self-esteem scale and educational stess scale.
Corelational and structural equation modelling were used to analyse the data. The findings indicated that
educational stess and self-esteem have direct and indirect effect on school burnout among secondary
school students. The implications of this study for prevention of school burnout are discussed.

Keywords: School burnout, educational stress, self-esteem, secondary school students.
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GIRIS

Tikenmislik kavrami buytk 6lciide mesleki yasam icin gelistirilmis olsa da 6grenci yasamina da uyarlanan
bir kavramdir (Jacobs ve Dodd, 2003; Modin, Osterbeg, Toivanen ve Sandell, 2011). Tiikenmisligin
ogrencilere uyarlanmasi 6grencilerin is yasamida oldugu gibi okul yasam1 boyunca da yiiksek beklentiler,
basart baskist gibi cesitli stres faktorleri ile yiiz yiize geliyor olmalarina dayanmaktadir (Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen ve Nurmi, 2009). Son zamanlardaki calismalar 6grencilerin yasaminda okulla ilgili stres
diizeylerinde ve stres kaynakli saglk sorunlarinda artis oldugunu géstermektedir (Schrami, Peski, Grossi
ve Simonsson-Sarnecki, 2011). Burada karsimiza ¢ikan olgu 6grencilerin sahip oldugu kapasiteleri ile
onlardan beklentiler arasindaki farkliligin onlarda yarattgt stres sonucu yasanan bir tikenmislik
durumudur (Frydenberg ve Lewis, 2004).

Is yasami icin kullanilan titkenmislik kavrami, duygusal titkenme, duyarsizlasma ve kisisel bagarida diigme
hissi olarak tanimlanmaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Ogrenci tikenmisligi de benzer bir
sckilde duygusal tikenme, okula karst olumsuz tutum ve yetersizlik duygusu boyutlart acisindan
tanimlanmaktadir (Salmela-Aro ve ark., 2009). Okul tikenmisligi, okulun ve genel olarak egitim
yasantsinin “astrt’” taleplerinin égrencileri duygusal, bilissel ve bedensel olarak yipratmasini ya da bitkin
diisiirmesini ifade etmektedir (Secer ve Gengdogan, 2012). Ogrenci titkenmisligi, 6grencilerin derslerle
ilgili stres, ders yuki ve diger psikolojik faktStler nedeniyle duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel
basarida disme gibi belirtiler gbstermesi durumu olarak da tanimlanmaktadir (Yang, 2004). Ttkenmisligi
yasayan birey genelde kisisel ve mesleki doyumsuzluk yasadigini hisseder. Calismalar tikenmislik yasayan
bireylerin bulunduklari ortama daha az baglilik gdsterdiklerini, devamsizliklarinmn yiksek oldugunu,
tretkenliklerinin dusiik oldugunu ve mutsuz olduklarint géstermektedir (Cordes ve Dougherty, 1993;
Maslach ve Pines, 1977). Arastirma bulgulari okul titkenmisliginin depresyon, devamsizlik ve okul terki
gibi davranigsal ve psikolojik sorunlarla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Frydenberg ve Lewis, 2004;
Salmela-Aro ve ark., 2009; Yang, 2004).

Arastirmacilar, 6grencinin okula yonelik alayct ve umursamaz tutumlar gelistirmesi ve yetersizlik
duygusuna kapilma olarak tanimlanan okul tikenmisligi kavramint incelemeye baglamislardir (Cam, Deniz
ve Kurnaz, 2014; Erturgut ve Soysekerci, 2010; Meier ve Schmeck, 1985). Universite 6grencilerinde
tukenmislik yasandigint ortaya koyan bazit ¢alismalar bulunmaktadir (Meier ve Schmeck, 1985). Pines,
Aronson ve Kafry (1981) hemsirelerde, psikolojik danismanlarda, egitimcilerde ve lisans 6grencilerinde
tukenmisligi karsilastirdiklart ¢alismalarinda 6grencilerin orta ve Gst diizeyde tikenmislik dizeyine sahip
olduklarni bulmuslardir. Daha 6nceki calismalar 6grenci  tikenmisliginin  calisanlarin - yasadigt
tukenmislikle benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Calismalar 6grenci tikenmigliginin okulda
motivasyon digikligi, devamsizlik ve yiksek okul terki oranlan ile iliskili oldugunu géstermektedir
(Meier ve Schmeck, 1985; Ramist, 1981). Ayrica, titkenmislik yasayan 6grencilerin ilgi kayb1 sorunu
yasadiklart ve derslerde cabuk sikildiklart gézlenmektedir (Meier ve Schmeck, 1985). Bu anlamda
ogrencilerin akademik yasami icin 6nemli bir tehdit olusturan okul tikenmisligi ile iliski gdsteren
degiskenlerin gbrgiil calismalarla belitlenmesi 6nemli gérinmektedir.

Etkili 6nleme ve miidahale calismalari acisindan ¢alismalar tiikenmisglik sendromunun cevresel ve kisisel
nedenlerine odaklanmaktadir (Langelaan, Bakker, Van Doornen ve Schaufeli, 2006; Maslach ve ark., 2001;
Schaufeli ve Bakker, 2004). Okulun bireyin yasaminda bir stres faktorii oldugu genel olarak kabul géren
bir gériistiir (Mori, 2000). Ozellikle akademik siireclerin 6grencilerin stres yasamalart ile iliskili oldugu
ifade edilmektedir (Agolla ve Ongori, 2009). Aile baskist, yiiksek beklentiler, basarisizlik beklentisi, stnav
baskist, asirt ders yiki gibi etmenlerin 6grenci steresi izerinde 6nemli etkisi olan degiskenler oldugu
gosterilmistir (Li ve Zhang, 2008). Ulkemizdeki egitim sistemi icinde sinavlar cok énemli bir yer teskil
etmektedir. Ogrenciler ortaokula basladiklart zaman gerek aile baskist gerekse okulda Sgretmenlerin
baskist nedeniyle yogun stres yasamaktadirlar. Calismalar egitimsel beklentilerin 6grencilerde strese neden
oldugunu gostermektedir (Akcamete, 2002). Bu stres kaynaginin temel nedenleri Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis sinavi ve okulda verilen 6devler gelmektedir. Ozellikle iilkemizde sinav odakli egitim
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sisteminin, Ogrencilerin ve ailelerin egitim strecinde daha ¢ok akademik gelisime zaman ve para
ayirmalarinin 6grencilerde tikenmislige neden oldugu belirtiimektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013a).
Wilks (2008)’e gore ailelerin yiiksek beklentileri 6grencilerde akademik stresin tetikleyicisidir. Capulcuoglu
ve Gundiz (2013b) lise 6grencileriyle yaptigi bir calismada lise 6grencilerinin titkenmisliklerini yordayan
bir diger degiskenin ana-baba tutumlart oldugunu ortaya koymustur. Buna gbre, koruyucu-istekei anne-
baba tutumlari tikenmisligi artirirken, demokratik tutumlar 6grenci tikenmisligini azaltmaktadir.
Koruyucu istekei olarak tanimlanan otoriter (Baumrind, 1991) ailelerin cocuktan asirt beklentiler icine
girebilecegi ve baskt diizeyinin yitksek olabilecegi beklenebilir. Bas (2012)” a gére kendini bask: altinda
hisseden, bu baskiya dayali olarak psikolojik ve fizyolojik sorunlar yasadigini hisseden bir &grenci
tikenmislik yasar.

Ogrencilerin ¢ok fazla ders calisma ve 6dev yapmalarinin bir sonucu olarak yasadiklari bedensel ve
psikolojik yorgunluga zamanla bu islere yonelik bikma, sikilma hislerinin ve bu isleri artik anlamsiz
gormenin eslik ettigi ileri surilmektedir (Aypay, 2011). Buna paralel olarak is yukinin tikenmisligi
actklamada 6nemli bir fakt6r oldugu belirtilmektedir (Jackson, Schwab ve Schuler, 1986). s yiikii kavrami
6grencinin okul yasamina da aktarilmakta ve 6grenciler asir1 ders yuki algiladiklarinda gerginlik ve
basarisizlik duygusu hissetmekte, doyum dizeyleri dismekte ve diisiik akademik basari géstermektedirler.
Daha o6nceki calismalar ders yikintin 6grencilerin yasadigt stresin en 6nemli nedeni oldugunu
gostermektedir (Johnson, 1978; Villanova ve Bownas, 1984). Okul tikenmisliginin de O6nemli
nedenlerinden birinin asirt 6dev yikinin oldugu belirtiimektedir (Salmela-Aro ve ark., 2009).

Calismalar egitim stresinin 6grencilerin kendine olan giivenlerini ya da benlik saygilarini da olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Arastirma sonuglart akademik stresin 6grencilerde depresyon ve kaygt gibi
psikolojik sorunlarla olumlu iliski g6sterdigini ortaya koymaktadir (Ang ve Huan, 2006, Bjorkman, 2007.
Ayrica, akademik stres benlik saygist ile olumsuz iliski géstermektedir (Kim, 2003; Nikitha, Jose ve
Valsaraj, 2014). Bazi calismalarda da benlik saygisinin ytksek olmasinin duygusal ve davranissal sorunlarin
azligtyla (DuBois, Burk-Braxton, Swenson, Tevendale ve Hardesty, 2002), dustik olmasinin da saldirganlik
gibi davranissal sorunlarla (Teng, Liu, & Guo, 2015) iliskili oldugu bulunmustur. Park, Bae ve Jung (2002)
benlik saygtst diizeyi yitksek olan kisilerin stres diizeylerinin disik oldugunu gostermistir. Egitim stresi
ile tikenmislik, egitim stresi ile diisiik benlik saygst ve disiik benlik saygisinin olumsuz sonuglarla iligkili
oldugunu gdsteren ¢alismalarin yant sira, sinitlt da olsa bazi calismalarda benlik saygisinin aracilik rolintn
de oldugu ortaya konmaktadir. Ornegin Han (2005) benlik saygist ile benzerlik gosteren 6z-yeterlik
algisinin bireyin algiladigt stres duzeyi ile depresyon diizeyleri arasinda aracihik etkisinin oldugunu
gbstermistir.

Tikenmislik ve stres diizeyleri yitksek olan 6grenciler okul, aile ve sosyal yasamda ciddi sorunlarla karst
karstya gelebilmektedirler. Ozellikle gelisim kuramlart dikkate alinarak gelisim dénemleri incelendiginde
ogrencilerin basart duygusunu tatmalari gelisim dénemlerindeki bu kritik stireci basartyla atlatmalarmni
saglayacak ve sonraki dénemlerde de uyum siirecini kolaylastiracaktir. Ozellikle bireyin yasaminda cok
o6nemli bir yer kaplayan okul fakt6rii bu baglamda yani tikenmislik ve stresin minimal diizeyde
yasanabilecegi bir ortam seklinde dizenlenmesi bu 6grenciler agisindan son derece 6nemlidir. Saglikh bir
okul iklimi psikolojik saglamligi yiksek, tikenmislik ve stresten arnik bireylerin yetismesine katki
sunabilir. Yine bu dénemde tikenmislik ve stres kaynakli sorunlar hi¢ siphesiz bireylerin mesleki yasamini
da etkileyecektir. Stres ve tikenmislik sonucu sosyal becerilerini gelistiremeyen bireyler sagliklt iletisim
kuramayacagi gibi kendilerini de dogru bir sekilde ifade edemeyeceklerdir. Bu anlamda 6grencilerin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimi icin 6nemli bir sorun teskil eden okul tukenmisligi ile iliski g6steren etmenlerin
tespit edilmesi bireysel, okul ve sistem temelli miidahalelerin belitflenmesi acisindan biyik 6nem
tastmaktadir. Bu kapsamda bu calismanin amaci egitim stresi ve benlik saygisinin okul tikenmisligi
tzerindeki dogrudan etkisinin ve egitim stresinin benlik saygist araciligi ile olusan okul tikenmisligi
ustiindeki dolaylt etkisinin incelenmesidir.
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YONTEM
Caligma Grubu

Arastirma evrenini Aydin ilindeki ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma verileri Mustafa Kiris
Ortaokulu ve Haci Liitfiye Atay Ortaokulundan seckisiz 6rneklem yontemi ile toplanmistir. Arastirmaya
101’1 kiz, 91’1 erkek olmak tizere 192 6grenci katilmistir. Katihmecilarin yas araligt 10-15 olup yas ortalamasi
13 (8S:1.30 )’tir.

Veri Toplama Araglar

Bu arastirma kapsaminda okul tukenmisligi Glcegi, benlik saygist Slcegi ve egitim stresi 6lgegi
kullanidmistir. Asagida 6lcekler hakkinda bilgi verilmistir.

Egitim Stres Olgegi: Ogrencilerin egitim stres diizeylerini 6lemek icin arastirmada Sun, Dunne, Hou ve
Xu (2011) tarafindan gelistirilen ve Seger ve arkadaglant (2015) tarafindan Turkgeye uyatlamast yapilan
“Egitim Stres Olcegi” kullanilmistir. Olcek 6zgiin halinde bes boyutta 16 maddeden olusan besli likert
tipi bir 6l¢me aracidir. Yapi gecerliligi icin acimlayict ve dogrulayict faktor analizi calismalan yapilmustir.
Acimlayici faktor analizi sonuglart Slgegin dért boyutta % 62,31 varyans acikladigini ve dogrulayict faktor
analizinde ikinci dizey DFA sonucunda dort boyutlu bu yapinin iyi uyum verdigi bulunmustur
(RMSEA=.054, RMR= .013, NFI=.90, CF1=.96, 1F1=.97, RF1=.92, AGFI=.90, GFI=.92). Bu alt
boyutlar; calisma baskist, ders yiiki, bagari kaygist ve beklentiye karsihk umutsuzluk alt boyutlaridir.
Olgegin giivenirlik analizi sonucunda ic tutarlilik katsayisinin .86, test tekrar test giivenirligi ise .81 olarak
bulunmustur (Secer ve ark., 2015).

Okul Tiikenmisligi Olcegi: Ogrencilerin okul tiikenmisligini 6lemek amaciyla Aypay ( 2011) tarafindan
gelistirilen “Tlkégretim 11. Kademe Ogrencileri icin Okul Tikenmisligi Olgegi” kullanimistir.
Gergeklestirilen faktor analizi dort faktorld bir yapiyt (Okul etkinliklerinden kaynaklt tikenmislik, aileden
kaynakli tiikenmislik, okulda yetersizlik, okula ilgi kayb1) ortaya cikarmistir. Olcekteki 26 madde dort
faktore yiklenmektedir. Dért faktriin acikladigi toplam varyans %59’dur. Maddelerin faktor yik de-
getleri .41-.81 arasindadir. Dogrulayict faktor analizi sonucu elde modelin uyum indeksleri [GFI=0.94,
AGFI=0.91, PGFI=0.89, RMSEA=0.07, CFI=0.91; (x2=787.6, df=293, p<.01)] modelin uyumlu
oldugunu géstermistir. Olgegin alt boyutlart icin giivenirlik katsayist .92 - .76 arasinda; iki-yart test
giivenirligi .65-.81 arasinda degismektedir. Olgegin 6lgiit gecerligi icin Akademik Beklentilere Tligkin Stres
Envanteri kullanilmustir. 1ki Sl¢ek puanlari arasindaki korelasyonlar .20 -.38 arasindadir (Aypay, 2011).

Benlik saygist Olcegi: Katilimeilarin benlik saygissint degerlendirmek icin Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen 10 maddelik “Benlik Saygist Olcegi” kullanilmistir. Hic katilmiyorum (1) ile tamamen
katiliyorum (5) arasinda derecelendirilen 6leek kisilerin genel benlik degerlendirmelerini ve kendini kabuli
6lgmektedir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismast Cuhadaroglu (1986) tarafindan gerceklestirilmis ve
test tekrar test giivenirligi .75 olarak bulunmustur.

Islem

Veti toplama araclatt 192 ortaokul 6grencisine gonullilik esasina gore uygulanmigtir. Caligma 2014/2015
egitim-6gretim déneminde yapilmistir. Olcme araclarmin uygulama siiresi yaklasik olarak 35 dakika
surmustur.
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Verilerin Analizi

Ik olarak egitim stresi degiskenin alt boyutlari, benlik-saygist ve okul tikenmisliginin alt boyutlart
arasindaki iligkiler SPSS 21 programimda Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayist ile
hesaplanmistir. Ardindan AMOS 21 kullanilarak dogrudan ve dolayli iliskileri test etmek i¢in yapisal esitlik
modeli kullanilmistirr. Modelde egitim stresinin benlik saygist tzetine olan dogrudan etkisi; egitim
stresinin okul tikenmisligi Gzerindeki dogrudan etkisi ve egitim stresinin benlik saygisi araciligt ile okul
tukenmisligi tzerindeki dolaylt etkisi incelenmistir.

Modelde egitim stresi ve okul tiikenmisligi degiskenleri 6rtiik degiskenler ve onlart olusturan alt boyutlar
gozlenen degisken olarak ele alinmistir. Benlik saygist degiskeninin alt boyutu olmamast nedeni ile
maddelere dayali olarak G¢ parsel olusturulmustur (Little, Cunningham, Shahar ve Widaman, 2002).

BULGULAR

Egitim stresi ve tukenmislik alt boyut puanlart ve benlik saygist toplam puani arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Aragtima Dediskenleri Arasmdaki Korelasyonlar (N=192)

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Caligmabaskist

2. Ders yukit 45K

3. Bagari kaygis1 B4k A2

4. Umutsuzluk Adqer ABHE 214

5. Benlik saygis1 - 41 -.28%* -.07 - 49+

6. OEKT 33k ALHE .03 204k 267

7. AKT ALk A3HE 09 28%F =34 58k

8.0Y 35%F 244% 12 30%F =51 AGHE Aqer

9. OIK 25%F 2k .10 204 =31 50%F 33%k 30+
ok

p< 0.01. OEKT: Okul Etkinliklerinden Kaynakli Tikenmiglik, AKT: Aileden Kaynakli Tikenmiglik, OY: Okulda
Yetersizlik, OIK: Okula Ilgi Kaybi

Tablo 1’de gorildigh tzere egitim stresinin alt boyutlart agisindan calisma baskist ders yuki ve
umutsuzluk ile benlik saygisi arasinda olumsuz yénli anlaml iliskiler bulunurken, basari kaygist ile benlik
saygist arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir. Benzer bicimde egitim stresinin alt boyutlarindan
calisma baskist, ders yuki ve umutsuzluk ile okul tikenmisliginin alt boyutlar: (Okul etkinliklerinden
kaynakh tikenmislik, aileden kaynakli tikenmislik, okulda yetersizlik, okula ilgi kayb1) ile pozitif yonli
anlaml iliskiler gosterirken, basart kaygist ile tikenmisligin alt boyutlart arasinda anlaml bir iliski
bulunmamaktadir. Benlik saygist puanlari da tikenmisligin alt boyutlart ile negatif yonli anlamlr iliskiler
gbstermistir.

Dogrudan ve dolayli iliskileri iceren yapisal model testine gegmeden 6nce 6lceklerin alt boyutlarinin ve
benlik saygist 6lceginin parsellerin 6rtik degiskenler ile olan faktor yiklerini ortaya koyan 6lgme modeli
test edilmistir. Oleme modeli ile ilgili sonuglar modelin veriye iyi uyum gésterdigini ortaya koymaktadir
[%?=91.325 (sd=38, p=.000), ¥2/df=2.40; GF1=.92 CFI=.92; RMSEA=.08]. Ol¢gme modeline iliskin
degerler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Olyme Modeli

Standardize edilmemis degetler Standardize edilmis
Tahmin S.H. C.O. degerler
Calisma baskisi> Egitim Stresi 1.00 .58
Ders yiki—=> Egitim Stresi .615 .089 6.942 .62
Bagari kaygisi=> Egitim Stresi 241 .093 2.576 72
Umutsuzluk=> Egitim Stresi 741 .101 7.330 .52
Parsell > Benlik saygist 1.00 .78
Parsel2=>Benlik saygist .640 .077 8.335 .64
Parsel3-> Benlik saygist .389 .050 7.794 71
OEKT=>Okul titkenmisligi 1.00 21
AKT=> Okul titkenmisligi .583 .078 7438 .65
OY=> Okul tikenmisligi .542 .085 6.357 .67
OIK~> Okul titkenmisligi 426 .064 6.667 .70

Biitiin degerler p<.001 diizeyinde anlamider.

SH: Standart hata, CO: Kritik oran.

OEKT: Okul Etkinliklerinden Kaynakls Tikenmishik, AKT: Aileden Kaynakly Tiikenmislik, OY: Okulda Yetersizlik, OIK:
Okula Ijgi Kayb:

En yiksek olabilirlik kestirim (Maximum Likelihood Estimation) yontemi kullanilarak gerceklestirilen
yapisal model testi sonuglart modelin veriye iyi uyum sagladigini gostermektedir, [}*=76.739 (sd=37,
p=.000), y2/df=2.07; GFI=.93 CFI=.94; RMSEA=.07]. Kurulan modelde egitim stresinin benlik saygis
tzerinde giiclu bir dogrudan etkiye sahip oldugu gorulmektedir (3=-0.70). Egitim stresinin okul
tikenmisligi tzerindeki dogrudan etkisi de anlamh diizeydedir (3=.46). Sonuglar benlik saygisinin okul
tikenmisligini olumsuz yonde etkiledigini gbstermektedir (3=-.40) (Sekil 1).

BENLIK
SAYGISI

T\Q

EGITIM
STRESI

46
(.28)

# TUKENMISLIGI

Sekil 1. Egitim S tresi ve Benlik Saygismmn Okul Tiikenmisligi iigerindeki dogrudan ve dolayls etkileri

Sonuglar dolayl iliskiler agisindan incelendiginde egitim stresi ile okul tiikenmisligi arasinda benlik saygisi
aracihift ile olusan dolaylt etkinin (.28) 6nemli bir etki oldugu gériilmektedir. Benlik saygisinin aracthik
etkisinin (dolayli etki) anlamliligt tekrar 6rnekleme (bootstrapping) yontemi kullanarak degerlendirilmistir.
Sonug¢ .28 olan dolaylt etkinin anlamli oldugunu géstermistir (p<.05, %95, GA: -.556 — -.067). Bu sonug
benlik saygisinin egitim stresi ile okul tikenmisligi arasindaki aracilik etkisinin anlamlt oldugunu
gostermektedir. Ayrica egitim stresi benlik saygisindaki varyansin yaklasik % 49’unu, egitim stresi ve
benlik saygisi birlikte okul tiikenmisligi puanindaki toplam varyansin % 63’ini actklamaktadir.
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Bu arastirmada egitim stresi, benlik saygist ve okul tikenmisligi arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler
incelenmistir. Sonuglar egitim stresinin hem benlik saygisiyla, hem de okul tikenmisligi ile dogrudan
anlamli iliskiler g6sterdigini ortaya koymustur. Ayrica benlik saygist da okul tikenmisligi ile olumsuz iliski
gostermektedir. Dolaylt iliskiler acisindan ise benlik saygisinin egitim stresi ve okul tikenmisligi arasindaki
iliskide anlamli bir aracilik etkisine sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin temel bulgularindan biri ¢alisma baskist, ders yikd, basart kaygist ve umutsuzluk
boyutlarindan olusan egitim stresinin 6grencilerin okula ilgi kaybi, okula karst olumsuz tutum gelistirme,
yetersizlik hissetme gbi duygularla karakterize olan okul tikenmigligi tzerine olan etkisinin
gosterilmesidir. Daha 6nceki ¢alismalarda not baskist, 6dev baskisi, genel sinavlar ve 6grenme baskisi gibi
degiskenlerin okul tikenmisligi ile iliskili oldugu bulunmustur (Kim, Lee, Kim, Choi ve Lee, 2015). Aile
baskist, yuksek beklentiler, basarisizlik beklentisi, sinav baskisi, asirt ders yiikdl gibi faktorlerin 6grenciler
icin temel stres kaynaklar1 (Li ve Zhang, 2008) oldugu distunildiginde ve akademik siireclerin
ogrencilerin stres yasamalart Uzerindeki etkisi genel kabul géren bir durum (Agolla ve Ongori, 2009)
oldugu hesaba katldiginda, bu etmelerin Sgrencilerin  tikenmislik durumlarint agtklamasi strpriz
gorinmemektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da benlik saygisinin okul tikenmisligi acisindan 6nemli bir degisken
oldugunun gérilmis olmasidir. Gerek benlik saygisinin okul tikenmisligi tizerindeki dogrudan etkisi,
gerekse egitim stresi ile okul titkenmisligi arasindaki aracilik etkisi ele alindiginda disiik benlik saygisinin
olumsuz kosullar altinda (egitim stresi gibi) okul tikenmisligi icin bir risk fakt6ri olusturabilecegi, aksi
durumda ise yiksek benlik saygisinin bireyi okul tikenmisligi gibi olumsuz psikolojik durumlardan
koruyabilecegi séylenebilir. Bu arastirmanin bulgulartyla da paralel olarak énceki calismalarin sonuglart
akademik stresin Ogrencilerde depresyon ve kaygt gibi psikolojik sorunlarla (Ang ve Huan, 2000,
Bjorkman, 2007) ve disik benlik saygist ile iliskili oldugunu géstermistir (Kim, 2003; Nikitha, Jose ve
Valsaraj, 2014; Park, Bae ve Jung, 2002). Yuksek benlik saygisinin duygusal ve davranissal sorunlarin az
yasanmastyla (DuBois, Burk-Braxton, Swenson, Tevendale ve Hardesty, 2002), disitk benlik saygisinin
olmasinin da saldirganlik gibi sorunlarla (Teng, Liu, & Guo, 2015) iliskili oldugu gosteren ¢alismalar benlik
saygisinin yiksek ve disiik olmasmnin koruyucu ve risk faktorii olabilecegini ortaya koymaktadir. Sinirlt
sayidaki ¢alismada bu calismanimn bulgulariyla da tutarli olarak benlik saygisinin bireyin algiladigi stres
diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda aracilik etkisinin oldugu gosterilmistir (Han, 2005).

Bu calismayla, alanyazinda son zamanlarda tzerinde arastirmalar yapilmaya baslanan okul tikenmisligini
anlamada egitim stresinin ve benlik saygisinin roli incelenmistir. Buradan edinilen bilgiler okul
tilkenmisligini 6nlemeye ve azaltmaya yonelik calismalarda kullanilabilir. Oncelikle calisma baskist, ders
yuki, basart kaygist ve umutsuzluk gibi egitim stresini olusturan degiskenler acisindan bakildiginda okulda
calisan psikolojik danismanlarin Sgretmenlerle ve ebeveynlerle 6grenciden beklentiler, 6dev konusu,
6deve ayrilan zaman, 6grencinin yasaminda yer almast gereken okul sonrasi faaliyetler gibi konularda
isbirligi icerisinde calismast okul tikenmisligi ile ilgili 6nleyici islev g6rebilir. Egitim stresi 6lgeginin alt
boyutlarinin ve benlik saygisinin okul tikenmisliginin 6nemli yordayicilart oldugu dikkate alindiginda okul
psikolojik danismanlarinin 6gretmenleri ve ebeveynleri bu konuda bilgilendirmeleri de 6nleyici rehberlik
hizmetleri agisindan 6nemli gérinmektedir. Bu ¢alismanin alanyazina 6nemli katkilarindan biri okul
tukenmigliginde benlik saygisinin koruyucu islevini ortaya koymasidir. Buna gére, okul tikenmisligini
onlemeye ve ortadan kaldirmaya y6nelik ¢alismalarda egitim stresini yaratan faktStlerin dogrudan ortadan
kaldirilmasmna yonelik ¢alismalarin yaninda 6grencilerin benlik saygilarint artirmaya yonelik calismalarin
da yapilmasi uygulama agisindan 6nemli sonuglar dogurabilir.

Bu calismanin katkilarinin yaninda bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Bunlardan ilki, calismadan elde
edilen sonuglar sadece 6grencilerin goruslerine dayanmaktadir. Sonraki yapilacak arastirmalarda aile ve
ogretmen gibi diger kaynaklardan da verilerin toplanmast ortaya konan iliskilerin gegerliligini artirabilir.
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Ikinci stnirliltk bu arastirmanin ¢alisma grubunun sadece ortaokul 6grencileriyle smirl olmasidir ve bu
nedenle sonuglarin genellenmesi konusunda dikkatli olunmalidir. Ayrica bu calisma kesitsel desene dayalt
bir ¢alismadir. Sonraki ¢alismalarda boylamsal desen kullanilarak veriler toplanabilir ve bu ¢alismadaki
degiskenlerin iliskilerinin zaman icinde nasi farklilik gosterdigi anlastlabilir. Ugtincti olarak aragtirma
orneklemi kentsel kesimden ve devlet okulundan toplanmustir, kirsal kesimden ve 6zel okuldan da veriler
toplanip bulgulart karsilastinilabilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, okul tiikenmisligi izerinde etkili
olabilecek kisilik 6zellikleri, okul tirl, okul atmosferi, aile ve akran iligkileri ele alinabilir.
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