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Ozet

Bu calismada yas, cinsiyet, 6deve ayrilan zaman, okula baglilik, akademik motivasyon ve okul tikenmisligi
arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismaya 208 ortaokul 6grencisi katilmis, bu 6grencilerin % 99u kiz (48), %
52’si (109) erkek ve yas ortalamalart 13.31 (SD =0,80) dir. Veriler “Okul Deneyimleri Olgegi” ve “Okul
Tiikenmislik Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Verileri analiz etmek igin, Pearson korelasyon katsayist ve
regresyon analizi yapilmustir. Calismanin sonugclart 6deve ayrilan zamanla okul tikenmisligi arasinda anlamlt
diizeyde porzitif bir iliski; okula baglilik, akademik motivasyon ve okul tiikenmisligi arasinda ise anlamli diizeyde
negatif iliski oldugunu gdstermistir. Sonuglar ayrica, cinsiyet, 6deve ayrilan zaman, okula baglilik ve akademik
motivasyonun okul tikenmisliginin anlamlt yordayicilart oldugunu gdstermistir. Bulgular okul tikenmisligini
onlemek ya da azaltmak icin 6grencilerin 6dev yiklerine, okula baglliklarina ve akademik motivasyon
diizeylerine odaklanilmast gerektigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Okula baglilik, akademik motivasyon, okul tikenmisligi.

School Burnout in Secondary School Students: Role of Homework, School Engagement and
Academic Motivation

Abstract

The study examined the relationships between age, gender, time devoted to homework, school connectedness,
academic motivation and school burnout. The participants were 208 secondary school student [(99 gitls (48%),
109 boys (52%)] with a mean age of 13.31 (SD=.80). Data were collected “School Experiences Scale” and
“School Burnout Scale”. In order to analyze data, Pearson correlation coefficient and regression analysis was
conducted. The results of the study showed significant positive relationship between time devoted to
homework and school burnout, but significant negative relationships between school connectedness, academic
motivation and school burnout. The results also showed that gender, time devoted to homework, school
connectedness and academic motivation significantly predicted school burnout. Findings imply that
intervention designed to prevent or reduce school burnout should focus on the homework load, school
connectedness and academic motivation.

Keywords: School connectedness, academic motivation, school burnout.
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GIRIS

Son zamanlardaki aragtirmalarda ergenler arasinda okul temelli stresin ve stres temelli saglik
sorunlarinin hizh bir artis gosterdigi ortaya konmustur (OECD, 2009; Schrami, Peski, Grossi ve
Simonsson-Sarnecki, 2011). Gunimizde 6grenciler zamanlarinin biyik bir bélimint okulda
gecirmekte, efitim ve Ggretim hayatinin baslangicindan meslek sahibi olma strecine kadar her
kademede yogun egitim programlari ile 6grenciler sinavlara hazirlanmaktadir. Ulkemizde zorunlu
egitimin on iki yil oldugu gbz Oniine alinirsa gerek okul dersleri gerekse merkezi sinavlara hazirlanma
stirecinde 6grenciler yogun bir tempo yasamaktaditlar. Bu yogun akademik streglerin 6grencilerin
duygusal, davranissal ve biligsel gelisimlerini olumsuz yonde etkileme olasiligi oldugu s6ylenebilir. Son
zamanlardaki arastirmalar bu olumsuz etkilerden birinin de okul tikenmisligi oldugunu
gostermektedir (Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro, 2008; Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen ve Nurmi, 2009; Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009).

Tikenmislik kavrami ilk ortaya kondugu zamanlarda daha ¢ok is yasamui ile ilgili bir sorun olarak
tantmlansa da (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001), sonradan 6grenciler icin de kullanilmaya
baslanmistir (Finn, 1989; Modin, Osterbeg, Toivanen ve Sandell, 2011; Skinner, Furrer, Marchand ve
Kindermann, 2008). Calisanlarin 6rgititsel ve mesleki tikenmisligine benzer sekilde glintimuzde astrt
beklentilerle karsilasan 6grencilerin de titkenmislik yasayabilecekleri diisiiniilmis ve okul titkenmisligi
fikri literatiire girmistir (Aypay, 2012; Salmela-Aro ve ark., 2009). Okul tikenmisligi, okul taleplerine
bagli olarak ortaya ctkan tiikenme, okula karst olumsuz tutum gelistirme, okula bagliligin azalmast ve
ogrenci olarak kisisel yetersizlik duygusu yasama olarak tanimlanmaktadir (Fredricks, Blumenfeld ve
Paris, 2004; Salmela-Aro ve ark., 2009; Schaufeli, Salanova, Gonzales-Roma ve Bakker, 2002).

Calisanlardakine benzer bir sekilde olumsuz sonuglar doguran 6grenci tiikenmisliginin nedenleri
tzerine yakin zamanda odaklanmilmaya baglanilmustir. Son zamanlarda okula bagliik ya da okul
aidiyetinin akademik basari, devamsizlik yapmama, yitksek akademik beklentilere sahip olma,
akademik motivasyon ve akademik 6z yeterlikle olumlu yonde iliskiler g6sterdigi bulunmustur
(Adelabu, 2007; Akin, Saricam, Demirci, Usta, Yalniz, Yildiz, & Akin, 2013; Booker, 2006; Cemalcilar,
2010). Bu anlamda &grencilerin okulla ilgili duygularint etkileyen 6nemli faktStlerden birinin okula
baglilik oldugu distintilebilir.

Okuldan hoslanma, okula goéniilden baglanma olarak ifade edilebilecek olan okula bglanma akademik
etkinliklere katilim ve akademik gelisim acisindan 6nemli etmenlerden biridir (Fredricks ve ark., 2004).
Buna destek olarak ¢alisgmalar kendilerini okulun 6nemli bir parcast olarak degerlendiren 6grencilerin
okul terki oranlarnin disiik oldugunu ortaya koymustur (McMahon, Parnes, Keys ve Viola, 2008).
Baska caligmalarda okula baghligin okula ve egitime daha cok deger verme, sinif ici akademik
etkinliklere daha fazla katlma ve gelecek yonelimine sahip olmayla iliskili oldugu gosterilmistir
(Adelabu, 2007; Cemalcilar, 2010). Cemalcilar (2010), okula baglilik dizeyi yliksek olan 6grenciler
arasinda kayg, yalnizlik ve okul devamsizligi gibi sorunlarin distk; i¢sel motivasyonun ve akademik
basarinin ise ylksek oldugunu bulmugtur. Caligmalar ayrica okula bagliik duygusunun yiiksek
olmasinin depresyon, kaygt ve stresle olumsuz iliski gosterdigini ortaya koymaktadir (McGraw,
Moore, Fuller ve Bates, 2008). Booker (2006) okula baghligin okul doyumu ile olumlu, depresyon ile
olumsuz iliskili oldugunu bulmustur. Bazi calismalarda da okula baghlik ile ergenlerde okul
tikenmisligi arasinda olumsuz yonde iliskinin oldugu g6sterilmistir (Pilkauskaite-Valickiene,
Zukauskiene ve Raiziene, 2011). Bu sonuglara gére okula baglilik diizeyi yitksek olan 6grenciler okul
etkinliklerinden zevk alacaklar ve akademik etkinliklerinde bir streklilik olacaktir. Ancak okula
bagliligin disiik olmasi durumunda &grenciler okuldaki akademik etkinliklere karst bikkinlik
gelistirerek, okula gitmek istemeyecek ve okula karst olumsuz duygular gelistirebileceklerdir. Ornegin,
Pehlivan (2006) 6grencilerin devamsizlik nedenleri arasinda okulda sikilma, okulu ve dersleri
sevmeme gibi nedenlerin oldugunu bulmustur.

Ogrencinin genel ilgisi, katilimi ve 6grenmeden keyif almast olarak tanimlanan akademik motivasyon
6grenci basarist (Long, Monoi, Harper, Knoblauch ve Murphy, 2007) ve &grencilerin okulla ilgili
duygulant Gzerinde 6nemli olan bir diger boyuttur. Aragtirmalar akademik motivasyonun yiksek
olmasinin akademik basaryla olumlu iliskili oldugunu gostermektedir (Eccles, Wong ve Peck, 2000;
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Ratelle, Guay, Vallerand, Larose ve Sene’cal, 2007). Ayrica arastirma sonuclari akademik
motivasyonun yitksek olmasinin yetkinlik algisinin yitksek olmasi, buna karst kaygr diizeyinin distik
olmasi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Gottfried, 1990).

Tukenmisligi is yiikd, kontrol, ddiller, aidiyet, adalet ve degerlerle ilgili uyumsuzluklar olumsuz yénde
yordamaktadir (Budak ve Surgevil, 2005). Tiikenmigligin tanimu dikkate alindiginda bireyden istenen,
karsilanmast giic isteklerden séz edilmektedir. Ogrencilerin de yerine getirmesi gereken en énemli
sorumluluklardan birisi édevdir. Bu agidan okul tikenmigligini incelerken ev ddevine bakilmast
gerektigi disiiniilmistir. Ogretmenlerin dgrencilere 6dev verirken yeterliliklerini dikkate almadan
kendi beklentilerine gére 6dev vermeleri 6grencilerde bikkinlik ve isteksizlik olusturmakta, bunun da
okul tikenmisligini etkiledigi gérilmektedir (Yilmaz, 2003). Bu agidan bakildiginda 6grencilerin 6deve
ayirdiklart zamanin égrencilerde bikkinlik ve bagarisizlik yaratacagi diisiiniilmektedir. Ocal (2009)
6deve daha az zaman ayiran 6grencilerin 6deve karst daha olumlu tutum puanlarina sahip oldugunu
gOstermistir. Bu sonuglar 6devin ya da 6deve aymlan zamanmin titkenmislikle iliskili bir degisken
olabilecegini gbstermektedir.

Arastirmalar okul tikenmisliginin cinsiyet acisindan farkliik gésterdigini ortaya koymaktadir (Ge,
Conger ve Elder, 2001; Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994). Onceki calismalar yiiksek beklentiler
nedeni ile stres yasama oraninin kiz 6grenciler arasinda erkek 6grencilere gére daha yitksek oldugunu
gostermektedir (Jose ve Ratcliffe, 2004; Matud, 2004). Kizlar ve erkekler okul ile ilgili stres faktSrlerini
farkll sekillerde deneyimlemekteditler. Kiz Ogrenciler daha c¢ok icsellestirme sorunu yasarken
(Hoffmann, Powlishta ve White, 2004; Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994; Pomerantz, Altermatt ve
Saxon, 2002), 6rnegin depresyon (Moksnes, Moljord, Espnes veByrne, 2010), tikenme ve yetersizlik
(Salmela-Aro, Kiuru ve Nurmi, 2008); buna karsin erkek o&grenciler davranis problemleri ve
dissallastirma sorunlart (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy ve Ramirez, 1999; Salmela-Aro
ve dig., 2008) gostermektedir. Calismalar kizlarin rekabetei 6grenme ortamlarina daha olumsuz
tepkiler verdigini ve olumsuz sonuglara daha yatkin oldugunu ortaya koymaktadir (Ge ve ark., 2001;
Kessler ve McLeod, 1984). Sonug olarak, kizlarin okul titkenmisligi yasama olastliklarinin daha yiiksek
oldugu sOylenebilir. Ayrica, 6grencilerde tikenmisligin iyi bir liseye gidebilmenin 6neminin artmast
nedeniyle ortaokulun sonlarina dogru artacagi belirtilmektedir (Lefkowitz, 2005). Oztan (2014) 7 ve
8. Smuf Ogrencilerinin  tikenmigliklerinin 6. stuf Ogrencilerine goére daha ylksek oldugunu
bulunmustur. Bunun sinuf dizeyi arttikga artan beklenti, 6dev ve sinav kaygisindan kaynaklandig
sOylenebilir.

Yukaridaki tartismalar 15181nda bu arastirmanin temel amact ortaokul 6grencilerinin yas, cinsiyet, ddev
yapma stireleri, akademik motivasyonlari ve okula baglilik diizeyleri ile okul titkenmislikleri arasindaki
iliskilerin incelenmesidir. Bu amagla agagidaki sorulara cevap aranmustir.

Yas ve cinsiyet ile okul tikenmisligi arasinda anlamlt bir iligki var mudir?

Odeve ayrilan zaman ile okul titkenmisligi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Okula baglilik ile okul tikenmisligi arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ogrencilerin akademik motivasyonlart ile okul tiikenmisligi arasinda anlamlt bir iliski var
midir?

el s

YONTEM

Aragtirma Deseni

Bu aragtirma ortaokul 6grencilerinin okul tikenmisliginin yas, cinsiyet, 6dev, okula baglilik ve
akademik motivasyon ile olan iliskisini agtklamaya yonelik betimsel bir calismadir.
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Aragtirma Grubu

Aragtirma grubunu 2014-2015 egitim ve 6gretim yiinda, Aydin ili Efeler ilgesinde MEB’e bagl 2
ortaokuldan seckisiz yontem ile secilen 208 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
99u (%48) kiz, 109°u (%52) erkektir. Ogrencilerin yaglart 11 ile 15 arasinda degismekte olup yas
ortalamasi 13.31 (§5=.80) ‘dir.

Veri Toplama Araglari

Okul Tiikenmisligi: Ogrencilerin okul titkenmisligini 6lcmek i¢in Aypay (2011) tarafindan gelistirilen
“Ilkogretim I1. Kademe Ogrencileri icin Okul Titkenmisligi Olgegi (OOTO)” kullanlmistir, IOOTO
26 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %59’unu  agtklayan “okul etkinliklerinden kaynakl
titkenmislik”, “aileden kaynakl tiikenmislik”, “okulda yetersizlik”, “okula ilgi kaybr” olmak tizere d6rt
faktorlii bir yapiya sahiptir. Maddelerin faktor yiik degerleri .41 ile .91 arasinda degismektedir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen modelin uyum indeksleri [GF1=0.94, AGFI=0.91,
PGFI=0.89, RMSEA=0.07, CFI=0.91; (¥2=787.6, df=293, p<.01)] modelin uyumlu oldugunu
gostermektedir. Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilart .92 ile .76 arasinda, iki yari test
giivenirligi .65 ile .81 arasinda degismektedir. Olcegin 6lgiit gegerligini belirlemek icin Akademik
beklentilere iliskin stres envanteri kullanidmis, iki lcek arasindaki korelasyonlar .20 ile .38 arasinda
degismektedir. Toplam ol¢ek icin bu calismada elde edilen i¢ tutarlik katsayist .91 olarak
hesaplanmustir.

Okul Deneyimleri Olgegi: Ogrencilerin akademik motivasyonlari ve okula baglilik diizeyleri Butcher,
Amorose, lachini ve Ball (2012) tarafindan gelistirilen; Akin ve Saricam (2014) tarafindan Turkeeye
uyarlama calismast yapilan “ Okul Deneyimleri Olgegi”nin “akademik motivasyon ve “okula baglilik”
alt boyutlar kullanilmustir. Besli Likert tipi (“1” Bana hi¢ uygun degil, “2” Bana ¢ok az uygun, “3”
Bana biraz uygun, “4” Bana ¢ok uygun ve “5” Bana tamamen uygun) bir Sl¢ek olan “Okul
Deneyimleri Olgegi’nin; yapt gecerligini beliflemek amaciyla uygulanan dogrulayici faktér analizi
(DFA) sonucunda 14 maddenin ti¢ boyutta (akademik baski, akademik motivasyon, okula baglilik)
toplandigt gbrilmistir (x>= 137,11, sd=70, RMSEA=.054, CFI=.93,GFI=.94, IFI= .94,
SRMR=.053). Madde fakt6r yiikleri. 27 ile. 75 arasinda stralanmaktadir. Okul Deneyimleri Olgeginin
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayist 6lcegin butiind icin. 83, akademik baski alt boyutu i¢in.
67, akademik motivasyon alt boyutu i¢in. 67, okula baghlik alt boyutu icin. 69 olarak bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik sonuglarina da bakilmis .81 olarak bulunmustur. Ayrica madde
toplam test korelasyonlart hesaplanmis ve madde-toplam korelasyonlart .34 ile .64 arasinda
siralanmaktadir. Ayrica toplam puanlara gbre belirflenmis %27’lik alt ve ust gruplarin madde
puanlarindaki farklara iliskin t (sd=324) degerlerinin ise 12.41 (p< .001) ile 29.20 (p<. 001) arasinda
degistigi bulunmugtur. Bu calismada elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayidari akademik
motivasyon icin .86 ve okula baglilik icin .81.

Odev: Bu arastirmada 6grencilerin 6dev yapmaya ayirdigr siireyi 6lgmek amaciyla besli likert tipinde
“Gin icinde 6dev yapmaya kac saat zaman ayirtyorsunuz?” (1.bir saatten az, 2.bir-iki saat, 3.iki-ti¢
saat, 4.i¢-dort saat 5. dort saatten fazla) seklinde anket sorusu olusturulmustut.

Veriletrin Analizi

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskinin analizinde, Pearson Momentler carpimi Korelasyon
Katsayist ve Hiyerarsik Regresyon Analizi teknikleri kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri beliflemek amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonuglart Tablo1’de sunulmustur.

Tablol. Demografik degiskenler, okul tiikenmisligi, idev, oknla baghbk ve akademik motivasyon arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5
1.Yas
2.Cinsiyet .03
3.0dev 18* 12
4.0Okula baglilik -.03 -.20%* =12
5.Akademik motivasyon .08 S 21k - 17* T4HK
6.0kul titkenmisgligi .08 24k 27k - A6 -.45%*

*p<0.05, #p<0.0, Cinsiyet : 1=kiz, 2= erkek

Tablo1’de goriildiigi gibi cinsiyet degiskeni ile okul titkenmisligi (r=.24, p<<0.01) arasinda pozitif ve
anlamh iligki bulunmaktadir. Okula baglilik (r=.46, p<<0.01) ve akademik motivasyon (r=.45, p<0.01)
ile okul titkenmisligi arasinda negatif ve anlaml iligki vardir.

Cinsiyet, 6deve ayirdiklart zaman, okula baglilik ve akademik motivasyon degiskenlerinin okul
titkenmisligini yordamastna ilisin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Tlk adimda cinsiyet; ikinci
adimda ise 6dev, akademik motivasyon ve okula baglilik degiskenleri modele alinmistir. Sonuglar
Tablo2’de sunulmustur.

Tablo 2. Okul tiikenmisligini yordamaya yonelif regresyon analizi

Model 1 Model 2
Degiskenler B Seb B3 B Seb B3
Cinsiyet 6.66 2.262 225 2.834 1.999 .096
Odev 3.212 .875 248
Okula baglilik -1.019 419 -.236
Akademik motivasyon -,560 240 -232
R2 .051 319
R2 A\ for model .051 267
FforR2 A 4.415%* 20.913 4.415%*

HHp<.001

Tablo 2 incelendiginde ilk regresyon modelinde kurulan cinsiyet degiskeni okul tikenmisligini anlamh
dizeyde yordamaktadir (R2=.05, F=4.415, p<0.01). Cinsiyet degiskeninin toplam varyansa katkis
%5’tr. Tkinci regresyon modelinde cinsiyet degiskeni kontrol edildikten sonra 6dev, okula baghlik,
akademik motivasyon degiskenleri okul titkenmisligini anlamli diizeyde yordamaktadir (R2=.27,
F=20.913, p<0.01). Odev, okula baglilik ve akademik motivasyon degiskenlerinin toplam varyansa
etkisi %27’dir. Bu degiskenlerden 6dev (3=.25) akademik motivasyon (3=-.23) ve okula bagliligin
(B=-24) okul tikenmisligi puanindaki toplam varyansi actklayan 6nemli yordayicilar oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglara gore 6deve daha az vakit ayiran, okula bagli olan ve akademik
motivasyonu ylksek olan 6grencilerin okul tikenmisliginin diisitk oldugu séylenebilir.
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Bu calisgmada ortaokul 6grencilerinde yas, cinsiyet, 6deve ayirdiklart zaman, okula baglilik ve akademik
motivasyon degiskenlerinin okul tikenmisligi ile iliskisi arastirlmistir. Arastirma sonuglarina gére
ogrencilerin  okul tikenmisligi cinsiyete baglt olarak degismektedir. Kiz &grencilerinin  okul
titkenmislik puanlar erkek 6grencilere gére daha yliksek bulunmustur. Alan yazinda ise lise 6grencileri
tzerinde yapilan calismada erkek 6grencilerin okul titkenmisliginin kiz Sgrencilere gére daha fazla
oldugu ortaya konmustur (Capulcuoglu ve Giindlz, 2013). Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir
calismada ise benzer sekilde erkek ogrencilerin genel tiikenmislik puanlan kiz 6grencilere gére daha
yiksek bulunmustur. Diger yandan kiz 6grencilerin depresyon gibi igsellestirme sorunlarint daha ¢ok
vasadiklart genel kabul gbren bir durumdur (Hoffmann ve ark., 2004; Moksnes ve ark,, 2010;
Pomerantz ve ark., 2002). Calismalar kizlarin rekabet¢i 6grenme ortamlarina daha olumsuz tepkiler
verdigini ve olumsuz sonuclara daha yatkin oldugunu ortaya koymaktadir (Ge ve ark., 2001). Bu
bulgular kizlarin tiikenmislik duygusunu daha fazla yasamalarina destek olarak sunulabilir. Kutsal ve
Bilge (2012) yaptiklan arastirmada yasa baglt olarak okul titkenmisliginin arttigini ortaya koymustur.
Bu calismada siif diizeyinin tiikenmiglikle anlamlt bir iliski géstermedigi gbérilmistiir. Bunun bir
actklamasi olarak ortaokul diizeyinin genel olarak akademik yasantilar acisindan benzerlikler tagimasi
gosterilebilir.

Calismanin diger bulgularina gére 6grencilerin 6deve ayirdiklart zaman ile okul titkenmisligi arasinda
anlamlt bir iliski bulunmus, 6grencilerin 6dev yapmaya ayirdiklart zaman arttik¢a okul titkenmisliginin
de artigr goriilmistiir. Oztan (2014) yaptigt calismada 7. ve 8. sinif dgrencilerinin 6. sinif 6grencilerine
gbre daha yiiksek tiikenmislik puanlarina sahip oldugunu bulmustur. Bu da siuf dizeyine gére artan
tikenmisligin etkenlerinden birinin de artan Sdevler olabilecegini distindirmektedir. Aypay ve
Eryilmaz (2011) lise 6grencileriyle yaptiklart calismada 6grencilerin okula ilgi kaybi ve 6dev yapmaktan
tikenme duzeyleri yiikseldikce akademik motivasyonlarinin distigind bulmuslardir. Akademik
motivasyondaki bu dusiis de 6grencilerde okul titkenmisligi yasama acisindan bir risk faktéri haline
geliyor olabilir.

Ogrencilerin okula bagliliklart ile okul titkenmisligi arasinda negatif yénde anlamli iliski bulunmustur.
Bu sonuglara gére 6grencilerin okula baglilig arttikca okul tiikenmisligi azalmaktadir. Bu calismanin
bulgusuyla da benzer olarak yurt disinda yapilan bir calismada Gniversite 6grencilerinin okula
bagliliklart ile okul tiikenmisligi arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur (Schaufeli, Martinez,
Pinto, Salanova ve Bakker, 2002). Ulkemizde ortaokul égrencileri izerinde yapilan ¢alismada ise
ogrencilerin genel tiikenmislik puanlari ile okula ilgileri arasinda yine negatif yonli anlamli iliski oldugu
bulunmustur (Oztan, 2014). Bu sonuca dayanarak 6grencilerin okula baglilik duygularinin tiikenme,
okula karst olumsuz tutum gelistirme ve kisisel yetersizlik duygusu hissetme gibi sorunlar karsisinda
koruyucu bir roliniin oldugu soylenebilir. Gegmis calismalarda akademik motivasyonun 6grenci
basarist acisindan 6nemi gésterilmistir (Eccles ve ark., 2006; Long ve ark., 2007; Ratelle ve ark., 2007).
Akdemik motivasyonun Ogrencilerde yetkinlik algisint olumlu yoénde etkiledigi bilinmektedir
(Gottfried, 1990). Bu bulgularla paralel olarak bu c¢alismada da Ogrencilerin akademik
motivasyonlarinin diisiik olmast okul titkenmisligi acisindan bir risk faktdrii olarak bulunmustur.

Ogrencilerin egitim 6gretim siirecine etkin olarak uyum saglamalari, akademik sorumluluklarini yerine
getirebilmeleri ve hedeflerine ulasabilmeleri ve 6nemli bir gereksinim olan gudilenmigligin
saglanabilmesi icin 6ncelikle 6grencilerin titkenmislik yasayip yasamadiklarinin belirlenmesi buytk
o6nem arz etmektedir. Bu dogrultu da okul tikenmisligi yasadig belirlenen Sgrencilere bu sorunun
Ustesinden gelebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar: psikolojik destegin saglanmast ve okul tiikenmisligini
ortaya ¢ikaran bazi faktérlerin ortaya konmast acisindan bu calismanin alanyazina 6nemli bir katkis
oldugu disintlmektedir. Bu ¢alismanin bulgularina dayali olarak okul tikenmisligi tizerinde etkisinin
oldugu goérilen oOgrencilerin édeve ayirdiklant zaman, okula baglilik ve akademik motivasyon
konularinda okul psikolojik danismanlart tarafindan calismalarin yapilmast 6nerilebilir. Yapilan bu
calismada elde edilen bulgular okulda akademik olarak sorun yasayan ve okula baglilik diizeyi diistik
oldugu icin devamsizlik yapan 6grencilere verilebilecek psikolojik hizmetlerde kullanilabilir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda aragtirmanin sinirliliklart da g6z 6ntinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin simirliliklarindan biri calisma grubunun sadece Aydin ilindeki
ortaokul Ogrencileri ile yapilmis olmast nedeniyle bu sonuclar genellenemez. Sonraki ¢alismalarda
farklt egitim kademelerinin bir arada ele alindigi calismalar yapilabilir. Ayrica bu arastirmadan elde
edilen veriler kesitsel olarak toplanmistir. Bu sinirlilik da arastirma degiskenleri arasinda nedensel
iliskiler kurulmasini engellemektedir. Gelecek c¢alismalarda boylamsal olarak toplanan verilerle okula
baglilik, akademik motivasyon ve okul titkenmisligi arasindaki nedensel iliskiler ortaya konabilir. Bu
arastirmada bir diger sirlilik veriler sadece ergenlerin bildirimine dayali olarak elde edilmistir.
Gelecek calismalarda 6gretmen ve ebeveyn gibi farkl kaynaklardan veriler toplanabilir. Ayrica sonraki
yapilacak caligmalarda okul tiikenmisligini yordayabilecek kisisel ve cevresel diger degiskenler de
calismalara dahil edilebilir.

Bu arastirmanin sonuglant okul tikenmigligini 6nlemeye yonelik calismalar yapilirken 6grencilerin
cinsiyetinin, 6deve ayirdiklart zamanin, okula baghliklarinin ve akademik motivasyonlarinin dikkate
alinmasi gerektigini géstermektedir.
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