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Tibbi bitki caylarn saghk Uzerine olumlu etkilerinden dolayi her yas grubu tarafindan tiketilmektedir. Bu ¢alismada ambalajl ve
ambalajsiz olarak perakende satisa sunulan farkli tibbi bitki caylarinin (kekik, nane, rezene, adacgayi, thlamur, hatmi, sinameki, defne,
civanpergemi ve anason) mikrobiyolojik kalitesinin belirlenmesi amaglandi. Analiz edilen 120 6rnegin %95, %90, %77.5, %74.16, %42.5,
%14.17, %3.33 ve %2.5'inin sirasiyla toplam mezofilik aerobik bakteriler (TMAB), kiif-maya, Enterobacteriaceae, koliform, sulfit
indirgeyen anaerob bakteriler, Staphylococcus-Micrococcus spp., Escherichia coli ve Salmonella spp. ile kontamine oldugu belirlendi.
Ancak 6rneklerin hicbirinde Staphylococcus aureus ve Bacillus cereus tespit edilmedi. En ylksek ortalama TMAB (5.03 logio kob/g) sayisi
nane érneklerinde; Enterobacteriaceae (4.19 logio kob/g), koliform (3.87 logio kob/g) ve kif-maya sayisi (4.92 logio kob/g) ise hatmi
orneklerinde bulundu. Kapali ambalajlarda satisa sunulan 6rneklerdeki ortalama Enterobacteriaceae ve koliform bakteri sayilari agikta
satisa sunulan drneklerden 6nemli derecede daha diistik bulundu (P<0.05).

Bu calisma sonuglari tibbi bitki caylarinin mikrobiyolojik kalitesinin yetersiz oldugunu; E. coli ve Salmonella spp. gibi patojenlerle
kontamine olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitki caylari, mikrobiyolojik kalite, patojen

Investigation of Microbiological Quality and Some Pathogens in Medicinal Herbal Teas

Abstract

Medicinal herbal teas are consumed by all age groups for beneficial effects on health. In this study, it was aimed to determine the
microbiological quality in packaged and unpackaged different medicinal herbal teas (thyme, mint, fennel, sage, linden, alcea, senna,
laurel, yarrow and anise) sold at retail. Out of the 120 analysed samples, 95%, 90%, 77.5%, 74.16%, 42.5%, 14.17%, 3.33% and 2.5%
were contaminated with total mesophilic aerobic bacteria (TMAB), mold-yeast, Enterobacteriaceae, coliform, sulphide reducing
anaerobe bacteria, Staphylococcus-Micrococcus spp., Escherichia coli and Salmonella spp., respectively. However, Staphylococcus
aureus and Bacillus cereus were not detected in any of the samples. The highest mean count was determined in mint samples for TMAB
(5.03 logio cfu/g); in alcea samples for Enterobacteriaceae (4.19 logio cfu/g), coliform (3.87 logio cfu/g) and yeast-mold (4.92 logio cfu/g).
The mean counts of Enterobacteriaceae and coliform in packaged samples were significantly less than unpackaged samples (P<0.05).
The results obtained in this study showed that the microbiological quality of the investigated medicinal herbal teas were inadequate
and can be contaminated with pathogens such as E. coli and Salmonella spp. bacteria.
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GiRiS

Bitkilerin sicak su inflizyonlari Uzak Dogu ve Akdeniz llkele-
rinde binlerce yildir lezzetleri ve aromalari igin icecek olarak
kullanilmaktadir. Bircogunun tibbi 6zelliklere sahip oldugu-
na inanilmakta olup, bazi hastaliklari ve rahatsizliklari tedavi
etmek icin kullanilmaktadir (1). Bitki caylari temin edilmele-
rinin ve hazirlanmalarinin nispeten kolay olmasi, ucuz ve
yararh bilesenler yoniinden zengin olmalari ve énemli yan
etki gostermemeleri gibi nedenlerle herhangi bir hekim
tavsiyesi beklenmeden yaslilar veya bagisikligi zayif bireyler
tarafindan tercih edilebilmektedir. ishal, kabizlik, soguk
alginhgl, yorgunluk ve uykusuzluk gibi cesitli rahatsizliklara
karsi tiketilen bitki caylari elde edildikleri bitkilerin kok,
govde, yaprak, cicek ve tohum gibi kisimlarindan elde edilir

(2).
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Kiresel olarak tibbi ve aromatik bitkilerin artan farkin-
daligi sayesinde tibbi (sifal) bitkiler pazari yillik %7-10 ora-
ninda blylmektedir. Diinya ¢apinda pazarlarinin blyiimesi,
taninmalari ve kismen “dogal” olanin “zararsiz” olarak var-
sayimi nedeniyle bitkisel trlinlerin guvenligi halk sagliginda
en 6nemli kaygilardan biri haline gelmistir (3). Baharatlar ve
bitkiler, tiiketici icin olasi saglk problemlerine, gidalar icinse
kalite ve raf dGmrii sorunlarina neden olan mikroorganizma-
lar icin 6nemli vektorler olarak kabul edilmektedir (4). Bitki-
lerin dogal florasinda bulunan mikroorganizmalar ile hasat,
kurutma, isleme, tasima, paketleme ve satis gibi islemler
mikroorganizma yuki Gzerinde belirleyici rol oynar. Kanali-
zasyon, toz, insekt, kus ve kemirgenlerin atiklari ile kullani-
lan sular bu Grilinlerin diger kirlilik kaynaklarndir. Kuru bitki-
lerin mikrobiyolojik kalitesi yetistigi bolgeye, tasima kosulla-
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rina ve bu urlnlerin depolanmasina baghdir (5, 6, 7). Bitki
caylarinin mikroorganizma igerigi kalite ve giivenligin gos-
tergesi olarak degerlendirilmelidir. Caylarin islenmesi sira-
sinda iyi Uretim ve hijyenik Uretim uygulamalarina bagh
kalinmadiginda isleme sonrasi ¢evre, hava ve personel kay-
nakli kontaminasyonlar mikroorganizma yikin{n artmasina
neden olabilir (8). Teknolojik dizeydeki (liretim ve paket-
leme), aktif bilesenlerdeki veya dagitim sireglerindeki fark-
hliklarin bitkilerdeki kontaminasyon duzeylerini etkileyebi-
lecegi bildirilmistir (7). Meksika’da bazi baharat ve bitkiler-
deki mikrobiyolojik kalitenin incelendigi calismada ambalaj-
siz defne yapraklarinin %10’unun, polietilen ambalajdaki
drneklerin ise %2’sinin 10° kob/g’dan fazla toplam mezofilik
aerobik bakteri icerdigi, cam ambalajdaki defne yapraklari-
nin tamaminin (%100) ise 103 kob/g’dan az bakteri sayisina
sahip oldugu bildirilmistir (9).

Bitki caylari ¢ogunlukla sicak su igerisinde demlenerek
tiketilmektedir. Yiksek derecelerdeki sicak su kullaniimasi-
na ragmen mikroorganizma varligini gosteren calismalar
mevcuttur. 67 °C ve 90 °C’'de demlenen rezene caylarinda
ortalama toplam bakteri sayisi 1.3x10% ve 1.4x10* kob/100
ml cay; aerob sporlu bakteri sayisi 1.2x10% ve 1.2x10*
kob/100 ml ¢ay olarak bildirilmistir. Nane ¢aylarinda ise
toplam bakteri sayisi (90 °C’de) 4.7x10° kob/100 ml cay ve
aerob sporlu bakteri sayisi (67 °C’'de) 3.7x10° kob/100 ml
cay olarak tespit edilmistir. 67 °C’'de demlenmis rezene ve
nane caylarinda sirasi ile 4.0x10? ve 2.0x10? kob/100 ml ¢cay
diizeyinde kif bulunurken, 90 °C’'de demlenmis caylarda kif
saptanmamistir (10).

Bitki caylarinin mevzuatta yer alis sekli (bitki, bitki cayi,
bitki karisimi, baharat vb), incelenmesi istenilen mikroorga-
nizmalar ve limitler tim dinyada farkhhklar gostermekte-
dir. Diinya Saglk Orgiiti (WHO) ham bitki materyali icin
maksimum kiif-maya sayisini 10° kob/g ve E. coli sayisini 10*
kob/g olarak belirlemistir. On islemden gecirilmis bitki ma-
teryali (inflizyonlar ve bitki ¢aylari icin kaynar su kullaniima-
st gibi) ve internal kullanimi olan diger bitki materyali igin
maksimum degerler sirasiyla aerobik bakteri igin 107 ve 10°
kob/g; kiif-maya icin 10* ve 10% kob/g; Enterobacteriaceae
ve diger gram negatif bakteri sayisi icin 10* ve 10° kob/g; E.
coliigin 10? ve 10 kob/g seklindedir. Amerika Birlesik Devlet-
leri (ABD) Farmakopesinde kullanimdan once kaynar su ile
muamele edilecek bitkiler ile kurutulmus veya toz haline
getirilmis bitkilerde maksimum aerobik bakteri icin 10°
kob/g, kiif-maya icin 10° kob/g ile Enterobacteriaceae ve
diger gram negatif bakteriler icin 10% kob/g; tentiirler, toz
halinde bitkisel 6zltler, sivi 6zitler ve bitkisel besin takviye-
lerde aerobik bakteri i¢in 10* kob/g ve kiif-maya icin 10?
kob/g; inflzyonlar ve dekoksiyon uygulanan bitkisel Grin-
lerde aerobik bakteri icin 10% kob/g ve kiif-maya icin 10
kob/g maksimum degerler belirlenmistir. Tum bitkisel form-
larda Salmonella spp. ve E. coli bulunmamasi istenmistir.
Avrupa Birligi (AB) Farmakopesinde kullanimdan 6nce kay-
nar su ilave edilen bitkisel tibbi Grtnler igin (bir veya daha
fazla drin halinde; bitin, parcalanmis veya toz formunda)
verilen mikrobiyal kontaminasyon sinirlari: toplam aerobik
bakteri 107 kob/g, kiif-maya 10° kob/g ve E. coli 10° kob/g;
kullanimdan 6nce kaynar su ilave edilmeyen bitkisel tibbi
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rinler icin: toplam aerobik bakteri 10° kob/g, kiif-maya
10* kob/g; Enterobakteriler ve diger Gram-negatif organiz-
malar 103 kob/g; E. coli ve Salmonella spp. olmamalidir
seklindedir (11)

Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeli-
gi'nde bitkiler ve bitki karisimlar icin koagulaz pozitif
Staphylococcus aures (n: 5, ¢: 2, m:103, M: 10%), Bacillus
cereus (n: 5, c: 2, m:103, M: 10%) ve Salmonella spp. (n: 5, c:
0, M: 0/25g-ml); bitki caylari ve karigimlari igin ise kif-maya
(n: 5, c: 2 m:103, M: 10°) ve Salmonella spp. (n: 5, c: 0, M:
0/25g-ml) icin limitler belirlenmistir (12).

Farkh satis yerlerinde (market, aktar, baharatgl vb.)
uygun olmayan ambalaj ve kosullarda satisa sunulabilen
tibbi bitki ¢aylarinin mikrobiyolojik kalitelerinin belirlenme-
si, Uretim ve satig kosullari ile muhtemel saglk risklerinin
ortaya konulmasi agisindan dnemlidir. Bu ¢alismada agik,
yari agik ve kapali ambalajlarda satisa sunulan tibbi bitki
¢aylarinda bazi patojen bakterilerin varli§inin ve mikrobiyo-
lojik kalitelerinin arastirilmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Materyal

Bu calismada Diyarbakir ilinde tibbi bitki cayi olarak satisa
sunulan kekik, nane, rezene, adagayi, ithlamur, hatmi, sina-
meki, defne, civanpergcemi ve anasondan olusan toplam 120
ornek mikrobiyolojik kalitelerinin belirlenmesi amaciyla
incelenmistir. Bitki caylari aktar, market ve siipermarketler-
de acik, yari acik ve kapall ambalajlarda satisa sunulan gay-
lar olarak Gg¢ farkli grup seklinde satin alinmis ve analiz
edilmistir. Acik ve yari acik gruptaki her bir 6rnek farkli satis
yerinden, kapali gruptaki 6rnekler ise farkli markalarin ayni
olmayan partilerinden segcilmistir. Her bitki ¢ayl grubunda
(acik, yari acik ve kapali) 4’er 6rnek ve toplamda her bitki-
den 12 o6rnek alinmistir. Agik bitki ¢aylari dokme olarak
satisa sunulan ve herhangi bir ambalaj igerisinde bulunma-
van caylardir. Yari agik olarak tanimlanan bitki ¢aylari satis
verlerine bliyik ambalajlarda getirilen ve satis yerlerinde
degisik dénemlerde ambalajlari agilarak farkh gramajlarda
plastik posetlere (polietilen) konularak yeniden paketlenen
caylardir. Bu gaylarin konulduklari plastik posetlerin agzi,
caylarin doékilmesinin 6nlenmesi amaciyla genellikle zimba
veya yapiskan bant ile kapatilmistir ve posetler tamamen
kapali degildir. Kapal olarak tanimlanan bitki caylar ise
orijinal ambalajlari igerisinde ve markali olarak satisa sunu-
lan c¢aylardir. Tim bitki ¢ayi ornekleri en kisa siire icerisinde
Dicle Universitesi Veteriner Fakiiltesi Gida Hijyeni ve Tekno-
lojisi Anabilim Dali Laboratuvarlarina getirilerek analizleri
yapilmigtir.

Mikrobiyolojik analizler

Mikrobiyolojik analizler i¢in aseptik kosullarda alinan 25 g
ornek Uzerine 225 ml peptonlu su eklenmistir. Bu homoje-
nizattan 1 ml alinarak dillsyonlar yapilmis ve uygun besiyer-
lerine ekimler gergeklestirilmistir.

Toplam mezofilik aerob bakteri (TMAB) sayisinin saptanma-
si i¢in Plate Count Agar’a (PCA, Merck 1.05463) ISO 4833-
1:2013 (13), Enterobacteriaceae sayisi icin Violet Red Bile
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Glucose Agar’a (VRBD, Oxoid CMA485) ISO 21528-2:2017
(14), koliform sayisi icin Violet Red Bile Lactose (VRBL)
Agar’a I1SO 4832:2006 (15), E. coli sayisi icin Tryptone Bile X-
Glucuronide Medium’a (TBX, Oxoid CM945) ISO 16649-2:
2001 (16), B. cereus izolasyonu icin Mannitol-Egg Yolk-
Polymixin Agar’a (MYP, Merck 1.05267) ISO 7932:2004 (17)
ve kiif-maya sayisi icin Dichloran Rose Bengal Chloramphe-
nicol Agar’a (DRBC, Merck 1.00466) BAM (2011) (18) stan-
dart yontemleriyle ekim ve degerlendirmeler gergeklesti-
rilmistir.

Salmonella spp. varliginin belirlenmesi amaciyla TSE
ISO 6579 (19) standart analiz yontemi modifiye edilerek
kullaniimistir. Aseptik kosullarda alinan 25 g 6rnek lizerine
225 ml tamponlanmis peptonlu su (Oxoid CM509) eklene-
rek 6n zenginlestirme islemi gergeklestirilmistir. 37 °C'de 24
saat inkiibasyon sonunda homojenizattan 0.1 ml alinarak
Rappaport Vassiliadis Enrichment Broth’ta (Oxoid CMO0669)
selektif zenginlestirme amaciyla 41.5 °C'de 24 saat inkilibe
edilmistir. Zenginlestirme islemi sonunda selektif kati besi-
yeri olarak hem XLD Agar’a (Merck 1.13919)) hem de Supp-
lement (Merck 1.08981) ilave edilen XLT4 Agar’a ekim yapi-
larak 37 "C'de 24 saatlik inkiibasyonlar gergeklestirilmistir.
XLD Agar’da merkezi siyah olan kirmizi renkte ya da siyah
Greyen koloniler, XLT Agar’da ise siyah merkezli koloniler
degerlendirilmistir. Stipheli kolonilerin onaylanmasi amaciy-
la Triple Sugar Iron Agar (Oxoid CM277), Ure Broth (Oxoid
CM71) ve Lysine lron Agar’a (Oxoid CM381) ekimler yapil-
mis ve sonuglar yorumlanmistir. Stipheli koloniler son asa-
mada Salmonella Latex Test Kiti (Oxoid FT0203A) ve Vitek 2
Compact (Biomerieux®) otomatik bakteri tanimlama cihazi
kullanilarak dogrulanmistir.

S. aureus sayimi igin Baird-Parker Agar Base (BP,
Merck 1.05406) Uzerine Egg Yolk Telllrit (Merck 1.03785)
eklenerek besiyeri hazirlanmistir. Uygun dilisyonlardan
alinan 0,1 ml 6rnek steril besiyeri ylizeyine steril cam dri-
galski spatili ile yayilmistir. 37 °C’'de 24-48 saat inkiibasyon
sonunda 1-3 mm c¢apinda parlak siyah renkli, etrafinda
bulanik bir hale bulunan koloniler sayilmistir (20). BPA'da
gelisen siyah ve etrafinda lesitinaz halkasi bulunmayan koloni-
ler ise Staphylococcus-Micrococcus spp. olarak degerlendiril-
mistir.

Salmonella spp., E. coli, B. cereus ve S. aureus identifi-
kasyonunda standart analiz yontemlerine ilave olarak besi-
yerinde tipik Ozelliklerde Greme gosteren siipheli koloniler
dogrulama amaciyla Vitek 2 Compact (Biomerieux®) otoma-
tik bakteri tanimlama cihazinda ¢alisilmigtir. Stpheli koloni
sayisinin 3’ten az oldugu durumlarda kolonilerin tamami,
fazla oldugu durumlarda ise 3’er sipheli koloni alinmistir.
Bu cihazin kullaniminda sipheli bakteriye uygun kartlar
kullanilmistir (Gram pozitif, Gram negatif veya BCL karti).

Sulfit indirgeyen anerob bakteri (SIAB) sayiminda Sulfi-
te Polymyxin Sulfadiazine Agar’a (SPS) roll-tube teknigi ile
ekimler yapilmistir. Steril tliplere uygun dilisyondan aseptik
kosullarda 1 ml alinarak Gzerine iki kat SPS agar eklenmistir.
37 °C’'de 24-48 saatlik inkiibasyon sonunda siyah misket
seklindeki koloniler sayilmistir (21).
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istatistik

Calismanin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 22 (IBM
SPSS, IBM Corporation, USA) paket programi ile yapilmistir.
Mikrobiyolojik veriler logio kob/g sekline donusturilmustar.
Normallik analizi sonuglarina gore verilerin parametrik test
varsayimlarini karsiladigi tespit edilmistir. Bitki ¢ayi 6rnekle-
ri ayrica bitki x ambalaj (agik, kapali, yari agik) (10 x 3 dize-
ninde) General Linear Model (GLM) prosediriine uygun
sekilde varyans analizine tabi tutulmustur. Istatistiksel
O6nem seviyesi P<0.05 olarak kabul edilmis ve veriler orta-
lama t standart sapma olarak verilmistir.

BULGULAR

Tibbi bitki caylarinda ortalama TMAB, Enterobacteriaceae,
koliform ve kif-maya sayisi Tablo 1’de, kontaminasyon
oranlari ve pozit 6rnek / toplam 6rnek sayisi Tablo 2’de
verilmistir. Analiz edilen o6rneklerdeki kontaminasyon
oranlart TMAB %95, kuf-maya %90, Enterobacteriaceae
%77.5, koliform %74.16, siilfit indirgeyen anaerob bakteri
%42.5, Staphylococcus-Micrococcus spp. %14.17, E. coli
%3.33 ve Salmonella spp. %2.5 olarak bulunmustur. Or-
neklerin higbirinde S. aureus ve B. cereus varligl tespit
edilememistir. Bu ¢alismada analiz edilen bitki gaylarinin
%2.5’'i Salmonella spp. ve %20.83’U kif-maya varlhig agi-
sindan Turk Gida Kodeksi’'ne uygun degildir. Salmonella
spp. ve E. coli bulunan 6rnekler ABD ve AB mevzuatina da
aykirilik gostermektedir.

En yliksek ortalama TMAB sayisi nane orneklerinde, en
yiiksek Enterobacteriaceae ve koliform bakteri ortalamasi
ise hatmi orneklerinde bulunmustur. En disik ortalama
TMAB sayisi adagay! orneklerinde, en diisiik Enterobacteri-
aceae ve koliform bakteri ortalamasi ise sinameki 6rnekle-
rinde bulunmustur. Ortalama TMAB sayisi bakimindan am-
balajlama durumu etkisizken (P>0.05) bitki 6rnekleri arasin-
da fark tespit edilmistir (P<0.05). Adacgayi orneklerindeki
TMAB sayisi ortalamalari diger caylardan dnemli derecede
disliktir (P<0.05). GLM sonuglarina gére TMAB sayisi ba-
kimindan bitki ¢aylari ve ambalajlama arasinda iliski (etkile-
sim) tespit edilmedi (P>0.05).

Kapali ambalajlarda satisa sunulan orneklerdeki or-
talama Enterobacteriaceae ve koliform bakteri sayilari
acikta satisa sunulan orneklerdekinden 6nemli derecede
daha dusliktir (P<0.05). GLM sonuglarina gore Entero-
bacteriaceae ve koliform grup bakimindan bitki ¢caylari ve
ambalajlama arasinda iliski (etkilesim) tespit edilmedi
(P>0.05).

Kif-maya sayisi Gzerine ambalajlama durumunun etki-
si 6nemsiz (P>0.05) iken, bitki cayi turi kif-maya sayisi
Uzerine etkili (P<0.05) olarak bulunmustur. En yiiksek kif-
maya sayisl hatmi érneklerinde (4.92+0.78 log10 kob/g), en
duslik sayi ise anason o6rneklerinde (2.65+0.64 logio kob/g)
saptanmistir. GLM sonuglarina gore kif-maya sayisi baki-
mindan bitki ¢aylari ve ambalajlama arasinda iliski (etkile-
sim) tespit edilmistir (P<0.05).

78



Vural ve ark., Dicle Univ Vet Fak Derg 2020;13(1):76-82

Tibbi Bitki Caylarinda Mikrobiyolojik Kalitenin ve Bazi Patojenlerin Aragtirilmasi

Tablo 1. Tibbi bitki caylarinda ortalama TMAB, Enterobacteriaceae, koliform ve kif-maya sayilari (logio kob/g)

Bitki cayi TMAB Enterobacteriaceae Koliform Kiif-maya
Kekik 4.23+0.9020 2.21+1.71b¢ 2.15+1.703bc 4.21+0.76%°
Nane 5.03+1.192 3.76+1.6620 3.80+1.672b 4.78+1.112
Rezene 4.53%1.1720 3.01+1.352bc 2.68+1.39abc 3.3041.12bcd
Adacayi 3.3740.95P 2.27+1.25°b¢ 2.11+1.11bc 3.79+0.71abcd
Ihlamur 4.28+1.142b 3.18+1.24abc 3.08+1.18abc 4,00+1.402bc
Hatmi 4.75+1.142b 4.1941.292 3.87+1.262 4.9240.78?
Sinameki 4.1310.8420 1.88+1.22¢ 1.68+1.19¢ 2.92+0.87¢
Defne 3.67+0.7620 2.34+1.48b¢ 2.00+1.62¢ 4.41+1.29%
Civanpercemi 3.64+0.812b 2.13+1.36Pc 2.12+1.42abc 3.74+0.952bcd
Anason 3.95+0.852b 2.43+1.02°b¢ 2.46+0.982bc 2.65+0.644
Ambalaj durumu
Acik 4.29+1.00% 3.25+1.25% 3.15+1.30% 4.1340.93*
Yari agik 4.07+0.92% 2.64+1.65% 2.48+1.55% 3.80+1.08*
Kapali 4.1141.27% 2.33+1.48Y 2.16+1.52v 3.68+1.48*
P degeri P degeri P degeri P degeri
Bitki .004 .000 .000 .000
Ambalaj .621 .009 .004 .077
Bitki x ambalaj .980 .389 .518 .008

abcd: Ayni stitunda farkh Gst simgelerle gosterilen degerler arasinda istatistiksel fark vardir (bitki 6rneklerinin karsilastirilmasi).
xyz: Ayni siitunda farkh st simgelerle gosterilen degerler arasinda istatistiksel fark vardir (ambalaj durumunun karsilagtiriimasi).

Tablo 2. Tibbi bitki caylarinda kontaminasyon oranlari (ylizde) ve pozitif rnek/toplam 6rnek sayisi

Mikroorganizma

TMAB

Enterobacteriaceae

Koliform

E. coli

Staphylococcus &
Micrococcus spp.

S. aureus

Kuf-maya

Salmonella spp.

B. cereus

SIAB

Bitki caylari
Kekik Nane Rezene Adagayl lhlamur Hatmi  Sinameki Defne Clvan;z-i Anason Toplam
%100 %91.66 %91.66 %83.33  %91.66 %100 %100 %100 %100 %91.66 %95
12/12 11/12 11/12 10/12 11/12 12/12 12/12 12/12 12/12 11/12  114/120
%58.33  %83.33  %83.33 %75  %91.66 %91.66 %58.33 %75 %66.66  %91.66 %77.5
7/12 10/12 10/12 9/12 11/12 11/12 7/12 9/12 8/12 11/12 93/120
%50 %83.33  %83.33 %75  %91.66 %91.66 %50 58.33 %66.66 %91.66  %74.16
6/12 10/12 10/12 9/12 11/12 11/12 6/12 7/12 8/12 11/12 89/120
%16.6 %8.33 %8.33 %3.33
2/12 TE TE TE 1/12 TE TE TE TE 1/12 4/120
%0  %33.33 %25 %16.6 %0 %8.33 %8.33 %16.6 %16.6 %16.6  %14.17
0/12 4/12 3/12 2/12 0/12 1/12 1/12 2/12 2/12 2/12  17/120
TE TE TE TE TE TE TE TE TE TE TE
%100 %91.66 %75 %100  %83.33 %100 %83.33  %91.66 %100 %75 %90
12/12 11/12 9/12 12/12 10/12 12/12 10/12 11/12 12/12 9/12  108/120
%8.33 %8.33 %8.33 %2.5
1/12 TE TE TE TE 1/12 TE TE TE 1/12 3/120
TE TE TE TE TE TE TE TE TE TE TE
%50  %83.33 %50 %16.6 %75 %25 TE %50 %33.33  %41.66 %42.5
6/12 10/12 6/12 2/12 9/12 3/12 6/12 4/12 5/12 51/120

TE: Tespit edilmedi

TARTISMA VE SONUC

Bitki caylar topraktan ¢ikan yaprak, gévde, cicek, tohum,
meyve, kabuk ve koklere yapisan ¢ok sayida mikroorganiz-
ma tasiyabilir. Genellikle hizh bir sekilde yikamaktan baska
dekontaminasyon uygulanmadigindan tibbi bitki materyal-
lerinin islenmesi ve bitkisel ¢aylarin hazirlanmasi sirasinda
kontaminasyon olusabilir (8).

Son zamanlarda kuru otlar ve c¢aylar diinya g¢apinda
Salmonella kontaminasyonu ve salmonelloz vakalar ile
iliskilendirilmistir. Bu Grinler birincil Gretim, isleme, depo-
lama ve paketleme sirasinda bakteriyel patojenlerle konta-
mine olabilir. Salmonella gibi patojenler bu disik nemli
Urlinlerde uzun siire hayatta kalabilir. Son kullanima bagl
olarak, yiksek isil islem géormeyen gidalara kurutulmus otlar
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eklenirse veya caylar nispeten soguk demlenirse, bakteriyel
patojenlerin varhgl gida kaynakl hastaliklar icin potansiyel
bir risk olusturabilir. Salmonella spp. kontaminasyonu Ni-
jerya’da tibbi bitkisel Griinlerde %33 (22), bitkisel inflizyon-
larda %9.5 (23), Kanada’da bitki caylarinda %0.08 olarak
(24) olarak bulunmustur. Kneifel ve Berger (4) tarafindan
anason, rezene, nane, kekik ve adacayinda yapilan arastir-
mada ise Salmonella spp. tespit edilememistir. Bizim ¢alis-
mamizda Salmonella spp. (%2.5) varligi yari agik ambalaj-
lardaki kekik, hatmi ve anason 6rneklerinde tespit edilmis-
tir. Depolama veya satisin cesitli donemlerinde yapilan
paketleme islemlerinin bu kontaminasyonun nedeni olabi-
lecegi degerlendirilmektedir.

Enterobacteriaceae ve koliform bakteri gida maddele-
rinin hijyenik durumu ve muhtemel patojen riski konusunda
fikir vermesi nedeniyle analiz edilmektedir. Tiirkiye’de or-
ganik bitki caylarinda Enterobacteriaceae ve koliform varligi
sirasi ile %97.29 ve %67.56 diizeyinde bildirilmistir (25).
iran’da kedi otu, rezene, meyan koékii ve kekik érneklerinde
koliform kontaminasyonu %55 (7); Benin'de bitkisel caylar-
da koliform kontaminasyonu %54 olarak bulunmustur (8).
Bizim koliform sonuglarimiz (%74.16) diger arastirmalarda-
kilerden daha yiiksek iken (7, 25), Enterobacteriaceae so-
nuglarimiz (%77) daha dustktir (25).

E. coli fekal kokenli bulagmalari gdsteren hijyen indika-
toru bir bakteridir. S. aureus ise gidalarin hijyenik durumu-
nun ve Ozellikle personel kaynakl bulasmalarin gostergesi
olarak kullanilmaktadir. E. coli ve S. aureus kontaminasyonu
Benin'de satilan bitki caylarinda %38 ve %46 (8); Nijerya’da
bitki cayr 6rneklerinde %10 ve %90 (26); Nijerya’da gesitli
tibbi bitkilerde %47.6 ve %71.4 (22), Pakistan’da %23.9 ve
%9.3 (3) olarak bildirilmistir. Turkiye’de 37 adet organik
bitkisel cay orneginin 33 (%89.19) tanesinde S. aureus sap-
tanmistir (25). iran’da kedi otu, rezene, meyan kokii ve
kekik 6rneklerinde E. coli varligi %31.2 olarak tespit edilmis-
tir (7). Kanada’da yapilan ve 1178 adet cayin incelendigi
¢alismada higbir cay orneginde S. aureus ve E. coli tespit
edilememistir (24). Bizim ¢alismamizda da higbir 6rnekte S.
aureus bulunamamistir. Ancak kekik (yari agik), kekik (agik),
thlamur (agik) ve anason (agik) 6rneklerinde E. coli saptan-
mistir (%3.3). Kapali ambalajdaki hi¢bir érnekte E. coli sap-
tanmamistir. Bizim sonuglarimiz kontaminasyon tespit eden
tim arastirma sonuglarindan daha duisuktar.

Kufler yaygin gevresel kontaminantlardir. Uygun sicak-
ik ve nem kosullarinda bitki caylari, baharatlar, tahillar,
kuru yemisler ve yagl tohumlar gibi bircok triinde gelisme
gosterirler (27). Cesitli tibbi bitkilerdeki kif kontaminasyonu
Nijerya’da %57.1 (22), iran’da %77.5 (7), Portekiz’de %93.5
(28) olarak bulunmustur. Turkiye’de bitki caylarinin
%82’sinde kiif-maya kontaminasyonu saptanmistir. En yik-
sek kiif-maya sayisi thlamurda (3.5x103 kob/g), en dusiik ise
kusburnu érneklerinde (1.1x10! kob/g) bildirilmistir (25).
Bizim g¢alismamizda incelenen 6rneklerin %90’1 kiif-maya ile
kontamine bulunmustur. Bu sonug¢ Martins ve ark. (28)
haricindeki diger ¢alismalarin (7, 22, 25) sonuglarindan daha
ylksektir. Kif kontaminasyonu bitki ¢aylarinin toplanmasi,
depolanmasi veya satisi asamalarinda gergeklesmis olabilir.
Bitki caylarinin sicak veya kaynar su ile demlenmesi pato-
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jenler ve indikator bakteriler icin yeterli olsa bile aerob ve
anaerob spor olusturan bakteriler ile S. aureus toksinleri
acisindan risk ortadan kalkmaz. Portekiz'in Lizbon sehrinde,
pazarlardan rastgele alinan papatya, portakal yapragi, thla-
mur g¢icegi, misir plskill, yosun, yabani nane (yarpuz) ve
adacayindan olusan paketlenmis sifali bitkilerdeki Clostri-
dium perfringens spor kontaminasyonu %83.9, B. cereus
spor kontaminasyonu ise %96.8 olarak bulunmustur (28).
Bizim g¢alismamizda bakterilerin spor formlari analiz edil-
memis, B. cereus ve siilfit indirgeyen anaerob varlig arasti-
rilmistir. Silfit indirgeyen anaerob bakteri kontaminasyon
oranimiz %42.5 olup, hicbir érnekte B. cereus saptanama-
mistir. Cesitli calismalarda sonuglarimizdan farkli olarak B.
cereus kontaminasyonlari bildirilmistir. Kedi otu, rezene,
meyan koki ve kekik 6rneklerinde B. cereus %5 (7); rezene
orneklerinde %33.3, kekik 6rneklerinde ise %66.7 oraninda
bildirilmistir (4). Kanada’da yapilan ve 1178 adet ¢ayin ince-
lendigi ¢alismada B. cereus kontaminasyonu %0.4 dlzeyin-
de bulunmustur (24). Glney Kore’de satilan bitkisel Grin-
lerde (n:194) yapilan bir calismada 491 izolat igerisinde
Bacillus spp. varligi %30.14 (148/491), B. cereus olarak ta-
nimlanan izolat orani ise %23 (34/148) olarak bildirilmistir
(29).

Bitkisel Grlinler ve gaylar konusunda yapilan galisma-
larda kontaminasyon oranlari agisindan buyik farkhilklar
gorilmektedir. Bu durumun nedenleri arasinda incelenen
bitki tird, ornek sayisi, cografi bolge, isleme, depolama ve
satis kosullari ile ambalaj durumu sayilabilir.

Bitki caylarindaki mikroorganizma bulunma oranlari
kadar mikroorganizma sayilari da énemlidir. Mikroorganiz-
ma sayisi patojen bulunma ve gidalarin bozulma olasiligi ile
gidanin hijyenik durumu hakkinda fikir vermektedir. Bitki
caylarinda ¢ogunlukla toplam mezofilik aerob bakteri, kif-
maya, Enterobacteriaceae ve koliform gibi hijyen indikatori
mikroorganizmalarin sayilari analiz edilmistir. Nijerya’da
bitki cayr orneklerindeki (n: 26) bakteri sayisi 1.1x10%-
4.8x10% kob/g; kif sayisi 1.1x10%-4.5x10° kob/g (26); M-
sir'da kekik érneklerinde toplam bakteri sayisi 16.49x10*
kob/g, kiif-maya sayisi 42.26x10° kob/g (6); Nijerya’da bitki-
sel inflzyonlardaki toplam canli bakteri sayisi 0 kob/mL-
25.0x10% kob/mL; kif sayisi 3.0x10°-3.5x10% kob/ml (23);
nane ve kekik caylarindaki aerobik bakteri sayilari sirasiyla,
3.1x10°-1.2x107 ve 9.2x10%-6.4x10° kob/g; kiif-maya sayi-
lari ise sirasiyla 1.3x10%-1.4x10° ve 7.0x10°-1.6x10* kob/g
olarak bulunmustur (1). Kneifel ve Berger (4) toplam aero-
bik mezofil bakteri ve Enterobacteriaceae sayisini siraslyla
anasonda 3.8x10° ve 1.0x10% kob/g, rezenede 2.7x10* ve
2.4x10° kob/g, nanede 4.0x10° kob/g ve <10, adacayinda
2.0x10° kob/g ve <10, kekikte 5.1x10° ve 4.5x10° kob/g ola-
rak bildirmistir. iran’da kurutulmus bitkilerde yapilan bir
calismada nane ve kekikte toplam bakteri sayisi sirasi ile
1.81x10°% ve 3.8x10% kob/g; koliform sayisi ise sirasiyla
7.24x10! ve 0.92x10! kob/g olarak bulunmustur (5). Mikro-
organizma sayilari calismalara gére 0-10% arasinda genis bir
dagihm gostermektedir. Ornek cesidi, drnek sayisi, cografi
bolge, toplama, isleme ve muhafaza kosullarinin sonuglar-
daki farkhliklara neden olmasi muhtemeldir. Bizim ¢alisma-
mizda incelenen drneklerin %20.83’l Tirk Gida Kodeksi’'nde
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belirtilen maksimum limitin (izerinde kif-maya sayisina
icermektedir.

Tibbi bitkiler icin iyi tarim ve toplama uygulamalari,
bitkisel tibbi Grinlerin glvenliginin ve etkinliginin dogrudan
bagh oldugu kalite glivencesinde sadece ilk adimdir. Bu
uygulamalar ayni zamanda tibbi bitkilerin dogal kaynaklari-
nin slrdardlebilir kullanim igin korunmasinda énemli bir rol
oynayacaktir (3). Tibbi bitkilerde patojen bakteriler hasat,
kurutma, depolama, isleme ve toprak gibi kaynaklardan
koken alabilir. Bu nedenle Ureticiler son trinin kalitesini,
givenligini ve etkinligini korumak igin Gretim sirasinda
mimkin olan en yiiksek hijyen seviyesini ve bitkisel Griin-
lerde mimkin olan en dislk diizeyde patojen organizma
varligini saglamalidir (3, 30).

Bu ¢alismada tibbi bitki gaylarinin mikrobiyolojik kali-
tesinin dusuk oldugu ve patojen kontaminasyonu saptan-
mistir. Bitki caylarinin toplanmasi, kurutulmasi, depolanma-
sI, satis ve ambalajlama asamalarinda iyi tretim ve hijyenik
Gretim uygulamalarina uyulmasi 6nerilmektedir. Ambalaj
durumunun hijyenik kalite tizerinde bazi bakteriler agisin-
dan etkili oldugu saptanmistir. Yeni kontaminasyonlarin
onlendigi ve mikroorganizmalarin gelisiminin sinirlandirildig
ambalajlarda ve uygun muhafaza ve satis kosullarinda tutu-
lan gaylar halk sagligi agisindan daha giivenli olacaktir. Yik-
sek kiif kontaminasyonu igerisinde hangi kif turlerinin bu-
lundugu ve bunlarin mikotoksin tGretme durumlari ayri bir
calisma konusu olarak ele alinmalidir. Dogal olarak kabul
edilip sifa amaciyla kullanilan bitki ¢aylarinin evlerdeki mu-
hafaza kosullari (sicaklik, nem vb.), demleme sicaklik ve
sureleri gibi kullanim sekilleri konusunda toplumun bilgi-
lendirilmesi ve ambalajlarinda kullanim bilgilerinin eksiksiz
yer almasi saglanmalidir. Bitki caylarinda biyolojik tehlikele-
rin olabilecegi g6z oniline alinarak uygun sekilde hazirlanma-
lari (kaynatma, kaynamis suda yeterli stire bekletilmesi vb.)
ve tlketilmeleri halk saghgi agisindan olduk¢ca 6nem arz
etmektedir.
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