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Ozet

Immiin sistem ile iliskili dokularda, lenfositler kiigiik, orta ve biiyiik olmak iizere ii¢ grup olarak belirlenebilirler.
Lenfositler en yaygin olan agraniilositler olup total kan lokositlerinin yaklasik% 30'unu olustururlar. Viicutta
baslica 2 tip lenfosit bulunur: T lenfositler (timusa bagli lenfositler) ve B lenfositler (kanatlilarda bursa fabriciusa
bagimli olan lenfositler). Bu 2 hiicre tipi kan da smear veya doku kesitleriyle ayirt edilemez, ancak B ve T
lenfositler elektron mikroskobu, enzim histokimya ya da immun floresan gibi yontemlerle yiizey 6zellikleri
belirlenerek taninabilir. Blenfositler birkag defa boliinebilir, biiyiik hiicre kolonileri halinde daha fazla B lenfosit
tiretirler ki antikorlarin iiretiminde yer alan plazma hiicrelerine farklilasirlar. T lenfositler bdliniip ¢ogalarak
olgunlasir ve yardimci, baskilayici, 6ldiiriicii lenfositler olarak farklanirlar.

Anahtar sozciikler: Fonksiyon, T-lenfosit, B lenfosit

The types of lymphocytes and their functions in the immune system
Abstract

In the tissues associated with the immun system, three groups of lymphocytes can be identified according to size;
small, medium, and large. Lymphocytes are the most common agranulocytes and account for about 30% of the
total blood leukocytes. Two functionally distinct types of lymphocytes are present in the body: T lymphocytes (T
cells, tymus-depend ed lymphocytes) and B lymphocytes (B cells, in the Bursa of Fabricus in birds). These two
cell types are indistinguishable in blood smears or tissue sections, but electron microscopy enzyme
cytochemistry, immunofluorescence and immunocytochemical staining for different types of receptors on their
cell surface must be used to identify them. B lymphocytes may divide several times, producing more B
lymphocytes and large clones of cells that differentiate into plasma cells involved in the production of
antibodies.T lymphocytes may undergo several rounds of cell division, producing cells that differentiate into T
lymphocytes (cytotoxic T lymphocytes, helper T lymphocytes, or supressor T lymphocytes ).

Key words: Function, T-lymphocytes, B- lymphocytes
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LENFOSIT CESITLERI ve IMMUN
SISTEMDEKI GOREVLERI

Lenfositler immiin  sistemin
onemli hiicrelerinden olup, kemik
iligindeki  kok (stem) hiicrelerden
gelisirler. Primer lenfoid organlarda
(Timus veya kemik iligi) olgunlasip,
kan yoluyla sekonder lenfoid doku ve
organlara giderek 6zel bdlgelerine
yerlesirler. Dolagim halinde bulunan
lenfositlerin  miktar1 tiirler arasinda
farkliliklar gosterir. Eriskin bir insanda
yaklagik 1 milyon lenfosit bulunur ve
herglin binlerce lenfosit yapilarak kana
verilir. Insanlarda kandaki 16kositlerin
%20-40'n1, hayvanlarda ise %Z20-70
kadarmi lenfositler olusturur. Kanda
bulunan lenfositler irili, ufaklidir ve
bliyik  ¢ogunlugunu  kiigiik  tip

lenfositler olusturur (1,3).

Lenfositler 8-12 mikron ¢apinda,
iri  ¢ekirdekli, dar
hiicrelerdir (1,2).

sitoplazmal1
Lenfositlerin
cekirdekleri, hiicre sekline uyacak
bicimde yuvarlak olup, bir taraflarinda
hafif bir ¢okiintii bulunabilir. Cekirdek
heterokromatiktir kan boyalar1 ile koyu
mavi-mor renkte boyanir, nukleolusu
kromatin kamufle etmistir. Stoplazma
ozellikle kiigiik tip lenfositlerde ¢ok
lenfositler

Elektron

azdur. Inaktif olan
organellerden  fakirdirler.

mikroskobik olarak bu hiicreler ¢ok
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kiiciik golgi kompleksine, bir sentriyole
ve bir iki mitokondriyona sahiptirler.
Endoplazmik retikulum az, bagimsiz
ribozom ise cok sayidadir. Lenfositler
spesifik  graniiller igermezken, az

miktarda azurofil graniillere sahiptir (3).

T lenfosit Efektdr

. _> @ T Lenfosit

Sltokmler

Stipresor
T Lenfosit
l
/ Antikorlar

‘ by /‘
-—> Plazma
B Len!osrl .

Hicresi

Sekil-1-(18).
Bagisiksal Yanitta Rol Alan Hiicrelerin
Etkilesimi

Gorilintimleri birbirine ¢ok benzeyen ve
151k mikroskobunda ayirt edilemeyen
farkli iki lenfosit tipi vardir. B ve T
lenfositleri olarak tanimladigimiz bu
hiicrelerin olgunlagsmalari, islevleri ve
antijen yapilar1 birbirinden farklidir.
Ancak aralarinda yakin bir isbirligi

bulunmaktadir (1,2)
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Isik Mikroskopta Lenfosit

Goriniimii
0
’ " 4
A B €

Sekil 2-(18). A,B:Kiiciik lenfosit;
C,D,F:biiyiik lenfosit; F:graniillii
biiyiik lenfosit.

B LENFOSITLER:

B lenfositler hiimoral

(antikora dayal1) immiiniteden sorumlu

hiicrelerdir. Kuslarda fabricius
kesesinde, memelilerde ise kemik
iliginde olgunlasirlar. Kandaki
lenfositlerin ~ %25'i,  dalaktakilerin

%50’si  B-lenfositlerdir. B lenfositler

sentezledikleri immiinglobulin-(1g)
molekiillerini hiicre yiizeylerinde ki
zarda tasirlar ve bu molekiil antijene

kars1 0zgiil reseptorii olusturur. Bu

F6 v kanbilm.com
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ylizey immiinglobulinler de IgM ve IgD
siifi yapiy1 gosterir (4,5).

Bir B lenfosit sadece tek bir
cesit antijene (daha dogrusu tek bir
baglanabilen yiizey

Bu

epitopa)

immiinglobulin  reseptdr tasir.
nedenle immiin sistemde, zaman i¢inde
karsilasma ihtimali olan on binlerce
cesit antijene karst Ozgilil reseptor
tagsiyan on binlerce B-lenfosit c¢esidi

hazir durumda bulunmaktadir (4,5)

ANTIJEN

Antijenin kendine

uygun

B-lenfositi segmesi

10)
0

Q

0)

B-Lenfositin bagkalagimt

ve gogalmasi (Klonlagma)

/ N\ / \

Wlv

poooWo

ANTIKOR

5656

OLGUNLASMA

PLAZMA HUCRELERI l BELLEK HUCRELERI

Sekil-3-(19).B-lenfositlerin
Antijen(Ag)'le karsilasmasi ve gelisen
olaylar.

Organizmaya antijen girdiginde,
yiizeyinde bu antijene 0zgiil reseptor
tasiyan B-lenfositleri bulur ve uyarir.
Uyarillan  B-lenfositler  bagkalasima
ugrar ve plazma hiicresine doniisiirler.
Plazma hiicresi de uyaran antijene 6zgiil
miktarda antikor

olan cok

(immunglobulin)  sentezler. Plazma
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hiicresinin ¢ogalma yetenegi yoktur ve
omrii kisadir (~ 2-3 giin). Ancak bir
dakikada yaklastk 20 bin antikor
molekiili sentezleyebildigi
gosterilmistir. Uyarilan B-
lenfositlerinden bir kismi ise bellek
hiicre haline gelir. Bellek B-lenfositleri
uzun Omiirlidiir (bazen bir 6miir boyu)
ve ayni antijenle tekrar
karsilastiklarinda hizla ¢ogalarak daha
hizli ve giiglii antikor yanit1 olustururlar

(4,5).

B lenfosit (W Bloom ve DW Fawcett'ten)

Sekil 4-(1)B Lenfositin Elektron
Mikroskop Goriiniimii

B lenfositler, kemik iligi stem
hiicrelerinden koken alirlar ve sirasi ile
lenfoid koken hiicreleri ve primer(pre)-
B lenfositlere  doOniisiirler.  Pre-B
hiicreleri, kanatlilarda bursa fabricius,

memelilerde ise kemik iliginde olgun B
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lenfositlere doniistirler (6,7,8) Bununla
birlikte son yillarda kimi yazarlar
memelilerde B lenfositlerin, kemik iligi
disinda ince bagirsaklardaki agreget lenf
folikiillerinde  (Payer plaklari) de
yapildigini bildirmektedirler (9-11)

T LENFOSIT :

T lenfositler hiicresel tipte
bagisik yanittan sorumludur. Kemik
iliginde yapilan T 6ncii hiicreler timusta
olgun T lenfosit haline gelirler. Bu
olgunlasma  swrasinda T  lenfosit
yiizeyinde pekcok reseptor yerlesir.
1980 sonrasi hiicre ylizey molekiilleri
tizerindeki calismalar artmis ve pekc¢ok
reseptor ¢esidi gosterilmistir. Ancak
bunlarin isimlendirilmesi sorun
yaratmis ve karigiklig1 6nlemek i¢in kan
hiicreleri ile ilgili yiizey reseptorler
numaralanmis ve CD ile ifade
edilmislerdir.CD2, CD4, CDS8 gibi (12,
13)

Kemik iliginde bulunan embriyonel
pluripotent  koken  hiicreler, bazi
sitokinlerin uyarict etkisi ile gelisip,
farklilagsarak pre-T lenfositler haline
dontigiirler (12,13) Kemik iliginde pre-T
lenfositler halinde farklilasan hiicreler
insan, memeli hayvanlar ve kanatlilarda
dolasima gegerek timusun korteksine
giderler. (1,16) Timusa gelen bu
hiicreler  hizla  ¢ogalarak  gelisip

olgunlagirlar (1) Olgunlagma timusun
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korteksinde baslar. Timusta olgunlasma
asamalarinda baz

molekiilleri (TCR - CD) kazanarak

spesifik  ylizey

antijenik uyarimlara yanit verebilecek
bir yetenege kavusurlar. T lenfositler
CD4*.8 vyapis1 gosterenler yardimer T
lenfositleri, CD48" yapis1 gosternler ise
stotoksik (baskilayic1) T lenfositleri
sekillendirirler. Bu yiizey farklilasmasi
antijenleri ayn1 zamanda bu iki lenfositi
fonksiyonel olarak da birbirinden ayirir.
T lenfositler, timusta bu tarz gelismeleri
yant sira ¢ok onemli bir yetenek daha
kazanirlar. O da kendinden olanla
molekiilleri

olmayan antijenik

tanimalaridir.  Kendine ait MHC
molekiillerini taniyan ve onlara karsi
reaksiyon gosteren hiicreler negatif
seleksiyona ugrarlar. Negatif seleksiyon
sonucunda timusun korteksinde ¢ok
sayida immature lenfosit Oliir. Viicuda
ait MHC molekiilleri ile baglanmis olan
yabanci protein tabiatindaki antijenleri
tanima yetenegli kazanilmasina da
pozitif seleksiyon denir. Negatif ve
pozitif seleksiyonlar sonucunda immun
yetenekli T lenfositler medulladan kan

dolagimina katilirlar (12-16)

T lenfositler immiin sistemin en 6nemli
hiicreleridir ve dogrudan antikora
bagimli olmayan ve hiicrelerin yonettigi
ve  katildigi = Ozgiil  immdiiniteyi

olustururlar. Bagisik yanittaki rolleri
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acisindan T-hiicre toplulugunun
homojen (tek tip) olmadig1r ve yap1 ve
islev Ozelligi farkli olan alt gruplarin
bulundugu bilinmektedir. Tim T
lenfositlerde  bulunan ortak yiizey
(CD2, CD3, CD5

gibi) yaninda bu alt gruplardaki farkli

molekilleri

yiizey  molekiiller  onlarin  ayirt

edilmesinde kullanilir (1,12,13)

T helper (Th) =T yardimci Lenfosit

Yardime1 ve uyarici rolii olan
lenfositlerdir. CD4 ylizey molekiilii
tagirlar. (CD4+, CD8-). Th lenfositler; B
lenfositlerini ve Tc/s lenfositlerinin
aktivitelerini siddetlendirirler. Th hiicre
azliginda B ve T hiicrelerinin antijene
yanit1 zayiflar, bozulur. Ayrica gesitli
sitokinler salgilayarak T hiicresi,
monosit-makrofaj ve diger bazi
hiicrelerin sayica ve aktivite olarak
giiclenmelerini saglarlar. Bu 6zellikleri
ile Th lenfosit immiin sitemin orkestra
sefi durumundadir. Th lenfositler
yiizeyindeki CD4 molekiilii AIDS
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etkeni olan HIV igin de giris kapisidir hizli ve giliclii bagisik yanit olusturan
hiicrelerdir (5,17).
Organizmada  bagistk  yanitin
diizenli bir sekilde isleyebilmesi igin
Q\ : TH - /Tc/s lenfosit orannmn belirli bir
.‘\Tlenfos;t dengede olmasi gerekir. Normalde bu
M oran 1.7 civarindadir. TH /Tc/s orani,
TH lenfosit sayisinin artmasi sonucu

bozulursa gereginden fazla bagisik yanit

HIV viriisi ile . .
enfekde olmug olusumuna yol agabilir (Allerjik olaylar
T lenfosit hiicre

gibi). Tc/s lenfosit sayisinin artmasiyla

bu oran bozulacak olursa bagisik yanitta

Sekil 5-(19) Th itenfositler yiizeyindeki CD4 asiri bir baskilanma olacagl i(;in

molekiilii AIDS etkeni olan HIV icinde giris kapisidir. immiinitede azalma meyd ana gel ir
(5,12).
T cytotoxic / supressor (Tc/s) =T Tablo-1.(19). T ve B lenfositlerin
sitotoksik / baskilayici lenfosit ozellikleri.
Oldiiriicii ve baskilayici OZELLIKLERI T-LENFOSIT B
) ) LENFOSIT
rolii olan lenfositlerdir. CD8 yiizey
Olgunlastidiorgan Timus Ty Kuglarcliahursa(al)_m
molekiilii  tasirlar  (CD4- ,CD8+)T mernelilerde kemikilig
A . A A ‘fagama siresi Aylar- yillar Gin-hafta
sitotoksik olanlar virus, bakteri ve Dolagankendakioram %75 o
parazit ile infekte hiicreler, timor Dalaktaki orani %50 %50
.. . Lenf digimi %74 %18
hiicreleri, transplante doku ve organ izesinge Iy ) .
hiicreleri gibi organizmaya zararli veya Vizeyinde TCR *
hiicrel 1 K 5ldii Kampleman reseptdrd - +
yabanci hiicrelere saldirarak o&ldiiren e ) X
{antikor sentezi)

hiicrelerdir. T supressor = baskilayici .
Hicresel hadisikyanit +

olanlar ise sitotoksik ve yardimci T- )
. e . Anti-lenfosit serumile +
hiicre etkinligini baskilayarak bagisik inakdivasyon
- 151 ile inaktivasyo 2 +
yanitin agirtya kagmamasini ve dengede : !
MHC- . +
kalmasin1 saglarlar. T lenfositleri uzun MHCAI Sadec aklive olanfarda +

omiirlidir. Bellek T lenfositleri ise
antijeni tanimis olan ¢ok uzun Omiirli

ve antijenle tekrar karsilastiginda ¢ok

46



Giiney Saruhan B., Dereli S.: Lenfosit Cesitleri ve immun Sistemdeki Gérevleri

Kaynaklar

1- Bloom W, Fawcett DW 1994. A
Textbook of Histology. 12"  Ed.,
Chapmann and Hall, Newyork-London.
P. 124-144.

2- Hein R

mucosal lymphoid tissue. Curr Top

2000. Organization of

Microbiol Immunol., 1: 1-14.

3-  Saglam M, Ast1 RN, Ozer A, 2001.
Genel Histoloji. Yorum Basin Yaymn
Sanayi Ltd., Ankara. S.212-216.

4-  Saglam M, Ast1 RN, Ozer A, 2001.
Genel Histoloji. Yorum Basm Yaym
Sanayi Ltd., Ankara. S.47-217.

5- Stites DP, Terr Al, 1991. Basic and
Clinical ~ Immunology. 7" Ed.,
Appleton&Lange, Connecticut. P.16-
44,

6- Delassus S, Darche S, Kourilsky P,
Cumano A, 1998. Ontogeny of the
heavy chain immunoglobulin repeteire
in fetal liver and bone marrow. J
Immunol., 160:3274-3280.

7- Masteiller EL, Thompson CB. 1994.
B cell development in the chicken.
Poultry Sci., 73:998-1011.

8- Sayegh CE, Rao MA, Ratcliffe MJ,
1999. Avian B cell development:
lessons from transgenic models. Vet
Immunol Immunopathol., 72: 31-37.

9- Beyaz F, Astt RN, 2004.

Development of Heal Peyer’s Patches

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Dicle Univ Vet Fak Derg 2014: :1(3): 41-48

and Follicle Associated Epithelium in
Bovine Foetuses. Anat.Histol.Embryol.
33, 172-179.

10- Golby S, Hackett M, Boursier L,
Dunn-Walters D, Thiagamoorthy S,
Spencer J, 2002. B cell Development
and proliferation of mature B cells in
human fetal intestine. J Leukoc Biol.,
72: 279-284.

11- Ratcliffe  MJ, 2002. B cell
development in gut associated

lymphoid  tissue. Vet  Immunol
Immunopathol., 87: 337-340.

12- Arda M, Minbay A, Aydin N, Akay
O, Izgiir M, Diker KS, 1994,
Immunoloji. 1  baski, Medisan
Yaymevi, Ankara, .119-150.

13- Diker KS, 1998. immunoloji. 1.baska.
Medisan Yayinevi, Ankara. S.: 22-59.

14- Bergman RA, Afifi AK, Heidger PD,
1996. Histology. Saunders text and
reviews series. Philladelphia, p. 150-
151.

15- Petrie HT, 2002. Role of thymic
organ structure and stromal
composiation in steady-state postnatal
T-cell production.Immunol Rev., 189:
8-20.

16- Saglam M, Ast1 RN, Ozer A, 2001.

Genel Histoloji. Yorum Basin Yaym

Sanayi Ltd., Ankara. S.212-216.

47



Giiney Saruhan B., Dereli S.: Lenfosit Cesitleri ve immun Sistemdeki Gérevleri

17-

18-

Brankovan V, Bean MA, Martin PJ,
et.al 1983. The cell surface phenotype
of a naturally occuring human
suppressor ~ T-cell ~ of  restricted
specificity:definition by monoclonal
antibodies. J Immunol., 131:175-179.
Junqueria CL,Kelly RO.1993. Temel
Histoloji.Baris
kitabevi.,Istanbul.syf:316.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Dicle Univ Vet Fak Derg 2014: :1(3): 41-48

19-Abbas AK 2000. Cellular and
Molecular Immunology. 4th edition,
WB Sounders, 2000, Section 3
Maturation, activation and regulation
of lymphocytes: Chapters 7, 8, 9, 10.
pp: 123-233.

Dog. Dr. Berna Giiney
SARUHAN

Dicle Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Histoloji-Embriyoloji
A.B.D, 21280, Diyarbakair.
bsaruhan@dicle.edu.tr

48



