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CIKMA VE BAZI PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKILER

Ozlem TOLAN!

OZET

Bu arastirmanin temel amaci iiniversite 6grencilerinin baglanma bigimleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari ve bazi psikolojik
belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastirmada katilimcilarin baglanma bigimlerini belirlemek amaciyla
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, stresle basa ¢ikma tarzlarmi belirlemek amaciyla Basa Cikma Yollar1 Envanteri ve
bazi psikolojik belirtilerini belirlemek amaciyla Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, 205 kiz 6grenci ve 206 erkek Ogrenciden olugmaktadir. Elde edilen verilerin analizi igin,
Pearson korelasyon katsayisi ve ¢ok degiskenli regresyon analizi yontemleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore,
kaygili baglanmanin, ¢aresiz yaklasimi, kendine giivenli yaklasimi ve boyun egici yaklasimi anlamli diizeyde yordadig:
goriilmektedir. Ayrica kaygili baglanmanin psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Elde edilen
sonuglar ilgili alanyazin 1s1ginda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma bigimleri, stresle basa ¢ikma, psikolojik belirtiler.

SUMMARY

The main purpose of this research is to examine the connections between university students' attachment styles and the
ways in which they cope with stress and some psychological symptoms. To determine the attachment styles of the
participants in the study, Close Inventory of the Near Relations is used to identify the ways of coping with stress, and
Short Symptom Inventory to identify some psychological symptoms.

The sample of the study consist of 205 female students and 206 male students. For the analysis of the obtained data,
Pearson correlation coefficient and multivariate regression analysis methods were applied. According to the results
obtained, anxious attachment seems to predict the helpless approach, the self-confident approach and the submissive
approach at a significant level. It also appears that anxious attachment predicts psychological statements at a meaningful
level. The results obtained are discussed in the light of relevant literature.

Key Words: Attachment styles, coping with stress, psychological symptoms.

GIRIS
Bu arastirmanin temel amaci iiniversite dgrencilerinin baglanma bigimleri ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve bazi1 psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

1Yrd. Dog. Dr., Dicle Universitesi, Psikoloji Bo6liimii, ozlemtolan@gmail.com
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Baglanma yasamimizdaki 6zel insanlar i¢in hissedilen, onlarla etkilesim i¢inde oldugumuzda zevk
almamizi, sikintili zamanlarimizda yakinliklari ile rahatlamamizi saglayan giiclii duygusal bir
bagdir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Walls, 1978). Ilk ortaya ¢ikis1 bebek ve ona bakim veren kisi
arasinda olmaktadir. Bebek bu kisi ile yakinligi siirdiirmeyi temel alan giilimseme, dokunma,
sartlma, yoklugunda aglama, seslenme, izleme gibi bazi baglanma davranislart sergilemektedir.
Baglanma ile ilgili arastirmalarda Oncelikle bebeklik ve erken c¢ocukluk doénemlerine
odaklagilmigtir. Ancak son yillarda baglanma kuramimin gelisimi ile birlikte, yetiskinlikteki
baglanma bigimlerine yonelik aragtirmalarda da oldukga dikkat g¢ekici bir artis goriilmektedir.
Baglanma kuramindaki en temel ilkelerden biri olan baglanma iligkilerinin yasam boyu devam
ettigi ilkesi goz oniine alindiginda, yetiskin donem i¢in yakin kisilerarasi iligkilerin —evlilik gibi- ve
baglanma olgusunun dnemi bir kez daha goriilebilmektedir.

Bowlby (1977, 1980); baglanmanin sadece ¢ocukluk donemiyle sinirli kalmadigini belirterek, bu
dénemin yetiskin yasaminda yakin duygusal baglar kurma acisindan bir alt yap1 olusturdugunu ileri
stirmektedir. Yetiskinlikteki kaygi belirtileri, kisilik bozukluklari, evlilik sorunlar1 gibi genis bir
alandaki sorunlar ig¢in, ¢ocukluk donemi baglanma bigimlerinin olduk¢a ©Onemli oldugunu
belirtmektedir.

Yetiskin baglanma kuramu, iligkilerin doyum verici olmasi iizerinde etkili olan bireysel farkliliklart
aciklayan onemli bir kuramdir. Bu kuram diger onemli kisilerle kurdugumuz etkilesimlerin
kendimize, digerlerine ve Kkisilerarasi iligkilere ait zihinsel modellerimizi (working models)
etkiledigini one siirmektedir. Bu zihinsel modeller, duygularimizi, diisiincelerimizi ve kisilerarasi
durumlardaki davraniglarimizi etkilemektedir (Locke, 2008).

Bowlby’e gore (1973,1980) baglanmanin olusum siirecindeki bireysel farkliliklar zihinsel modeller
(working models) kavrami i¢inde incelenmekte ve iki tip zihinsel modelden s6z edilmektedir.
Anilan kavram iginde davranislarla ilgili kurallar ve kural sistemleri ile yasantilarla ilgili
degerlendirmeler yer almaktadir. Zihinsel modellerden ilki, bakim veren kisinin ¢ocuk i¢in sefkatli,
destekleyici, gilivenilir olmas1 gibi 6zelliklerini iceren, bagkalariyla ilgili zihinsel modellerdir.
Ikinci tip zihinsel model ise, cocugun kendisinin ilgiye, bakima, sevilmeye deger olup olmadigiyla
ilgili inang ve beklentilerinden olusan benlige iliskin zihinsel modellerdir. Bowlby (1980)
cocuklarin yagamin ilk yillarinda anne babalarinin verdikleri tepkiler dogrultusunda kendilerine ve
digerlerine iliskin olarak bu zihinsel modelleri gelistirdiklerini 6ne siirmektedir. Baglanma figiirleri
ile ilgili bu modeller, yetiskin donemdeki kisileraras iligkiler i¢in bir prototip olusturmakta ve bu
iliskileri bigimlendirmektedir.

Yetiskin baglanma bi¢imleriyle ilgili cagdas modeller, baglanma ile ilgili kuramsal farkliliklar iki
boyutta ele almaktadirlar. Bunlar kaygili baglanma ve kaginmali baglanma seklindedir. Kaygi ve
kaginma gilivensiz baglanmanin yasanilan farkli bigimlerini yansitmaktadir (Mikulincer ve Shaver;
Akt; Locke, 2008). Kaygili baglanmaya yatkin bireyler, iliskilerinde eslerinin onlar1 reddecekleri,
terk edecekleri ya da sevgilerinin ve ilgilerinin degersizligiyle ilgili yargilanacaklari seklinde
endiselere sahiptirler. Bunun aksine kaginan baglanma bicimine yatkin bireyler, yakinlik ve
bagimlilik konusunda kendilerini rahatsiz hissetmektedirler. Onlarin digerleri ve iliskileri hakkinda
gelistirdikleri olumsuz inanglar1 vardir. Bu kisiler yakinligin ve yakin iliskilerdeki karsilikli
bagimliligin 6nemini kabul etmemekte ve bunun yerine bagimsizlik ve kendine giiveni One
siirmektedirler (Locke, 2008).

Bartholomew ve Horowitz’in, dortlii baglanma sistemindeki giivenli baglanma stili Hazan ve
Shaver’in modelindeki gibidir; saplantili baglanma stili de kaygili/kararsiz baglanma stiline karsilik
gelmektedir. Ancak, kaginan baglanma stili, dortlii baglanma sisteminde korkulu ve kayitsiz olmak
tizere ikiye ayrilarak genisletilmistir (Solmus, 2003 Kobak ve Hazan (1991), Ancak son déonemde
yapilan kavramsallagtirmalarda yetiskin baglanmastyla ilgili bireysel farkliliklar kategorik bir
bicim olarak degil, giivensizligin iki boyutu arasindaki farkliliklar1 yansitmaktadir. Bunlar
baglanmayla ilgili kaygi ve baglanmayla ilgili kaginmadir (Brennan, Clark, Shaver, 1998; Fraley ve
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Waller, 1998; Akt., Selguk, Zayas ve Hazan,2008). ilk boyut olan baglanmayla ilgili kaygi
boyutunda, yakinlik kurmak i¢in gii¢lii bir istek, romantik iliskilerden kendini koruma ve partnerin
uygunlugu konusunda asir1 kaygi duyma sdz konusudur. Ikinci boyut olan baglanmayla ilgili
kaginmada ise, yakinliktan rahatsiz olma, iliskideki partnerine bagimli olma ve duygusal uzaklig
tercih etme s6z konusudur. Ashinda baglanma kurami, yasam boyu devam eden yakin
iligkilerimizin dogasin1 anlamaya odaklagmistir. Bu baglamda yakinligi siirdiirme, giivenlik arayisi,
giivenli Us (secure base) ayrilik kaygisi gibi farkli bilesenler iizerinde yogunlagmaktadir. Bu
baglamda kuram dahilinde, baglanma bigimleri agisindan bireysel farkliliklar olacag: ve bireylerin
baglanma figiirlerine kars1 farkli yonelimlerinin olacagini ne stirmektedir.

Baglanma kuramu biiyiik 6l¢iide duygu diizenlemesi ve stresle basa ¢ikma ile ilgilidir. Baglanma
literatiiriinde baglanma, basa ¢ikma ve stres arasinda giiglii baglantilar oldugu 6ne siiriilmektedir.
Baglanma sisteminde temel amac¢ olarak “giivenlik” kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Stres yasantisi
baglanmanin i¢sel modelleri ve baglanma davranislarinin ortaya ¢ikmasi tizerinde etkili olmaktadir.
Aragtirmacilar stres ve basa ¢ikma konusunda psikolojik uyum ve iyilik hali ile sosyal destek
arasinda baglanti oldugunu 6ne siirmektedirler. Ayrica stres faktoriine verilen tepkiler ile sosyal
destegin kullanimi iizerinde baglanma olgusunun belirleyici oldugunu ileri siirmektedirler. Bu
nedenle baglanma olgusu, yasamdaki stres olgusu ve stresle baga ¢ikma ile yiiksek diizeyde iliski
icindedir (Belizaire ve Fuertes, 2011).

Bowlby (1988) baglanma formiilasyonunda kullandig1 igsel modeller kavraminin stres kavramini
degerlendirme ve kisilerin stresli yasam olaylarina yatkinliklarinin belirlenmesinde igsel bir yap1
olarak islev 6rdiigiinii 6ne stirmektedir. Yetigkin baglanma bigimleri kapsaminda bireylerin daha az
kaygili ve daha az kaginmaci olduklar1 baglanma bi¢imi olan giivenli baglanmada stresle basa
cikma kapasitelerinin daha yiiksek oldugu one siiriilmektedir. Ayn1 bicimde bireylerin yiiksek
diizeyde kaygi ve kacinmaya sahip olduklar1 baglanma bigimlerinde stresle basa ¢ikmada etkili
olmayan yontemleri kullandiklart ve bu durumunda yasadiklari olumsuz duygular arttirdig:
belirtilmektedir (Wei, Wogel, Ku ve Zakalik, 2005, Akt., Belizaire ve Fuertes, 2011).

Baglanma bi¢imlerinin sonraki kisilerarasi iligkiler ve duygularin diizenlenmesi iizerinde etkili
oldugu one siiriilmektedir. Giivenli baglanan bireylerin gilivensiz baglananlara gore, stresli
durumlara daha dayanikli olduklari, duygusal olarak daha saglikli olduklari, algiladiklar1 sosyal
destek diizeyinin daha yiiksek oldugu, stresle basa ¢ikmada daha etkili stratejileri kullandiklari, is
uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Andrew, Hawkins, Howard ve Obeyede, 2007).
Holmes’e gore (1993; Akt., Andrew ve ark., 2007 ) Bazi arastirmacilar ise giivenli baglanmanin
normallik, giivensiz baglanmanin patoloji ile baglantili olarak degerlendirilmesinin yanlis bir
yorumlama oldugunu one siirerek, baglanmanin psikopatoloji i¢in bir risk ya da yatkinlik
olusturdugunun altin1 ¢gizmektedirler (Brown ve Wright, 2001).

Bowlby (1973,1980) c¢ocukluk donemlerinde gelistirilen benlige ve digerlerine ait olumsuz
modellerin psikopatoloji agisindan bir yatkinlik olusturdugunu 6ne siirmektedir. Tutarsiz ya da
duyarsiz ¢ocuk yetistirme tutumlarmin da baglanma ile ilgili yasanacak zorluklar agisindan bir risk
olusturdugunu belirtmektedir. Bu zorluklar yetiskin donemde oOzellikle depresyon ya da kaygi
bozukluklari ile ilgili olabilmektedir. Bu baglamda yapilan pek ¢ok arastirmada giivensiz baglanma
bigimleri daha ¢ok kaygi ve depresyon ile iliskili bulunmustur (Bifulco, Moran, Ball ve Campbell,
2002; Carnelley, Pietromonaco, Jaffe, 1994; Mickelson, Kessler, Shaver,1997; Murphy ve Bates,
1997).

Aragtirmamizin bir diger degiskeni olan stresle basa ¢ikma tarzlari belli durumlarda bireyin
kullandig1 ya da benzer durumlarda zaman i¢inde tekrarladigi yontemler olarak ele alinmaktadir.
Bunlar ayn1 zamanda kisini tercihlerinin, dolayli olarak da inanglarin ve degerlerinin yansimasi
olarak ele alinmaktadir.
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Lazarus ve Folkman (1984; Akt., Belizaire ve Fuertes) herhangi bir durumun kisisel olarak énemli
ya da asir1 olarak degerlendirilmesi sonucunda basa ¢ikma siireclerinin ortaya ¢ikmasinin daha
olast oldugunu o6ne siirmektedirler. Yazarlar iki temel basa c¢ikma bi¢imi tanimlamaktadirlar.
Bunlar sorun odakli ve duygu odakli basa ¢ikma bigimleridir. Sorun odakli davraniglar, durumu
degistirmeye yonelik aktif, mantikli, serinkanli, bilin¢li cabalar1 igerirken, duygulara yonelik
yaklasimlar genellikle uzaklagma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama, kabullenme gibi
yaklasimlari igermektedir (Folkman, Lazarus, Gruen ve Delongis, 1986).

Literatiir incelendiginde Folkman ve Lazarus’un (1985; Akt. Sahin ve Durak, 1995) basa ¢ikma
stratejilerini sadece duygu ve sorun odakli olarak ele almadigi, bes alt boyuta ayirarak inceledigi
goriilmektedir. Kendine Giivenli Yaklasim, Sosyal Destek Arama, lyimser Yaklasim, Caresiz
Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt boyutlar1 ile ele alindiginda bile bu yaklagimlarin ilk
tigliniin daha sorun odakli, diger ikisinin ise duygu odakli oldugu sdylenebilir (Sahin ve Durak,
1995). Tarihsel olarak bakildiginda stresle basa ¢ikma tarzlar1 bes farkli agidan ele alinmaktadir.

(1) Freud’un psikanalitik kuraminda 6nerdigi, biling disi savunma mekanizmalar1 (daha sonraki
adiyla ego mekanizmalari);

(2) Erikson’un “yagam dénemleri” yaklasiminda soziinii ettigi, 6zgiliven, 6z yeterlilik ya da icsel
kontrol gibi bireysel kaynaklar;

(3) Evrim kurami ve davranig¢1 akimdaki, problem ¢6zme gabalart;

(4) Connor, Selye gibi aragtiricilarin ileri siirdiigli, hem insanlarin hem de hayvanlarin stres
karsisinda gosterdigi genetik olarak programlanmisg bir tepki;

(5) Organizmanin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin zorlanip tiikenmesi karsisinda gosterdigi,
uyum yapmaya yonelik, siirekli degisen, bilissel ve davranissal ¢abalar olarak siralanabilir”.

Aragtirmalar stres verici bir olayin siddetinin bireylerde psikolojik ya da tibbi bir takim belirtilere
yol acabilecegini gostermektedir. Bir baska ifadeyle stres ve stresle basa ¢ikma yollart kisilerin
saglhigimi ve iyilik hallerini etkilemektedir (Brown ve Wright, 2001).

Baglanma kuramina gore, erken yaslarda ebeveynleriyle olumsuz yasantilart sonucu giivensiz
baglanma bigimi gelistiren kisiler, sadece yakin iligkilerinde sorunlar yasamazlar, ayn1 zamanda
stres altinda islevsel olmayan tepkileri nedeniyle psikopatolojilere de yatkinlik gosterebilirler. Bu
nedenle giivensiz baglanmanin ¢ocuklukta ve yetigkinlikte bazi kisilik bozukluklar1 ve ruh sagligi
bakimindan risk faktorii olusturdugu ileri stiriilmektedir ( Dozier ve ark., 1999; Shorey ve Snyder,
2006; Akt., Siimer, Unal, Selguk, Kaya, Polat ve Cekem, 2009). Bu baglamda giivenli baglanmanin
0z gliven, olumlu yasam yonelimi, uyum ile iligkili oldugunu belirten arastirma bulgular
bulunmaktadir (Paterson, Pryor ve Field, 1995; Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 1998). Giivensiz
baglanma bi¢imlerinin ise, kaygi, depresyon, kisilik bozukluklari, evlilik catigmasi ve intihar
disiinceleri ile iligkili oldugunu ileri siiren arastirmalar mevcuttur (Rosenstein ve Horowitz, 1996;
DiFilippo ve Overholser, 2000).

Son yillarda baglanma ve psikopatoloji arasindaki iligkiler genellikle kaygili ve kaginmali
baglanma boyutu ve bu boyutlarla ilgili iki temel stresle basa ¢ikma stratejileri (yliksek aktivasyon
ve aktivasyonu engelleme) dikkate alinarak incelenmektedir. Kaygi ve buna dayanan asir
aktivasyon stratejisinin depresyon gibi igsellestirme sorunlariyla, kaginma ve buna dayanan
baglanma aktivasyonunu engelleme stratejisinin de somatizasyon ya da digsallastirma sorunlariyla
ilintili olabilecegine iliskin bulgular mevcuttur (Mikulincer ve Shaver, 2007; Akt., Siimer ve ark.
2009).
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Arastirma sorulari:
1.) Baglanma bi¢imleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda bir iligki var midir?
2.) Baglanma bigimleri ile bazi psikolojik belirtiler arasinda bir iliski var midir?
3.) Baglanma bigimleri stresle basa ¢ikma tarzlarini ne kadar yordamaktadir?
4.) Baglanma bigimleri baz1 psikolojik belirtileri ne kadar yordamaktadir?
Simirhiliklar:

1) Arastirma, Basa Cikma Yollar1 Envanteri, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
ve Kisa Semptom Envanterinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

Aragtirmada yer alan oOlgekler, uygulamadan once aragtirmaci tarafindan siralamadaki yerleri
degistirilerek birlestirilmis ve bu sekilde aliskanlik ve yorgunluk etkisi azaltilmaya ¢alisilmistir.
Demografik bilgi formu, biitiin katilimcilarda ilk sayfada yer almistir. Arastirmada yer alan
katilimcilar, arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.

1 YONTEM

Arastirmada katilimcilarin baglanma bigimlerini belirlemek amaciyla Yakin Iligkilerde Yasantilar
Envanteri, Stresle basa ¢ikma tarzlarini belirlemek amaciyla Basa Cikma Yollar1 Envanteri ve bazi
psikolojik belirtilerini belirlemek amaciyla Kisa Semptom Envanteri kullanilmigtir.

Aragtirmanin o6rneklemi, 205 kiz 6grenci (%49), ve 206 erkek 6grenciden (%51) olusmaktadir.
Katilimeilarin %77’si (150) cekirdek aile yapisina, % 22’si (22) genis aile yapisina Sahiptir.
Katilimcilarin %17’si (33) algiladiklart ana-baba tutumunu otoriter /baskici, %60°1 (117)
demokratik, %?20’si (39) asir1 hosgoriili/izin verici, %2.6’s1 (5) ilgisiz/kayitsiz olarak
degerlendirmislerdir.

Katilimcilarin %41.8’inin (81) devam eden duygusal bir iliskisi bulunmakta, %58.2’sinin (113)
duygusal bir iligkisi bulunmamaktadir.

Katilimcilarin %94’tiniin (183) anne babasi birlikte yasamakta, %4’iiniin (8) ayr1 yasamakta,
%1,5’unun (3) anne babas1 boganmustir.

Katilimcilarin %26.8°1 (52) 1. sinif, %19.6°s1 (38) 2. smif, %18.7’si (75) 3. smif, %15’ (29) 4.simf
ogrencisidir.
Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Katilimeilarin olas1 psikolojik sikintilarimin varliginin incelenmesi i¢in Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir. Derogatis tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Durak tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R’nin kisa formu seklinde, 53 maddeden olusan bir kendini
degerlendirme &lcegidir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgek, somatizasyon, obsesif kompulsif
bozukluk, Kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete,
paranoid diislinceler ve psikotisizm olmak {izere dokuz alt bolimii i¢eren 5°1i Likert tipindedir
(Savasir ve Sahin, 1997). Kisinin aldigi puanin yikselmesi yasanan belirtilerin ciddiyetinin
arttigina isaret etmektedir.

Yapilan ii¢ ayr1 ¢aligmada dlgegin toplam puanindan elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 .96 ile .95;
alt dlgekler icin elde edilen katsayilar .55 ile .86 arasinda degismektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
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Olgegin olgiit gecerligine bakildigindaysa, yapilan iic ayr1 calisma sonucunda envanterin alt
dlceklerinin ve ii¢c global indeks puaninin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile -.14 ve .34 arasinda,
UCLA- Yalmzlik Olgegi ile .13 ve .36 arasinda, Beck Depresyon Envanteri ile ise .34 ve .70
arasinda degisen korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Basa Cikma Yollar1 Envanteri (BYE)

Katilimeilarin  stres yaratan durumlar karsisinda baskin olarak kullandiklar1 basa ¢ikma
mekanizmalarini belirlemek amaciyla Basa Cikma Yollart Envanteri kullanilmustir. Folkman ve
Lazarus (1985) tarafindan gelistirilen Basa Cikma Yollar1 Envanteri, duruma yonelik ve 66
maddelik, 4°1ii likert tipi bir dlgektir. Olcek iilkemizde daha énce Siva tarafindan kullamlnus ve
kiiltiire 6zgii maddeler eklenerek 74 maddelik bir 6lgek haline getirilmistir (Siva, 1988; akt. Sahin
ve Durak, 1995). Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan kisaltma c¢aligmalari sonucunda 6lgek
30 maddeye indirilmistir. Bu kisaltilmig formun (Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi) faktdr yapist
iic fakli calismada ele alimmistir. Birinci ¢aligmanin 6rneklemini 575 tiniversite 6grencisi, ikinci
calismanin Orneklemini gesitli d6zel ve kamu bankalarinda c¢alismakta olan 426 Kisi ve tgiincii
calismanin 6rneklemini ise Ankara’da oturan 232 kisi olusturmustur. Bu ii¢ ¢alisma sonucunda
Ol¢egin, kendine giivenli yaklasim (8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. maddeler), caresiz yaklagim (3, 7,
11, 19, 22, 25, 27 ve 28. maddeler), boyun egici yaklasim (5, 13, 15, 17, 21 ve 24. maddeler),
iyimser yaklasim (2, 4, 6, 12 ve 18. maddeler) ve sosyal destek arama (1, 9, 29 ve 30. maddeler)
seklinde bes faktérden olustugu saptanmustir.

Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan ii¢ ayri caligmada, Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi’nden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar “iyimser yaklasim” icin .49 ile .68
arasinda, “kendine giivenli yaklagim” igin .62 ile .80 arasinda, “garesiz yaklagim” igin .64 ile .73
arasinda, “boyun egici yaklasim” i¢in .47 ile .72 arasinda, “sosyal destek arama” i¢in .45 ile .47
arasinda bulunmustur. Sonu¢ olarak, 30 maddelik kisaltilmis ve uyarlanmig Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi’nin orijinali ile kiyaslandiginda, madde sayisi yaridan daha az olmasma karsin,
depresyon anksiyete ve diger stres belirtileriyle iligkili olan basa ¢ikma tarzlarimi gecerli ve
giivenilir bir sekilde olctiigii sdylenebilir (Sahin ve Durak, 1995). Bu arastirmada, 6lgegin Sahin ve
Durak (1995) tarafindan uyarlanmis olan 30 maddelik formu kullanilnustir. Olgeklerin maddeleri
incelendiginde 1. ve 9. sorularin ters yonde puanlandigi goriilmektedir

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YiYE, Experiences in Close Relationships Inventory-
ECRI):

Brennan ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, baglanmada
temel iki boyut olan yakin iliskilerde yasanan kaygiy1 (Self- kendilik modeli) ve baskalarindan
kaginmay1 (others- baskalart modeli) 6lgmektedir. Her bir boyut i¢in 18 madde olmak iizere
toplam 36 madde icermektedir. Katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne derece tanimladigini
yedi basamakli Olgekler kullanarak degerlendirmektedirler (1= beni hi¢ tanimlamiyor; 7=
tamamiyla beni tanimliyor).

Brennan ve arkadaslar1 faktor analizleri sonucunda yetiskin baglanma davramiglarinin yakin
iliskilerde yasanan kayg: ve baskalariyla yakinlagmaktan ka¢inma olmak iizere iki temel boyutta
tanmimlandigin1 gdstermisler ve dort baglanma stilinin bu iki boyut iizerinde yapilan kiime analizi
yontemi ile olusturulmasini 6nermislerdir. Bu analizde her iki boyuttan da diisiik puan alanlar
(duisiik kaygi ve kaginmaya sahip olanlar) giivenli; her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu;
kaygi boyutundan yiiksek kaginma boyutundan diisiik puan alanlar saplantili ve kaygi boyutundan
diisiik, kacinma boyutundan yiiksek puan alanlar kayitsiz baglanma stili iginde
siniflandirilmaktadir.
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YIYE her iki dili de ¢ok iyi diizeyde bilen iki uzman tarafindan ceviri ve tersine ¢eviri yoluyla
Ingilizce’den Tiirkge’ye g¢evrilmistir. YIYE’nin faktdr yapisini incelemek amaciyla 36 madde
iizerinde varimaks rotasyonuyla temel bilesenler (faktdr) analizi yapilmistir. Her iki boyutun da
yiiksek diizeyde giivenilirlik katsayisina sahip oldugu gdzlenmistir (kaygi boyutu igin a= .86,
kacinma boyutu i¢in o= .90).

YIYE temelinde olusturulan baglanma degiskenleri hem kategorik (.17) hem de boyutsal
analizlerde (.24) en yiiksek diizeyde varyans agiklamistir. Ornegin, YIYE ile élgiilen kaygi ve
kaginma boyutlari, iliski Anketi (IA -Relationships Questionnaire-) ve iliski Olgekleri Anketi (IOA
-Relationships Scales Questionnaire-) ile 6lgiilen benlik ve baskalart modellerinden daha yiiksek
varyans agiklarken, ayni dlgeklerle 6lgiilen baglanma kategorilerinden yaklagik 2.5 kat daha fazla
varyans agiklamaktadir. Dért kategori modeline uygunluk bakimindan YIYE’nin diger 6lgeklerden
daha iyi performans gosterdigi, dzellikle boyut temelindeki 6lgiimlerde diger 6lgeklerden belirgin
olarak daha yiiksek yordama giiciine sahip oldugu belirtilmektedir. YIYE nin Tiirk 6rneklemi
tizerinde de tatminkar diizeyde i¢ tutarliga ve birlesen gegerligine sahip oldugu gosterilmistir ancak
yapilacak ¢alismalarda YIYE nin zaman icindeki tutarhliginin smnanmasi nerilmektedir.

YIYE, Tirkce’ye Siimer (1999) tarafindan cevrilmis ve Tiirkce uyarlamasimin gegerlik ve
giivenirlik degerlendirmeleri Siimer ve Giingér (1999) ve Giingdr (2000) tarafindan yapilmustir. Iki
giicli faktorle temsil edildigi goriilen Kaginmaci Baglanma ve Kaygili Baglanma boyutlarimin i¢
tutarliliginin sirastyla .81 ve .84 oldugu gozlenmistir.

Kaginmaci Baglanma alt 6lgeginin puanlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .94, Kaygil
Baglanma alt 6l¢eginin ise .91 olarak bulunmustur. Bu iki faktdr romantik iliskilerde baglanma ile
ilgili varyansin %38’ini aciklamaktadir.

2 BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, iniversite 0grencileri arasinda baglanma bigimleri, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve bazi psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
200 tniversite Ogrencisinden elde edilen verilere uygulanan analiz sonuglari bu bolimde
Ozetlenmigtir.

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 17.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular
boliimiinde yapilan islemler su sekilde Ozetlenebilir: Ilk bolimde arastirmada uygulanan
Olgeklerden elde edilen Ol¢ek puanlarma iligkin ortalama ve standart sapma degerleri yer
almaktadir. Ikinci boliimde baglanma bicimleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirti
puanlar1 arasindaki korelasyon diizeylerine bakilmistir. Yordanan degisken olarak Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklasim, garesiz yaklasim, boyun egici
yaklagim, iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma) ve Kisa Semptom Envanterinin alt boyutlart
(somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete
bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotisizm) almmstir. Kaygili
baglanma, kacinmali baglanma bigimleri yordayici degisken olarak alinmistir. Tablo 1’de
katilimcilarm tim olgeklerden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri verilmistir.

Tablol. YIYE, BCE ve KSE’den Elde Edilen Puanlara Ait
Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Olcekler N X Sd
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Kaygi Baglanma 410 66.83 14.91
g g;;g?;ﬁ 410 78.97 11.05
>
Ken. Giiv. Yak. 410 21.43 4.20
Caresiz yak. 408 19.31 4.56
Boyun egici yak. 410 11.38 3.35
‘% Iyimser yak. 408 14.25 3.02
Sosyal des. Arama | 402 11.43 2.30
Somatizasyon 405 7.58 5.86
OKB 405 10.03 5.25
ﬁiﬂfﬁam 407 5.62 337
Depresyon 410 9.17 5.40
Anksiyete boz. 408 7.76 4.95
Hostilite 406 6.92 4.30
w | Fobik anksiyete 405 4.36 3.38
n
B Eﬁgil?:ﬁer 406 7.50 4.33
Psikotizm 410 6.22 3.95
Tablo 2’de ise aragtirmanin tiim degiskenlerinin birbirleri ile olan iligki diizeyini gosteren Pearson
korelasyon katsayisi degerleri verilmisgtir.
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Tablo 2. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin Korelasyon Tablosu

Degiskenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Kaygi Bag. 1
Kag Bag. .09 1
Kendine  giivenli | - .06 1
yak. 20%*
Caresiz yak 25%* | .04 -18* |1

*x | _ _
Boyun egici yak 23 02 D A49*%* | 1
fyimser yak. -.10 9% | 49%* | 212 .04 1
Sosyal destek | -.02 22%* | 15* -
aram. 08| g |02 !
Somatizasyon 30** | -12 -12 B7F* | .22%% | -.05 =17 |1

** - - -
OKB 34 00 1grx ATF* | 34%* ok -.09 61** |1
T A46** | -.04 - *% *k * *k *k
Kisileraras1 Duy. 15w 41 .20 -.16 -.05 .55 57 1
Depresyon 46** | -.04 - A1F* | 35%* | -18* | -.16* | .59** | .67** | .67** |1
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.26%*

Anksiyete A2 .02 ) )
y P A% | 31** g -15% | .65%* | .67** | .66** | .70** |1
Hostilite .38** | .04 -.09 -
A1** | 16% 1gr -.01 A4** | BE** | Bh¥x | BA*Rx | 60** | 1
Fobik Anksiyete 307 .15 -
y g 37*%* | .31*%* | -.05 -.08 B5** | 64** | 52** | BO** | G3** | 43** |1

Paranoid A1** | -.06 -.01
.. .. ' **
diisiinceler .55 21%* | -11 -12 B0** | 57** | 61*%* | B5** | B4** | G7** | 5O** 1
Psikotizm .38 -.05 - *%

.05 42 27** | -.06 -16* | 47%* | B8** | 53** | 62** | .62** | 50** | .61** 62**

*p< .05, **p<.01
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Tablo 2’de goriildiigli gibi, baglanma bicimleri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve bazi psikolojik
belirtiler arasinda anlaml1 iliskiler bulunmaktadir.

Kaygili baglanma ile, stresle basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklasim (r=.23, p<.01)
ve caresiz yaklagim arasinda (r=.23, p<.01) pozitif ve anlamli, kendine giivenli yaklasim (r=.20,
p<.01) arasinda negatif ve anlamli iliski bulunmustur. Kaygili baglanma ile somatizasyon (r=.30,
p<.01), OKB (r=.34, p<.01), kisileraras1 duyarlilik (r=46, p<.01), depresyon (r=.46, p<.01),
anksiyete (r=.42, p<.01), hostilite (r=.38, p<.01), fobik anksiyete (r=.30, p<.01), paranoid
diistinceler (r=.41, p<.01) arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunmustur.

Kagimmali baglanma ile iyimser yaklasim (r=.19, p<.01) ve sosyal destek arama (r=.22, p<.01) ve
fobik anksiyete (r=.15, p<.01) arasinda pozitif ve anlaml1 iliski bulunmustur.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ile OKB (r=-.19, p<.01), kisilerarasi
duyarlilik (r=-.15, p<.01), depresyon (r=-.25, p<.01), anksiyete (r=-.29, p<.01),, fobik anksiyete
(r=-.19, p<.01), arasinda negatif yonde, c¢aresiz yaklasim ile somatizasyon (r=.37, p<.0l),
OKB(r=.47, p<.01), kisileraras1 duyarlilk (r=.41, p<.01), depresyon (r=.41, p<.0l),, anksiyete
(r=.42, p<.01), hostilite (r=.41, p<.01), fobik anksiyete (r=.37, p<.01),, paranoid disiinceler (r=.55,
p<.01), ve psikotizm (r=.41, p<.01) arasinda pozitif ve anlaml iliski bulunmaktadir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan garesiz yaklasim ile somatizasyon (r=.37, p<.01), OKB (r=.47,
p<.01), kisilerarast duyarlilik (r=.41, p<.01), depresyon (r=.41, p<.01), anksiyete (r=.42, p<.01),
diismanlik (r=.41, p<.01), fobik anksiyete (r=.37, p<.01), paranoid diisiinceler (r=.55, p<.01) ve
psikotizm (r=.41, p<.01) arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmaktadir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim ile OKB (r=-.21, p<.01), kisilerarasi duyarlilik
(r=-.16, p<.01), depresyon (r=-.18, p<.01), anksiyete (r=-.19, p<.01), ve diismanlik (r=-.19, p<.01),
arasinda negatif ve anlamli iliski bulunmaktadir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklasim ile somatizasyon (r=.22, p<.01), OKB (r=.34,
p<.01), kisilerarast duyarlilik (r=.20, p<.01), depresyon (r=.35, p<.01), anksiyete (r=.31, p<.01),
diismanlik (r=.16, p<.01), fobik anksiyete (r=.31, p<.01), paranoid diisiinceler (r=.21, p<.01) ve
psikotizm (r=.27, p<.01) arasinda pozitif ve anlaml iligki bulunmustur.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan sosyal destek arama ile somatizasyon (r=-.16, p<.01), depresyon
(r=-.16, p<.01), anksiyete (r=-.15, p<.01) ve psikotizm (r=-.16, p<.01) arasinda negatif ve anlaml
iliski bulunmustur.

Tablo 3. Baglanma bi¢imleri ve kendine giivenli yaklasimin regresyon tablosu

B SHB [ t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. -.06 020 21 2980 .28
Kaginmali Bag. .03 .027 .07 121 .07
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Multiple R: .21, R*=.04, Adjusted R*= .03
p<.001, F(2_191)= 4.80

Kaygili ve kagcinmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goériilmiistiir.
Her iki degisken birlikte kendine giivenli yaklasim puanlarindaki varyans degisiminin .04‘lini
aciklamaktadir. Her bir degiskenin ayr1 ayr katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin ([0 =.21,
p<.001), kendine giivenli yaklasimi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi
korelasyon degerleri incelendiginde, kaygili baglanmanin kendine giivenli yaklagimi negatif yonde
anlamli olarak yordadig1 goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar arttik¢a
stresle basa cikma tarzlarindan kendine gilivenli yaklagimi kullanma azalmaktadir. Kaginmali
baglanmanin kendine giivenli yaklasimi yordama giicli anlaml1 degildir.

Tablo 4. Baglanma bigimleri ve ¢aresiz yaklasimin regresyon tablosu

B SHB [ t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. 07 022 25  3BGe 05
Kagimmali Bag. .00 .029 01 121 .01

Multiple R: .25, R*=.06, Adjusted R*= .05
p<.001, F(z_lgg)z 6.47

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Her iki degisken birlikte c¢aresiz yaklasim puanlarindaki varyans degisiminin .06’si
aciklamaktadir. Her bir degiskenin ayr1 ayr1 katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin ([ =.25,
p<.001), caresiz yaklasimi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon
degerleri incelendiginde, kaygili baglanmanin caresiz yaklasimi pozitif yonde anlamli olarak
yordadig1 goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar arttik¢a stresle basa
¢ikma tarzlarindan caresiz yaklasimi kullanma egilimi artmaktadir. Kaginmali baglanmanin ¢aresiz
yaklasimi yordama giicli anlaml1 degildir.

Tablo 5. Baglanma bicimleri ve boyun egici yaklasimin regresyon tablosu

B SHB [ t Kismi
Degiskenler r
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Kaygili Bag. 05 016 24 3.40%x* 23

Kaginmali Bag. -.01 .021 -.044 -.63 -.04

Multiple R: .24, R?=.05, Adjusted R?*= .04
p<.001, F(z,lgl)z 5.83

Kaygili ve kaginmal1 baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Her iki degisken birlikte boyun egici yaklasim puanlarindaki varyans degisiminin .05’ini
aciklamaktadir. Her bir degiskenin ayr1 ayn katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin ([1=.24,
p<.001), boyun egici yaklagimi anlamli diizeyde yordadigi gériilmektedir. Yine kismi korelasyon
degerleri incelendiginde, kaygili baglanmanin boyun egici yaklasimi pozitif yonde anlamli olarak
yordadig1 goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar arttikca stresle basa
¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklagimi kullanma egilimi artmaktadir. Kaginmali baglanmanin
boyun egici yaklagimi yordama giicii anlamli degildir.

Tablo 6. Baglanma bicimleri ve iyimser yaklasimin regresyon tablosu

B SHB = t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. _02 014  -11  -168 _12
Kaginmali Bag. .05 .019 .20 2.81** .20

Multiple R: .22, R?=.05, Adjusted R*= .04
p<.001, F(g,lgo)z 5.03

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Her iki degisken birlikte iyimser yaklasim puanlarindaki varyans degisiminin .05¢ini
aciklamaktadir. Her bir degiskenin ayr1 ayri katkilarina bakildiginda, kaginmali baglanmanin (7] =
.20, p<.001), iyimser yaklagimi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon
degerleri incelendiginde, kaginmali baglanmanin iyimser yaklagimi pozitif yonde anlamli olarak
yordadig1 goriilmektedir. Yani kaginmali baglanma degiskenine iliskin puanlar arttikga stresle basa
¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagimi kullanma egilimi artmaktadir. Kaygili baglanmanin iyimser
yaklasimi yordama giicli anlamli degildir.

Tablo 7. Baglanma bi¢imleri ve sosyal destek arama yaklasimin regresyon tablosu
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Degiskenler r
Kaygili Bag. -.00 .011 -.04 -.693 -.05
Kaginmali Bag. .04 .015 22 3.228** .22

Multiple R: .22, R*=.05, Adjusted R°= .04
p<.001, F(Z.lgl): 5.29

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistir.
Her iki degisken birlikte sosyal destek arama yaklagimindaki puanlarindaki varyans degisiminin
.05’ini agiklamaktadir. Her bir degiskenin ayrn ayn katkilarma bakildiginda, kagimmali
baglanmanin ([1=.2, p<.001), sosyal destek arama yaklagimini anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Yine kismi korelasyon degerleri incelendiginde, ka¢inmali baglanmanin sosyal
destek arama yaklasimini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Yani kaginmali
baglanma degiskenine iliskin puanlar arttik¢a stresle basa ¢ikma tarzlarindan sosyal destek arama
yaklagimini kullanma egilimi artmaktadir. Kaygili baglanmanin sosyal destek arama yaklagimini
yordama giicii anlamli degildir.

Tablo 8. Baglanma bicimleri ve somatizasyon regresyon tablosu

B SHB [ t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. 12 .027 31 4 567*** 31
Kagimmali Bag. -.08 .036 -.15 -2.276**  -16

Multiple R: .33, R*=.11, Adjusted R*= .10
p<.001, F(z_lgl)z 12.17

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Her iki degisken birlikte somatizasyon puanlarindaki varyans degisiminin .11°ini agiklamaktadir.
Her bir degiskenin ayr1 ayr1 katkilarma bakildiginda, kaygili baglanmanin (11=.31, p<.001), ve
kaginmali baglanmanin ([1=.15, p<.001), somatizasyon belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Yine kismi korelasyon degerleri incelendiginde, kaygili baglanmanin somatisazyon
puanlarin1 pozitif yonde, kagmmali baglanmanin negatif yonde anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar arttikga somatizasyon belirtileri
artmakta, kacinmali baglanma degiskenine iliskin puanlar arttikca somatizasyon belirtileri
azalmaktadir.

Tablo 9. Baglanma bicimleri ve OKB regresyon tablosu
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B SHB O t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. 12 .024 34 5.066*** 34
Kaginmali Bag. -.01 .032 -.03 -.514 -.03

Multiple R: .34, R*=.11, Adjusted R*= .11
p<.001, F(2190=12.83

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Her iki degisken birlikte OKB puanlarindaki varyans degisiminin .11‘ini agiklamaktadir. Her bir
degiskenin ayr1 ayr1 katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin (=3, p<.001), OKB
belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon degerleri
incelendiginde, kaygili baglanmanin OKB puanlarin1 pozitif yonde, anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iligkin puanlar arttikca OKB belirtileri
artmaktadir. Kaginmali baglanmanin OKB belirtilerini yordama giicii anlamli degildir.

Tablo 10. Baglanma bigimleri ve Kisileraras: duyarlilik regresyon tablosu

B SHB  © t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. .10 .015 47 7.323%** .46
Kagimmali Bag. -.02 .020 -.09 -1.435 -.04

Multiple R: .47, R?=.22, Adjusted R*= .21
p<.001, F(2_190)=27.11

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Her iki degisken birlikte kisilerarasi duyarlilik puanlarindaki varyans degisiminin .22°sini
aciklamaktadir. Her bir degiskenin ayr ayri katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin (0 =47,
p<.001), kisileraras1 duyarlilik belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi
korelasyon degerleri incelendiginde, kaygili baglanmanin kisileraras1 duyarlilik puanlarini pozitif
yonde, anlamli olarak yordadig goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar
arttik¢a kisilerarasi duyarlilik belirtileri artmaktadir. Kaginmali baglanmanin kisilerarasi duyarlilik
belirtilerini yordama giicti anlamli degildir.

Tablo 11. Baglanma bicimleri ve depresyon regresyon tablosu
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B SHB = t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. .16 .023 46 7.265%** .46
Kaginmali Bag. -.04 .031 -.09 -1.419 -.04

Multiple R: .46, R?*=.22, Adjusted R*= .21
p<.001, F2.189= 26.685

Kaygili ve kagcinmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goériilmiistiir.
Her iki degisken birlikte depresyon puanlarindaki varyans degisiminin .22sini agiklamaktadir. Her
bir degiskenin ayr1 ayr1 katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin ([} =46, p<.001), depresyon
belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon degerleri
incelendiginde, kaygili baglanmanin depresyon puanlarini pozitif yonde, anlamli olarak yordadig
goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar arttikga depresyon belirtileri
artmaktadir. Kaginmali baglanmanin depresyon belirtilerini yordama giicii anlamli degildir.

Tablo 12. Baglanma bigimleri ve anksiyete regresyon tablosu

B SHB  © t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. 14 .022 42 6.385%** 42
Kagimmali Bag. -.02 .030 -.06 -.90 -.06

Multiple R: .42, R*=.17, Adjusted R*= .17
p<.001, F.187)= 20.450

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Her iki degisken birlikte anksiyete puanlarindaki varyans degisiminin .17¢sini agiklamaktadir. Her
bir degiskenin ayr1 ayr katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin (77 =42, p<.001), anksiyete
belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon degerleri
incelendiginde, kaygili baglanmanin anksiyete puanlarini pozitif yonde, anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar arttik¢a anksiyete belirtileri
artmaktadir. Kaginmali baglanmanin anksiyete belirtilerini yordama giicii anlaml1 degildir.

Tablo 13. Baglanma bi¢imleri ve diismanlik regresyon tablosu
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B SHB O t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. .10 .020 37 5.507*** 37
Kaginmali Bag. .00 .027 .00 014 .00

Multiple R: .37, R?*=.14, Adjusted R*= .13
p<.001, Fp1g5=15.335

Kaygili ve kagcinmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goériilmiistiir.
Her iki degisken birlikte diismanlik puanlarindaki varyans degisiminin .14inii agiklamaktadir. Her
bir degiskenin ayr1 ayr katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin (0J =.37, p<.001), diigmanlik
belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon degerleri
incelendiginde, kaygili baglanmanin diismanlik puanlarini pozitif yonde, anlamli olarak yordadig
goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar arttikga diigmanlik belirtileri
artmaktadir. Kaginmali baglanmanin diigmanlik belirtilerini yordama giicii anlamli degildir.

Tablo 14. Baglanma bigimleri ve fobik anksiyete regresyon tablosu

B SHB [ t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. 06 016 28 41417 29
Kagimmali Bag. .04 .021 13 1.915 A4

Multiple R: .32, R?=.10, Adjusted R*= .09
p<.001, F(.184=11.158

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Her iki degisken birlikte fobik anksiyete puanlarindaki varyans degisiminin .10“unu
aciklamaktadir. Her bir degiskenin ayr ayn katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin ([ =.28,
p<.001), fobik anksiyete belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi
korelasyon degerleri incelendiginde, kaygili baglanmanin fobik anksiyete puanlarini pozitif yonde,
anlamli olarak yordadig goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iligkin puanlar arttik¢ca
fobik anksiyete belirtileri artmaktadir. Kaginmali baglanmanin fobik anksiyete belirtilerini yordama
giicii anlaml1 degildir.

Tablo 15. Baglanma bicimleri ve paranoid diisiinceler regresyon tablosu
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B SHB = t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. 12 .019 41 6.230%** 41
Kaginmali Bag. -.03 .026 -.10 -1.450 -.10

Multiple R: .42, R?*=.17, Adjusted R’= .16
p<.001, F.185=19.902

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu gériilmiistiir.
Her iki degisken birlikte paranoid disiinceler puanlarindaki varyans degisiminin .17‘sini
aciklamaktadir. Her bir degiskenin ayr ayn katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin (1 =41,
p<.001), paranoid diisiince belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi
korelasyon degerleri incelendiginde, kaygili baglanmanin paranoid diisiince puanlarini pozitif
yonde, anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar
arttikca paranoid diislinceler artmaktadir. Kaginmali baglanmanin paranoid diisiince belirtilerini
yordama giicii anlamli degildir.

Tablo 16. Baglanma bigimleri ve psikotizm regresyon tablosu

B SHB [ t Kismi
Degiskenler r
Kaygili Bag. 10 018 39 5659%** 39
Kagimmali Bag. -.03 .024 -.09 -1.397 -.10

Multiple R: .39, R*=.15, Adjusted R°= .14
p<.001, F.180= 16.382

Kaygili ve kaginmali baglanmayi birlikte modele aldigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Her iki degisken birlikte psikotizm puanlarindaki varyans degisiminin .15‘ini agiklamaktadir. Her
bir degiskenin ayr1 ayri katkilarina bakildiginda, kaygili baglanmanin (71 =39, p<.001), psikotizm
belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Yine kismi korelasyon degerleri
incelendiginde, kaygili baglanmanin psikotizm puanlarim pozitif yonde, anlamli olarak yordadig
goriilmektedir. Yani kaygili baglanma degiskenine iliskin puanlar arttik¢a psikotizm belirtileri
artmaktadir. Kaginmali baglanmanin psikotizm belirtilerini yordama giicii anlamli degildir.
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TARTISMA

Aragtirma sonuglarimiza gore, stresle basa ¢ikma tarzlarini ve psikolojik belirtileri yordayan
faktorler arasinda baglanma bi¢imlerinin 6nemli yere sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu
sonug ilgili literatiir sonuglariyla tutarli goriillmektedir Kaygili baglanma ile, stresle basa ¢ikma
tarzlarindan boyun egici yaklasim ve ¢aresiz yaklasim arasinda pozitif ve anlamli, kendine gilivenli
yaklasim arasinda negatif ve anlamli yonde iliski bulunmustur. Bu baglamda kaygili baglanan
bireylerin duygu odakli basa ¢ikma tarzlarin1 kullandiklar1 ve stresle islevsel bir sekilde basa
cikamadiklar1 ileri siiriilebilir. Glivensiz baglanma bi¢imine sahip bireylerin -yiiksek diizeyde
kaygi- stresle basa ¢ikmada etkili olmayan yontemleri kullandiklar1 ve bu durumunda yasadiklari
olumsuz duygular1 arttirdig: belirtilmektedir (Wei, Wogel, Ku ve Zakalik, 2005, Akt., Belizaire ve
Fuertes, 2011).

Lazarus ve Folkman (1984), duygu odakli bas etmeyi gercegi inkar etmek i¢in kullandigimizi
belirtirken, problem odakli bas etmenin problemi tanimlamaya, alternatif ¢oziimler iiretmeye,
bunlarin yarar ve zararlarini tartmaya ve bu dogrultuda hareket etmeye dayali oldugunu
vurgulamaktadirlar. Buna gore, temel olarak duygu odakli bas etme, kendini su¢lama, bagkalarini
suclama, duygu ve hayaller iizerine odaklanma, sorumlulugu iistlenme, sosyal destek arama ve
ka¢ma-kaginma davranislarini igerirken, problem odakli bas etme, bilgi arayisi, planlama, dogrudan
harekete gecme yoluyla stres kaynagini ortadan kaldirma veya azaltmaya dayanir.

Kaygili baglanma ile somatizasyon, OKB, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite,
fobik anksiyete, paranoid diisiinceler arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. Bu sonug ilgili
literatiirle uyumlu goriilmektedir. Gerek Bowlby’ nin kuraminda gerekse yapilan arastirma
sonuclarinda giivensiz baglanmanin psikopatoloji acisindan bir risk/yatkinlik olusturdugu ileri
stiriilmektedir ( Dozier ve ark., 1999; Shorey ve Snyder, 2006; Akt., Stimer, Unal, Selcuk, Kaya,
Polat ve Cekem, 2009). Kaygili baglanma bigimine sahip bireylerde stres durumlarina karsi
dayaniksizlik, ofkeli tepkiler, olumsuz duygulari daha sik yasama goriilebilmektedir. Giivenli
baglanan bireylerin ise, gilivensiz baglananlara gore, stresli durumlara daha dayanikli olduklari,
duygusal olarak daha saglikli olduklar1 bilinmektedir.

Olumsuz benlik modeli ve baskalarina siirekli ihtiya¢ duyma gibi dzellikler nedeniyle baglanma
kaygisiin depresyon ile iligkisi ¢ok sayida arastirmada gosterilmistir. Ayrica baglanma kaygisinin
OKB ig¢inde bir risk olusturdugunu ileri siiren arastirmalar bulunmaktadir.

Farkli psikopatolojik belirti gosterenler ve travma yasayanlar arasinda giivensiz baglanmanin daha
yaygin oldugu bilinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Literatiirdeki arastirma sonuglarina
gore, giivenli baglanan bireyler stresli yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma yontemi olarak aktif
cabalar arttirma, eylem planlar1 olusturma, su ana odaklanma ve problem ¢ézmeyi iceren aktif
planlamaya ve de sosyal destege bagvurmay1 igeren dig yardim aramaya daha ¢ok yonelmektedirler
(Davis, Morris ve Kraus, 1998). Korkulu baglanan bireyler stresli yasam olaylar1 karsisinda
kendilerine ve digerlerine giiven duymadiklarindan dolay1 problemi inkar etme, baska seyler ile
ugrasma, kacinma gibi etkisiz yollara yonelmektedirler (Ognibene ve Collins, 1998; Howard ve
Medway, 2004; Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Arastirma sonuglarina gore gilivenli baglanan bireyler stresli yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma
yontemi olarak aktif cabalar1 arttirma, eylem planlan olusturma, su ana odaklanma ve problem
¢Ozmeyi igeren aktif planlamaya (Wei, Heppner ve Mallinckrodt, 2003; Schottenbauer ve dig.,
2006) ve de sosyal destege bagvurmayi igeren dis yardim aramaya daha ¢ok yonelmektedirler. Bu
kisiler, strese dayanikli ve bdyle bir durumda aileleri ve arkadaglartyla iletisime gegen kisilerdir
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(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Bu bilgiler, elde edilen arastirma
sonucuyla tutarlilik géstermektedir.

Elde edilen arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde kaygili baglanmanin gerek
psikolojik belirtilerin artmasi gerekse stresle basa c¢ikmada islevsel olmayan yontemlerin
kullanilmasi agisindan bir risk olusturdugu goriilmektedir. Bu baglamda, sorunlu bireylerle galisan
ruh sagligi uzmanlarinin bireylerin baglanma oriintiilerine ve kisilik 6zelliklerine odaklanmalari
siirecten elde edilecek basartya olumlu katkilar sunabilir. Oyle goriiniiyor ki, anne-baba
egitimlerinde baglanma Oriintiisiiniin Oonemine ve bireyin gelecekteki iligkilerine nasil etki
edebilecegine dair paylasimlarda bulunup, cocuklarinda giivenli baglanma davranisin gelismesi
konusunda neler yapabileceklerinin paylasilmasi, bireylerin gelecekte yasayacaklari duygusal ve
sosyal iligkilerinin kalitesine 6nemli katki sunacagi diistiniilmektedir.
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