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Ozet- John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma teorisi, yasam boyu siiren
psikolojik bir sosyal ve kisilik gelisim teorisidir. Baglanma teorisi bebek-co-
cuk ve bakicisi arasindaki bagin gelisimi ve bu iliskinin ¢esitli fonksiyonlarinin
daha sonraki psikolojik gelisim Uzerindeki etkilerine odaklanmistir. Baglanma
teorisi bebek ve ¢ocuk Uzerine yapilan ¢alismalari 6nemli derecede etkilemis
ve yiginla arastirmaya konu olmustur. Ayni zamanda genis bir alana yayilarak
din psikolojisi arastirmalarinda da etkili olmustur. Son yillarda Lee A. Kirkpat-
rick teorinin, dini inancin pek ¢ok yoénind, 6zellikle Tanr’yla olan iligkilerin
algilanigiyla ilgili olan boyutlarini anlamak igin guglu bir temel yapi sagladigini
ileri sirmustir. Dine baglanma teorisi yaklagiminin odak noktasini Tanri'ya
bagliigin nasil algilandidi olgusu olusturmaktadir. Kuran’da Tanr’nin pek ¢ok
isminden so6z edilir, fakat O’nun en yuce ismi Allah olarak nitelendirilmistir.
islam dusiincesinde Allah’in insanlara daima gok yakin ve sefkatli olduguna
inanilir. islam tasavvufunda Sevgi ve Nur-Rahmet Allah’in en énemli iki ismini
olusturur. Sevgi ve Rahmet kavramlari islam’in deruni égretisinin en belirgin
ayirici 6zellikleridir. Kur'an’da Allah’a atfedilen el-Hubb (sevgi) kavramiinsanla
Allah arasindaki iliskiyi belirleyen temel kavramdir. Maslimanlarin kutsal kitabi
Allah’l el-Ved(d, en ¢ok seven olarak tanimlar. Diger 6nemli isimler olan er-
Rahman ve er-Rahim isimleri gogu zaman Allah’a baglanma yaklagiminin an-
nelik ézelliklerine vurgu yapar. Bu galisma baglanma teorisine gore islam’da
Allah kavraminin arastiriimasini amacglamaktadir.

Anahtar Kelimeler- Baglanma Teorisi, Anne, Ana-Baba Cocuk iligkisi, Co-
cukluk, islam, Allah Tasavvuru.
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“Anne sevgisinden yoksun blyliyen ¢ocuklar, kendileri-
ni sevmek, digerlerinin onlari sevecegine inanmak veya
baskalarini sevmek icin gerekli olan temel gliven duy-
gusunu geligtiremezler. Yetiskin hayatlarinda yaban-
cilasirlar, iglerine kapanirlar ve baskalariyla genellikle
diismanca iligkiler kurarlar...” (Irwin Yalom (2005). Sc-
hopenhauer Tedavisi - Bugiinii Yasama Arzusu. Cev:
Z.I. Babayigit, Istanbul: Kabalci Yayinevi, s.56)

R

Giris

Baglanma teorisi (attachment theory) ile ilgili arastirmalar, gegen ytizyilin
bagsindan itibaren baslamis ve son 40 yilda ¢cocugun cevresi ile giivenli
baglanma iligkilerinin kritik 6nemi konusunda ¢ok sayida arastirma ya-
pilmistir. Bu teoriye gore, ¢ocuklarin kendilerine bakan yetiskinlerle kur-
duklar1 ilk baghlik iligkileri, onlara yalnizca igsel bir baglantt modeli sag-
lamakla kalmaz, daha sonraki iligkilerinin de temelini olusturur. Giivenli
baglanma sonucu ¢ocuklar; bagka bir insanla inang ve giivene dayal bir
iligskiyi, kendine giiveni, sosyallesmeyi, manevi gelisim ve yasantiy1, sev-
meyi ve degerli olmay1 6grenir.

Baglanma teorisi, insanlarda duygusal baglarin islevleri, cogkusal di-
namikleri, evrimsel kdkenleri ve gelisimsel seyrine iligkin genis bir dizi
aragtirma alani giindeme getirmektedir. En temel haliyle baglanma teo-
risi, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan baska kisilerle giiclii duygusal
baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagimdir. Ilk bag-
lanilan anne ya da ¢ocuga bakan asil kisi, cocugun karmasik ve potan-
siyel bakimdan tehlikeli bir diinyay1 kesfedip onun hakkinda bilgi edi-
nebilmesini saglayan emin bir kale; ayrica stresli ve acili donemlerinde
bir rahatlama ve giiven tazeleme kaynagidir. Bir ¢ocugun annesine ya da
kendisinin bakimini tistlenen bagka bir kisiye duydugu ilk baglilik, hem
sonraki iligkilerin dayandig: temeldir; hem de daha kapsamli bigimde,
sonraki iligkilerin kurulup yiiriitiilmesini belirleyen bir islerlikli model ya
da beklentiler kiimesi sunar (Bkz. Bretherton, 2000; Meins, 1997; Cassidy,
1999; Ainsworth, 1982).
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Baglanma teorisi psikanalitik gelenek icerisinde dogmus ve geliserek yeni
bir yaklagim halini almigtir. Kuramin, 6zellikle nesne iliskileri teorisi ile
gecmis bir temeli ve hala etkisini kismen de olsa siirdiiren bir gébek bagt
bulunmaktadir (Bkz., Fonagy, 2001; Cortina & Marrone, 2003). Nesne ilis-
kileri teorisi ile ilgili aragtirma gelenegi iki ana eksende gelismistir. Bun-
lardan ilki, verileri kagida doken fakat kuramsal ¢6ziimleme agisindan za-
yif; ikincisi ise somut ampirik bir temellendirmeden yoksun yorumlardan
ibaret bir gelenektir (Greenberg & Mitchell, 1983). Nesne iligkileri teorisi
geleneginde yetisen John Bowlby'nin gelistirdigi ve teori haline getirdigi
Baglanma Kuramu ise nesne iligkileri teorisinin eksik kaldig1 ve agiklaya-
madig1 noktalar: gelistirerek daha genis, gelisime dayali, sosyal psikolojik
bir teori olmus ve temel cizgilerini belirginlestirerek nesne iligkilerinden
kopmustur. Baglanma teorisyenleri yukarida degindigimiz iki farkli ge-
lenegi, somut veriler ve anlati niteliginde 6rnekler icerecek, fakat aymi
zamanda kuramsal baglantilar agisindan da zengin bir yap: olusturacak
sekilde birlestirme gayreti igerisinde olmuslar ve yaptiklar1 arastirmalarla
da bunu biiytiik 6l¢tide basarmislardir.

Bowlby ve diger teorisyenleri tarafindan etnolojik ve biyolojik 6zellikleri
nedeniyle baglanma sisteminin her yerde gecerli ve dogru bir yaklagim
olarak ileri siiriilmesine kargin baglanmanin farkl kiiltiirlerde farkl: fonk-
siyonlara sahip olabilecegi ve baglanmadaki bireysel farkliliklarmn kiiltiir-
den kiiltiire degisebilecegi kabul edilmektedir. Baglanma teorisi arastir-
malarinin ¢ogunlugunun bat1 kiiltiiriinde yapildigs, diger kiiltiirlerle ilgili
calismalarin ¢ok az ve yetersiz oldugu goriilmektedir. Konu din ve dinsel
unsurlar oldugunda durum daha da karmagik goriinmektedir. Ulkemizde
baglanma teorisi ile ilgili yapilmis doktora ve yiiksek lisans galismalari
bulunmaktadir, fakat calismalarda dinle ilgili bir baglik, bilgi ve sonuca
rastlanmamustir (Ornek olarak Bkz. Giingor, 2000; Kart, 2002; Tolan, 2002).
Bununla birlikte baglanma teorisi baglaminda Allah tasavvuru incelenir-
ken g6z 6ntinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir etken; dini inang ve
yasantilarin kiiltiirden kiiltiire ve dinden dine biiyiik degisiklikler goster-
mesidir. Ayrica ebeveyn-cocuk iligkileri ve ¢ocuk yetistirme uygulamala-
rinin da kiiltiirel etkenlere bagli ve 6nemli farkliliklar icerdigi bilinmek-
tedir. Konu Allah tasavvuru oldugunda, Hiristiyanliktaki Tanr1 kavrami-
nin tahlili ile Islam’daki Allah mefhumunun tahlili birbirinden oldukga
farkli unsurlar ifade edemektedir. Miisliiman aragtirmacilar ya da Islam’1
inceleyen herhangi bir bilim adamu, bat: diisiincesi- veya diistince sistem-
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leri- icinde yapilan ¢alismalardan yararlanmayi diisiiniirken bu noktaya
dikkat etmek zorundadir. Ayni durum sosyal bilimler; din sosyolojisi, din
psikolojisi alanlari i¢inde yer alan biitiin konular igin s6z konusudur (Ay-
din, 2000 / 1991).

Baglanma teorisine gore, tek tanrili dinlerin baglanma dinamikleri acisin-
dan potansiyel olarak anlasilabilir olmasi1 mantikli géziikmektedir. Eger
bir kimse kendisini Tanr1’yla ya da diger ilahi varliklarla bir iligki icerisin-
de hissediyorsa, 6zellikle de bununla sikintili ve zor anlarinda giivenilir
bir iis veya giivenilir bir siginak sagliyorsa, baglanma modeli dini inang
ve yasantiy1 anlamada kullanigh ve agiklayict olabilir (Kirkpatrick, 1995:
462).

Bu makalede amag; Bat1 kiiltiiriinde baglanma teorisi gercevesinde dini
baglanma konusunda yapilan ¢alismalardan ¢ikan sonuglar ve bu so-
nuglarin bir elestiri siizgecinden gegirilerek Islam kiiltiirii baglaminda
bir degerlendirmesi ve Islam’da Tanr tasavvuruna baglanma yaklagimi
agisindan bir genel bakisi temellendirme gabasi olacaktir. Islam kiiltiiriin-
de yapilmis galismalar belirginlestiginde eldeki bulgular1 6rgiitlemek ve
gelecek arastirmalara yol gostermek igin bir kuram gelistirme inancimizi
muhafaza ederek, sinirli bir alandaki bilgilerin kaynastirilabilecegini gos-
termeye calisacagiz.

Baglanma Teorisi

John Bowlby (Bowlby, 1969 / 1973 / 1980) tarafindan ortaya konan ve daha
sonra da sayisiz aragstirmacinin gelistirdigi baglanma teorisi, birgok psiko-
lojik arastirmada ¢ok ve ¢esitli uygulamalar bulan gticlii bir sosyal ve duy-
gusal gelisim teorisidir. Baglanma teorisi ¢aligsmalar1 Mary Ainsworth’un
aragtirmalariyla daha da belirginlesmistir. Bowlby ve Ainsworth’un 6ncii-
liikk eden arastirma ve kuramlariyla baglanma yaklasimi bebek ve ¢ocuk
gelisimi {izerine yapilan arastirmalarin biiyiik bir boliimiiniin odak nok-
tasini teskil etmektedir.

Baglanma, insanlarin kendileri i¢in énemli gordiikleri kisilere kars1 gelis-
tirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir. Baglanilan ki-
siye yakin olma ve yakinligi koruma baglanma sisteminin en temel 6zelli-
gini olusturmaktadir. ilk baglanilan kisi dogal olarak annedir; anne ile go-
cuk arasinda kurulan bu bag, eger giivenli bir sekilde gerceklesirse cocuk
kendisini sevgiye deger ve 6nemli bulur ve bu diistincesini bagkalarina da
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yansitir. Cocuk bu iligkiyle giivenilir, istikrarli, bagkalariyla ruhsal iligskiye
acik, degerli oldugunu diisiinen, sosyallesebilen-iletisime acik bir kisilik
geligtirir. Anne ile olan duygusal ve psikolojik bagi onun ihtiya¢ duyaca-
g1 psikolojik temeli olusturur. Baglanma iligkisinin niteligi anne ile cocuk
arasindaki iliski tarz ile sekillenmektedir (Bowlby, 1988). Baglanma teori-
si psikanalitik teoriler, etiyoloji, deneysel psikoloji ve 6grenme kuramlar1
tizerinden temellenmis bir kisilik gelisim teorisidir.

Bowlby'nin baglanma teorisine gore kendisine énem verilen bir baglan-
t1 icinde karsilikli etkilesim yoluyla ¢ocuk kendisini ve bagkalarmi tanir.
Eger yeterli ilgi ve sevgiyi alabilirse ¢ocuk, kendisi hakkinda giiven dolu,
sevimeye deger, yeterli, gecikmeler olmaksizin temel gereksinimleri kar-
silanan bir imgelem olusturacaktir (Bowlby, 1969/1982). Bowlby’in mo-
deline gore ailelerinden ayr1 yasayan ya da mahrum birakilan ¢ocuklar-
da goriilen kaygi, depresyon, umutsuzluk, kayitsizlik, 6tke cikiglari, geri
cekilme gibi psikolojik sorunlar yetiskinlik doneminde de kendini gos-
terebilmektedir. Bowlby bu sorunlarin ortaya ¢ikisinda énemli bir etken
olarak bebek ve ona bakim veren kisi arasindaki yakin duygusal bagin
eksikligini gormiistiir (Bowlby, 1969/1982).

Baglanmanin islevleri bebegin davranisinda acikca goriilmektedir. Bebek
herhangi bir nedenle sikintili oldugunda ya da korktugunda 6zellikle bag-
lanma kisisine yakinlik arama-yakin olma egilimindedir. Bakici, boyle za-
manlarda bebegin rahatlamak ve kendisini yeniden giivende hissetmek
icin geriye donebildigi bir giivence tissii islevi goriir. Dahasi, bakici, kesif
gibi bebegin baglanma dis1 davrarislara girebilmek icin zaman zaman
ayrilip geri dondiigii giivenli bir siginak islevi goriir. Bowlby’e gore, ya-
kinlig1 koruma, giivenli iis ve gilivence {issii baglanmanin {i¢ tanimlayic
ozelligi ve baglanma iliskisinin ti¢ temel islevidir.

Bowlby baglanma sisteminin tek amacinn fiziksel yakinlik kurmak olma-
digini belirterek; bebegin cevresini kesfetme stirecinde giivenlik hissi ya-
samasinin ve giivenilir bir dayanaginin oldugunu bilmesinin daha 6nemli
oldugunu ileri stirmiistiir (Bowlby, 1973). O, giivenilir bir dayanaga sahip
olmanin kisinin kendisini iyi hissetmesi, kendisi ve digerleri i¢in olumlu
bir model gelistirmesi ve ¢evresini kegfetme stireci boyunca riskli eylemle-
ri gerceklestirebilmesinde temel bir yap1 olusturdugunu ve kritik bir 6ne-
me sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Baglanmanin giiven vericiligini tatmig olan ¢ocuklar anneleriyle /bakici-
lariyla iligkilerine dayanip bel baglamay1 6grendiklerinde, bu 6zelliklerin
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baska iligkilerle saglanabilecegi olumlu ve kalici beklentiler gelistirirler.
Giivenli ve iyi baghlik kurmus ¢ocuklarin goziinde iligkiler tatmin edici
ve yararlidir. Oysa yasamlarinin ilk dénemlerinde iyi bir baglanma duy-
gusu tadamamis gocuklar, kaygili ve asir1 bagimli bir duruma gelebilir ve
karsilanmamis beklentilerinin olumsuz yiikiinii sonraki iligkilerine tasi-
yabilirler (Thompson, 1999; Belsky, 1999). Bu ¢ocuklar kronik yalmizlik,
kimseye giivenmeme, degersizlik, baskalariyla tutarh iliski kuramama
gibi 6nemli psikolojik sorunlar yasayabilirler. Aragtirmalara gore ilk dene-
yimlerin yetersizliginin kalic1 sonuglar ¢cok yonlii ve karmasgik da olabilir.
Bu tiir ¢ocuklar bir seye kendilerini tam olarak vermekte ve iligkilerine
glivenmekte omiirlerinin sonuna kadar sikint1 yasayabilirler.

Aragtirmalar, ilk baghligin niteliginin, bireyin yetigkinlikteki iligkilerde
ve benlik gelisiminde nasil bir tutum takinilacagini bilmedigi durumlarla
karsilagtiginda nasil davranacagini belirledigini gostermektedir. Yani ilk
iligkiler, sonraki iligkilerin birer sablonu gibidir. Bowlby’e gore yetiskin-
likte dinamik bir kisilik yapisi ve insan iligkilerinde yeterlilik ve olumlu
tutumlarin temeli ¢cocuklukta atilmaktadir (Destekleyen arastirmalar icin
bkz. Weiss, 1999; West & Adrianne, 1994). Yetiskinlikte de birey, 6zellikle
stres altinda oldugunda baglanma figiiriine yakin olmak ister. Bu baglan-
ma figiiriiyle iliskisinde giiven ve rahatlik arar ve baglanma figiirii bireye
ozgitirce gevreyi kesif imkan saglar. Baglanma iligkisi goniilsiiz ayrilikla-
r1 da protesto eylemleri igerir; birey baglanma figiirtiniin kaybina yasla
tepki verir. Esini kaybeden kisilerle yapilan arastirmalar bu yetigkinlerin
cocukluktaki protesto tepkilerine benzer davramislarda bulunduklarim
gostermistir. Bu davranislar kaybedilen kisiyi arama, aglama, anilar1 ¢ga-
girma, huzursuzluk ve yas durumlarini igerir.

Baglanma Sistemi ve I¢sel Caligan Modeller

Baglanma teorisine gore ¢ocuklar bakicilartyla olan iligkilerini igsellesti-
rerek kendileri ve diger insanlar hakkinda igsel ¢alisan modeller (internal
working models) gelistirirler. Erken yaslardaki baglanma yasantilar: teme-
linde olusan igsel ¢alisan modeller hem kisinin kendisine iligkin beklenti,
inang ve duygularin, 6zellikle de 6zsaygisin1 hem de bagkalarina duyulan
giiven ve sosyal iliskilerde hissedilen rahatlik diizeylerini etkilemektedir
(Bretherton & Munholland, 1999).
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Cocuk ihtiyaci oldugunda ve kaygi hissettiginde baglanma figiiriinden ge-
reken destegi ve olumlu tepkiyi goriirse baglanma figtirtintin ulasilabilir,
glivenilir ve destekleyici olduguna, kendisinin de sevilmeye ve bakilmaya
deger birisi olduguna iliskin zihinsel temsiller gelistirir. Bowlby’e gore,
zihinsel temsiller ya da modeller birbirlerini tamamlayici niteliktedirler.
Buna gore bakicilari i¢in onlarin ulasilir, giivenilir ve ilgili olduguna dair
bir model gelistiren ¢ocuk, kendisinin de giivenilmeye, ilgilenilmeye ve
sevilmeye deger oldugu yolunda bir zihinsel model edinir. Aksine bag-
lanma figiirti gocugun ihtiyaclarina duyarsiz ya da bunlarla uyusmayan
tepkilerle karsilik verdiginde ¢ocuk baglanma figiirtinii reddedici olarak
kendisinin de sevilmeye ve desteklenmeye degmez biri olarak kodlar ve
bu modellere uygun beklentiler gelistirir. Bowlby, icsel calisan modellerin
benlik saygisinin gelisimi i¢in temel olusturdugunu soyler (Bretherton &
Munbholland, 1999: 101-107). igsel galisan modeller gocukluktan yetiskin-
lige kadar yasamin her déneminde sosyal iligkilere yon verilmesinde ve
kisilik gelisiminde etkili olmaktadr.

Igsel calisan modeller, birbirleriyle ilintili olan iki farkl bilissel semayt igi-
ne almaktadir: Bunlardan Kendilik Modeli, bireyin kendilik degerine ve
bagkalar: tarafindan sevilebilirligine iliskin algilarini; Digeri Modeli ise,
bireyin yakin gevresindeki insanlarin baglanilabilirligine ve giiven verici-
ligine iligskin beklentilerini sekillendirir. Bu durum ¢ocuk-ebeveyn etkile-
simiyle yapilanmaktadir ve ¢cocukluktaki baglanma deneyimleriyle yetis-
kinlikteki duygu ve davramiglar arasindaki stirekliligin temel kaynaklar1
olarak kabul edilmektedir.

Bowlby’in kavramlastirdig1 ¢ocuklarin kendileriyle ve digerleriyle olan
igsel calisan modeller daha sonra pek ¢ok arastirmaya konu olmus ve si-
nanmistir. Arastirma sonuglarina gore; ebeveynleriyle sicak ve tutarli de-
neyimleri olan yani giivenli baglanma stilleri olan ¢ocuklar, hem sevile-
bilir, iyi huylu, yetenekli olma gibi kendi benliklerine iliskin olumlu igsel
calisgan modeller (zihinsel temsiller) gelistirirler, hem de bagkalarina ilis-
kin giivenilir, iyi niyetli olma gibi olumlu zihinsel temsiller gelistirmek-
tedirler. Buna kargilik ebeveynleriyle soguk, reddedici deneyimleri olan
cocuklar, bagkalarina iligskin giivenilmez, soguk, mesafeli gibi olumsuz ig-
sel calisan modeller (zihinsel temsiller) benliklerine iligkin sevilmeye deg-
mez, koti olduklari, yeteneksiz olmalar gibi olumsuz zihinsel temsiller
gelistirmiglerdir (Bretherton, 1987: 1066-1069). Yine pek ¢ok arastirmaya
gore ¢ocuklarin baglanma figiirleriyle ilgili bu modelleri, yetiskinlik do-
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nemindeki kigiler arasi iligkilerinde prototip olarak kullandiklar1 ve bu
prototipler dogrultusunda iliskilerini yapilandirdiklar1 belirtilmektedir
(Bkz., Bretherton & Ridgeway & Cassidy, 1990: 273-299).

Baglanma Stilleri

Bowlby’in baglanma yaklasimini ana baba-¢ocuk iligkisi temelinde, bag-
lanma davranisina iligkin bireysel farkliliklar: inceleyerek gelistiren ve ilk
biiytik katkiyr yapan Marry Ainsworth’dur. Anne-¢ocuk iliskisinde, bag-
lanmanin niteligini degerlendirmek icin Ainsworth'un gelistirdigi yon-
tem, taninmayan bir gevrede bakicisindan ayriliklar yoluyla bir cocugun
baglanma sistemini etkinlestirmeyi amaglamistir (Meins, 1996).

Ainsworth ve arkadaglar1 Yabanct Oda (strange room) adi verilen deney-
sel bir yontemle Bowlby’in baglanma davranisindaki bireysel farkliliklar
gozleyerek betimlemeye calismislardir. Bu yontemde, 12-18 aylik kiiciik
¢ocuklar sistemli olarak kisa araliklarla 6nce annelerinden ayrilir, sonra bir
yabanciyla yalniz birakilir ve son olarak tekrar anneleriyle bir araya geti-
rilirler. Bu yolla ¢ocuklarin baglanma sistemlerinin aktive edilmesi amag-
lanmaktadir. Cocuklarin ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz
kalma durumlarindaki tepkilerini goz 6ntinde bulundurarak Ainsworth
ve arkadaglari, ¢cocuklar ti¢ tipik baglanma stili iginde siiflandirmiglar-
dir: Guvenli (secure), kaygili/kararsiz ya da kaygili/ direngli (anxious/anbi-
valant) ve kagingan (avoidant). Onlara gore bu stiller, ebeveynin-bakicinin
cocugun kendisine gereksinim duydugu anda yaninda olmasi, koruma
saglamasi, cocugun gereksinimlerine duyarl olmas1 ve doyum saglama-
styla iligkilidir (Genis bilgi i¢in bkz. Main & Solomon, 1993: 121-157).

Giivenli (secure) olarak baglanmis ¢ocuklar, anneleri oday: terk ettiklerin-
de dogal olarak kismen huzursuz olduklarinda ancak panik yasamadan
anneleriyle yakinlik ve temas aramakta, anneleri geldiginde de kolayca
sakinlesmekte ve cevreyi kesfetmeye devam etmektedirler. Kaygili/ka-
rarsiz (anxious/anbivalant) baglanmis ¢ocuklar ise, anneleri ayrildiginda
yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik yasamakta, yabanciyla iletigsimi red-
detmekte, annesinin yeniden gelmesinden sonra da kolaylikla sakinles-
memekte ve cevreyi kesfetmek yerine annelerine sikica yapisip birlikte
olmak istemektedirler. Kagingan (avoidant) baglanan ¢ocuklar ise ayrilma
aninda ¢ok fazla etkilenmemekte yeniden birlesmeden sonra da annele-
riyle temas kurmaktan kaginmakta ve dikkatlerini daha ¢ok oyuncaklara
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verir goriinmektedirler.

Giivenli baglanma gosteren ¢ocuklar ebeveynleriyle olan yakinlik ve ay-
rilma durumlarinda gerginlik yasamazlar; kaygili/kararsiz ¢ocuklar ebe-
veynleriyle iliski kurma stirecinde birbirleriyle tutarli olmayan girisim-
lerde bulunurlar ve ¢ok kisa stireli ayriliklara bile katlanamazlar. Kaginan
baglanma gosteren ¢ocuklar ise ebeveynlerine kars1 mesafelidirler ve ken-
di kendine yetebilmeye asir1 énem verirler (Bkz. Belsky & Rosenberger
& Crnic, 1988: 153-163). Giivenli baglanan ¢ocuklar, ebeveynleri uzakta
olsalar bile, ana-babalarmin kendilerini diistindiigiine inanirlar ve arala-
rindaki bagin giigliiliigiinii hissederek kendileri de giiven hissederler. Bu
cocuklar; diger ¢ocuklar ve yetiskinlerle iligkilerinde igbirligine daha ya-
kin, dost canlist ve disa dontiktiirler.

Kaygili/ direngli baglanan ¢ocuklar, arkadaglari ve diger yetiskinlerle ilis-
kilerinde daha soguk ve olumsuz tavirlar sergilerler, bundan dolay: da
zaman zaman saldirgan ve dislama egilimlerine daha fazla maruz kalir-
lar. Bu ¢ocuklar iligkilerinde yetersizdirler, heyecanlarimi ¢ok ¢abuk kay-
bederler. Kaginan baglilik gosteren ¢ocuklar ise, reddedilecegi, cezalandi-
rilacag veya incinecegini diisiinerek diger insanlarla iligkilerini erteleme
egilimindedir. Bu ¢ocuklar kendilerini sevgiye layik bulmazlar, iletisim-
den kaginirlar ve firsatlarini iyi degerlendiremeyen gocuklardir. Mutlu ve
yaratict bir kisilik gelistirmeleri ¢ok kolay goriinmemektedir (Rholes &
Simpson & Stevens, 1998).

Baglanma stilleriyle ilgili arastirmalara gore, Ainsworth’tin ortaya koydu-
gu baglanma modelleri, ¢ok kat1 ve degismez olarak diistintilmemelidir.
En giivenli baglanmay1 gerceklestiren ¢cocuklar bile zaman zaman iligkile-
rinde olagan inis cikiglar gosterebilirler. Hatta bazen karsilanmayan bag-
lanma gereksinimleri ¢ocugun gelecekteki baglanma iligkileri tizerinde,
eger bu baglanmalar ikinci bir sans olarak karsilara ¢iktiysa, olumlu
bir etki de yapabilecektir. Sevmeye ve sevilmeye istekli, kendisine 6nem
verilmesi ve baglanma gibi temel gereksinimlerinin kargilanmasini arzu
eden bir ¢ocuk, disa doniik, giiclii liderlik becerileri olan ve verici-sadik
bir arkadas olabilir. Baslangicta giivenli baglanamayan ¢ocuklar, mutsuz,
kagmak isteyen, yapiskan, saldirgan veya giivensiz bireyler olmaya mah-
ktim degillerdir. Ancak sosyal yasamin karmasik zemininde var olabilmek
i¢in fazladan yardima gereksinimleri vardir (Bkz. Hortagsu, 1997/2003).

Baglanma teorisi verilerini mutlak dogru olarak kabul etmek, bizleri ¢ok gegerier
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silik gelisimi ve yakin iligkilerdeki duygularimiz arasindaki ilintiler, bu
kadar dar ve tek nedenle aciklanamaz. “Miza¢” denilen kalitimsal kisilik
ozelliklerinden cevresel kosullarin sundugu yoksunluk ve yoksulluga ka-
dar bir¢ok etmenin, baglanma tarzlari1 ya da yakin iliskilerdeki davranis
Oriintiileri {izerinde rolii vardir. Arastirmalar, giivenli baglanmanin ¢o-
cuklar: degersizlik, yetersizlik ve yalmzlik duygularindan koruyan giiglii
bir 6z kaynak oldugunu gostermektedir. Giiven ve sevgiyle yetistirilen ¢o-
cuklar, bencil ve biiytiklenmeden 6zsaygili olmay, bagkalarini asagilama-
dan kendini degerli hissetmeyi ve kendi mutluluklarindan vazge¢meden
bagkalariyla mutlulugu paylasmay1 6grenebilmektedirler.

Bowlby, baglanmanin sadece ¢ocukluk dénemiyle sinirli kalmadigini be-
lirterek, bu dénemin yetiskin yasaminda yakin duygusal baglar kurma
acisindan belirleyici tecriibeler olusturdugunu séylemektedir. Yetigkinlik-
teki kendilik saygisi, yalnizlik, giiven, is yasami ve doyumu, yakin ilis-
kiler, esler ve onlar hakkindaki inanglar, kaygi, ahlak ve ahlaki gelisim,
kisilik bozukluklar: gibi bireyin tiim hayatini kapsayan genis bir alanda
cocukluktaki baglanma bicimlerinin 6nemli rolii oldugunu belirtmektedir
(Bowlby, 1988).

Yetigkinlik dénemi baglanma iligkileri 6zellikle Hazan ve Shaver’in ¢alis-
malariyla baglamis daha sonra da ¢ok sayidaki aragtirmayla tekrarlanmis-
tir (Bkz. Hazan ve ark., 1994:1-7). Bu arastirmalar, 6zellikle yakin iligkilerde
yasanan temel duygusal, bilissel ve davranissal siire¢ ve sonuglarin bag-
lanma stilleri ile baglanma teorisinin éngordiigii dogrultuda iliskili oldu-
gunu gostermislerdir. Yetigkinlikte baglanma iligkisini ¢alisan arastirma-
cilar, cocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma ile yetiskinlikteki baglanma
iligkileri arasinda farkliliklar oldugunu vurgulamaktadirlar. Bowlby’nin
igsel calisan modeller kavrami temelinde, Bartholomew ve Horowitz ye-
tiskinlikteki baglanma stillerini yeniden ele almislar ve dortlii baglanma
modeli ortaya koymusglardir (Bkz. Bartholomew & Shaver, 1998).

Bartholomew ve Horowitz'e gore; giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
olmak tizere dortlii baglanma stilinden s6z edilebilir. Giivenli baglanma
stili, benlige ve bagkalarina iligkin olumlu; saplantili baglanma stili, olum-
suz benlik ve olumlu bagkalar1; korkulu baglanma stili, olumsuz benlik
ve olumsuz bagkalari; kayitsiz baglanma stili ise olumlu benlik ve olum-
suz bagkalar1 modelleri ile tanimlanmaktadir (Feeney, 1999: 361-362).

Bartholomew ve Horowitz'in dérdiincii baglanma boyutu olan kayitsiz
baglanma stilinde ise bireyin diisiik diizeyde kaygist ama ytiksek diizey-



Anneden Allaka: Baglanma Teorisi ve Islim'da Allah Tasavouru

de kacinma davranist vardir. Bu kisiler yakin iliskilerden kaciirlar, ba-
gimsiz olmaya vurgu yaparlar ve baglanma figiirleri arasina uzun mesa-
feler koyarlar.

Yetigkin baglanmasina odaklanmis g¢alismalarin baslangici Hazan ve
Shaver’in romantik agkin bir baglanma stireci oldugunu ve bunun farkl
kisilerce farkl sekillerde yasandigin ¢iinkii baglanma 6ykiilerinde farkli-
liklar oldugunu 6ne stirdiikleri calismalardir. Yetiskin baglanmasiyla ye-
tiskin romantik iligkiler arasinda bir iligkiyle ilgilenen arastirmalar litera-
tiirde biiytiik bir yer tutuyorsa da kisilik 6zellikleriyle baglanma stillerini
iligkilendiren az sayida calisma vardir. Fakat yetiskin baglanma alaninda
hizla artan ampirik aragtirmalar ve sonuglarina dayanarak, baglanma teo-
risi yaklagimi yakin iligkilerin baglamasi, gelisimi ve sona ermesiyle ilgili
stirecleri kapsamli olarak aciklayan orgiitleyici bir teori olarak ileri stirtil-
mektedir (Hazan & Shaver, 1994).

Baglanma, Din ve Allah Tasavvuru

Din ve psikoterapi, yalmzlik ve kopukluk duygusunun getirdigi ruhsal
sarsintiy1 gidermek igin kendilerine 6zgii yontemler gelistirmislerdir. In-
gilizcede “din”, kelime anlamiyla baglamak, birlestirmek anlamina gelir.
Baglama-baglanma, bir arada tutma bigimindeki bu anlama birlestiricilik
de denilebilir. Zaten birlestiricilik, ¢cagimizdaki manevi arayis bicimleri
i¢in de iyi bir ortak payda olusturur.

Din ve Tanri tasavvuru baglanana hem anlam saglar, hem de giiglii bir
sigmak ve birlegtiricilik sunar. Dine bagl insan tatmin ve huzuru, sonsuza
dek onun yagamini g6zlemleyen bir ildhi kuvvetin varligina inancta ken-
dini gosterir; tistelik bu kuvvet, onun varliginin farkinda olmakla sonun-
da; kaybettigi sevdiklerine, Allah’a, evrensel yasam kaynagmna kavusma
vaadi de sunmaktadir (Yalom, 2004: 41-44).

Tanr, kutsal kitap, dua, 6liim, melek kavrami gibi dini kavramlar dini dii-
stince ve inancin merkezini olustururlar. Bu kavramlardan Tanr1 kavrama,
bir bireyin kisisel dindarliginin gelismesinde biiyiik dinlerde en merkezi
kavramdir. Bu durum son kirk-elli y1l boyunca Tanr1 kavraminin nigin, bir
bagka dini kavramdan daha fazla incelenmis oldugunu anlamamiza im-
kén verir. Fakat sonuglar ¢ok net ve birbirleriyle her zaman tutarlilik gos-
termemektedir. Bu durumda ¢ogunlukla bakis acilar1 ve aragtirma metot-
larinin farkli oldugu gergeginden ve ayni zamanda Tanr1 kavraminin pek
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cok dinde ve kiiltiirde oldukga karmagik oldugu gercegiyle aciklanabilir.

Baglanma, bireyin hayatinin ilk giinlerinde baslayip devam eden, duy-
gusal yonii agir basan ve insan psikolojisi agisindan olmasi beklenen bir
durumdur. Bu durum kendini belirli bir veya daha fazla kisiye olumlu
tepkilerin verilmesi, zamaninin biiyiik kisimlarinin onunla gegirilmesinin
istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum veya obje karsisinda hemen
o kisinin aranmasi, baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina es za-
manli olarak rahatlama duygusunun eglik etmesi gibi duygu ve davranig
ortintiilerinin timini kapsamaktadir (Bretherton, 1987: 1062-1066). Bu
ozellikler dine-Allah’a siginma, yardim isteme, giivenlik, rahatlama ve
huzur bulma yasantilariyla benzerlik gostermektedir.

Bowlby’'nin baglanma teorisini ortaya koymasindan beri, baglanma teo-
risi hem ¢ocukluk hem de yetiskinlikteki toplumsal gelisme arastirmala-
rinda muazzam bir sekilde etkili olmustur. Din ve baglanma yaklagimina
gelince, bu iliskinin odak noktasini Tanr1'ya baglanma ve bununla ilgili
algilanan Tanr tasavvurlari olusturmaktadir. Ozellikle Kirkpatrick teori-
nin, dini inancin bir¢ok yontinti, 6zellikle Tanr1’yla olan kisisel iligkilerle
ilgili yoniinti anlamak igin gtiglii bir temel yap1 sagladigini ileri stirmek-
tedir (Kirkpatrick, 2005: 52-62). Din psikolojisindeki ¢ogu arastirma, dinin
ve ozellikle baglanilmis ve igsellestirilmis bir Tanr1’yla olan iligkinin hem
giivenli bir siginak hem de baglanmanin temel fonksiyonlarindan olan
glivenli temel fonksiyonlarina uygun oldugunu gostermektedir. Boylece
baglanma teorisinin ileri siirdiigii Tanr1y’la ilgili yaygin olarak kabul gor-
miis inanglarin, bir baglanma figiirtintin tanimlanan kriterlerinin biitiinii-
ni karsiladig fikri desteklenmistir.

Kirkpatrick ve Shaver, baglanma teorisinin temel 6zelligi olan ¢ocugun
ebeveynleriyle bagliligin stirdiirmeye ve boyle bir baghligin hayat boyu
etki yapacag: diisiincesinden yola ¢ikarak pek c¢ok Hiristiyan ve diger
dinsel geleneklerin Tanr1’sinin giivenli bir baglanma figiirii diistincesiyle
uygun oldugunu ileri stirmiislerdir. Baglanma teorisinin dine uygulanma-
simin altinda yatan 6nemli sebeplerden birisi “i¢sel ¢alisan modeller” ola-
rak kavramlastirilan, bireyin ilk baglanma modellerinin-iligkilerinin Tanr1
imaj1 ve diger dinf inanglarin olugmasi igin temel modeller olmasidir. Béy-
lece potansiyel bir miihtedi kendi baglanma stillerini gézden gegirebilir,
eger eksik baglanma olgusuna sahipse Tanr1’y1 bunun yerine koyulacak
bir baglanma figiirii olarak gorebilir. Kirkpatrick ve Shaver’in yaptig1 am-
pirik bir aragtirma bu “telafi etme-ikame etme” hipotezini desteklemis ve
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daha ytiksek yetiskin dini duygularin ve diistincelerin kagingan baglilik
yapilan annelerle yasanan baghlikla iliskilendirilmistir (Kirkpatrick &
Shaver, 1990: 318). Tanr1'y1 insani bagliliklarin yerine koyan bir baglanma
modeli insanin belki de bilingsiz bir sekilde annebaba-cocuk iliskisinde
duygu ve icsellestirilmis yasantilarin- hatiralarin olmasini gerektirmekte-
dir. Kirkpatrick’in dini arzuyu Tanr1’dan yakinlik, bakim ve gtivenlik ara-
ma olarak kavramlagtirmas: giiglii, tutarh ve etkili hatiralarin-yasantilarin
olmasi geregini vurgulamaktadir (Holm, 1995:365).

[nsanlarin Tanr1 hakkindaki inanglari- ve 6zellikle bu Tanri'yla kisisel,
ozel iligkiye sahip olma algilari, bazi manalarda fonksiyonel-iglevsel ola-
rak birey baglanma iligkileriyle ayn1 olabilir. Tanri, bir bebegin ilk bakici-
sma ¢ok benzer sekilde, inananlar icin giivenli bir temel ve rahatlayacag:
sigiak-liman islevi gorebilir. Insanlarin biiyiik gogunluguna goére Tanri,
Bowlby'nin ¢ogu kez prototip baglanma figiirii olarak karakterize ettigi
tam bir “daha giiclti, daha bilge 6teki”dir. Baglanma iligkisinin giivenli
sigmak kosulu insanlari tiziintii ve tehlike zamanlarinda dine yoneldigi
gercegi ile agikca kanitlanmistir: Atasoziinde gectigi gibi “tilki ininde ate-
ist yoktur”. Dikkat ¢ekici bir sekilde insanlar biiyiik {iziintii yasadiklar:
anlarda ibadet hanelerden ¢ok duaya -Tanr1'yla bireysel iletisime- yoneli-
yor gibi goriinmektedirler (Kirkpatrick & Shaver, 1992a: 267-270).

Baglanma teorisi - din iligkisinin ardinda yatan temel sebep, bir¢ok insan
i¢in Tanr1'nin psikolojik agidan bir baglanma figiirii olarak islev gorebi-
lecegi diistincesidir. Kirkpatrick ve Shaver’in aragtirma sonuglar; insan-
larin Tanr1’y1 bunalim zamanlarinda giivenli bir sigmak ve kendilerini
olumsuzluklardan koruyacak giivenilir bir temel olarak algiladiklar ifa-
delerini dogrulamistir. Kirkpatrick ve Shaver Tanr1'ya giivenli baglanma
gostermis insanlarin, Tanr1'ya kaygili bir sekilde baglanmis insanlara gore
¢ok daha iyi yasam doyumu ve ¢ok daha az kayg, depresyon ve fiziksel
hastalik sikayetlerinde bulunduklarini 6lcerek gostermiglerdir (Kirkpat-
rick & Shaver, 1992a: 270-275).

Baglanma teorisine gore yetiskin duygusal iligkileriyle dini inanglar1 ara-
sinda bir etkilesim bulunmaktadir. Bu iliskide, baglanma bigimleri ara-
sindaki bireysel farkliliklarin da énemli rolii oldugu goriilmistiir. Kirk-
patrick ve Shaver’e gore giivenli baglanma stiline sahip olanlar, kagin-
gan baglanma stiline sahip olanlara gore daha olumlu Tanri imajlarina
sahiptirler. Bu Tanr1 onlar1 daha ¢ok seven, daha yakin ve onlar: daha az
kontrol eden bir Tanridir. Giivenli baglananlar her iki giivensiz stile gore
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(kararsiz-kaygili ve kagingan) daha ytiksek diizeyde dini teslimiyet gos-
termektedirler. Bu aragtirmaya gore kaygili baglanma stiline sahip olanlar,
dilucu konusmalarindan (glassolalia) bahsetmisler, kagingan baglanma sti-
line sahip olanlar ise kendilerini agnostik olarak tanimlamiglardir (Rowatt
& Kirkpatrick, 2002: 645-648; Kirkpatrick, 1998: 965-970). Bu sonuglar din
psikolojisi literatiiriindeki diger Tanr1 tasavvurlari sonuglariyla da tutarl-
ik gostermektedir. Bir¢ok arastirmada olumlu Tanr tasavvurlarinin yiik-
sek 6zsaygisiyla iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Bkz. Schottenbaver,
Fallot, Tyrrell, 2004).

Yetigkinlik dénemine tasinan igsel ¢alisan modeller yakin iligkilerin ku-
rulmasina ve stirdiiriilmesine rehberlik ederler. Bu durum insanlarin
Tanr1'ya yonelmelerinin ve Tanriyla beklenen iligkilerinin, insanlar arasi
iligkileriyle ayn1 dogrultuda ve karsilikli etkilesim igerisinde olmalariyla
karakterize edilir. Iste bu model genellikle romantik sevgi gibi ¢ocukluk
donemi ve diger yetiskin baglanma siirecleri arasindaki iligkiyi tanimla-
dig1 varsayilan modeldir. Baglanma figiirlerini sevecen ve sefkatli olarak
goren insanlar kendilerini de sevilebilir ve 6zen gosterilmeye deger olarak
gorme egilimindedirler. Buna gore Tanr1'y1 sevecen ve yardimsever olarak
gorenler yiiksek benlik saygisina ve genellikle pozitif kisilik kavramlari-
na sahip olma egilimindedirler. Bu perspektiften bakilacak olursa; tatmin
edici romantik baglanma iligkileri olan insanlarin, kisisel 6zellikler ve is-
teklerine cevap veren bir Tanr1'ya inanmalarinin ve Tanr1'yla giivenli bir
baglanma iligkisinin tadini ¢ikarmalarinin daha muhtemel oldugu soyle-
nebilir.

Tanr1 ile kisinin bu iligkisi psikolojik olarak gercek bir baglanma iliskisinin
tanimlanan kriterlerinin tiimiinii saglamaktadir. Baglanma teorisine gore
bireyin tanriya yonelik yasadig: tecriibeleri derin bir duygusal bagin ya-
santisidir. Glivenli duygusal baglanma stili olanlarin, Tanri inanglari olum-
lu, giivenilir ve itimada layik bir Tanridir. Bu inanglar1 kendilerini sevgi
ve ilgiye deger olarak gordiikleri baglanma figiirleri zihinsel modelleriyle
tutarlhidir. Yiiksek diizeylerde igtenlik ve yakinlik arayan kaygili/bagimli
kisiler dinde duygusal olarak giiglii bir deneyim bulurlar. Kagingan /bag-
lanma stiline sahip bireyler de; onlarin kisilerarasi iliskilerde ictenlik ve
yakinliktan ka¢inma davranisiyla tutarl olacak sekilde, dini inanglardan
ve Tanriyla iligkilerden uzak dururlar (Kirkpatrick, 1999c: 813-816).

Kisinin Tanri ile iligkisi baglanma figtirleri siralamasinda bir yer edinirse;
bu baglanma sonucu kisi sikintili, korkulu ve caresiz kaldig1 anlarda ya-
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ninda oldugunda rahatladig1 insanlarda oldugu gibi Tanr1 tasavvuruyla
da bu duygunun benzerini hissederek rahatlar. Pek ¢ok arastirma sonucu
da Tanr ile iligkinin sagladig1 giivenilir bir sigmnak hissinin insanin bag-
lanma iligkisine ¢ok benzer bir sekilde gergeklestigini gostermektedir.

Kirkpatrick’e gore herhangi bir tehlikenin olmadig: durumlarda da ilgile-
nen, koruyan ve hazir olan bir baglanma figiirii tarafindan saglanan gii-
venli bir iis kisinin ¢evresini kesfetmesi, iyi iliskiler kurabilmesi ve bunda
da bagarili olmas: demektir. Béylece Tanrinin tepki verici hazir bir baglan-
ma figiirlinii temsil ettigi inanci giliven, yiiksek kendilik saygisi, kaygidan
uzak olma duygularma benzer sonuglar dogurur. Ayrica Kirkpatrick, yap-
tig1 arastirmalarda, giivenli bir {is olarak Tanr1’ya inanmanin kisinin yal-
nizlik duygu diizeyini diistirdiigiinti sdylemektedir (Kirkpatrick, 1999d:
955-957).

Tanr1'ya baglanma ve etkileri baglaminda dua ve bu sayede Tanriyla ile-
tisim dikkat ¢ekicidir. Dua biitiin dinlerde en 6nemli ibadet sekli olarak
Tanriyla kigisel ve 6zel bir iligkinin dogrudan goézlenmesidir. Dua edimi
cok farkli durumlarda cesitli bigcimlerde ortaya ¢ikmasina ragmen dine
baglanma davranisinin 6nemli bir boyutunu ifade eder. Ciinkii duada
Tanr1 kendisine inananlara giivenli bir s, eminlik ve rahatlik hissi vere-
rek huzurlu bir alan olusturur. Béylece kisi duasiyla Tanr1’s1 arasindaki
yakinligr muhafaza eder ve Tanri’'nin devamli onun isteklerine cevap ver-
meye hazir, onu gozetleyen, koruyan bir varlik olmasini saglar. Bu durum
tam da baglanma teorisinin temel unsurlarindan olan, kiiciik ¢ocuklarin
cevreyi kesfederken, anneleriyle gorsel, sozel ve fiziki olarak iletisimi stir-
diirebilmek ve eminlik hissini kaybetmemek i¢in zaman zaman, yanlarina
gidip onlara bakarak ve konusarak kontrol etmeleriyle uygunluk goster-
mektedir (Kirkpatrick, 1992b: 20-22).

Baglanma-din iligkisine ikinci bir yaklagim baglanma sisteminin dina-
mikleri tizerine odaklanmigtir. Tanr1 6zellikle, giivenli kigileraras: baglan-
malardan yoksun bireyler icin bu baglanmanin yerini alan bir baglanma
figlirti -ikame bir baglanma figiirii- islevi gorebilmektedir. Ainsworth,
ogretmenlerin, biiyiik kardeglerin ve 6nemli yetiskinlerin giivensiz bag-
lanma davranigi gosteren kiiciik ¢ocuklar icin ayni islevi gordiigiinii sa-
vunmustur (Ainsworth, 1982).

Kirkpatrick ve Shaver arastirmalarinda bu hipotezi test etmisler ve denek-
lere ¢ocukluklarinda anneleriyle olan iligkilerini giivenli, ka¢ingan veya
kaygili baglanma stilleriyle siniflandirmalarini istemiglerdir. Bu donemdeki
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baglanmalarini, kagingan olarak tanimlayanlarda gengliklerinde ve yetis-
kinliklerinde digerlerinden anlaml sekilde daha yiiksek ani din degistir-
me oranlar1 kaydedilmistir. Ayrica nispeten dindar olmayan annelere sahip
olduklarin: sGyleyenler arasinda kagingan grup hakkinda din degistirme,
ibadethanelere katilim, kisisel bir Tanriya inanma ve Tanriyla kisisel bir
inang kurulabilecegine inang konusunda en ytiksek seviyeler bulunmustur
(Kirkpatrick, 2005). Bu bulgular aym zamanda giivensiz baglanma davrani-
s1 gosteren bireylerin, giivenli baglanma gosterenlere oranla bir baglanma
figtirii olarak Tanriya yénelmelerinin daha olas: oldugunu belirten bir den-
geleme (compensation) modelini de desteklemektedir.

Baglanma teorisi; dinin ve Tanrinin birey i¢in sigiilacak bir yer ve psi-
kolojik problemlerle basa ¢ikmasina yardimcr olacak giivenli bir alan
fonksiyonu gérmesini agik¢a ortaya koyabilen bir model sunmaktadir.
Bu teoriye gore Tanr1 inanci ve baghilig: bireye duygusal giivenlik hissi
saglar. Tanrinin giivenilir ve koruyucu fonksiyonunu bilen ve hisseden
kisi kendisini gitivenli bir alanda, dingin ve emniyetli bulur. Daha da
onemlisi Tanrinin giivenli bir alan ve siginilacak bir s fonksiyonu gor-
mesi bireyin korkularini ve kaygilarini yatigtirarak rahat ve mutlu olma-
sina yardimci olur.

Islam’da Allah Tasavvuru ve Baglanma Teorisi

Iman, Islam, Peygamber, Kur’an Kavramlar1 ve Baglanma

Allah inanc Islam 6gretisinin temelidir. Allah bilgisi ve O'na iman bir
Miisltiman icin dini yasantisinin odak noktasini olusturan bir kavramdir
(Ibn Teymiyye, 1987; el-Muhasibi, 2003; Havva, 1986). Islam diisiincesinin
merkezinde, Tek, Mutlak ve Sonsuz, Rahman ve Rahim olan, hem agkin
hem de ickin olan, kavrayabildigimiz ya da hayal edebildigimiz seyle-
rin hepsinden daha biiyiik olan, yine de Islam’m kutsal metni Kur’an’m
beyan ettigi gibi, bize sah damarimizdan daha yakin olan Tanr1 hakikati
bulunmaktadir (Kaf 50 / 16; Nasr, 1987: 311-314; Nasr, 2002: 17). Arapga is-
miyle Allah olarak bilinen Tek Tanri, biitiin vecheleriyle Islam’mn merkezi
hakikatidir; tevhid olarak adlandirilan bu birlige sahadet etmek de, Islami
olan her seyin etrafinda déndiigi eksendir.

Islami dini yasantimin 6ziinde, tek olan ve iradesinin biitiin yagam igin
zorunlu ve yol gosterici oldugu Allah vardir. Kur’an’a gore O her seyin
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baslangici ve sonudur. O evreni yaratan ve diizenleyendir. Hem hayati
hem de 6liimii veren O’dur. Her sey O'na donecektir. Giizellik, iyilik ve
glic gibi kdinatta gozlemledigimiz biitiin olumlu nitelikler O’'ndan gelir ve
O yalniz kdinatin varligiin degil, ayn1 zamanda O’'nun biitiin nitelikleri-
nin de kaynagidir. Insana hidayeti veren ve rahmetle yogrulmus adaleti
insanlara dagitan yine O’dur. Kur’an’in Allah anlayisi, diizenli yaratma,
rizik verme, hidayet, adalet ve rahmet kavramlarini igeren organik bir
biitiin tegkil etmektedir (Fazlur Rahman, 2002; Topaloglu, 1989: 477-478;
Afifi, 2000; Faruki, 1987; Ozler, 1995) .

Kur’an’a semantik bakis acisiyla yaklagildigi zaman mutlak olarak Tanr1
merkezli (theocentric) bir dil tizerine kuruldugundan stiphe yoktur. Ger-
cekten Allah kelimesi, diger kelimelerin 6tesinde tiim Kur’ani kelime ha-
zinesi icerisinde merkezi bir kelimedir (Izutsu, ts.; Fazlur Rahman, 2002;
Ayrica bkz. Ulutiirk, 1998). Kur’an'in Allah'la ilgili ayetlerine bakildigin-
da iki gesit ayetle karsilagilir: Birisi Allah’1 yaratiklariyla iliski icerisinde
anlatirken, bir kism1 da Allah’1 bizatihi tanimlayan ayetlerdir. Birinciye
gore Tanr1 gortir, isitir, insanlarla ve mahltkatiyla konusur, elleriyle yara-
tir, arsinda oturur, melekleriyle gelir, ahiret giintinde de goriintir. Bu ayet-
ler Tanri'y1 razi olmak, memnuniyetsizlik, sevgi, nefret, hoglanmak gibi
begeri 6zellikleriyle de tamimlamaktadir. Bu 6zellikler, kullariyla konusan,
onlarin duasini isiten, dogrular: seven ve giinahkarlara aciyan bir Allah’in
sahsiyetinin pargalaridir. Ikinci ayetler de kendisini mahlikatindan ayirt
eden agkin ilahi sifatlarina isaret etmektedir. Allah kadir, bilen, irade eden,
ebedi, ezeli ve mahltikatina benzemeyen olarak tanimlanmaktadir (Afiff,
2000; Bkz. Giiler, 2003; Sheikh, 1982).

Islam diisiincesinde Allah’a yaklasmanin ii¢ tarzi ve agamasi vardir, bun-
lar: Allah korkusu, sevgisi ve bilgisidir. Miisliimanlarin Allah’la olan ilis-
kisi bu kategoriler altinda toplanir ve bunlar ayni zamanda insanin Allah’a
yakinlik hedefine ulagmasi i¢in ge¢mesi gereken asamalari da olusturur.
Klasik Islam metinlerinde mehafet, muhabbet ve marifet seklinde gegen
i¢ ylice makam olan korku, sevgi ve bilgiyi ilgilendirdigi kadariyla, bi-
reyin manevi hayatinda bir eg zamanlilik ve dengeli basar1 6gesi vardur.
[slam maneviyati, Allah korkusu ve Allah sevgisi iizerine kurulan Allah
bilgisiyle varolur. Fakat Askin ve Celal sahibi olan Allah’in rahmetinin
gazabini gectigi fikri Islam diisiincesinin en énemli ilkelerinden birisidir.
Islami 6gretilerin gayesi insanlar1 gazap-uzaklik icinde birakmak degil-
dir; aksine onlari rahmet-yakinlik’a gétiirmektir. insanlarla iligkide ortaya
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¢ikan bir ilahi sifat olan rahmet, insanlarin iyi ve gergek olan seylerden
istifade etmeleri i¢in Allah’in izin verdigi her seydir. Rahmet Allah’in asli
niteligini temsil eder; ¢linkii rahmet bizatihi Allah’tir. Gazap ise eninde
sonunda kaybolacak olan arizi bir iligkidir; ¢linkii gazap Allah’tan ayri
kalan seylere aittir ve hicbir seyin Allah’tan gercek anlamda tecrit olmasi
miimkiin degildir. Yakinlik elde edilir edilmez gazap yok olur.

[slam diisiincesinde Allah her seyden yiicedir, bu yiicelik yalnizca O'nun
iradesinde, adaletinde veya bilgisinde degildir. O, en {istiin rahmet, mer-
hamet ve mahabbettir de. Bu nitelik O'nun el-Vediid isminde yansitilir.
Merhamet ve bagislamak, Kur’an'in her stiresinin 6niinde bulunan er-
Rahman, “Herkese Merhamet Eden” ve er-Rahim, “Aciyip Esirgeyen”
bicimindeki isminde belirtilmistir. Bu isimler ayn1 zamanda ana rahmi
anlamina da gelen r-h-m kokiinden tiiretilmistir ve béylece Allah’in mah-
ltikatina yénelik sicak ve sevecen ilgisini ifade ederler. Islam gelenegin-
de biitiin giinliik igler Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla anlamina
gelen Bismillahirrahmanirrahim ctimlesiyle baslar (Schimmel, 2004: 281).
Bu ciimle 1liml1 bir iyimserlik ilham eder ve Islam alimleri ayni baglamda
Allah’in adaletle dengelenmis, aninda imdada yetisen rahmeti oldugunu
belirtirler.

Kirkpatrick, dinlere gore baglanma teorisi dinamiklerini agiklarken, baglan-
ma kavraminin [slam’in Allah anlayisina uygulanisinin en basta “Islam ve
Iman” kavramlarinin agihm ve anlamlarinda gériildiigiinii belirtir. Islam,
Allah’a inanmak, O'na giivenmek ve itaat etmektir. Inang-iman kelimesi-
nin Arapca kokiiniin manasi “emin olma, giivenme ve emanet” demektir.
[slam’a gore iman edenler Allah’a giivenir ve siginirlar. Kirkpatrick’e gore,
Islam dininin Allah tasavvuru Yahudi ve Hiristiyan Tanr1 anlayislarindan
onemli sekillerde ayrilsa bile baglanma dinamikleri bakimimdan benzer
koklesmis psikolojik stirecler icermektedir. Baglanma yaklasimina gore
ozellikle bir baglanma figiirti olarak “Tanr1’yla bir iligki, baglanma yasanti-
s1” belirli bir kiiltiirel ortamda da baglanma sisteminin islevselligi ile biiyiik
olgtide tanimlanabilmektedir (Kirkpatrick, 1999d: 462).

Baglanma sistemi dinamikleri agisindan iman ve Islam kavramlarina ba-
kildiginda; imamin bir baglanis ve siginma yasantisi oldugu gériiliir. Iman
sozcligii zaten emniyet ve giivenlik anlamlarina gelir. Allah’a iman ederek
baglanan kisi sozctigiin igerigine gore kalbi huzura ve stikina kavusan,
her tiirlii korkunun karsisinda kendini emniyet ve giivende hissedendir.
Dogrulamak ve inanmak manalarina gelen bu kavramin icinde kargsilikli



Anneden Allaka: Baglanma Teorisi ve Islim'da Allah Tasavouru

giiven, huzur ve emniyet olgusu vardir. Bu ayn1 zamanda kendini korku-
dan emin hissetme ve korunmaya karsilik gelir. Boylece baglanma kisiyi
emin ve huzurlu kilar (Kurtubi, 1997, c.2: 350; Sinanoglu, 2000: 212). Bu
yiizden Islam’da iman var olussal giivenligin garantisidir. Her iman ayni
zamanda Islam’dir da. Ciinkii Allah’a iman eden kisi, O'na teslim olmus
ve itaat edip giivenerek baglanmis olur.

[slam sézciigii biraz daha agilirsa; bu sézciigiin igerisinde “kendisini ver-
mek, kendisini birakmak, teslim etmek” (Bkz. Sinanoglu, 2001: 1-2) an-
lamlar1 da goriiltir. Dini 1stilahta bu s6zciik inkar edilmez bir var olus
olgusu olarak Allah’a veya Allah'in iradesine teslimiyet anlamina gelir
(Topaloglu, 2001: 5). el-Islam sozciigiinden bu teslimiyet yaninda, Allah’a
teslim olmaktan neset eden huzur anlami da ¢ikar. Teslimiyetin verdigi
bu yakinlik ve huzura devaml olarak Allah’1 hatirlamak suretiyle ulagilir
ki, bu ayn1 zamanda kim olundugunu da hatirlamay1 icermektedir. In-
sanin iradesini Allah’a teslim edebilmesi hayatin keder ve musibetlerini
bile tath bir zafere gevirir. Fakat bunu basarmak ¢ok zordur; zira Allah
insana hiirriyet vermistir ve hem Allah korkusu hem de Allah sevgisine
dayanarak bu iradeyi teslim etmesini ister. Insanin icinde bulundugu bu
var olugsal durum, aslinda insan olmanin ihtisaminin ve insanin “O’nun
suretinde” yaratilmis olmasinin neticesini gosterir (Nasr, 2001: 9).

Chittick ve Murata Islam sozciigiiniin en genisten en darina kadar, dort
temel anlama sahip oldugunu soylemektedir: i. Biitiin yaratilmiglarin
Yaratan’larina teslim olmast; ii. Insanlarin, Allah’in peygamber araciligiy-
la gelen hidayetine teslimiyeti; iii. Insanlarin, Allah’m Hz. Muhammed
araciligiyla gelen hidayetine teslimiyeti; ve iv. Hz. Muhammed’in yolun-
dan gidenlerin Allah’in amelle ilgili emir ve nehiylerine teslimiyeti (Chit-
tick, & Murata, 2000: 57). Ancak insanlara irade 6zgiirliigii de verilmistir
ve her insanin se¢me ve ona gore davranma 6zgiirligii vardir. Allah’'in
iradesine sadece teslim olup, bu konuda hi¢ diistinmeyen daglar ve agac-
lar gibi degillerdir. Insanlar, siirekli, 6zgiirliikleriyle ilgili olguyla, birisi
kendilerinden bir sey yapmalarin: istediginde uymay1 veya uymamayi
se¢me olgusuyla yiiz yiizedirler. Bu birisi ister Tanr1 ister anne-baba, ister
yonetici ya da herhangi biri olsun (Chittick & Murata, 2000). Bu durum
[slam dininin dinamik bir insan anlayisina sahip oldugunun da énemli
bir gostergesidir.

[slam diisiincesinde, insamin Allah’a kullugu nesne-6zne iligkisi degil,
Ozne-0zne iligkisidir. Allah’a teslim olmak var olugsal bir diyaloga gir-
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mektir. Vahiy bu diyalogun Allah’tan insan olan boyutunu, dua ve ibadet
de insandan Allah’a olan boyutunu temsil eder. Islim’da Allah ile insan
arasindaki temel kigisel iligkiler bariz bir gsekilde Allah-kul iligkileri tizeri-
ne kurulsa da, bu iligkinin en 6nemli boyutu Allah’in kullarina kars1 sevgi
ve merhameti ekseninde belirginlesir. O kendisini merhamet edenlerin en
merhametlisi olarak niteler. Kullarina kars: bir annenin ¢ocuguna sefkat
ve sevgisinden daha gok merhametlidir (Ibn Teymiyye, c.2: 382; Ayrica
Bkz., Zia Ullah, 1984). Bu durumu Hz. Peygamber (sav) yemin ederek
sOyle ifade etmistir: “Vallahi, Allah kullarina karg: su annenin ¢ocuguna
merhamet edisinden daha ¢cok merhametlidir.” (Buhari, Edep 18; Miislim,
Tevbe 22).

Baglanma teorisyenlerinin vurguladigi annenin, ¢ocugun tehlike aninda
sigmacagi, onu koruyan, ¢cekinmeden tehlikeleri savusturan, besleyen ve
sinirsiz sevgi gosteren dzellikleri Islam’in Allah kavramina yiikledigi tim
sifatlarla benzerlik gostermektedir. Daha da 6nemlisi diger dinlerde gor-
meye alisik olunmadik bir tarzda, Islam dininde Allah-insan baghlig: ve
iligkilerinin degeri dini miikafat ve sorumluluk bilincinde belirginlesir.
[slam inancinda Allah insanligin babasini eliyle yaratmis, ona ruhundan
tiflemis, melekleri ona secde ettirmis ve her seyin isimlerini ona 6gretmis-
tir. Yaratan’la yaratilan arasindaki kategorik ayirim goz ardi edilmeden
denilebilir ki; Allah insan1 kendine dost edinmis, onu sevmis ve ona co-
mertge davranmigtir. Rahmeti gazabindan, sabri cezasindan, affi yargila-
masindan ¢ok daha fazladir. Hatta O rahmet duygusunu kendine vacip
kilmigtir (el-Cevziyye, 1990, c:1, 171). Bu iliskide insana diisen tek gorev
Allah’t sevmesi, O'na baglanmasi ve O'na siginmig olmasidir (Bkz. Gazali,
1973, c.4: 534-555).

Kirkpatrick, baglanma-din iligkisini tartisirken kutsal kitap-birey ilis-
kisinin de baglanma modeli icerisinde degerlendirilebilecegini belirtir
(Kirkpatrick, 1992b). Bu baglamda Islam geleneginde, insanin kaygi ve
sikintilarini azaltan, kayip ve acilarini olgunlukla karsilamasini saglayan,
umudunu ve huzurunu yenileyen bir baglanma 6znesi de kutsal kitap
olan Kur’an-1 Kerim olarak diisiiniilebilir. Baglanma teorisi nitelikleriyle
uyumlu, ebeveynin insana verdigi temel giiven ve rahatlik hissini insan-
lar Kur’an okuduklarinda elde edebilirler. Ciinkii Kur’an Allah’in insan-
la dogrudan iliskide oldugu ve sanki konustugu bir alan olarak goriiliir.
Haris el-Muhasibi Kur’an’1 okuyan, anlayan ve ona sevgiyle baglananin;
“bizi seven, bize aciyan ve {istiimiize titreyen annemizin séziinde buldu-
gumuz tat ve lezzeti” bulacagini sdyler (el-Muhasibi, 2003: 285).



Anneden Allaka: Baglanma Teorisi ve Islim'da Allah Tasavouru

Miisltimanlarin Kur’an’la iligkileri, ona sevgi ve baghliklar1 diger dinler-
deki kutsal kitap-insan iligkisinden oldukca farklidir. Kur’an’t okumasini
bilmeyen insan bile onu dinlediginde, kendisini husu ve huzur igerisinde
hisseder. Kur’an’a kars1 asir1 ilgi, saygi ve bagliligin bir nedeni olarak da
Allah’la iligkideki tesbih ve antropomorfizmden ¢ekinme, O’'nun mutlak
agkinligina itaat ve saygi diisiincesi soylenebilir. Fakat agkinlik ve ickinlik
(tesbih ve tenzih) arasinda gidip gelmeler Allah ile insan arasindaki iligki-
de kaginilmaz bir olgu olarak goriilmektedir.

[slam geleneginde Kur’an’a yeterli ilgiyi gosteren ve bireysel dindarhigi-
na yansitmaya calisan kisinin, her seyden ¢ok daha fazla Allah’1 sevecegi
distniliir. Kur’an’1 seven biri nezdinde, Kur’an okumak ve onu anla-
maya ¢alismak ¢ok biiyiik huzur ve mutluluktur. Bu kiginin i¢ huzuru ve
kalbinin siikinete kavusmasi icin de yararl istir. Kur’an insanu Allah’a
baglayan en 6nemli baglardan biridir ve bu bag asla kopmaz (el-Mekki,
1999, c.1: 160-179; Mevdudi, 1986, c:1 25-29; el-Muhasibi, 2003: 288-292).
Baglanma psikolojisi de tam burada devreye girer ve insanin korunmasi,
siginmasi, hayatinin anlamini yakalamas: ve diger insanlarla olumlu ve
yapict iligkilerde bulunabilmesini bu bagliligin ¢ok daha iyi saglayabilece-
gini soyler (Kirkpatrick, 1998).

Esmaii’'l Hiisna Baglaminda Allah Tasavvuru

[slam geleneginde Allah’1 bilmek, tanimak ve anlamak igin bagvurulan en
onemli yollardan birisi de Kur’an’da Allah’in kendisini tanittig: isimleri
olan el-Esmati’l Hiisna’sina (en giizel isimler) gitmektir. Her miisliimanin
aklina Allah denilince neyin gelmesi gerektigini gésteren kavramlardan
biri de Esmaii’l Hiisna kavramidir. Allah i¢in kullanilan ve her biri Allah
lafzina sifat olan isimler, ayn1 zamanda bir nitelige delalet ederler. Bu ni-
telik insanlarin tanidig1, anladig1 ve bildigi bir niteliktir. Esmaii’l Hiisna
Allah’a yakin olma, O’'nu sevme ve isteklerini O'na sunmaya c¢alisan in-
sanlara uzatilan ilah{ bir el gibidir. Bu boéliimde biitiin ilahi isimlerin an-
lamlar1 ve yansimalarimin detayli aciklamasi yerine bazilari 6rnek olarak
verilecek ve baglanma teorisi yaklasimina gore degerlendirilecektir.

[slam diisiincesinde Esmaii’l Hiisna hakkinda ¢ok fazla eser yazilmistir

(Bkz. Yurdagiir, 1999; Ayrica, Ibn Kesir, Kurtubi, Beyhaki, es-Sadi ve Ibn-

ul Kayyim El-Cevziyye'ye ait Esmaii’l Hiisna risalelerinin-kitaplarinin

toplu basimu icin Bkz. El-Besyuni, 2004). Bu eserlerde goriilen ortak bir degerler
dorgis
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nokta Allah’in isimlerinin Cemal ve Celal olmak tizere ikiye ayrilmasi-
dir. Allah’in Cemal isimleri, merhameti, bagislayiciligi, sevgisi ve koru-
yuculugu ile ilgili iken, Celal isimleri adaleti, yargilayiciligi, azab ile ilgili
isimleri olarak nitelendirilmistir. Chittick ve Murata’ya gore birinci grup
baglanma psikolojisinin vurguladig giivenli cocuklarin anneye baglhilikla-
r1 gibi; bu tiir 6zelliklere sahip olan birine yakin olmanin hos olacag: duy-
gusunu telkin eden ¢ekici ve ince sifatlara delalet eder. Bu tiir niteliklere
anneye 6zgii nitelikler denilebilir; ¢linkii bunlar sicak ve kucaklayicidir.
Bunlar Rahman, Rahim, Latif, Gafur, Cemil gibi isimleri igine alir. Ikinci
grup isimler o kadar ¢ekici degildir; ¢linkii bunlar onlar1 diistinen kimse-
de bir korku ve hagyet duygusu uyandirir. Bunlar gazapli, cezalandiran,
Celil, Adil gibi isimlerdir (Chittick & Murata, 2000).

Onun Allah ismi, giizel isimlerinin tiim anlamlarinin hepsini kargilamak-
ta, biitiin gtizel isimlere 6zlii olarak delalet etmektedir ve onun 6zel is-
midir. Giizel isimler, ilahlik, Allah isminin kendilerinden ¢iktig1 sifatla-
rinin ayrinti ve agtklamalaridir. Allah ismi Allah’in ilah ve mabud oldu-
gunu, insanlarin sevgi, saygt ve husu ile umut besleyerek, ihtiyaclarin
ona gotiiriip, sikinti, keder ve korkularinda O’na siginip giivenerek O'nu
Rab edindigini gosterir(ibn Teymiyye, 2000; Ibn Kayyim, 1990, c.1: 38-39;
Imam Rabbani, 2006: 18-22). Allah isminin kokiiniin anlamlarma bakildi-
ginda dikkat gekici ortak bir anlamla karsilagilir: Sevgi. Allah yarattigin
sevgiyle yaratmigtir. Sevgi yaratiligin sirri, var olusun sebebidir (Islamog-
lu, 2006).

Islam diisiincesinde gergekte biitiin kainatin Allah’in ilahi isimleriyle sifat-
larinin kargilikli etkinliginden bagka bir sey olmadig1 vurgulanir. Allah'in
Cemal ve Rahmet isimleri de, Celal ve Adalet isimleri de bir denge ve
uyum igerisinde insana yansir. Esmaii’'l-Hiisna ile ilgili kaynaklara bakil-
diginda Cemal isimlerinin yani, Rahmet, Merhamet ve Sevgi boyutunun
¢ok daha fazla 6ne ¢iktig1 goriliir. Kur’an’a gidildiginde Allah’in, affedi-
ciligi, sefkati, rahmet ve merhametinin de adaleti ve cezalandirmasindan
¢ok daha fazla zikredildigi goriiliir.

Allah Rahman ve Rahim’dir. Her iki kelime de dol yatag: anlamina gelen
rahim sozctigiintin koki olan r-h-m den gelir. Diinya ve onun tizerindeki
bizler, O’'nsuz var bile olamayacagimiz ilahi rahmetin rahminden doga-
riz. Bu ytizden kavramin temel anlami dol yatagindan “rahim” alindig:
icindir ki bir annenin ¢ocugu i¢in hissettigi sevgi ve sefkat anlamindaki
merhamettir (Nasr, 2001; Nasr, 1984). Rahman, baskalarina yoneltilmig
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iyilik, incelik ve sevgi demek olan merhamet kaynagidir. Rahman ibadet
ve kulluk nesnesidir; ¢iinkii herkesin merhamet ve hayatta kalmaya ihti-
yact vardir. Merhamet olmazsa iyiligimiz, inceligimiz ve sevgimiz de ol-
maz. Rahman terimi aym zamanda sonsuz derece iyi anlamina da gelir
(Bkz. Gazali, 1968; et-Tilmisani, 2000). Islam’a gore Allah bu isimleriyle
yaratiklarindan tek tek her biri ile ilgilenir. O, her bir ¢cocugun en iyi sey-
lere sahip olmasini isteyen ¢ok ¢ocuklu bir anne gibidir. Anne ve annelik
motifi Islam’da merkezi bir rol oynamaktadir. Islam gelenegi acisindan
cocuk, ilk yedi yasina kadar ailesi icerisinde annesinin yaninda, ona bagl
oldugu ve annesi ile teyzelerinin gbzetiminde yetistirildigi icin annesinin
imani ile 6zdeglesir ve bu imani alir. Biiyiik Islam alimlerinin ve sufilerin
otobiyografilerine bakildiginda, annelerin hayatlarinda ¢ok biiytik rol oy-
nadiklar1 goriilmektedir. Dindar anneleri bu insanlara yalnizca dinsel bir
egitim vermemisler, anneleri kendileri i¢in 6rnek olusturdugundan 6mtir-
leri boyunca onlara bagl da kalmiglardir (Schimmel, 2004).

[lahi isimlerde Allah’in sevgisi ve insanlara yakinligindan bahseden pek
cok isim vardir. Cokca vurgu yapilan el-Vediid sevgi anlamina gelir ve bu
sevgi her seyi kusatir. Ctinkii “Allah insana sah damarindan daha yakin-
dir” (Kaf, 50/16) ve insan her ne tarafa dénerse “Allah’in ytizii oradadir”
(Bakara, 2/115). el-Vediid Allah'in sevgi ismidir; sevgili anlamindaki Ha-
bib de Islam peygamberinin ismidir. Islam diisiincesinde hem Allah hem
de peygamberi sevgili olarak goriiliir. Ayn1 zamanda Islam geleneginde
alim, veli ve meczup kimselere Allah dostu veya Allah agig1 denilir.

Allah’in bireyle ve gergekte biitiin Yaratisi'yla iliskisi s6z konusu olunca,
bu, her zaman merhamet ve rahmeti igerir. Allah el-Kerim, sonsuz derece-
de comert, el-Gafur, tamamuyla bagislayici ve el-Latif, tamamiyla naziktir.
Bir Miisliiman i¢in, merhamet ile rahmetin bu temel boyutuna dair biling
olmaksizin Allah’a dua etmek ve hatta Allah’1 diisiinmek bile miimkiin
degildir. Ancak insamin 6niinde her zaman husu iginde olmas: gereken
ilahi celal de gozden kagirilmamalidir. Allah, en 6nemli otoritedir, ama
ayni zamanda en sevecen ve tiim isteklere cevap verendir. Tiim rahmet
ve lituf isimleri Allah’in alakasinin gercgekligine isaret eder. O, Seven,
Merhamet eden, Bagislayan, Esirgeyen, Gozeten, Hayat verendir. Bunlar
Allah’in yaratiklarina yakin oldugunu, onlari asla yalmz birakmadig: ol-
gusunu goz oniine seren niteliklerdir. Bu sekilde anlagilan bir Tanr1’ya ve-
rilen dogal insani karsilik ona yakinlik duymak ve onu sevmektir.
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Allah’in Kur’an’da kendisi i¢in kulland1$1 isimlerden birisi de el-Veli “Ko-
ruyucu Dost”tur. O, benliklerini Tanr1’ya agan, egolarini yenmis insanlara
yakin ve onlarla her seyi paylasan Tanridir (Sadreddin Konevi, 2002). O
asla despot bir Tanr1 degildir. Insanlar1 béyle yaratandir ve onun igin de
onlar1 ancak O anlayabilir, O affedebilir.

O’'nun bir ismi de el-Kafi “her seye yeten”dir. Insanlara tatmin ve giiven
duygusu veren sey iste budur. Clinkii Allah olani biteni her seyi gormek-
tedir (Et-Tilmisani, 2000; Yildirim,1997). Hi¢bir sey O’'nun goziinden kag-
mamakta ve kaybolmamaktadir. Goriilmeyen ama her an hazir ve nazir
olan Rab, insan O'na déner dénmez O da insana rahmetiyle dénmektedir.
Kur’an diliyle ifade edilecek olursa “dénmek”ten kasit insanlara nispetle
tevbedir ve O tevbeleri kabul edici olan el-Tevvab’dir (Eaton, 2003; Tatlisu,
1990). O affedici kelimesinin Arapga karsilig1 olan “rten”dir; rahmetiyle
biz zayif nesneleri drten, safligi, yticeligiyle kirli olan her ne varsa 6rten-
dir. Allah el-Vasi “benzersiz bigimde genis” sozctigiiyle de isimlenmistir.
Burada tarifsiz bir genislik bulmamiz miimkiindiir. Allah’in her seyi ku-
caklayan ve seven oldugunu séylemek O'nun uzak ve soguk duran bir
varlik olmadigini; aksine insanlara yakin ve onlarin giinliik isleriyle ilgili
oldugunu vurgulamaktir (Tatlisu, 1990). Liituf ve Rahmet isimleri insan-
larin anlayacag ve sevecegi bir Tanr1'y1 anlatir. Bu isimler, tipki miisfik bir
anne gibi yaratiklarina yakin oldugunu ve onlarin her ihtiyacini gozetti-
gini akla getirir. Bir kimse ince, iyi ve sevimli oldugunda, buna verilecek
olan insanf karsilik aynisiyla mukabelede bulunmaktr.

Bir miisliimanin geleneksel dini hayati, agkinlik ile ickinlik, korku ve mer-
hamet, adalet ve affedicilik, cezalandirilma korkusu ile Allah’in bize sev-
gisine dayali merhamet timidi kutuplar1 arasindaki ritmik bir harekete da-
yanir. Fakat Misliiman igin sevgi el-Vediid ismi her zaman 6n plandadir.
Kur’an’da sevgiye ya da hubba sayisiz gonderme vardir. Yiice Allah’in:
“O ¢ok magfiret eden (el-Gafur) ve pek sevendir (el-Vedud) ayeti (Buruc
85/14) Esma-i Hiisna da el-Gafur ile el-Vedud isimlerini ihtiva etmekte-
dir. El-Gafur, gtinahkar kullarinin giinahlarini ¢okga orten ve onlari sor-
gulamayip, affeden demektir. “el-Gafr-merhamet etmek”in asil anlami
setretmek, ortmek demektir. Boyanun kiri 6rtmesini anlatmak tizere de
bu kokten gelen kelime kullanilir. Bas1 6rten bashga el-migfer denilmesi
de buradan gelmektedir. El-Vedud ise katiksiz sevgi ve sevginin en la-
tifi olan el-Vedd’dan gelir. Kendisine baglananlara ¢okca sevgi besleyen
ve onlara yardim ve verdigi zaferleriyle onlara yakin olan anlamina gelir
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(ibn Teymiyye, 2000). O ¢ok sevendir ve Miisliiman bundan asla siiphe
duymaz. Islam peygamberinin lakaplarindan birisi, genellikle Allah’m
dostu diye gevrilen ama “Allah’in sevdigi” anlamina gelen Habibullah'tir.
Habibullah s6zciigii ile isimlendirilen peygamber modeline dayali Islami
etik de merhamet, iyilik, koruma, rahmet ve affetme erdemleri tizerine
kurulmustur. [slam Allah’in Sevgi oldugunu sdyler; ciinkii bu O'nun ilahi
isimlerindendir. Ama Allah’1 yalnizca sevgiyle 6zdeslestirmez. Ciinkii O,
ayn1 zamanda bilgidir ve 1siktir, adalettir, celaldir, tipki barig ve cemal ol-
masi gibi (Nasr, 2003; Dihlevi, 1999, c.2: 295-299). Hig¢bir zaman sevgisiz
degildir, O’'nun sevgisi kdinatin yaratilmasi1 ve O’'nunla iliskimiz icin te-
meldir (Nasr, 2003).

Allah ne er ne de disidir. Ancak Islam’in derini geleneginde onun 6ziine,
bazen disil bir bi¢cimde isaret edilir ve uluhiyet bazen sevgili olarak anilir.
Yaratici ve hafiz olarak diinyaya ¢evirdigi vechesine ise, eril bigimde hitap
edilir. Erkek kaynagini ilahtaki mutlakliktan alirken, disi ise ayni zaman-
da Allah’in dahili yani olan sonsuzdan alir. Yaratan ve vahyeden Tanri
eril bir karakterde goriintirken, O'nun tezahiir etmeyen y6nitiniin disil bir
karakter tagidig1 fark edilir. Ilahi 6z Arapgada miiennes olan ez-Zat'tir.
Allah'in eril yonii olan el-Celal (Hagmet) ismiyle iliskili olan adalet, sertlik
ve hagmet ile, disil yonii ise el-Cemal (gtizellik) ismiyle uyum iginde olan
merhamet ve comertlik ile 6zdeglestirilir. llahi rahmeti ifade eden er-Rah-
me de disildir. Kur’an’daki Allah tasvirinden O'nun eril ve disil boyutla-
rint ve ayrica Kur’an'm mesajinin her iki cinse de hitap edip her ikisini de
ayni olgtide ilgilendirdigini gormek miimkiindtir (Nasr, 2001; Armstrong,
1998) .

Tasavvufi Gelenekte Allah Tasavvuru

Tasavvuf Islam vahyinin kalbi olarak gériiliir ve Allah sevgisi veya ilahi
sevgi Islam tasavvufunda en 6énemli konulardan biridir. Sevgi boyutu
[slam’da Sufizmin icinden tasar ve Sufizm mistik sevgi hakkinda simdiye
kadar yazilmis en biiytik edebi eserleri ortaya ¢ikarmistir. Sufilerin ¢cogun-
luguna gore Allah, genel anlamda dlem ve 6zel anlamda da insanla iligki-
sini belirleyen sifatlar1 olan miisahhas bir varliktir. Onlarin Allah anlayis-
larmin ana gergevesi Kur’an’dan alinmistir. Fakat bu cergeveye kendine
0zgi niteliklerini kazandiran detaylar kendileri tarafindan eklenmistir.
Onlar, Allah 4lemin yaraticist ve koruyucusudur derler. O, her seyin Fai-
lidir, goklerin ve yerin Nurudur, Rahman ve Rahim’dir. Allah, insanlarin
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kalplerinde yerlesmis bir ilahtir. Sufi Rabbini uzakta aramaz, ¢iinkii eger
miisahede edebilirse Allah’in vatani1 onun kalbidir. Sufilerin asil hedef-
leri, bireysel benligin Allah’in miisahedesinde biitiiniiyle fani olmasidir
(Imam-1 Rabbani, 2004, c.1: 711-727; Hermansen, 1985; Afifi, 2000).

Kur’an’da Allah-insan arasindaki “sevgi dili”, Allah’tan insana dogru ka-
yan sinirsiz merhamet ve comertlikle yansitilir. Sufilere yol gosteren, Allah
insan arasindaki sevgiye dair kelimeler hep bu baglamda degerlendirilir:
Merhamet-rahme, nimet-ni'me, bagislama-magfire ve comertlik-fadl. Bir
baglanma figiirii olarak Allah “Veli”dir, yani kuluna yakinlik gosteren-
yakin olan ve onu koruyandir. O kendisine baglanan-teslim olan, itaatkar
ve seven kuluna comertligi, sefkati en ¢ok olandir ve onu koruyup himaye
edendir (Scattolin, 2001, 243-244).

Tasavvufla birlikte ortaya ¢ikan olumlayici yon, sufilerin psikolojisindeki
6zel bir ruh halinin sonucudur. Bu ruh hali “muhabbet” seklinde adlandi-
rilan seyin ta kendisidir. Muhabbetin ¢oklugundan ve agiriligindan dolay:
muhibde onu nihai hedefe, maksada dogru yénelten bir heyecan ortaya
¢tkmaktadir. Bu heyecan “sevk” seklinde adlandiriimaktadir ve miistak-
larin amact mahbuba, yani Allah’a ulagmaktir (Piircevadi, 1999). Allah-in-
san arasindaki sevginin, ask, muhabbet ve sevk gibi doruk deneyimlerle
doruk deneyimlerle yaganmast sufilere has en 6nemli tecriibelerdir. Mu-
habbet, agk ve sevk kavramlari sufilerin Allah ile insan arasindaki baghlik
ve dinamizmi agiklamak icin kullandiklar1 temel kavramlardandir (Bkz.
Kuseyri, 1991; Kelabazi, 1992).

Sufi diisiincesindeki Allah tasavvuru, Allah’la insan arasindaki karsilikla
sevgi, gliven ve tatmine dayanan bir estetik yasantisidir. Bu bir ilahi agk
inancinin yansimasidir. Allah, sufilerin masukudur, onu sadece kendi zatt
icin sevmek sufi ¢abanin biricik gayesidir. Bu ayn1 zamanda ilah{ askin;
bagkalarini sevmek ve onlar1 kendine tercih etmenin en biiyiik fazilet ol-
dugu sonucunu da gosterir. Sufilere gore benligin Allah yolunda yapilan-
mas1 ancak boyle bir sevgiyle gerceklegebilir.

Kur’an'in metinlerine bakildiginda asagidaki ayetlerde, Allah ile insan
arasindaki kargilikli sevgiye (hubb) ¢ok biiyiikk 6nem verildigi goriiliir.
“Peki: Eger Allah’1 seviyorsaniz, bana uyunuz ki, Allah da sizi sevsin ve
giinahlarimizi bagislasin. Allah son derece bagislayict ve esirgeyicidir”
(Al-i Imran 3/31). “Rahmetim her seyi kusatmistir” (A’raf, 7/155). Sufiler
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bu ayetlerden Allah’in sevgisi ve varhigiyla ilgili kisisel samimi bilgi ve
onunla karsilikli iliskiye dair anlamlar ¢ikarirlar. Onlara gore bu durum
bir annenin sefkat hissinin yogunlugu ve yakin icten bir dostluk gibidir.
Baglanma literatiirii agisindan bakildiginda, giivenli baglanan insanlarin
iligkilerinde goriilen; karsilikli gtiven, ytiksek kendilik saygisi, samimi ki-
sisel iligkiler, paylagsma, verici sevgi gibi 6zelliklerin Allah-insan arasinda
da en 6nemli iligkiler kategorisi oldugu goriilmektedir.

Allah-insan arasindaki sevgi iligkisinin siradan insani sevgi iliskilerinden
daha farkl bir tanimlama igerdigi de unutulmamalidir. Buradaki sevgi en
yiiksek —saf sevgi olan manevi bir baghligin, huzurun ve dostlugun ya-
santilanmasidir. Burada asla agir1 tutku ve sehevi anlam aranmamalidir.
Zaten sufilere gore bu agska donmektir, muhabbettir, 6zlemdir, sevktir.
Sevk, taleptir; mahbuba ulagma arzusudur, bu arzunun gergeklesmesi igin
gosterilen ¢aba ve gayrettir (Kasani, 2004; Piircevadi, 1999).

A. Schimmel, daha 6nce degindigimiz Allah’in isimlerinden olup sik sik
tekrar edilen Er-Rahman ve Er-Rahim sozciiklerine kok tegkil eden Rah-
me, yani “merhamet” kelimesinin, rahim yani ana rahmi ile ayn1 kokten
gelmesinin; nasil anne, ¢ocuk igin siginilacak bir yer, barmak teskil ediyor-
sa, Allah da insan igin daima bir sigmnak ve giivenilecek yer olmaktadir,
yorumunu yapar (Schimmel, 1999).

Sufi diistincede her seyi olusturan muhabbet, “ana” rumuzu ile temsil
edilir. Rahmet de bizatihi “ana” veya “siit anne” olarak kavramlagtirilir.
Muhabbet “ezeli Meryem”dir, ¢ocuklarina kol kanat geren, onlar1 sefka-
tiyle biiytiten bir anadur. Sufiler, sadece muhabbet ve rahmet gibi soyut
kavramlarla hareket etmezler. Onlara gore baglanma sistemi ile uyumlu
olarak peygamberler de miisfik birer anne gibidirler; ¢linkii peygamber-
ler cocugun, yani kendilerine emanet edilmis ruhlarin-benliklerin gelisimi
icin calisir, gayret gosterirler.

Baglanma sistemi ve anne ile ¢cocuk arasindaki giivenli bagliliklar agisin-
dan sufi gelenekte sadece peygamberler “anne” olarak diisiiniilmemek-
tedir. Sufi tarikin miirsidi de bu tasvir altinda gosterilebilir. Miiridin sufi
tarikatin sirlarina vakif olabilmesini teminen, mirsitle miirid arasindaki
manevi yakinlik ve baglilik da “emzirme”ye benzetilir. Sufi miirsit, miiri-
dini gogsiinde gidalandirir; bir 6lgtide miirsit, miiridine hikmet stitiinti ve
sefkatini igmek tizere vermektedir (Schimmel, 1997). Boylece anne sefkati
ve sinirsiz sevgisini tadan birey gibi sufi de yavas yavas, giivenilir bir se-
kilde, saygz ile ve benligine akan 1s1kla manevi gelisimini devam ettirir.
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Baglanma teorisi agisindan Tanr1 inanci ve baghligi, sikintili zamanlarda
giivenli bir siginak, yalnizliktan kurtaran bir bag ve kaygiy1 azaltan 6nem-
li bir unsur olarak ortaya cikar. Islam’da Allah-insan arasindaki iligkiyi
betimleyen en 6nemli kavramlardan birisi Allah’a sarilma-i'tisam kavra-
mudir. Ayetlerde gegen sarilma; Allah’a sarilma ve Allah’in ipine sarilma
olarak iki boyutlu gerceklesir.

“Allah’a iman edip O'na sarilanlara gelince; onlar1 kendinden bir rahme-
tin ve bir liitfun igine sokacak ve kendisine varan dosdogru bir yola ilete-
cektir.” (Nisa 4/175).

“Kim Allah’a simsik1 sarilirsa muhakkak dogru yola iletilmistir.” (Al-i Tm-
ran 3/101).

“Allah’a sarilin; sahibiniz O’dur. O ne giizel sahip ve giizel yardimcidir.”
(Hacc 22/78).

“Topluca Allah’in ipine simsiki sarilin, ayriliga diismeyin.” (Al-i imran
3/103).

Bu ayetlerde gecen sarilma-i‘tisam kelimesi, kisinin kendisini koruyan,
sakinilmasi ve korunulmas: gereken seyden uzak tutan bir seye tutun-
mak anlamina gelir. Buna gore diinya ve ahiret mutlulugu ve olumlu bir
ruh saghgi Allah’a ve Allah’in ipine sarilmaya baglidir. Bu iki koruyucuya
sarllmadan insanlarin kurtulusa ulasmalar1 miimkiin gériinmemektedir.
Allah’in ipine sarilmak rahmet ve hidayete gétiirtir ve kisiyi delalete-koti
yola diismekten sakindirir. Allah’a sarilmak ise kisiye giig, erzak ve i¢gorii
saglayarak, Allah’a ulasma ve merhamete kavusmak icin ne gerekiyorsa
onlara ulagtirir (Ibn Kayyim, 1990, c.1: 359).

Yukaridaki ayetlerde gecen sarilma-i‘tisam kelimsinin bir anlami da
Kur’an’a ve Hz Peygambere sarilarak olumlu bir benlik gelisimi ve gtic
kazanmak demektir. Zira Allah’a, Kur’an’a ve Hz. Peygambere sarilmak,
ayni zamanda insanin comertlik, ihsan, iyilik ve liitufa ulagilmasini sag-
lar. Bu korunma, gii¢ kazanmak, her tiirlia kotiiliige gotiirecek seylerden
korunma, siginma, giiven ve huzur demektir (Kurtubi, 1997, c.4: 306-307;
Kurtubi, 1998, c.5: 576).

[bn Kayyim’e gore Islam inancinda “Allah’t tanima, sevme, O'nunla yal-
nizhigin giderme, O’'nunla bulugmak i¢in can atma, O'nunla huzur bul-
ma, O'ndan ve O'nunla beraber olmaktan hosnut olma; kisinin benligi-
nin-ruhunun bu diinyadaki siginagi ve yurdudur.” (Ibn Kayyim, 2003:
248-249). Zaten Kur’an’da da “lyi bil ki Allah dostlarma korku yoktur ve



Anneden Allaka: Baglanma Teorisi ve Islim'da Allah Tasavouru

onlar tiziilmeyeceklerdir. Onlar ki inandilar ve sakinmaktadirlar. Diinya
hayatinda da ahirette de miijde onlara, Allah’in kelimeleri degismez. Iste
biiyiik kurtulus budur.” (Yunus 10/62-64) buyrulmaktadir.

Sonug

Baglanma teorisinin; gelisim, sosyal ve kisilik psikolojisi acisindan 6nemli
fonksiyonlar icra ettigi kadar, din psikolojisi igin de yeni aragtirma alanlar:
acan ve farkli bakis acilar1 saglayan bir teori oldugu sdylenebilir. Birey icin
siginilacak giivenli bir alan olusturmasi bakimindan dinf kavramlastirma
icin faydali bir model sunan baglanma teorisi; psikolojik sorunlarla basa
¢ikmada giivenli bir yer olarak dinin ve Tanr1 tasavvurunun fonksiyonla-
rin1 ortaya koyabilir. Ozellikle Allah’a giivenli olarak baglanan insanlar,
glivensiz baglanma iligkileri olan insanlara gore fiziksel, sosyal ve duygu-
sal olarak daha olumlu bir hayat stirerler. Tanri'ya giivenle baglananlar,
diger insanlarla daha siki sosyal iliskilere girerek kayg: ve endiseden uzak
¢ok daha pozitif bir ruh sagligina sahip olurlar. Baglanma teorisine gore,
Tanr1'y1 miisfik, sevecen, rahmet ve merhamet sahibi olarak géren bireyle-
rin daha ytiksek benlik saygist ve daha olumlu bir benlik kavramina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Baglanma teorisi bireyin dini gelisimi ve Tanr1 ta-
savvurunu anlamak icin din psikologlarina saglam bir temel saglayabilir.
Bundan dolay1 din psikolojisi alaninin iilkemiz baglaminda, baglanma te-
orisinin zenginligi ve genisliginden yararlanarak Islam dinini anlama ve
kavramada ¢ok 6nemli agilimlar yakalayabilecegine inaniyoruz.

Baglanma teorisi dinamiklerine gore, Islam’da birey Allah iligkisinin dina-
mik bir yapilanma gosterdigi sdylenebilir. Bireyin Allah’la olan her iligkisi,
O’nunla yakinlig1 elde etmeyi tesvik eder. Allah’in uzakligina gosterilecek
insani tepki O'na yakinlig1 aramay: gerektirir. Stiphesiz Allah, hayatin,
bilginin, arzunun, giiciin, konusmanin, acitmanin, iyinin ve gercek olan
her seyin kaynagidir. Allah-insan iligkisinde, Allah’in Rahmet ve Adaleti
arasinda sasmaz bir denge vardir. O Kadir-i Mutlak’tir ve ayn1 zamanda
Rahman ve Rahim’dir. Kur’an insana O'nun esirgeyici ve bagislayici, sig1-
nilacak ve koruyan oldugunu hatirlatmaya devam eder. Allah’a giivenle
baglanabilen bireyin biitiin dua ve niyazlarinda, giinliik iglerinde merha-
met ve sefkat merkezi kavramlardir. Merhamet ve gefkat iceren sozciikler
[slami Tanr1 anlayisi, insan ile Tanr1 arasindaki iliski, insan ile yaratilmis-
larin geri kalani arasindaki iligkileri belirleyen en temel s6zciiklerdir.
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Baglanma teorisine gore, ihtiyaglarina dogru olarak karsilik verilen birey,
ozellikle anne-babasi ve ¢evresindeki nesne ve kigilerle daha fazla etkile-
sime girer. Bu etkilesim araciligiyla kesintisiz bir benlik-olusturma stireci
yasanir. Birey gtivenli bir baglanma gerceklestirebilmisse; bilissel beceri-
lerini ve duyularim gelistirebilir, kendine giiven duyar ve tiim duygula-
rindan hognut kalacag: deneyimler yasar. Bu deneyimler ileride, bireyin
stireklilik hissi yasamasiyla birlikte Allah’a yonelik olumlu, dinamik bir
iligkiye rehberlik edebilirler.
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Abstract- Attachment theory, as developed by John Bowlby is a psy-
chological theory of personality and social development across the
life span. Attachment theory focuses on the development of the bond
between infant and caregiver, and the ways in which the functioning
of this relationship influences subsequent psychological develop-
ment. The theory has generated a large body of research on infant
and child development and has been extended to the psychology of
religion. More recently, Kirkpatrick proposed that the theory provides
a powerful framework for understanding many aspects of religious be-
lief, particularly with respect to perceived relationships with God. A
central focus of the attachment approach to religion concerns percei-
ved attachments to God. Although God is referred to by many names
in the Quran the supreme Name by which He is known is “Allah”.
According to Islamic theology, Allah is believed to be always near.
In Islamic spiritually Love and Light as the two central attributes of
God are particularly significant and have led to distinct models of
spirituality. The Quranic Concept “Hubb” (love) is the core concept
that determines the relationship between God and human being. This
is why the Muslim Scripture (Qur’an) refers to Allah as al-Waddd, the
One Who Loves Most. Two other names, namely ar-Rahman and al-
Rahim are also frequently used in attachment to the Supreme name
Allah. The purpose of the present study is to examine the applicability
of attachment theory to Islamic concept of God.

Key Words- Attachment theory, Mother, Parent-Child Relations,
Childhood, God image-Representation, Islam.
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