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Bir Din Ogretimi Yaklasgimi Olarak
Dini Damisma ve Rehberlik

Suat Cebeci”

Ozet- Dini damisma ve rehberlik hizmetlerine temel olan ¢alismalar 20. yiizyiln ilk
ceyreginde Bat1 toplumlarinda baslamigtir. Pastoral care anlayis1 papazlarin klinik psi-
koloji ve danigsma psikolojisi alanlarinda egitim alip birer dini danigman olarak hizmet
yapmalarini 6ngérityordu. Bu alanda insanlarin din konulu sorunlarina egilerek iyilestir-
me, destekleme, yonlendirme, uzlastirma, gelistirme yoniinde ¢alismalar yapilmaktadir.
Benzer faaliyetler Islam toplumlarinda da bastan beri din hizmeti seklinde yiiriitiile gel-
mistir. Ancak insanlarin din konulu sorunlar1 sadece din hizmetine konu olacak nitelikte
degildir. Bunun din egitimini ilgilendiren bir yonii de vardir. Bu da rehberlik edici din
Ogretimi denilebilecek ayr1 bir yetkinlik alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolo-
jik danigma ve rehberlik alanindaki tecriibelerin, ilke ve yontemlerin din 6gretiminde
kullanilarak rehberlik edici bir din 6gretimi yaklasimi gelistirilmesi miimkiindiir. Bu
konuda ilkesel ¢ergeve olarak dini bilgilerin 6gretiminde; mantiksal dogrulamayi, duy-
gusal dinginligi ve kavramsal esnekligi esas alan zihinsel sorunlara odakli bir 6gretim
stratejisi ile ildhi buyruklarin ve dini kaliplarin 6gretiminde; tovbe, bagis, rahmet ve

sefaat destekli bir 6gretim yontemi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler- Din egitimi, Dini danigma, Rehberlik, Pastoral psikoloji, Pas-
toral ilgi.

Giris

Egitim disiincesinde progresivizm akiminin hiikiim stirdiigii 19. ytizyilin sonu
ile 20. ylizyilin baslarinda gelisime odaklanmig bir toplum yapisi, felsefeden
siyasete hemen her alanda calisanlarin ortak hedefi haline gelmisti. Bat1 top-
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lumlarinda sanayi ve teknoloji kullaniminin hizla yayginlasmasi karsisinda yeni
yetisen bireyin yeteneklerini gelistirmesi, kendini gerceklestirmesi, yeni sartla-
ra etkili ve basarili bir sekilde uyum saglamasi iizerinde duruluyordu. Toplum
gelismesine katkida bulunabilmek i¢in herkes en iyi yaptig1 iste ¢calismali, yeni
yetisen bireyler kabiliyetlerine uygun mesleklere yonlendirilmeliydi. Okul, ¢o-
cugun kendini gerceklestirmesine, yeteneklerini fark edip onlar1 gelistirmesine
yardim edecek imkanlar hazirlamaliydi. Bu y6nde yayginlagan diistinceler egi-

timde rehberlik hareketinin ortaya ¢ikmasina yol agmis oldu.

Baslangigta bir meslege yoneltme, meslek se¢imi konusunda kilavuzluk etme
olarak anlasilan ve uygulanan rehberlik hareketi zamanla yeni boyutlar kazan-
maya bagladi. “Kisinin imkan ve kabiliyetlerini tanimasi, kendini ger¢eklestir-
mesi ve problemlerini ¢éziimlemesi konularinda sistematik uzmanlik yardimi”
(Bakircioglu, 1985) anlamindaki danigsma ve rehberlik anlayisi ilk olarak Ame-
rikan toplumunda dogup gelismistir. Bu iilkede rehberlik anlaminda kayda deger
ilk olay, 1898 yilinda, Jesse B. Davis adinda bir gretmenin, Detroit sehrinde
bir lisede danigman olarak ¢aligmaya baglamasiyla ortaya ¢ikar (Tan, 2000). Bu
olay her ne kadar bir baglangi¢ olarak kabul edilse de heniiz psikolojik danigma
ve rehberlik konusunda fazla bir anlam ifade etmiyordu. Bu tiir girisimlerin
ilerleyen yillarda artarak devam etmesiyle birlikte egitimde rehberlik anlayisi
daha ¢ok kabul gormeye baslamistir.

Kurumsal anlamda ilk rehberlik girigimi ise Frank Parsons adinda bir egi-
timcinin 1908 yilinda Boston Meslek Biirosunu agmasi ile baglar. Buradaki
caligmalart ile rehberlik hareketinin onciisii kabul edilen Parsons actigi mes-
lek biirosunda daha 6nce gelistirmis oldugu fikirlerini uygulama ve test etme
imkani bulmustur. Bu deneyimle birlikte sistemlestirdigi goriislerini Bir Meslek
Se¢me adli kitabinda toplamis ve 1909 yilinda yayimlamistir. Rehberligin ilk
defa bir ders olarak tiniversite programlaria girmesi ise 1911 yilinda Harvard
Universitesi’'nde olmustur.

Rehberlikle ilgili ¢aligmalarin hizli bir gelisme gostermesi, halkin din kay-
nakl1 psikolojik sorunlarinin ¢éziimiine yardim amaci giiden kiliseyi de etkile-
mistir. Ayni yillarda hiristiyan teologlar, danigma ve rehberlik ¢aligmalarina ilgi
duymaga baslamislar ve papazlarin kiliselerdeki giinah ¢ikarma islemlerini bir
dini danigma hizmeti olarak ele alma ve bu hizmeti hastaneleri ve diger sosyal
kurumlar1 kapsayacak sekilde genigletme yoluna gitmislerdir. Artik papazlarin
dini konudaki yardim ¢alismalar1 hem kilise iginde hem de kilise disinda daha

profesyonelce yiriitiilen farkli bir boyut kazanacaktir. Papazlar miimkiin olan
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ve ihtiya¢ duyulan hemen her ortamda dini danigsma ve rehberlik hizmetlerini
yiriiteceklerdir. Boylece Pastoral Care denilen ve Tiirkge karsiligi vaizsel ilgi
olarak ifade edilen bir dini danisma alan1 dogmus oldu.

Pastoral Care!

Pastorel care, dinsel aktorler tarafindan bagkalarina yardimci olmak, sorunla-
rinin ¢dziimiine katkida bulunmak, sorunlu insanlar1 yénlendirmek, destekle-
mek seklindeki faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2008). Bu faaliyetler
temelde dini benimsetme, kabullendirme veya dine kars1 sempati uyandirma
amach olmakla birlikte bunlarin aslinda bu ¢ergevenin disina ¢ikip tamamen
insani amaglara yonelen faaliyetler oldugu da iddia edilmektedir. Bu iddiaya
gore Pastoral care, dini bir gilidiiyle olsa da sonugta insani amaglara yonelen,
insanlarin dini ve ruhsal problemlerinin ¢éziimiine yardim etmeyi hedef alan
bir faaliyettir. Dolayist ile bir dini aktér, kendisini dini gorevden soyutlayama-
dig1 gibi hangi alandan olursa olsun kendisine getirilen problemlerin ¢6ziimiine
yardime1 olmaktan da geri duramaz (Liddell, 1983). Bu ¢ercevede dini danis-
ma faaliyetlerinin; iyilestirme, destekleme, yonlendirme, uzlastirma, gelistirme
diye bes ayr1 fonksiyonunun bulundugu (Kaya, 2008) belirtilir.

Pastoral care faaliyetlerini bilimsel bir yaklagimla ele alma yoniinde ilk ¢a-
lismay1 yapan Amerikali psikolog Anton Boisen olmustur. Bilimsel maneviyat
egitimi (Clinical Pastoral Education) hareketinin? 6nciisii kabul edilen Boisen
1926 yilinda kaleme aldig1 Teolojinin Metotlar: ve Gorevi adli eserinde® mane-
vi yonden insanlar1 anlamanin yollarini gostermis, insanlara kars1 fedakarlik-
ta bulunma konusunda yaris i¢inde olunmasini &nermistir. Insanlara yardimda
bulunmak, onlara bir seyler verebilmek i¢in bireyin gelisiminin, kigiliginin ve
yasam kurallarinin bilinmesi geregine isaret eden Boisen dini sahsiyetlerin bu
yonde yetistirilmesi gerektigini savunmustur. Artik papazlarin itiraflara muha-

tap pasif dinleyiciler olmaktan ¢ikip, insanlar1 ruhen rahatlatma, huzura kavus-

! Pastor kelimesi papaz ve goban anlamlaria gelmekte olup aymi kokten gelen pastoral kelimesi de papaza
ait, ¢obana ait anlamlarin tasimaktadir. Pastoral Care ise papazsal ilgi demek olup papazin insanlara
manevi destek ve yardim anlaminda yaptig1 6gut ve tavsiyeleri ifade ettiginden buna vaizsel ilgi de
denilmektedir.

o

Kisaca CPE diye ifade edilen bu bilimsel maneviyat egitimi hareketi 1925 yilinda farkli bir din egitimi
anlayig ile ortaya ¢ikmugtir. Papazlarin dini danigma ve rehberlik yaklagim ile yetistirildigi bir merkez
olarak CPE guniimiizde de faaliyetlerini stirdiirmektedir. Halen bu kurum “The Assocation for Clini-
cal Pastoral Education, Inc” adiyla ¢ok kiiltiirli ve ¢ok inanch bir organizasyon seklinde hastaneler,
saglk merkezleri, cocuk ve yash yurtlari, rehabilitasyon merkezleri, ig yerleri gibi ¢ok ¢esitli yerlere
yonelik ¢alismalar yapmaktadir. Genis bilgi igin bkz: http://www.acpe.edu

Boisen’in bu eserin orijinal adr The Task and Methods of Theology dir.
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turma, kotiiliiklere karsi tavir gelistirmelerini saglama gibi gorevleri de yapan
dini danigmanlar olmalar1 gerektigi yoniindeki diisiinceler yayginlagmaya bas-
lamistir. Boyle bir gérevi yerine getirebilmek i¢in de papazlarin yetistirilme-
sinde teoloji disinda insan bilimlerine 6zellikle psikolojiye agirlik verilmesi
kacinilmaz goriiliiyordu. Iste pastoral care hizmetlerinin bu yonde gelistirilme-
si, papazlarin yetistirilmesinde danisma psikolojisi, transpersonel psikoloji ve
klinik psikolojinin yontem ve kurallarinin kullanilmaya baslanmasi ile pastoral
psikoloji alani ortaya ¢ikmis oldu. Bu alan, din konusunda psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri ve bu hizmetlerin arastirma ve gelistirme ¢aligmalarini
kapsamaktadir.

Halen ABD ve baz1 Avrupa tilkelerinde pastoral psikoloji alaninda ciddi ¢a-
lismalar yapilmakta, egitim ve yayin faaliyetleri siirdiiriilmektedir. Hollanda’da
1950 yilindan beri Pastoral Psikoloji adiyla bir dergi yayimlanmaktadir. Yine
The Journal of Pastoral Care adiyla 1947 yilinda yayina baslayip daha sonra
The Journal of Pastoral Care & Counseling adin1 alan bir dergi ABD’de ya-
yin hayatina devam etmektedir. Bu dergiyi ¢ikaran sirket (JPCP, Inc) Georgia
eyaletinde dini yayinlar yapmakta, egitim bakanligina danigmanlik hizmetleri
vermekte ve ayrica senede iki say1 olmak tizere The Journal of Pastoral Theo-
logy adiyla bir dergi daha ¢ikarmaktadir. Yine ayni konuda ABD de Journal of
Pastoral Counseling adiyla bir dergi daha yayimlanmaktadir. Bunlardan baska
Ingiltere’de de Pastoral Care in Education adiyla dini danisma ve rehberlik ko-
nularinda makalelere yer veren uluslar aras1 bir dergi ti¢ ayda bir yayimlanmaya
devam etmektedir. Ayrica Amerika ve Avrupa iilkelerinde (6zellikle Ingiltere,
Danimarka, Almanya) konuyla ilgili ¢ok sayida kitap nesredilmis bulunmak-
tadir.

Pastoral Psikoloji

Dini danigma (pastoral care) ¢alismalari tamamen bir Hiristiyanlik faaliyeti
olarak ortaya ¢ikmis oldugu igin bu faaliyet alanina dair kavramlar da dogal
olarak Hiristiyan kiltlirti ile ilgilidir. Stiphesiz bir faaliyet ve bilim alanindaki
kavramlastirma, ilkin o alani kesfedip ortaya ¢ikaranlar tarafindan kendi inang,
dil ve kdltiir 6zelliklerine gore yapilir. Bu sebeple manevi destek ve yardim
hizmetlerinin teorisi ve pratigi ile ilgili bilimsel ¢alisma alanina da dini danisma

psikolojisi anlaminda Pastoral Psikoloji denilmistir.

Pastoral psikoloji, insanin manevi diinyasinin tahlili yoniiyle din psikolojisi-

nin i¢ginde bir alt dal olarak kabul edilmekte, insanin manevi diinyasinin tanzimi
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yoniiyle de din egitimi i¢inde bir alt dal olarak goriilmektedir. Konunun din
egitimine bakan tanzim edici yonii dogrudan bir 6gretim faaliyeti olarak degil
de 6grenme sonucunu da beraberinde getirecek bir rehberlik eylemi olarak dii-
stiniilebilir. Dinin kendi yapisindan ve dini bilgilerin dogmatik karakterinden
kaynaklanan bir psikolojik destek ve rehberlige ihtiya¢ duyma durumu daima
mevcuttur. Yani dinin hayatla biitiinlestirilmesi ve dini bilgileri hazmetmedeki
zihinsel ikna ve ¢6ziim sorunlar1 boyle bir yardim iglemini gerekli kilmaktadir.
Dolayisiyla dini bilgi, duygu ve davraniglari kazandirmaya yo6nelik din egitimi
etkinliklerinde rehberlik edici bir yaklagimin gbzden uzak tutulmamasi ihtiyaci

vardir.

Ote yandan genel rehberlik hizmetlerinde ve bu hizmetleri gelistirme ¢aba-
larinda din alanimin ihmal edilmemesi gerekmektedir. Cilinkli insanin manevi
diinyasmin en belirleyici faktorii din oldugu i¢in manevi ¢oziimsiizliklerin
giderilmesinde ve psikolojik dinginligin saglanmasinda din alani ihmal edile-
mez bir etkiye sahiptir. Bu sebeple dinden gelen bilgi ve tecriibeler, danigma
ve rehberlik hizmetlerinin teorik ve pratik yonden gelismesi ve farkli bir boyut
kazanmas1 bakimindan anlamli ve degerli goriilmektedir. Ruh sagligi uzmanla-
rinin, bireyin dini ya da manevi degerlerinin, onlarin kisilik gelisiminde ve ruh
sagliklarinin korunmasinda oynadig1 roli dikkate almak durumunda olduklar
ifade edilmektedir (Coughlin,1992; akt.: Kog, 2003). Insan karmasik bir yap:
gosterdiginden psikolojik danigma islemleri de o nispette ¢ok yonlii ve ¢ok bo-
yutludur. Bu sebeple psikolojik danigma hizmetinin tek bakis agis1 ve tek yonlii
yaklagimla yiriitilemeyecegi, danigsmanin eklektik bir uygulayici olarak cesitli
goriis ve bakis agilarmi degerlendirmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Kepgeog-
lu, 1994). Danigsma psikolojisi ve klinik psikoloji alaninda c¢alisan uzmanlar bu
hususu 6nemsemektedirler. Insanin ruhsal tepkimeleri iizerinde dini inang ve
duygularin etkisi inkar edilemez bir ger¢eklik oldugundan din olgusunu 6nem-
seyen bir bakis agis1 da danigsma ve rehberlik hizmetlerinde ihmal edilemez.
Buna karsin yapilan bir arastirmada (Bergin-Jensen, 1990) danigsmanlarin genel
olarak problemlerin ¢oziimiine yonelik yaklasgimlarinda din olgusunu dikkate
almadiklar1 tespit edilmistir. Danigmanlarin bu yaklagiminin dogru olmadigina
dikkat ¢ekilerek bu durumun, onlarin daniganlar ile tist diizeyde empati kura-
bilmelerini engelledigi savunulmaktadir (Kog, 2003). Zira din olgusu insanin
biitiin ruhi yonelislerinde bir sekilde etkisini gostermektedir. Istanbul (Bakr-
koy), Elaz1g ve Manisa Akil Hastaliklar1 Hastanelerindeki hastalar tizerinde ya-
pilan bir aragtirmada hastalarda 6nemli derecede dini hezeyanlar tespit edilmis,

dini bilgi ve telkini dogru él¢iilerde alan bir kisinin, bundan yoksun birakilmis
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diger bir kigiden daha ¢ok hayata ve ¢evresine karst uyum sagladigi sonucuna
varilmistir (Armaner, 1973). Hal béyle olunca din alaninin danisma etkinlikleri
icinde dikkate alinmasinin anlasilabilir bir temeli var demektir.

Pastoral psikolojinin hangi bilim alaninin i¢inde yer alacagi, din psikolojisinin
mi yoksa din egitiminin mi konusu oldugu tartisilabilir. Bunun manevi rehberlik
ile klinik psikoloji arasindaki sinir bolgede bir etkinlik oldugu kanaati ile din
psikolojisine ait alanlardan birisi oldugunu soyleyenlere (Ozdogan, 2006) bir
6lctide hak vermek miimkiindiir. Siiphesiz din psikolojisi alaninda danigma ve
rehberlik konularma girilmeksizin olay ve olgular1 anlamaya ve tanimlamaya
yonelik (deskriptif) caligmalar yiriitiilityor olmas1 bu alanda pastoral psikolo-
jiye ilgisiz kalmacagi anlamma gelemez. Ote yandan dini danisma ve rehber-
ligin, dini konularin 6gretiminde ortaya ¢ikabilecek sorunlarin 6nlenmesi ve
karsilagilan sorunlarin ¢6ziimil yoniinde 6zel 6gretim yontemlerinin bir pargasi
olarak din egitimi i¢inde yer almasi gerektigine dair diisiincenin (Cebeci, 2002)
de ikna edici temelleri bulunmaktadir. Bugiin din egitimi ¢alismalarinda bu ko-
nuya egilmenin ciddi bir ihtiya¢ oldugu bir yana Islam egitim anlayisinin dini
danisma ve rehberlik yaklagimii i¢erdigine dair ayet ve hadislerde ¢ok sayida
bilgi mevcuttur. Bu bakimdan dini danisma ve rehberlik konusunun din egitimi
bilimi i¢inde bir ¢caligma alam seklinde ele alinmasi oldukca gerekli ve 6nemli
bir husus olarak gortinmektedir.

Aslinda hangi bilim dalinin iginde yer alacag tartisilsa da dini danisma ve
rehberlik konusunun daha fazla akademik ilgiyi bekleyen yeni ve ciddi bir ¢a-
lisma alani oldugu muhakkaktir. Belki tizerinde durulmasi gereken en énemli
husus; bu konunun, terapiye dontik birer 6zel uzmanlik alan1 olan danigma psi-
kolojisi ve klinik psikolojisi ile ilgili yoniidiir. Ciinkii dini danigma psikolojisi
hem bu alanlara dayanmak, onlarin sonug¢larindan yararlanmak hem de onlarin
caligma alanlarina girmemek durumundadir. Bu hassas nokta, daha isin bagin-
da dini danisma ve rehberlik ¢alismalarinin sinirlarini belirlemede iirkiitiicii bir
giicliige isaret etmektedir. Zira bu alanin danisma psikolojisi ve klinik psikoloji
ile igbirligi ne kadar 6nemli ise kendi amag¢ ve yetkinligi ile sinirli kalmasi da
o kadar 6nemlidir. Kisaca dini danigma ve rehberlik yaklasimi; insanin din ko-
nulu psikolojik sorunlarina yonelmek tizere egitsel rehberlik, psikoloji ve din
konularim birbirine baglamayi ifade etmektedir. Boyle bir ¢aligmay1 anlatmada
pastoral psikoloji ifadesi yeterince acik ve belirleyici degildir. Bunun yerine
kendi dilimizin de kelimeleri ile dini danisma ve rehberlik ifadesinin kullanil-
mas1 ¢cok daha belirleyici olacak, olas1 birtakim karisikliklar: ve alan tedahiille-

rini Onleyecektir.
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Dini Damisma ve Rehberligin Temelleri

Stiphesiz insanin yaratilisindan gelen biligsel ve duyussal kabiliyetler onun ma-
neviyat diinyasinin temel taglarini olusturmaktadir. Bu kabiliyetler fark edilebi-
lir ve kesfedilebilir olduklar1 kadar, ihmal edilebilir ve kontrol disina ¢ikabilir
olma ozellikleri ile de hem birey igin sorun olusturma potansiyeline hem de
yardim ve destege acik olma imkanina sahiptirler. Dolayisiyla insan bu kabili-
yetleri ile ruhsal yapisini dinginlestirip zenginlestirebildigi gibi manevi sikinti
ve ¢okiintil igerisine de diisebilmektedir. Cilinkii insanin maddi ihtiya¢ ve tat-
minleri yaninda manevi ihtiyag¢ ve tatminleri de vardir. Bunlarin basinda inan-

ma, kutsal ve agkin olana baglanma ve giivenme gelmektedir.

Biitiin insanlarin i¢sel ve 6zgiin bir kapasite olarak sahip olduklar1 maneviyat
olgusu, hayatin her alaninda cesaret ve giiven veren bir enerjidir. Onun zaafa ug-
ramasi da ayni sekilde mutsuzluga ve umutsuzluga sebep olarak kisiyi hayata
kistiirecek 6lgiide sikintiya sevk etmektedir. Cesitli hayat tecriibelerimizde karsi-
lastigimiz giicliiklerle miicadele etmede maneviyati yasamsal bir gii¢ olarak ya-
nimizda buluruz. Onu yeterince hissedememe, onun giiciinden yoksun kalma za-
fiyeti icine siiriiklendigimizde bize uzanacak bir yardim eli arariz. iste bu durum,
herkesin her zaman bir sekilde hissedebilecegi bir manevi yardim ihtiyacidir.

Ote yandan insan tabiatinda var olan miikemmellik potansiyeli, siirekli olarak
onu mitkemmele dogru yol almaya, varligini gelistirmeye sevk etmektedir. Bu
ayn1 zamanda tabiat1 geregi insanin i¢inde yasattig1 daha iyiye, daha giizele,
daha miikemmele dogru kendini gelistirme arzusu olarak da tezahiir etmektedir.
Stiphesiz mitkemmele yolculukta manevi tatmin ve dinginlik 6nemli bir enerji
kaynagidir. insanin kendini gergeklestirme, varhgm gelistirme yolculugunda
maneviyati bir enerji kaynagi olarak kullanmasi her zaman kendi bagina gergek-
lestirebilecegi bir hedef degildir. Bu sebeple tarihin ¢ok eski devirlerinden beri
insanlar hem manevi sikintilarindan kurtulma hem de miikemmele yolculukta
manevi bir enerji saglama konusunda hep bir destek arama pesinde olmuslar-
dir. Hocalar, papazlar, rahipler, biiyiiciiler, medyumlar manevi gii¢ alinacak si-
ginaklar olarak goriiliip stkint1 anlarinda onlara kosulmustur. Ozellikle ruhsal
bunalimlarda tabiplerden 6nce bu kisiler hep akla gelmis ve onlarin iyilestirici
glicline miiracaat edilmistir. Gliniimiizde bile bu tiir manevi nitelik tagryan ki-
silere bagvurup onlardan yardim bekleyenler yok degildir. islam toplumlarinda
da 6teden beri ¢esitli sorunlarin ¢éztimiinde, dini yonden rehberlik ihtiyacinin
kargilanmasinda din adamlarina ve din bilginlerine bagvurma 6nemsenen bir
yol ve usul olarak siiregelmistir.
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Cagdas diinyanin bilgi zenginligine, bu zenginlige ulasma imkan ve araglari-
nin bolluguna ragmen dini sahsiyetlere bagvurma ihtiyaci ortadan kalkmis de-
gildir. Bugiin danisma ve rehberlik anlaminda dini sahsiyetlere bagvurmanin
en gercekei ve en makul gerekgesi; dini yonden hata yapma, sorumlu duruma
diisme korkusu ile sugluluk duygusundan kurtulup i¢ huzuruna kavusma arzu-
sudur. Bu hususta bilginin bizatihi kendisine ulagsmak yeterli gortilmemekte,
bilgi verecek olanlarin rehberlik edici mantiksal ve duygusal yaklagimlarina,
manevi feyzine ihtiyag duyulmaktadir. Iste bu ihtiyag rehberlik olgusunu isaret
etmektedir.

Konuya Islam dini agisindan bakildiginda dini 6gretinin sunumunda danis-
ma ve rehberlik olgusunun tamamlayici bir unsur olarak hep var oldugu gorii-
liir. Cok genel diistiniildiigtinde vahyi bir ilahi rehberlik olarak goren (Selguk,
1999) ve Hz. Peygamberin gérevinin insanlara rehberlik ve danigmanlik yap-
mak oldugunu kabul eden (Atlas, 2000) yazarlar haksiz sayilmazlar. Islam dini
yardimlagmay1 ve dayanismayi ibadet sayan, muhtaglarin, ¢aresizlerin, diiskiin-
lerin ve herhangi bir problemden dolay1 sikinti ¢ekenlerin yardimima kosma-
y1 Miisliimanlara gérev olarak yiikleyen bir dindir. Islam dini Miisliimanlara
her islerinde danisma ve istisareyi dgiitler (Al-i Imran, 3/159; Stira, 42/38). Bir
bakima Islam dininin var olus hikmeti ve varligim ikame ettirme dinamikleri;
danigma, yardimlagma ve rehberlik iligkilerine dayanmaktadir. Kur’n-1 Kerim-
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de “yardimlasiniz”, “tavsiyelesiniz” seklinde birliktelige vurgu yapan emirler,
Peygamberin “bizden degildir”, “miimin olamaz” diye baslayip Miisliimanlarin
birbirlerinin sorunlarini kendi sorunlari saymalarini 1srarla 6giitlemesi bu dinin
miigterek dayanisma ile yasanabilecek bir sosyal hadise oldugunu ortaya koy-

maktadir.

Dini danisma ve rehberligin islam dinindeki yerini tartismaktan ziyade belki
bu alanin ortaya ¢ikan tecriibeleri de kullanilarak ayr1 bir hizmet alan1 olarak
sistemlestirilmesi ihtiyacindan s6z etmek gerekir. Zira bu konuda dini bir engel
bulunmadigi gibi Miislimanlar tarihin her déneminde birbirlerinin dertleriyle
bir sekilde ilgilenmisler ve bu ilgi toplumda sorun ¢6zen, iyilestiren akil ve
bilgin kisilerin temayiiz etmesini saglamistir. Islam toplumlarindaki bu gele-
neksel iyilestirici pratiklerin Islam agisindan bir dini danisma modeli olarak
alinabilecegi savunulmaktadir (Abdullah, 2007). Bugiin de devam etmekte olan
bu ilginin sistematik, diizenli ve bilimsel temellere dayanilarak siirdiiriilmesinin
nasil miimkiin olacagi {izerinde ¢alisilmasi gerekir.

Diyanet Isleri Baskanliginin 2002 yilinda baslattigi bugiin itibariyle sayilar:

53’e ulagmis bulunan il ve ilge miiftiiliikleri biinyesindeki aile irsat ve rehberlik
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biirolar1 6nemli bir baslangictir. Ayrica yine miiftiilikkler biinyesindeki alo fet-
va hatt1 da dini danigsma anlaminda not etmeye deger bir faaliyettir. Akademik
alanda ozellikle din egitimi ile baglantili olarak hastanelerde dini danismanlik
hizmetlerinin (Atlas, 1999), Ilahiyat Fakiiltelerinde (Ay, 2000) ve Imam-Hatip
Liselerinde (Bulut, 2002) rehberligin arastirma konusu yapilmasi, sayisi ¢ok
olmamakla beraber yapilan kuramsal ¢alismalar (Cebeci, 2002; Selguk, 2007,
Altas, 2000; Ok, 1997) konuya ilgi duyuldugunun gostergesidir. Sadece iki Ila-
hiyat Fakdiltesinde (Sivas, Sakarya) olsa da dini danisma ve rehberlik dersinin
son yillarda lisans diizeyinde okutulmaya baslanmis olmasi da 6nemlidir. Ayrica
Actk Ogretim Fakiiltesi Ilahiyat On Lisans programinda yer alan “Din Hizmet-
lerinde iletisim ve Halkla Iliskiler” dersi i¢inde “Dini Hizmetlerinde Rehberlik
ve Dini Danigmanlik™ basligi ile bir tinite yer almaktadir.

Biitiin bunlar 6nemli gelismeler olmakla birlikte dini danisma ve rehberlik
konusunun heniiz bir din egitimi yaklagimi olarak gelistirilmesi ihtiyacini or-
tadan kaldirmamaktadir. Stiphesiz ki dini danisma ve rehberlik konusu halkin
din konulu sorunlarmin ¢éztimiine yardim anlaminda 6ncelikle bir din hizme-
ti olarak akla gelmektedir. Ancak dini bilgilerin i¢sel, duygusal ve skolastik
karakteri sebebiyle din 6gretiminde rehberlik edici bir yol izlenmesinin, din
konulu danigma taleplerinin rehberlik edici bir 6gretim tarziyla karsilanmasinin
gerekli oldugu agiktir.

Rehberlik Edici Din ﬁgretimi

Dini danisma ve rehberligin bir 6gretim yaklasimi olarak ele alinmasi, kaba-
ca dini bilginin ikna etme, benimsetme, yonlendirme, ¢6ziimleme, rahatlatma
yaklasimlari ile 6gretilmesini ifade etmektedir. Bireye dini bilgi, duygu ve dav-
ranislarin kazandirilmasinda salt bilgilendirme ile yetinilmeyip onun her yeni
bilgiye muhatap oldugunda yagsamasi1 muhtemel anlamlandirma, ¢éziimleme ve
iligkilendirme sorunlarini agsmasini1 saglamak gerekiyor. Artik insanlarin 6zel-
likle maneviyat baglantili zihinsel ve duygusal sorunlarinin salt bilgilendirme
ameliyesi ile ¢oziilemeyecek kadar karmasik oldugu anlagilmigtir. Bazen bir
teselli, bir umut, bir destek, bilgiden ¢ok ise yaramakta, insanlara yeni ufuklar
ac1p yeni istikametler kazandirmaktadir. Egitimdeki psikolojik danigma hizmet-
leri bu bakimdan 6nemsenmekte, cesitli nedenlerle uyum sikintisi ceken, kendini
yalniz hisseden, basarisiz ve degersiz goren kimselere, sorunlarmin kaynagini
ve ¢oziim yollarint gormede yardimci bir faaliyet olarak goriilmektedir (Kuzgun,

2002). Yiritilmekte olan din egitimi ve dgretimi faaliyetlerinin de bu yénden
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ele almip degerlendirilmesine ihtiyag bulunmaktadir. islam toplumlarinda gozle
goriliir bir sekilde yayginlasan din konulu sorunlar ve sikintilar, boyle bir yak-
lasimla §gretim yapilmasini, dini danigma ve rehberlik konusunda bilimsel ve
metodik ¢aligmalarla yeni a¢ilimlar saglanmasini zorunlu kilmaktadir.

Dini danisma ve rehberlik konusundaki dini bilgi ve tecriibelerin, kural ve
ogiitlerin bir araya getirilerek, pedagojinin ve psikolojinin verilerinden de ya-
rarlanmak suretiyle farkli bir din 6gretimi yaklagim1 yahut ayr1 bir din egitimi
yontemi gelistirmek miimkiindiir. Hatta bunun bir din hizmeti alam olarak dii-
stiniilerek din gorevlilerinin yetistirilmesinde bir uzmanlik modiilii gelistiril-
mesi de pek tabii miimkiindiir. Zira dini danigma ve rehberlik konusu sadece
okul ¢agindaki ¢ocuklara yonelik bir ¢alisma alani olarak diisiiniilmemelidir.
Bunun baglangigta yetigkinlere yonelik bir hizmet alani olarak ortaya ¢iktigi
unutulmamalidir. Dini danigma ve rehberligin yetigkin bireyin zihin ve ruh sag-
11g1 bakimidan 6nemli bir hizmet alan1 oldugu akademik cevrelerce de kabul
edilmektedir (Shim, 2008).

Genis anlamda din 6gretimi faaliyetleri her yastan insanin biligsel, duyugsal
ve motor davraniglarina dini bir sekil ve igerik kazandirmayi amagliyorsa, bu
faaliyetler, insanlarin her zaman din konulu biligsel ve duyussal sorunlar ya-
sayabilecekleri var sayilmaksizin yiirtitiilemez. Kutsali kavrama, agkin varliga
ve degerlere yonelme insanin i¢ diinyas1 ve duygulan ile ilgili bir konudur. ¢
diinya ve duygular ise en zor niifuz edilebilen, insan1 en ¢ok etki altina alan ve
stiriikleyen bir alandir. Bu alanda insan1 normalin disina ¢eken ifrat-tefrit egi-
limleri, duygu yogunlagsmalarina dayali anlayis ve davranis yanlisliklart seklin-
deki sorunlarin yasanmasi olagandir. Bu sorunlarin yaganmamasi, dini duygu,
anlayis ve kavrayislarin dengeli ve tutarli bir sekilde gelismesi, dini bilginin

ogretilmesi ve 6grenilmesi sorunu ile dogrudan ilgilidir.

a) Dini Bilginin Ogretiminin Rehberlikle ilgisi

Dini bilginin 6gretimi kendine 6zgii birtakim hassasiyetleri gerektirmektedir.
Din konulu zihinsel ve ruhsal problemlerin énemli bir kismi, kiginin muhatap
oldugu o6gretim tarzindan kaynaklanmaktadir. Bu bakimdan din 6greticisinin
genel 6gretim metot ve tekniklerine dair formasyon yeterliklerinden daha faz-
lasmna ihtiyac1 vardir. Insanin manevi ve soyut konulardaki 6grenmeleri maddi
ve somut olanlar kadar kolay ger¢ceklesmemektedir. Maneviyata ve soyut konu-
lara dair 6grenmeler bilme ve anlamanin 6tesinde ikna olma ve kabullenmeyi

gerektirir. Ustelik maddi ve somut alandaki 6grenmelerde yasanabilecek ¢o-
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ziimsiizliikler ciddi bir psikolojik rahatsizlik olusturmazken manevi ve soyut
konulardaki 6grenmelerde ortaya ¢ikan ¢oziimsiizliikler insanin ruhi ve manevi
diinyasini derinden etkileme potansiyeline sahiptir. Bu durumda 6ncelikle sorun
olusturmayacak bir 6gretici tutumun gelistirilmesi ve benimsenmesi gerekir.

Dinin duygu yogunluklu bir alan olmas1 sebebiyle dini bilgilerin 6gretiminde
her zaman 6grenene asir1 tutku, heyecan, 6fke, nefret yiikleme ihtimali mev-
cuttur. Ogretimde bu husus dikkate alimmadig1 taktirde, 6grenenin din konu-
sundaki hassasiyeti ve duygusalligi 6l¢iisiinde normalin digina ¢ikarak ifrat
ve tefrit uglarina kayma, bunun tabii sonucu olarak ruhsal problemler yasama
durumu ortaya ¢ikacaktir. Ogrenenin maruz kaldig1 duygusal etkiler onun sug-
luluk duygusuna, tiziintli ve korkuya, timitsizlik veya kaygisizliga, nefret veya
tutkuya siiriiklenmesine yol agabilecektir. Ogretmenin bilingaltinda depolanmis
duygu modiillerinin olusturdugu biling dis1 tepkiler ve egilimler daima &gre-
nenleri boylesi sorunlu bir yone itme potansiyeli tasir. Aligkanliklar, tutkular,
saplantilar seklindeki bilingdis1 tepkime sorunlarinin 6grenciye yansitilmamasi,
Ogreticinin kendi biling disini kontrol ederek 6grenciyi yanlis etkilenmelerden

korumaya calismasi bir rehberlik edici 6gretim tarzidir.

Dini bilginin 6gretiminde 6nemli bir 6gretici sorumlulugu da farkli derslerin
birlikte okutuldugu okul ortaminda konu muhtevalari arasindaki uyum sorunla-
rinin agilmasinda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin yaratilis konusundaki dini agikla-
ma ile yaratilis teorisine, diger bir ifadeyle fizikétesi yorumlarla gayb inancina
birlikte muhatap olan, kisaca dini bilgi ile bilimsel bilgiyi birlikte 6grenmeye
calisan ¢ocugun ¢oziimsiizliik yagamast miimkiindiir. Boylesi ¢oziimsiizliklerin
Onlenmesi, bireyin dengeli ve tutarli bir 6grenme siireci yagamasi yine rehberli-
&1 gerektiren bir 6gretici tutumla miimkiin olacaktir.

b) Dini Bilginin Ogrenilmesinin Rehberlikle Ilgisi

Ogrenen agisindan bakildiginda dini bilginin 6grenilmesinde anlam ve muhteva
bakimindan iki giicligiin bulundugunu fark ediyoruz. Bunlardan ilki salt dini
bilginin kendine 6zgii niteligi, digeri de her zaman c¢esitli vesilelerle muhatap

olunan dini bilgiler karmasasiyla ilgilidir.

Dini bilginin test edilebilir niteliginin bulunmamasi (dogma) sebebiyle ona
yonelen beseri akil, ikna olabilmek i¢in ister istemez mantiki dogrulama yolu-
na bagvurur. Ciinkii ikna olmanin iki yolundan biri deneysel dogrulama digeri
de mantiksal dogrulama oldugundan deneysel dogrulamanin miimkiin olmadig1
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yerde mantiksal dogrulama kag¢inilmaz olmaktadir. insan zihni mantiksal dog-
rulama yaparken endiiksiyon, dediiksiyon, analoji gibi akil yiiriitme ve determi-
nist ¢ikarim (sebep-sonug iligkisi kurma) yéntemlerine bagvurur. Bu yéntemler-
le basarili sonuclara ulagabilmek kisinin zihinsel birikimlerine, tecriibelerine ve
bunlar1 kullanabilme kabiliyetine baglidir. Stiphesiz bu konudaki bireysel fark-
liliklar sebebiyle dini bilgiye muhatap olan herkesin her konuda ayn1 derecede
mantiksal dogrulama yapmasi ve ikna olmasi beklenemez. Ustelik kimin ne
6lctide ikna oldugu, kisi agiga vurmadikga bilinebilir ve anlagilabilir bir durum
degildir. Dini bilgiye ikna olmadaki basarisizlik, kisinin bu basarisizlig1 6nem-
semesi Ol¢iistinde bir psikolojik sikint1 ve bunalim anlamina gelmektedir. A¢i-
ga vurulmus olsun veya olmasin psikolojik sikint1 yagayan insanlarin yardima
muhtag¢ oldugunu kabul etmek zorundayiz. Siiphesiz bu kabul, din 6gretiminde
bizim 6gretici tutum ve yaklasimimizi etkileyecek hatta belirleyecek énemli bir
onciildiir.

Ayrica Allah’in sifatlari, kaza-kader, ecel-rizik, cin-seytan, akil-iman vb. ko-
nularin kavranmasinda mantiksal dogrulama yani ikna olma sorunundan 6nce
anlagilma giicligi vardir. Bu giigliik sebebiyle Kur’ani- Kerimde “Allah’in
eli”, “Allah’in yiizii” gibi Islam’m 6ngérdigii temel itikada ters goriinen kav-
ramlar kullanilmistir. Zihnin konuya intibakini saglayabilme zorlugu bu kav-
ramlari kullanilmasini gerekli kilmistir. Yine Allah hakkinda “en biiyiik”, “en
merhametli” gibi beseri kiyaslamalara imkéan veren ifadelerin kullanilmas1 da
ayni giicliigii yani beserin kavrayis zaafi glicliiglinii agmaya yoneliktir (Cebeci,
2004). Kur’anin dikkate aldig1 bir gii¢liigii bizim dini bilginin 6gretiminde yok
saymamiz miimkiin olmadigina gére dini kavramlarin kullaniminda kabul edi-
lebilir bir esnekligi saglamamiz gerekmektedir.

Dini bilginin bu niteliginin yaninda ayn1 6l¢iide ilgi ve dikkati gerektiren
ikinci husus, bireyin okulun disinda ailede ve toplumda diizenli diizensiz ¢ok
farkl1 bilgilere muhatap olmasidir. Ogretim birimlerinde verilen bilgiler, adet ve
geleneklere sinmis degisik dini gretiler, dini gruplarin birbirinden farkli dini
sOylemleri dogal olarak insan zihninde dini bilgi ve anlayis bakimindan bir kar-
masa olusturabilmektedir. Aile, okul ve dini 6nderlerin birer dini bilgi kaynagi
olarak birey tarafindan ayni derecede saygin kabul edilmesi halinde bunlardan
gelen farkli bilgiler karsisinda bireyin igine diisecegi agmazi tahmin etmek giic
degildir. Normal bir bireyin aldig1 dini bilgi konusunda okula, ailesine ve saygi
duydugu bir dini lidere giivenmemesi diistiniilemez. Bu da ciddi bir zihinsel

sorun demektir. Cogu kimse bu sorunu bir tarafa giivenip digerlerini yanlis bu-
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larak, onlara kars1 bir ret pozisyonu gelistirmek seklinde asmaktadir ki bunun
dogru bir ¢oziim oldugu séylenemez. Bu karmasanin 6nlenmesi yahut farklh
Ogretilerin zihinlerde anlamli ve tutarli saglam bir karsilik bulmasi da yine reh-
berlik edici bir 6gretim yaklagimi gelistirmekle miimkiin olacaktir.

Sonug

Biitiin bu hususlar g6z oniine alindiginda pastoral psikoloji, danigsma psikoloji-
si, ben otesi psikolojisi ve rehberlik alanlarinin ilke, yontem ve tekniklerinden
yararlanilarak rehberlik edici bir din 6gretimi yaklagimiin ayrintilart tizerinde
calisilabilir. Bu konudaki ¢caligmalara temel olusturmak tizere 6nermek istedigi-
miz ilkesel ¢ergceve su hususlar1 kapsamaktadir:

1) Dini bilgilerin 6gretiminde her 6grenmenin zihinsel bir sorun iirete-
bilecegi varsaymmu ile rahatlatic, ¢ziimleyici bir yol takip edilerek I1ahi
buyruklar ve skolastik kaliplar tévbe, bagis, rahmet ve sefaat destekleri ile
Ogretilmesi.

2) Dini bilginin soyut ve inanca dayali dogmatik yapisi dikkate alinarak
6grenenin mantiksal dogrulama yapmasina imkan ve destek veren, dini
kavramlarin kutsiyetine dair zihinsel setler olusturmayan bir usul ve stra-
teji takip edilmesi.

3) Ogrenenin dini anlayis ve davranislar konusundaki duygusal dinginli-
gini, onun bu konulardaki bilgisel zenginliginin 6niinde tutan bir dgretici

yaklagimin benimsenmesi.

4) Vahiy kaynakl1 da olsa dini bilginin beseri niteligi dikkate alinarak 6g-
renenin ayni konudaki farkli bilgi, goériis ve diisiinceleri anlamlandirmasi-
ni1, onlara kars1 saglam ve tutarli agiklama gelistirmesini saglayacak esnek

bir 6gretim tarzinin benimsenmesi.

Son soz olarak; din 6gretimi faaliyetlerinin bildirici ve oldurucu niteligi kadar
Onleyici ve diizeltici niteliginin de ele alinmasina, bunun i¢in de dini danigma
ve rehberligin bir din egitimi yaklasimi olarak gelistirilmesine, hatta yiiksek
ogretimde bir akademik modiil olarak kabul edilip yayginlastirilmasina ihtiyag-

vardir.
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Abstract- Studies on Religious Counseling started at the first quarter of the 20.
century. Pastoral counseling that was pioneered by Anton Boisen, was develo-
ped for the purpose of educating priests as religious counselors by educating
them in the fields of clinical psychology and consultative psychology. As a re-
sult of these studies Pastoral psychology was developed and systematized in
Christian world and used as religious ministry for humanitarian purposes. Such
studies and services were also conducted in Islamic world. Turkish Ministry
of Religious Affair also conducts these kinds of studies and services in more
systematic way.

However problems related to religion are not related only to the religious ser-
vices, but also religious teaching and education. In teaching religion convincing
the person is important. So if a person cannot be convinced, that teaching may
cause psychological problems. In addition, in theological issues, such as God’s
attributes, chance, destiny and so on, understanding the issue comes before con-
vincing and logical verification. Religious knowledge that comes from different
sources may also cause difficulty in the society. So, there is a need for perfect
and reliable consultants as much as there is a need for religious knowledge. For
problems related to religion may arise as extreme behaviors. So, developing
normal behaviors in person depends on teaching religious knowledge and edu-
cating religious behavior in a proper way.
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The Religious Counseling and Guidance as a Teaching Religion Approach

For this purpose teacher of religion needs more than just learning general
teachings and methods of teaching. This is consultative teaching of religion
which is a separate and more specific area of proficiency. In brief, this is a met-
hod that avoids extreme emotion, anger and hatred, prevents the learner from
the feeling of guilty, grief, fear, hopelessness and anxiety. In this method of
teaching religion, in developing detailed program, the following principles must
be taken into consideration:

1. The ways of logical verifications must be left open.

2. Priority must be given to serenity of the learner rather than cognitive
prosperity.

3. Mental restrictions that sanctify concepts needs to be avoided.

4. A method that solve the problem rather than produce problem must be

preferred.

5. Human aspect of religious knowledge must be taken into consideration
and solutions must be open to alternative approaches.

6. In teaching divine commands and teaching such concepts as repentance,

forgiveness, mercy and intercession must be given priority.

Using the principles and methods of religious counseling and guidance
in teaching religion will contribute teaching religion in more reliable and

sound way and developing consultative method of teaching religion.

Key Words- Religious education, Religious counselling, Guidance, Pastoral
psychology, Pastoral care.
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