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Genclerde Dindarhgin Farkh Goriintiileri ile Yal-
nmizhk Arasindaki Iliskiler: Cukurova Universitesi
Ornegi

Asim Yapicr

Ozet- Hem yalmzlik hem de dindarlik temel insani olgu ve deneyimlerdendir. Ancak
s6z konusu her iki deneyim de tek boyutlu degildir. Bunlar ¢esitli faktorlerin etkisiy-
le cok degisik bicimlerde tezahiir edebilmektedirler. Dolayistyla farkli bakis agilarin-
dan hareketle farkli sekillerde tanimlanmakta ve siiflandirilmaktadir. Bu arastirmada
dindarlikla yalnizlik arasindaki iliski incelenmektedir. “Allah’1 i¢ diinyada hissetme”,
“namaz kilma”, “orug tutma”, “dua etme”, “t6vbe etme”, “dine 6nem verme” ve “6znel
dindarlik algis1” dindarligin farkli goriintiileri olarak kavramlastirilmistir. Yalnizlik ise
UCLA Yalnizlik Olgegi ile tespite calisilmistir. Arastirmanin evreni Cukurova Univer-
sitesi dgrencileridir. Orneklem basit rastlantisal yontemle segilmistir. Calismaya 312’si
(%50.8) kadin, 302’s1 (%49.2) erkek olmak tizere toplam 614 kisi katilmistir. Elde edi-
len bulgulara gore genglerin yalnizlik diizeyi dindarligin ¢esitli goriintiilerine gore fark-
lilasmaktadir. Dindarlikla yalnizlik arasindaki 133 bulgunun %87.97’si nétr, %3.01°1
pozitif, %9.02°si ise negatif iliski gostermistir. Buradan hareketle dindarlikla yalnizlik
arasindaki iliskinin tek yonli ve tek boyutlu olmadigi, degiskenlere gore gesitlilik arz
ettigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler- Din, Dindarlik, Maneviyat, Yalnizlik.
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Bu ¢alismanin konusu; dindarlik ile yalnizlik arasindaki iliskiyi belirli bir alan
ve donemle sinirh olarak incelemekten ibarettir.

Her insan yagaminin belli donemlerinde yalnizlik deneyimi yasar. Kuskusuz
insanin zaman zaman kendi i¢ine donmesi seklinde ortaya ¢ikan siireli ve sinirlt
yalnizlik hali kisinin i¢ diinyasiyla, duygu ve diisiinceleriyle ylizlesmesine ve
suur altiyla temasa gegcmesine neden olabilir. Bu da orijinal fikirlerin, akademik
caligmalarin ve sanat eserlerinin ortaya ¢ikmasi agisindan olumlu sonuglar do-
gurabilir. Fakat toplumsal bir varlik olan insan uzun siire yalnizlik hissederse,
sosyal destek sistemini kaybederse, toplumdan gittik¢e uzaklasirsa, dahasi ka-
labalik i¢inde yalnizlik hissi ¢cekmeye baslarsa mutsuzluk, huzursuzluk, kay-
g1, depresyon vb. psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir (De Jong Gierveld, 1988;
Ozodasik, 2001; Yasar, 2007). Buradan hareketle insani bir olgu olan yalnizhigin
bireyleri hem farkli yonlerde hem de farkli diizeylerde etkiledigi s6ylenebilir.

En az yalnizlik kadar temel insani olgulardan birisi de dindir. Duygu, diisiince
ve davraniglar1 yonlendiren, kisaca dis diinyay1, giindelik hayati ve varolusu an-
lamlandirmaya destek saglayan dinler mensuplarindan hem sosyal ¢evreleriyle
iletisim kurma ve uyumlu olmay1, hem de yerine ve durumuna gore sosyal ¢ev-
renin olumsuz etkilerinden uzak durmayi/korunmayi talep etmektedir (Vergote,
1966; Godin, 1986; Hokelekli, 2005; Yapici, 2007). Din, bireyle bulustugu
anda 6znellesir ve dindarlik denilen durum ortaya ¢ikar. Tam da bu noktada bu
aragtirma 0znel olarak yasanan dindarlik ile yine 6znel olarak yasanan yalnizlik
arasindaki iliskiyi teorik ve ampirik a¢idan sorgulamak istemektedir.

Bilindigi tizere yalnizlik duygusunu tamamen 6nlemek miimkiin degildir. An-
cak onu basarili bir sekilde yonetme imkén1 vardir. Dahasi, zamana ve sartlara
gore degisiklik arz etse de, sosyo-demografik ve psiko-sosyal pek ¢ok faktor
yalmizlik duygusunun yéniinii ve yogunlugunu etkileyebilmektedir. Ozellikle
modernizm ve sekiilerizm siirecleriyle ortaya ¢ikan, kiiresellesme ile daha be-
lirgin hale gelen kalabalik i¢cinde yalnizlik cekmek giiniimiiz insaninin temel so-
runlar1 arasinda yer almaktadir. Bu gercevede bilhassa sekiilerizmin tagiyiciligi-
n1 yapan ya da yapmas1 ongoriilen tiniversite ortaminda yiiksek 6grenim goren
genglerin yalnizlik diizeyleri ve bunun dini degiskenlerle iliskisi aragtirilmasi
gereken konular arasinda yer almaktadir. Bu diisiinceden hareketle yalnizlikla
dindarlik arasinda nasil bir iligki oldugu, bu baglamda dindarligin ¢esitli gorii-
niimlerinin bireysel yalnizlik hissinin yoniinii ve yogunlugunu etkileyip etkile-
medigi sorusuna cevap aramak istiyoruz.
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Kuramsal Cerceve

Psikoloji ve sosyal psikoloji literatiiriine yakindan bakilacak olursa “yalnizlik”
(loneliness) kavraminin “tek basina olma” (solitude) ve “toplumsal tecrit” (iso-
lation) kavramlarindan daha farkli bir anlam tagidigi goriilebilir. Bununla birlik-
te hem giinliikk dilde hem de akademik yazilarda her {i¢ kavram, zaman zaman
es anlamliymis gibi kullanilabilmektedir.

Yalnizligin ne oldugunu tanimlamak ve onun birey acisindan olumlu mu,
yoksa olumsuz mu oldugunu belirlemek olduk¢a problemlidir. Ciinkii bu olgu
cesitli bakis acilarindan hareketle ¢ok farkli bi¢cimlerde tanimlanabilmektedir
(Raven & Rubi, 1995). Literatiirde yer alan tanimlarin ortak noktalar1 g6z 6nii-
ne alarak sdylenecek olursa yalnizlik, bir kisinin bagkalariyla herhangi insani
iletisim ve iliski icinde olmamasi degildir. Bilakis o, bireyin aidiyet ve baglhlik
hissederek 6zel bir iliski icine girememesi demektir. Buradan hareketle yal-
nizlig1, kisilerarast iligkilerde yakinlik ihtiyacinin giderilemedigi durumlarda
hissedilen, hos olmayan duygusal bir durum seklinde kavramlastirmak miim-
kiindiir (De Jong Gierveld, 1998; Demir, 1990; imamoglu, 2008; Yasar, 2007).
Baska insanlarla yakin iliski kurma arzusunu yansitan; i¢inde biligsel, duyussal
ve davranigsal 6geleri barindiran yalnizlik (Ernest & Cacioppo, 1999) “geci-
ci” “durumsal” ve “kronik”, olmak {izere ii¢ alt boyutta degerlendirilmektedir.
Gegici yalnizlik; bireylerin farkli zamanlarda yagsadiklar1 diisiik yogunluklu ve
kisa siireli yalmzlik duygusudur. Durumsal yalnizlik; bosanma, isten ayrilma,
yakinlardan birisinin 6liimii vb. birey i¢in dnemli bir olayin sonucunda kaygi,
depresyon ve psikosomatik rahatsizliklarla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Kronik
valnizlik 1se bilissel, duygusal ve davranigsal agidan bireyin baskalariyla iliski
kurabilme yetenegini kaybetmesiyle sonug¢lanan izolasyon duygusunun siddetli
bir sekilde yasanmasidir (Peplau, 1985; Imamoglu, 2008).

Yalnizlik sebeplerine ve belirtilerine gore de siniflandirilmistir: Cevreyle ilis-
kilerin kesilerek depresyonla birlikte olusan yalmzliga derin yalnizlik; kisinin
kendini toplum ic¢inde yalniz hissetmesine sosyal durum yalnizligi; beden ve
cevre sartlar1 iy1 olsa bile psikolojik anlamda dis diinyadan beklenen destek ali-
namayinca, i¢ ve dis diinya arasinda denge kurulamayinca ortaya ¢ikan duruma
duygusal yalnizlik; goriinen davraniglart normal olan kisilerin disartya pek fazla
yansitmadiklari, ancak i¢ diinyalarinda yogun bir sekilde yasadiklar1 yalnizliga
ise gizli yalnizlik denilmektedir (Demir, 1990).

Bu noktada yalnizligin saglikli olan ve saglikli olmayan bi¢imlerinden soz
edilebilir. Insanin kendi secimiyle ve gegici bir siire yalnizliga ¢ekilmesi cogu
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kere yapici ve yaratici sonuclar ortaya ¢ikartabilmektedir. Mesela, edebiyatci-
lar, sanatcilar ve bilim adamlarinin zaman zaman tercih ettikleri yalnmzlik de-
neyimleri ile sufilerin inzivaya cekilmesi ve Islami gelenekte “itikAf” olarak
isimlendirilen “Ramazan ayinin son on giiniinii camide veya bagka bir ibadet
mahallinde inzivaya g¢ekilerek devamli ibadetle mesgul olmak™ bu kapsamda
degerlendirilebilir. Insanin i¢ diinyasindaki zenginlikleriyle karsilagsmasini sag-
layan bu tiir yalnizlik sagliklidir. Bireyin ¢evresiyle ahengini ve uyumunu bo-
zan sagliksiz yalnizlik ise kisinin toplum i¢inde oldugu halde yalnizlik ¢ekmesi,
kendisini adeta toplumdan dislanmis hissetmesi ya da topluma yabancilasmasi
bigiminde farkli formlarda ortaya ¢ikabilir (Gegtan, 1995; Yapict & Zengin,
2003).

Bugiin modern psikolojide kullanildig1 anlamuyla fiziksel yalnizlik yani “yal-
nizliga c¢ekilmek”™ ile psikolojik yalnizlik yani “yalnizlik hissi yagamak ™ ayri
kategorilerde ele alinmaktadir. Bu anlamda “yalnizlik hissi” fiziksel anlamda
tek basimma olmak demek degildir. Ciinkii Raven ve Rubi’nin de (1995: 130)
belirttigi tizere “yalnizlik nesnel bir durumu, yalnizlik hissi ise 6znel bir ya-
santty1” ifade etmektedir. Baska bir deyisle fiziksel yalnizlik kisinin ¢evresinde
bagka insanlarin olmamasi1 durumudur. Kuskusuz bir insanin dogal ¢evresin-
den almaya alisageldigi fiziksel uyaranlardan mahrum kalmasi1 zaman iginde
cesitli davranig bozukluklarina sebep olabilir. Ancak fiziksel yalnmizlik yerine
ve durumuna gore olumlu sonuglar da verebilir. Psikolojik yalnizlik ise kisinin
biiyiik kalabaliklar iginde bile kendisini yalmz hissetmesidir (Ozodasik, 2001:
18). Bu anlamda o, insana ac1 veren, tirkiiten, ruhsal dengeyi ve saglig1 teh-
dit eden bir duygudur. Gliniimiiz insaninin yasadig1 yalnizlik hissini modernite
ve onun uzantisi kiiresellesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 ifade edi-
len “kalabalik i¢inde yalnizlik ¢cekmek™ seklinde kavramlastirmak miimkiindiir
(Kayiklik 2000: 48). Zira Koknel’in de (1995: 14) vurguladig1 iizere modern
insan diger insanlarla birlikte yasasa da yalnizlig1 derinden hissetmektedir. Asil
sorun da bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Modernite ve kiiresellesmenin sundu-
gu imkanlar maddi refah ve giindelik hayatin siirdiiriilmesi agisindan sayisiz
kolayliklar saglasa da toplumsal yapinin devamliligin1 temin eden din, ahlak
ve degerlerde yasanan erozyonla birlikte aile kurumunun ciddi bir sarsint1 ge-
¢irmesi, bu anlamda 6zellikle bosanmalarin artmasi, suglarin ¢esitlenmesi ve
sugluluk oranlarinin yiikselmesi, bireysel ve toplu intihar hadiselerinin gittikce
cogalmasi ve siradanlagmasi, patolojik cinselligin mesru ve normal kabul edil-
mesi, acimasiz savaslar, kitle imha araglari, doganin bozulan dengesi, tiikketim
ve litkkse endeksli bir hayatin yasamin anlami haline doniismesi/doniistiiriilme-
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si, olmanin degil sahip olmanin kutsanmasi, bireyin kendi goziinde degil bas-
kalarinin géziinde var olma telasi i¢ine girmesi, yerel ve kiiresel olcekte gelir
dagilimindaki adaletsizlikler, ekonomik krizler, aglik, sefalet vb. pek ¢ok husus
modern insan1 emniyetli olmayan bir diinyada yasadigi hissine gétiirmekte, bu
da onu korku ve depresyona itmektedir. Clinkii hi¢bir sey bizim diistiindigii-
miiz gibi degildir. Olasiliklar hiikiim stirmekte, bugiin 1yi, diizenli ve degerli
olarak goriinen seyler, birden 6nemsizlesmekte ve kaybolmaktadir. Diinyanin
hicbir yerinde “evimizde” degiliz (Yalom, 2001: 568). Baska tiirlii ifade edecek
olursak, kiiresellesmeyle birlikte asinalik duygusu yok olmakta, her gecen giin
tehlikelerle dolu bir diinyada yasamaya mahkiim ve mecbur kalinmaktadir. Bu
ise hem yabancilasma hem de psikolojik yalnizlik duygusunu tahrik etmekte-
dir. Iste bu noktada su soruya cevap aramak anlamli olacaktir: Universite orta-
m1 genglerin “fiziksel”, “sosyal” ve “duygusal” yalnizlik yasantilarina nasil ve
ne oranda etki etmektedir? Anlasilan o ki kampiis, dershane, yurt, yemekhane
ve eglence ortamlar1 6grencilerin sosyal yalnizligini azaltmakta fakat duygu-
sal yalnizliklar i¢in yeterli bir ¢oziim olamamaktadir. Zira yliksek 6grenime
devam eden 6grenciler arasinda yiiksek diizeyde yalnizlik ¢ekenler azimsan-
mayacak bir orana ulagsmaktadir. Mesela, tiniversiteli genglerde yalnizligin
goriilme yayginligi Demir’in (1990) bulgularina gore %15.4; Bulus’un (1997)
tespitlerine gore %15.6’dir. Goriilecegi tizere bahsi gegen her iki ¢caligmadan
elde edilen degerler tamamen ortiismektedir. Ancak Bacanli’nin (2002) verdigi
rakam oldukca yiiksektir. Onun elde ettigi sonuglara gore gengler %39 oranin-
da kendilerini “yalmz”; %44 oranin da “huzursuz/mutsuz” hissetmektedirler.
Ulkemizde modernizmin etkisinin en ¢ok hissedildigi iiniversite ortamindaki
bireylerin yalnizlik ve mutsuzluktan bu derece sikdyet¢i olmalari, ¢evrelerini
kusatan yiizlerce kisiye ragmen i¢ diinyalarinda yalmizlik ¢ektikleri, yalnizlik ve
mutsuzlugun birbirini siirekli besledigi seklinde degerlendirilebilir.

Yalnizlik hadisesini kuramsal temelleri agisindan izaha yonelik ¢esitli teorik
yaklagimlar gelistirilmistir. Bunlar arasinda en ¢ok dikkati ¢ekenler; “Psikanali-
tik Kuram”, “Baglanma Teorisi”, “Varolus¢u Yaklasim”, “Biligselci Yaklagim”
ve “Etkilesimsel Yaklasim”dir (Imamoglu, 2008). Literatiirde yalnizlik konu-
su alinirken cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, kisilik 6zellikleri, medeni durum,
sosyo-ekonomik diizey, sosyal destek algisi, 6z saygi, depresyon, intihar vb.
degiskenlerin siklikla kullanildigi goriilmektedir (Peplau, 1985; Imamoglu,
2008; Yasar, 2007). Yerine ve durumuna gore bazen bagimli bazen de bagimsiz
degisken olarak kullanilarak dindarlik ve maneviyatin yalnizlikla iliskisi de sor-
gulanmaktadir (Pargament, 2003; Yaparel, 1987; Kayiklik, 2000).
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Dindarlikla yalmizlik arasindaki iliski hususunda farkli goriisler mevcuttur.
Bazi arastirmacilar dinin yalnizliga kars1 giiclii bir savunma oldugunu soyler-
ken, bazilar1 dinin duygusal boyutunu harekete geciren temel giidiiniin kisisel
yalnizlik hissi oldugunu (Karaca, 2003: 80; Kayiklik, 2000: 49), bazilar1 da dini
hayata siki sikiya baglanmanin sadece yalnizlik duygusuyla aciklanamayacagi-
n1 ifade etmektedirler (Pargament, 2003: 226).

Schwab ve Petersen’e (1990: 336) gére UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilarak
yapilan caligmalarda genellikle dindarlikla yalnizlik arasinda negatif iligki tes-
pit edilmistir. Paloutzian’in (1996: 258) verdigi bilgiye gore dinsel saglik puan-
lar1 yliksek olanlarin yalnizlik puanlarinin diisiik oldugunu gosteren ¢aligmalar
mevcuttur. Paloutzian ve Janigian’a (1986: 3) gore yalnizlik, kisinin hem duy-
gusal hem sosyal hem de kisiler arasi iliskilerde nasil bir yakinlik arzuladigiyla
iliskili bir husustur. Inanglari, ibadetleri ve tecriibeyi igine alan, bu sebeple ¢ok
yonlii bir olgu olan dindarlik ile giindelik hayatin akis1 icinde farkli bicimlerde
ortaya ¢ikan yalnizlik, insani tecriibenin temel goriintiilerindendir. Dolayisiyla
s0z konusu her iki beseri olgu arasinda karsilikli bir iliski vardir. Ancak bu iligki
olduk¢a karmasiktir. Zira dinin ve yalnizligin birbiri tizerine etkisi hem dindar-
lik hem de yalnizlik tipine gore degigsmektedir.

Baumeister ve Storch’in (2004) 519 kolej 6grencisi tizerinde UCLA Yalnizlik
Olgegi ve dini inang skalas1 kullanilarak gerceklestirdikleri ¢alismanin sonugla-
rina gore dini inang diizeyi ile yalnizlik arasindaki iligki cinsiyete gore farklilas-
maktadir. Erkek 6grenciler agisindan dindarlik arttikca yalnizlik azalmaktadir,
yani her iki olgu arasinda anlamlilik diizeyine ulasan ters yonlii bir iliski ¢ik-
mustir. Fakat kiz 6grenciler agisindan ayni sonug tespit edilememistir. Bu sonug
yazarlara gore, konuyla ilgili literatiirde dini inang ile yalnizlik arasinda iliski
yoktur yahut ters iligki vardir ya da kadinlar agisindan ters iligkilidir seklinde
ozetlenebilecek birbirinden oldukga farkli bulgularla uyusmamaktadir.

Kirkpatrick, Shillito ve Kellas’in (1999) yas aralig1 18-22 olan 90 Protes-
tan, 44 Katolik, 6 Yahudi, 23 ateist, 20 de diger inanglar olmak {izere toplam
184 6grenci lizerinde gerceklestirdikleri calismada tespit edilmistir ki, sosyal
destek algist arttik¢a yalnizlik azalmaktadir. Sosyal destekten sonra yalnizligi
etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi de dindir. Ozellikle dine 6nem verme,
Tanr1’ya inang, Tanr1 ile iligki, Tanr1’ya giivenli baglanma yalnizlikla ters yonli
iligkilidir. Bagka bir deyisle dindarlik arttik¢a yalnizlik azalmaktadir. Cinsiyet-
ler baglaminda diisiiniilecek olursa dinin yalnizlik {izerine etkisi dini degisken-
lere gore farklilik arz etmektedir. Bu baglamda Tanr1’ya inang, Tanri ile igsel
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ve derin iliski kurma, Tanr1’ya giivenli baglanma ve toplam (genel) dindarlik
acisindan kadinlarin erkeklere nispetle yalnizlikla iliskisi negatiftir. Yani ka-
dinlarda dindarlik arttikca yalnizlik diizeyi diisiis gostermektedir. Kadinlarin
sosyal destek algisi ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki ¢itkmamais-
tir. Fakat erkeklerin sosyal destek algis1 daha yiiksektir. Buna gore dine 6nem
veren, Tanr1’ya giivenli baglanan, dindar erkekler kadinlara nispetle daha fazla
sosyal destek algis1 hissetmektedirler. Kanaatimizce bu sonuglari s6yle yorum-
lamak mimkiindiir: Erkekler disaridan aldiklar1 sosyal destekle, kadinlar ise
inang¢ ve maneviyatlarindan beslenen igsel psikolojik destekle yalnizlik hissinin
tistesinden gelmeye ¢alismaktadirlar.

Freud’dan hareketle sofuluk ve i¢ giidiimlii dindarligin yalnizlik, reddedilme
ve sosyal izolasyon tehdidine karsi koruyucu bir faktor olabilecegi diistincesin-
den hareket eden Burris, Batson, Altstaedten ve Stephens (1994), 72 6grenci
tizerinde gerceklestirdikleri bir ¢alismada tespit etmislerdir ki, yiiksek diizeyde
yalmizlik ¢eken bireyler i¢ giidiimli dindarlik egilimi gostermislerdir. Ancak
yliksek diizeyde yalnizlik gostermeyenlerde i¢e doniik dindarlik egilimi gézlen-
memistir. Ayrica dis giidiimlii dindarlik ve arayis (quest) dindarligi ile yalmzlik
arasinda herhangi bir iligki ortaya ¢ikmamaistir.

Milevsky ve Levitt (2004) erinlik ve ergenlik doneminde bulunan 694 6grenci
tizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda dindar olanlarla (saf i¢ce dontik din-
dar, saf disa doniik dindar ve her iki kategoride yer almayan dindar) hi¢ dindar
olmayanlarin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edememis-

lerdir.

Johnson ve Mullins’in (1989) 131 yash {izerinde yiiriittiikleri ¢calismanin so-
nuglaria gore, muhtelif aile ve dostluk iliskileri icerisinde dinin sosyal goriin-
tillerine katilim oram yiikseldik¢e yalmzlik diizeyi diigmektedir. Buna karsilik
sosyal iliski degiskenleri kontrol edildigi zaman yapilan analizler ortaya koy-
mustur ki 6znel dindarlik ile yalnizlik arasindaki iliski anlaml1 degildir.

Dufton ve Perlman (1986) 76 muhafazakar inangli, 80 muhafazakar olmayan
inangli, 76 inangsiz olmak {izere ii¢ gruba ayirdiklar1 toplam 232 6grenci tize-
rinde gergeklestirdikleri bir calismada tespit etmislerdir ki, gruplar arasinda yal-
nizlik agisindan anlamli bir farklilik mevcut degildir. Baska bir deyisle dindar
olup olmamak bireylerin yalnizlik diizeyini etkilememektedir.

“Duygusal tecriibelerden, diisiincelerden ve davranislardan etkilenen dindar-
l1g1n baz1 formlar1 psikolojik sagliga olumlu, bazilar1 da olumsuz tesir etmekte-
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dir” diisiincesinden hareket eden Schwab ve Petersen (1990) tarafindan 15-87
yas araliginda 115 erkek 91 kadin olmak tizere toplam 207 kisi tizerinde gergek-
lestirilen bir calismada dini inanislar ve dini davraniglarla yalnizlik arasindaki
iliski incelenmis ve su sonuglara ulasilmistir: Ofkeli Tanr tasavvuru ile yalniz-
lik arasinda pozitif, yardimsever/sefkatli Tanr1 tasavvuru ve Kiliseye devamlilik
(aktif Hiristiyanlik) ile yalnizlik arasinda negatif bir iligski vardir. Bununla bir-
likte dindarlikla yalnzlik arasindaki iligki bireyin psikolojik iyilik ve nérotizm
diizeyiyle de iligkilidir. Ayrica yalnizlik-dindarlik iliskisi hem dindarligin go-
rintiilerine hem de yalmizligin tiplerine gore az ya da ¢ok farklilasabilmektedir.

Ulkemizde ise, dinsel hayatla psiko-sosyal uyum gostergeleri arasindaki iliski
tizerinde yogunlasan Yaparel’in (1987) ¢alismasindan elde edilen verilere gore
dinsel hayatin farkli boyutlar1 (inang, ibadet ve dua, dinsel duygu ve dinsel bil-
gi) ile yalnizlik arasinda tek yonlii ve tek boyutlu bir iliski mevcut degildir,
yani dinsel hayatin herhangi bir boyutu ile yalmzlik arasindaki iliski bazi1 yas
gruplarinda olumlu, bazilarinda ise olumsuz ¢ikmaktadir. Kayiklik’in (2000)
meslek gruplart tizerinde gergeklestirdigi bir ¢alismasinda ige ve disa doniik
dinsel egilim ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir.
Bununla birlikte imam-hatiplerin (din gorevlilerinin) ve yardimc1 saglik perso-
nelinin (hemsireler ve hasta bakicilarin) en fazla yalnizlik ¢eken grubu olustur-
dugu goriilmiistiir. Ancak Kayiklik (2000) bu durumu dinsel gerekgelerle degil,
onlarin mesleki ve sosyal hayatlariyla iliskilendirerek agiklamaya calismistir.
Yapici ve Zengin’in (2003) Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri iizerinde yiiriittiikleri
bir anket caligmasinda ise dinin etkisini hissetme ile yalnizlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani dinin etkisini hissetme diizeyi
arttikca yalnmizlik diizeyinde artis s6z konusu olmaktadir.

Her dinin kendi mensuplar tizerinde farkli etkiler yapabilecegi diisiincesin-
den hareketle dini hayat ile yalnizlik arasinda tespit edilen egrisel sonuglari
genelleme konusunda aceleci olmamak gerekir. Zira bu meselenin teorik ve am-
pirik temelleri kesin bir karar verme hususunda yeterli goriinmemektedir.

Uygulama ve Yontem

Problem

Dine ilgi ve yonelisin en diisiik diizeyde oldugu, bu anlamda hayatin en az din-
dar olunan safhas1 seklinde tanimlanan ilk yetigkinlik yillarinda, modernlik ve
sekiilerlesmenin tasiyici giicii kabul edilen tiniversitelerde yiiksek 6grenim go-
ren genglerin dinle ilgilenme diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda bir iligki
var midir? Varsa bu iliskinin yonii ve yogunlugu nedir?
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Hipotezler

A- Universiteli genglerin yalnizlik diizeyleri ile (1) “Allah’in varligini i¢ diin-
yalarinda hissetme”, (2) “giinliitk bes vakit namaz kilma”, (3) “Ramazan ayinda
oru¢ tutma”, (4) “dua etme”, (5) “tovbe etme”, (6) “6znel dindarlik algis1” ve
(7) “dine 6nem verme” diizeyleri arasinda negatif iliskiler bulunmaktadir. Buna
gore dindarlik diizeyi arttik¢a yalnizlik azalmaktadir.

B- Universiteli genclerin (1) “cinsiyet” ve (2) “6grenim gordiikleri fakiilte/
boliimlere” gore yalmzlik diizeyleriyle; (a) “Allah’m varligini i¢ diinyalarinda
hissetme”, (b) “giinliik bes vakit namaz kilma”, (¢) “Ramazan ayinda orug tut-
ma”, (d) “dua etme”, (e) “tovbe etme”, (f) “6znel dindarlik algisi” ve (g) “dine
onem verme” diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.

C- Universiteli genglerin (1) “yas” ve (2) “gelir” gruplarma gore yalmzlik
diizeyleriyle; (a) “Allah’in varligini i¢ diinyalarinda hissetme”, (b) “glinliik
bes vakit namaz kilma”, (¢) “Ramazan ayinda orug¢ tutma”, (d) “dua etme”, (e)
“tovbe etme” (f) “6znel dindarlik algis1” ve (g) “dine 6nem verme” diizeyleri
arasinda anlamli iliskiler vardir.

99 e 99 ¢

Ayrica, hipotezler kapsaminda olmamakla birlikte “cinsiyet”, “yas”, “gelir
diizeyi” ve “Ogrenim goriilen fakiilte/bolim” degiskenlerinin yalnizlik duygu-
sunu nasil ve ne yonde etkiledigi sorusuna da cevap aranmaktadir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Cukurova Universitesidir. Orneklem basit rastlantisal yon-
temle secilmistir. Calismaya 614 kisi katilmis olup bunlari 312’si (%50.8) ka-
din, 302°si (%49.2) ise erkektir. Orneklemin yas aralig1 17-27, yas ortalamasi
20.99’dur (ss. 1.85).

Tablo 1:
Orneklemin Falkiilte /Boliimlere Gore Dagilimi
No Fakiilte/Boliim n: 614 %
1 Tip Fakiiltesi 37 6,0
2 Egitim Fakiiltesi I 105 17,1
3 Egitim Fakiiltesi II 66 10,7
4 Egitim Fakiiltesi 111 32 52
5 iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 43 7,0
6 Mimarlik ve Miihendislik Fakiiltesi 80 13,0
7 [lahiyat Fakiiltesi 54 8,8
8 Ziraat Fakiiltesi 52 8,5
9 Fen Edebiyat Fakdltesi 64 10,4
10 Meslek Yiiksek Okullari 81 13,2
Toplam 614 100,0
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Tablo 1’de de izlenecegi tizere uygulamaya Tip Fakiiltesi’'nden 37 (%6.0),
Egitim Fakiiltesi I’den 105 (%17.1), Egitim Fakiiltesi II’den 66 (%10.7), Egitim
Fakiiltesi I1I’den 32 (%5.2), Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi’nden 43 (%7.0),
Mimarlik ve Miihendislik Fakiiltesi’nden 80 (%13.0), ilahiyat Fakiiltesi’nden
54 (%8.8), Ziraat Fakiiltesi’nden 52 (%8.5), Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nden 64
(%10.4) ve Meslek Yiiksek Okullari’ndan 81 (%13.2) 6grenci katilmistir'.

Ol¢me Araci, Degiskenler ve Istatistiksel Islemler

UCLA Yalmzlik Olgegi ilk defa Yaparel (1984) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmis
ve kullanilmistir. Daha sonra Demir (1989) tarafindan yeniden ele alinan 6lge-
gin ¢evri ¢alismasi son seklini almis, giivenirlik ve gegerlik analizleri yapilmis-
tir. Demir’in (1989) tespitlerine gore 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .96; test-tekrar
test yontemi ile gerceklestirilen iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi
ise .94 tir.

UCLA Yalmzlik Olgegi 10’u diiz ve 10’u ters yonde kodlanmis 20 madde-
den olusmaktadir. Olgegin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu ve
diisiince belirten bir ifade sunulmakta ve bireylerden bu ifadedeki durumu ne
siklikla yasadiklarini likert tipi dortlii bir derecelendirme (ben bu durumu hig
yasamam, ben bu durumu nadiren yasarim, ben bu durumu bazen yasarim ve
ben bu durumu sik sik yasarim) tizerinden isaretlemeleri istenmektedir. Olgek-
ten aliabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 80, ortalama puan 40°dir.
Ortalama puanin iistiine ¢iktik¢a yalnizlik egiliminin yiikseldigi, altina diistiik-
¢e de soz konusu egilimin azaldig1 varsayilmaktadir. Bu arastirmada 6rnekle-
min Ol¢ekten aldigi en diigsiik puan 20, en yiiksek puan 76, ortalama puan ise
35.21°dir (ss. 10.13). Olgegin Alpha Cronbach katsayis ise .89 olarak ¢ikmustir.

Arastirmada dini hayat yedi farkli degiskenle ifade edilmistir. Bunlar;

29 [13

“Allah’in varligmm i¢ diinyada hissetme”, “giinliik bes vakit namaz kilma”,
“Ramazan ayinda orug tutma”, “giindelik hayat icerisinde dua etme”, “hata ya
da giinah islendigi hissedildiginde tovbe etme”, “dine 6nem verme” ve “6z-
nel dindarlik” diizeyidir. Dinsel hayatin farkli goriintiilerini igeren s6z konusu

dini degiskenler Likert tipi derecelendirilerek kullanilmistir. Namaz kilma ve

1 Uygulamada Egitim Fakiiltesi ii¢ kisma ayrilmgtir. [lkogretim Béliimii igerisinde yer alan “Smmf Ogret-
menligi” ve “Sosyal Bilgiler Ogretmenligi” anabilim dallan Egitim Fakiiltesi I, Yabanci Diller Boliimiinii
olusturan Ingilizce, Fransizca ve Almanca Ogretmenligi Egitim Fakiiltesi I, “Orta Ogretim Sosyal Alan-
lar Egitimi Béliimii Felsefe Grubu Ogretmenligi” ve “Psikolojik Danigma ve Rehberlik” Egitim Fakiiltesi
11T seklinde gruplandirilmigtir. Adana Meslek Yiiksek Okulu, Saglik Meslek Yiksek Okulu, Beden Egitimi
Spor Yiiksek Okulu (BESYO) basta olmak tizere Meslek Yiiksek Okullari kendi i¢inde bir grup olarak

tasarlanmigtir.
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Ramazan’da orug¢ tutma daha ziyade geleneksel-kurumsal dindarlik, Allah’in
varligini i¢ diinyada hissetme, dua etme ve tovbe etme ise bireysel dindarlik
kapsaminda degerlendirilmistir.

Yalnizlik ve dini hayatin farkli goriintiileri bagimli degiskenlerdir. Cinsiyet ve
Ogrenim goriilen boliim bagimsiz kategorik degisken, yas ve gelir durumu ise
hem bagimli-siirekli hem de gruplandirilmak suretiyle bagimsiz-sabit kategorik
degisken seklinde kullanilmustir.

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de bunlarin farkl istatistiksel teknik-
lerle analiz edilmesinde SPSS (11.5) programi kullanilmistir.

Veriler ¢oziimlenirken, t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve kore-

lasyon tekniklerinden yararlanilmistir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak cinsiyetlerine gore tiniversiteli genclerin yalnizlik dii-
zeylerinin farklilasip farklilasmadigi sorgulanmis, bu ¢ercevede cinsiyete gore
yalnizlikla dini hayatin farkli goriintiileri (Allah’in varligini i¢ diinyada his-
setme, glinliik bes vakit namaz kilma, Ramazan ayinda orug¢ tutma, dua etme,
tovbe etme, dine 6nem verme ve 6znel dindarlik algisi) arasindaki iliskilere
bakilmustir. Ikinci olarak siirekli degisken seklinde kullanilan gelir diizeyi ve
yas ile genglerin yalnizlik seviyeleri arasindaki iligkiler incelenmis, daha sonra
kategorik degiskene donistiiriilen gelir diizeyi ve yas gruplarina gore yalnizli-
gin dinf hayatin farkli goriintiileriyle iliskisi tespite ¢alisiimustir. Uglincii olarak
fakiilte/boliimlere gore yalnizlik diizeyinin farklilasip farklilasmadigi sorgulan-
mis, daha sonra analizler derinlestirilerek genclerin 6grenim gordiikleri fakiilte/
boliimlere gore yalnizlik diizeyleriyle dini yasayisin farkli goriintiileri arasinda-
ki iligkiler ele alinmistir. Son olarak tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyle-
riyle dini yagantinin farkli goriinimleri arasindaki korelasyonlar incelenmistir.

Tablo 2:
Cinsiyete Gore Yalnizlik
Cinsiyet n X ss sd t p
Kiz 312 34.89 10.65
612 -.785 433
Erkek 302 35.54 9.57
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Tablo 2’ye gore kiz 6grencilerin yalnizlik puani ortalama 34.89’dur. Bu haliy-
le onlar erkeklere nispetle daha az yalnizlik duygusu igerisindedirler. Zira erkek
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ortalama 35.54’tiir. Goriilecegi lizere erkekler
kizlara gore daha fazla yalnizlik cekmektedirler. Ancak t-testi sonuclari her iki
cinsiyet arasinda gozlenen bu farkliligin anlamlilik seviyesine ulasmadigini or-
taya koymaktadir (t=-.785; p>.05).

Tablo 3:
Cinsiyete Gore Yalnizligin Dindarligin Farkli Goriintiileri ile Iliskisi

Pearson Korelasyon Kadin Erkek
r=-.103 r=-.115"
Yalnizlik ve Allah’in varligini hissetme p=.071 p=.047
n= 311 n= 298
r=.054 r=.102
Yalnizlik ve Namaz Kilma p=.338 n=.078
n= 312 p= 301
r=.023 =.020
Yalnizlik ve Orug Tutma p=.692 p=.735
n= 311 n= 298
r=-.030 r=-.066
Yalnizlik ve Dua Etme p=.598 n=.254
n= 312 p= 299
r=.009 r=.002
Yalnizlik ve Tévbe Etme p=.869 p=.966
n= 305 n= 297
r=-.015 r=-.014
Yalmzlik ve Dine Onem Verme p=. 788 n=.803
n= 312 p= 301
r=-.115" r=.024
Yalmzlik ve Oznel Dindarlik Algist p=.044 p=.684
n= 310 n= 300
*p<.05

Tablo 3’deki sonuglara gore, kadinlarda 6znel dindarlik algis1 ile yalnmizlik
arasinda (r= -.115, p<.05) erkeklerde ise Allah’in varligini hissetme ile yalniz-
lik arasinda (r= -.115, p<.05) anlamlilik diizeyine ulasan ters yonli iliskiler
mevcuttur. Her iki cinsiyete gore yalnizlikla giinliik bes vakit namaz kilma,
Ramazan’da oru¢ tutma, dua etme, tovbe etme ve dine 6nem verme arasinda
gozlenen iligkiler anlamlilik diizeyine ulasmamistir (p>.05).

Tablo 4:
Gelir Diizeyi ve Yasa Gore Yalnizlik (Pearson Korelasyon)
n r p
Yalnizlik & Gelir Diizeyi 610 -.109 .007 p<.01
Yalmzlik & Yas 601 -.081 .047 p<.05
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Tablo 4’deki sonuglara gore yalmizlik ile gelir seviyesi arasinda anlamlilik
diizeyine ulasan ters yonlii bir iliski vardir (= -.109, p<.01). Yas ile ilgili ana-
lizde de benzer bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Genglerin yalnizlik puanlari ile
yaglar arasinda anlamlilik seviyesi pek kuvvetli olmayan ters yonlii bir iliski
gozlenmektedir (r=-.081; p<.05).

Tablo 5:
Yas Gruplarina Gore Yalmizligin Dini Degiskenlerle Iliskisi
17-19 20-23 24-27
Pearson Korelasyon
Yas Grubu Yas Grubu Yas Grubu
r=.004 r=-.173%%* r=-.001
Yalnizlik ve Allah’in varhigini hissetme  p=.961 p= .001 p=.9%4
n= 133 n= 402 n=61
= 272%% r=-.002 r=.132
Yalnizlik ve Namaz Kilma p=.002 p=.974 p=309
n= 133 n=406 n= 61
r=.158 r=-.058 =.207
Yalnizlik ve Orug¢ Tutma p=.071 p=.245 p=.109
n= 131 n=404 n=61
r=.005 r= -.093 r=.044
Yalnizlik ve Dua Etme p=.953 p= .063 p=739
n=133 n=404 n=61
= -.009 r=-.008 r=.108
Yalnizlik ve Tovbe Etme p= 915 p=870 p=.413
n= 131 n= 398 n= 60
r=.092 r=-.085 = .092
Yalnizlik ve Dine Onem Verme p=.292 p= .086 p=.482
n=133 n=406 n= 61
= .035 r=-.119*% =.094
Yalnizlik ve Oznel Dindarlik Algis p=.691 p=.017 p=.472
n=133 n=403 n=61

*p<.05 **p<.01

Tablo 5°de 17-19 yas grubu tiniversiteli genglerin yalnizlik diizeyleri ile dini
hayatin goriintiileri arasindaki iligkiler goriilmektedir. Buna gore 17-19 yas gru-
bundaki genglerin yalnizlik seviyeleriyle giinliik namaz kilma diizeyleri arasin-
da pozitif yonde (r=.272; p<.01) anlaml1 bir iliski mevcuttur. Ancak s6z konusu
yas grubunun yalnizlik puanlariyla Allah’in varligini i¢ diinyada hissetme, orug
tutma, dua etme, tovbe etme, dine 6nem verme ve 6znel dindarlik algilar ara-
sinda anlamlilik seviyesine ulasan herhangi bir iligki ortaya ¢ikmamaistir. 20-23
yas grubunu olusturan genglerin yalmzlik diizeyleriyle Allah’in varligini hisset-
me (r=-.173; p<.01) ve 6znel dindarlik algilar1 arasinda (r=-.119; p<.05) negatif
yonde seyreden anlaml iliskiler gézlenmektedir. Burada s6z konusu edilen her
iki dini degisken disinda kalan diger dini degiskenlerle yalnizlik arasindaki ilig-
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kiler anlamlilik seviyesine erismemektedir. 24-27 yas grubunu olusturan genc-
lerin yalnizlik diizeyleriyle dini hayatin farkli goriintiileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 iliskiler ¢cikmamustir.

Tablo 6:
Gelir Diizeyine Gore Yalnizhigin Dini Degiskenlerle Iligkisi
Alt Gelir Orta Gelir Ust Gelir
Pearson Korelasyon Grubu Grubu Grubu
r=-.096 r=-.136%* r=.198
Yalnizlik ve Allah’mn varligini hissetme ~ p=.446 p= .002 p=.322
n= 65 n= 513 n=27
r=.227 r=.036 r=.339
Yalnizlik ve Namaz Kilma p=.065 p=.420 p=.084
n= 67 n=515 n= 27
r=.162 r=-.011 r=.172
Yalnizlik ve Orug¢ Tutma p=.190 p=.811 p=.400
n= 67 n=512 n=26
r=.113 = -.092% r=.225
Yalnizlik ve Dua Etme p=.367 p= .037 p=.260
n= 66 n=>514 n=27
r= .158 r=-.045 r=.323
Yalnizlik ve Tévbe Etme p=.210 p= 310 p=.100
n= 65 n= 506 n=27
r=.203 r=-.085 r= 431%*
Yalmzlik ve Dine Onem Verme p= .199 p= .053 p=.025
n= 67 n= 515 n= 27
r=.001 r=-.088* = .437%*
Yalnizlik ve Oznel Dindarlik Algisi p=.99%4 p=.046 p=.013
n= 66 n=513 n=27

*p<.05 **p<.01

Tablo 6’daki bulgular gostermektedir ki, alt gelir grubunda olanlarin yalniz-
lik diizeyleri ile dini yasant1 diizeyleri arasinda anlamlilik derecesine ulagan
bir iligki mevcut degildir. Orta gelir grubunda bulunanlarin yalnizlik diizeyleri
ile Allah’in varliginmi i¢ diinyada hissetme (r= -.136, p<.01), dua etme siklig1
(r=-.092, p<.05) ve 6znel dindarlik algis1 (r= -.088, p<.05) arasinda anlamli-
lik diizeyine ulasan ters yonlii iliskiler vardir. Bu grupta yer alanlarin yalnizlik
seviyeleri ile namaz kilma, orug tutma, tovbe etme ve dine 6nem verme diizey-
leri arasindaki iliskiler anlamlilik derecesine ulasmamustir. Ust gelir grubunda
bulunanlar da ise sonucglar daha farkhidir. Ciinkii bu kategoride yer alanlarin
yalnizlik diizeyleri ile dine 6nem verme (r=.431, p<.05) ve 6znel dindarlik algi-
lar1 (r=.437, p<.05) arasinda pozitif yonde korelasyonlar bulunmustur. Bununla
birlikte {ist gelir grubunda yer alanlarin yalnizlik diizeyleriyle Allah’in varligin
i¢ diinyada hissetme, namaz kilma, oru¢ tutma, dua etme ve tovbe etme diizey-
leri arasinda anlamlilik seviyesine ulasan bir iliski gozlenmemistir.
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Tablo 7:
Fakiiltelere / Béliimlere Gore Yalnizlik

No Fakiilte/Boliim n X ss
1 Tip Fakiiltesi 37 37.78 11.90
2 Egitim Fakiiltesi | 105 35.50 10.05
3 Egitim Fakiiltesi 11 66 33.48 10.20
4 Egitim Fakiiltesi 111 32 36.47 11.00 sd= 9/604
5 Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 43 35.47 9.22
6 Mimarlik ve Mithendislik Fakiiltesi 80 36.49 9.60 F=1.843
7 [lahiyat Fakiiltesi 54 35.22 9.32 p=.58
8 Ziraat Fakiiltesi 52 30.81 8.57 p>.05
9 Fen Edebiyat Fakiiltesi 64 35.33 9.65
10 Meslek Yiiksek Okullar 81 35.89 11.17
Toplam 614 35.21 10.13

Tablo 7’deki degerler gostermektedir ki, gencler arasinda en fazla yalnizlik
cekenler 37.78 ortalama puanla Tip Fakiiltesi 6grencileridir. Mimarlik-Miihen-
dislik Fakiiltesi 6grencileri ortalama 36.49 puanla en ¢ok yalnmizlik ¢eken ikinci
grubu olusturmaktadir. Egitim Fakiiltesi III 6grencileri ise, yalmizlik diizeyleri
acisindan kiictik bir farkla ti¢lincii sirada yer almaktadir. Bunlari ise sirasiyla
Meslek Yiiksek Okullar: (ort: 35.89), Egitim Fakiiltesi I (ort: 35.50), Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi (ort: 35.47), Fen-Edebiyat Fakiiltesi (ort: 35.33),
[lahiyat Fakiiltesi (ort: 35.22), Egitim Fakiiltesi II (ort: 33.48) dgrencileri ta-
kip etmektedir. En az yalnizlik ¢ekenler ise Ziraat Fakiiltesi 6grencileridir (ort:
30.81). Burada da izlenebilecegi tizere yiiksek seviyede ilahiyat egitimi goren
ogrenciler orta siralarda yer alirken tip tahsili yapanlarin yalnizlik diizeyi ol-
dukca yiiksektir. Tip Fakiiltesi ile Ziraat Fakiiltesi 6grencileri iki farkli ugta yer
almaktadir. Ancak tek yonliit ANOVA gruplar arasinda gozlenen puan farklili-

ginin anlamlilik seviyesine ulasmadigini ifade etmektedir (F= 1.843; p>.05).

Tablo 8:
Fakiilte/Boliimlere Gore Yalmzlikla Dini Hayatin Farkl Gériintiileri Arasindaki Iiskiler
= N _
Korelasyon E4 =2 EZ E EC E EQE ;EHQE’ EASE EOTE
Seg2 Segg  Sgé  Sgd Sgad Sedf SeAT
r=-.089 r=-.145 r=-.075 r=-.118 r=-.148 r=.066 r=-.293
Tip Fak. p=.600 p=.393 p=.660 p=.485 p=.395 p=697 p=.073
n=37 n=37 n=37 n=37 n=35 n=37 n=37

r=.019 r=.032 r=.070 r=.106 r=-.017 =.065 r=.076
Egt. Fak.I p=.846 p=.744 p=.480 p=.291 p=.864 p=509 p=.443
n=104 n=104 n=104 n=102 n=104 n=105 n=103
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= .124 = .180 = -003 r=.034 = .166 r=.069 r=-.129
Egt. Fak. II p=.320 p=.148 p= .981 p=.789 p=.185 p=.583 p=.302

n= 66 n= 66 n= 66 n= 66 n= 66 n= 66 n= 66

r= .058 r=.261 r=.206 = .118 r=.033 r=.113 r=.248
Egt Fak. 111 p=.754 p=.150 p=.257 p=.520 p= 2860 p=.543  p=.179

n= 32 n=32 n=32 n= 32 n=32 n=31 n= 31
Iktisadi ve r=-.131 r=.114 r=.140 r=-.075 r=.219 r=-.057 r=.248
Idari Bil. p=.414 p=.468 p=369 p=.633 p=.164 p= 718  p=.179
Fak. n= 41 n= 43 n= 43 n=43 n=42 n= 43 n=31

Mimarlik- r=-.190 r= .224%* r=-.054 r=-223*% r=-.041 r=-.161 r=-.027
Miihendislik  p=.091 p=.046 p=.642 p=.047 p=.715 p=.152 p=".867
Fak. n= 80 n= 80 n=76 n= 80 n= 80 n=.80 n= 42
r=-.052 r= -.178 r= .001 r=-267 r=-310* r=-059 r=.032
[lahiyat Fak. p= .717  p= .198 p=.997 p=.051 p=.024 p= 671 p=.818
n= 52 n= 54 n= 54 n= 54 n=53 n= 54 n= 54
r=-.027 r=-.132 r=-.155 r=-.133 r=.030 r=-.137 r=.039
Ziraat Fak. p=.851 p=.352 p=.272 p=.376 p=.837 p=.331 p=.782
n=152 n=152 n=>52 n=152 n=>51 n=>52 n=152
r= .019 r=.098 r= .070 r=-.041 r=-319* r=.041 r=-211

EZE e p=883 p=442  p=.585 p=.749 p=.011  p= 747 p= 097
’ n= 64 n= 64 n= 64 n= 64 n= 63 n= 64 n= 63

:10** =132 = .068 r=.017 r=.81 r1=-016 r1=-.091

MYO 000 P=240  p=.546  p=3878  p=.112  p=3888  p= 419
ﬁ: o n=8l n= 81 n= 81 n= 78 n=81  n= 81

*p<.05 ##p< 01

Tablo 8’deki degerlere gore Tip Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi I, Egitim Fakiil-
tesi 11, Egitim Fakiiltesi I1I ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ziraat Fakiil-
tesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile dini hayatin
farkli gorintiileri arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
erismemektedir (p>.05). Mimarlik-Mithendislik Fakiiltesi 6grencilerinin yal-
nizlik diizeyleriyle namaz kilma sikliklar1 arasinda pozitif (r= .224; p<.046);
dua etme sikliklar1 arasinda ise negatif (r= .223; p<.047) yonde seyreden p<.05
diizeyinde anlamli iligkiler ortaya c¢ikmistir. Ancak Mimarlik Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleriyle dini hayatin diger goriintiileri
arasinda anlamlilik seviyesine ulasan bir iliski gézlenmemistir (p>.05). ilahi-
yat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile
Allah’in varligini i¢ diinyalarinda hissetme, namaz kilma, orug¢ tutma, dua etme,
dine 6nem verme ve 6znel dindarlik algilar1 arasinda anlamlilik seviyesine ula-
san bir iliski tespit edilmemistir (p>.05). Fakat s6z konusu her iki bolim 6g-
rencilerinin yalnizlikla tovbe etme diizeyleri arasinda p<.05 diizeyine negatif
iliski goriilmiistiir (Ilahiyat Fak. r= -.310; Fen-Edebiyat Fak. r=-.319). Meslek
Yiiksek Okullarinda (MYO) 6grenim goren genglerin yalnizlik seviyeleri ile
Allah’m varligmi i¢ diinyalarinda hissetme sikliklar1 arasinda p<.01 diizeyinde
ters yonli bir iliski mevcuttur (r= -.410). Ancak onlarin yalnizlik puanlariyla
dini hayatin diger goriintiileri arasinda anlamlilik seviyesine ulasan bir iligki
gozlenmemistir (p>.05).
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Tablo 9:
Yalnizlik ile Dindarligin Farkli Goriintiileri Arasindaki Pearson Korelasyon
n r p

Yalnizlik & Allah’mn Varligini i¢ Diinyada Hissetme 609 -.110 .007 p<.01
Yalnizlik & Giinlik Bes Vakit Namaz Kilma 613 .074 .065 p>.05
Yalnizlik & Ramazan’da Orug tutma 609 .020 .626 p>.05
Yalnizlik & Dua Etme 611 -.053 192 p>.05
Yalnizlik & Tévbe Etme 602 .001 .980 p>.05
Yalmzlik & Dine Onem Verme 613 -.018 .656 p>.05
Yalnizlik & Oznel Dindarlik Algisi 610 -.052 204 p>.05

Tablo 9°da genglerin yalmizlik diizeyleri ile dini hayatin farkli goriintiileri
arasindaki iligkiler goriilmektedir. Buna gore Allah’in varligini i¢ diinyalarinda
hissetme ile yalnizlik arasinda anlamlilik seviyesine ulasan ters yonlii bir iligki
s0z konusudur (r=-.110, p<.01). Ancak genglerin yalnizlik diizeyleri ile giinliik
bes vakit namaz kilma (r=.074), Ramazan ayinda orug tutma (r=.20), dua etme
(r=-.053), tovbe etme (r=.001), dine 6nem verme (r=-.018) ve 6znel dindarlik
algilar1 (r=-.052) arasinda anlamlilik seviyesine ulasan bir iliski tespit edileme-
mistir (p>.05).

Tartisma ve Sonug

Hipotez A’da yalnizlikla dini hayatin farkli goriintiileri arasinda ters yonlii ilis-
kilerin ¢ikacagi 6n goriilmekteydi. Elde edilen bulgular A1 nolu hipotezin des-
teklendigini, A2, A3, A4, A5, A6, ve A7 nolu hipotezlerin desteklenmedigini
ortaya koymaktadir. Buna gore sadece Allah’in varligini i¢ diinyada hissetme
ile yalnizlik arasinda negatif yonde seyreden anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Universiteli genglerin Allah’in varligini i¢ diinyalarinda hissetme diizeyleri art-
tikca yalnizlik diizeylerinde diisiis gézlenmektedir. Buradan hareketle yalniz-
likla dini hayatin farkli goriintiileri arasindaki iliskisinin tek yonlii ve dogrusal
olmadigini sdylemek miimkiindiir. Paloutzian ve Janigian (1986), Kirkpatrick,
Shillito ve Kellas (1999), Schwab ve Petersen (1990) ve Yaparel’in (1987) tes-
pitleri de bu yondedir.

Universiteli genglerin kiz ya da erkek olmalar1 yalnizlik diizeylerini farklilas-
tirmamaktadir (p>.05). Ancak, yalnizlikla dini hayatin farkli goriintiileri arasin-
daki iliskilere cinsiyet acisindan bakildiginda daha farkli sonuglara ulasildigi
goriilmektedir. Kiz 6grencilerin yalnizlik diizeyleriyle 6znel dindarlik algilari,
erkek 6grencilerin yalmizlik diizeyleri ile de Allah’in varligini i¢ diinyalarinda
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hissetme seviyeleri arasinda p<.05 diizeyinde ters yonli iligkiler bulunmus-
tur. Buna gore kiz 6grencilerin 6znel dindarlik algilari, erkek 6grencilerin ise
Allah’in varliim i¢ diinyalarinda hissetme diizeyleri yiikseldik¢e yalmizlik
puanlarinda anlamli bir diisiis egilimi gézlenmektedir. Bu sonuca gore B1 hi-
potezinin kismen destek bulmustur. Ciinkii cinsiyet agisindan yalnizlikla dini
hayatin farkl goriintiileri arasinda, sadece “Bla” ve “B1f” maddelerinde pek
kuvvetli olmayan ters yonlii iliskiler elde edilmistir. Her iki cinsiyet acisindan
yalnizlikla giinlilk namazlar1 kilma (B1b), Ramazan ayina orug¢ tutma (B1b),
dua etme (B1d), tovbe etme (Ble) ve dine 6nem verme (B1g) arasinda gozlenen
iligkiler istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulasmamistir (p>.05). Bu bul-
gular Baumeister ve Storch’in (2004) tespitleriyle kismen uyusmaktadir. Onlara
gore erkek ogrenciler agisindan dindarlik arttik¢a yalnizlik diizeyi azalmakta-
dir. Fakat kiz 6grenciler agisindan ayni sonug tespit edilememistir. Kirkpatrick,
Shillito ve Kellas’in (1999) kadinlarda dindarlik arttik¢a yalnizlik diizeyinin
diisiis gosterdigi yoniindeki tespitleri de kiz 6grencilerin 6znel dindarlik algila-
riyla yalmizlik diizeyleri arasinda ters yonlii iliski gosteren bulgularimizla kis-
men uyugmaktadir.

Genglerin 6grenim gordiikleri boliime gore yalnizlik diizeylerinde farklilas-
ma tespit edilmemistir. Burada dikkat ¢ekici nokta yiiksek seviyede din egitimi
alan Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yalmzlik diizeylerinin diger fakiilte/bsliim
ogrencilerinden farklilagsmamasidir.

Ogrenim goriilen fakiilte/boliimlere gore yalnizlikla dini hayatin farkli go-
rlntiileri arasindaki iliskiler olduk¢a karmasiktir. Zira Tip Fakiiltesi, Egitim Fa-
kiiltesi 1, Egitim Fakiiltesi II, Egitim Fakiiltesi III ve iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile dini hayatin
farkli goriintiileri arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
erismemektedir (p>.05). Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin yal-
nizlik diizeyleriyle namaz kilma sikliklar1 arasinda pozitif; dua etme sikliklar
arasinda ise negatif yonde seyreden anlamli iligkiler mevcuttur (p<.05). Buna
gore Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin yalmizlik hisleri arttik¢a
namaz kilma diizeylerinde artis goézlenirken, dua etme siklig1 arttik¢a yalnizlik
seviyelerinde diisiis egilimi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak Mimarlik-Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleriyle dini hayatin diger goriintiileri
arasinda anlamlilik seviyesine ulasan bir iliski gézlenmemistir (p>.05). ilahi-
yat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile
Allah’1n varligini i¢ diinyalarinda hissetme, namaz kilma, orug¢ tutma, dua etme,
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dine 6nem verme ve 6znel dindarlik algilar1 arasinda anlamlilik seviyesine ula-
san bir iligki tespit edilmemis (p>.05), fakat onlarin yalnizlikla tévbe etme dii-
zeyleri arasinda p<.05 diizeyine negatif iliski goriilmiistiir. [lahiyat Fakiiltesi ve
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri arttikca tovbe etme
diizeyleri diismekte, tovbe etme diizeyleri arttik¢a da yalmzlik diizeyleri azal-
maktadir. Meslek Yiiksek Okullarinda 6grenim goren genclerin yalnizlik sevi-
yeleri ile Allah’in varligin1 i¢ diinyalarinda hissetme sikliklar1 arasinda p<.01
diizeyinde ters yonlii bir iliski mevcuttur (p<.01). Burada goézlenen iligkiye gore
s6z konusu 6grencilerin Allah’in varligini i¢ diinyalarinda hissetme diizeyleri
arttikca yalnizlik diizeyleri diistis gostermektedir. Ancak onlarin yalnizlik pu-
anlariyla dini hayatin diger goriintiileri arasinda anlamlilik seviyesine ulasan
bir iliski mevcut degildir (p>.05). Ogrenim gériilen béliimlere iliskin bu bul-
gular “B2a”, “B2b”, “B2d” ve “B2f” hipotezlerinin destek buldugu anlamina
gelmektedir. Bu noktada su hususu 6zellikle belirtmek gerekir: Ogrenim gorii-
len bolum agisindan elde edilen sonuglar oldukca dikkat ¢ekicidir. Cilinkii dini
hayatin farkli goriintiileri agisindan pozitif ya da negatif tek yonlii dogrusal bir
iligki ortaya ¢ikmamistir. Mesela Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi 6grencile-
rinde yalnizlikla giinliitk namazlarin kilinma siklig1 pozitif, fakat yalnizlikla dua
etme siklig1 arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Baska bir deyisle Mimarlik-
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde namaz kilma diizeyi ¢cogaldik¢a yalnizlik
yiikselirken dua etme siklig1 arttik¢a yalmzlik azalmaktadir.

Yalnizlikla yas (p<.05) ve gelir diizeyi (p<.01) arasinda anlamlilik seviyesine
ulasan ters yonli iligkiler gozlenmistir. Buna gore yas biiytidiikge ve gelir art-
tikca genglerin yalnizlik hissinde azalma ortaya ¢ikmaktadir.

Yas kategorik degiskene dontstiiriildiigiinde 17-19 yas grubunu olusturan
genglerin yalnizlik diizeyleriyle glinliik namazlar1 kilma sikliklart arasinda po-
zitif yonde ilerleyen anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir (p<.01). Giinlikk namaz
kilma siklig1 arttik¢a yalnizlik hissi de artig gostermektedir. S6z konusu bu yas
kategorisinde dini hayatin diger gortintiileri ile yalnizlik arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemigstir. 20-23 yas grubunu olusturan genclerin yalnizlik dii-
zeyleriyle Allah’1n varligini hissetme (p<.01) ve 6znel dindarlik algilar1 (p<.05)
arasindaki iligkiler ise negatif yonde seyretmektedir. Yani onlarin Allah’in
varligin hissetme ve 6znel dindarlik algilart yiikseldikce yalmizlik seviyele-
r1 azalmaktadir. 24-27 yas grubunu olusturan genglerin yalmizlik diizeyleriy-
le dini hayatin farkli goriintiileri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
gozlenmemistir. Buradan elde edilen bulgular Cla, C1b ve C1f hipotezlerinin
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desteklendigini teyit etmektedir. Yas gruplar1 bakimindan dinsel hayatin farkl
goriintiileri ile yalmzlik arasinda negatif, pozitif ve notr iligkiler ortaya ¢ikmasi
Yaparel’in (1987) tespitleriyle uyusmaktadir. Zira Yaparel’e (1987) gore dinsel
hayatin herhangi bir boyutu ile yalnizlik arasindaki iligkiler bazi yas gruplarin-
da olumlu olurken digerlerinde olumsuz ¢ikmaktadir.

Alt gelir grubunda olanlarin yalnizlik diizeyleri ile dini yasant1 diizeyleri ara-
sinda anlamlilik derecesine ulasan bir iliski mevcut degildir. Orta gelir grubun-
da bulunanlarin yalnmzlik diizeyleri ile Allah’in varligini i¢ diinyada hissetme
(p<.01), dua etme siklig1 (p<.05) ve 6znel dindarlik algis1 (p<.05) arasinda an-
lamlilik diizeyine ulagan ters yonlii iliskiler vardir. Buna gore, orta gelir dii-
zeyinde olan tniversiteli genglerin yalnizlik seviyeleri yiikseldik¢e Allah’1 i¢
diinyalarinda hissetme, dua etme ve 6znel dindarlik diizeylerinde diistis goriil-
mektedir. Bagka bir deyisle Allah’1 i¢ diinyalarinda hissetme, dua etme ve 6znel
dindarlik algilan yiikseldik¢e yalnizlik diizeyleri azalmaktadir. Bu grupta yer
alanlarin yalnizlik seviyeleri ile namaz kilma, orug¢ tutma, tdvbe etme ve dine
onem verme diizeyleri arasindaki iligkiler anlamlilik derecesine ulasmamastir.
Ozodasik’a (2001: 10) dayanarak bu durumun kolektivizmden bireysellige dog-
ru evrilen modern insanin yalniz basina dua etmek, kendi sorumluluklarini yal-
niz bagina tasimak zorunda kalmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir. Ust gelir
grubunda bulunanlarda ise sonuglar daha farkli ¢ikmistir. Ciinkii bu kategoride
yer alanlarin yalnizlik diizeyleri ile dine 6nem verme (p<.05) ve 6znel dindarlik
algilar1 (p<.05) arasinda pozitif korelasyonlar bulunmustur. Bu ise iist gelir gru-
bunda yer alanlarin dine 6nem verme ve 6znel dindarlik diizeyleri yiikseldikce
yalnizlik diizeylerinin de arttig1 anlamina gelmektedir. Gelir gruplarina gore
yalnizlik ile dini hayatin farkli goriintiileri arasindaki korelasyonlar géstermek-
tedir ki C2a, C2d, C2f ve C2g hipotezleri desteklenmistir.

Genel anlamda degerlendirilecek olursa pek ¢ok kategorik degisken tizerin-
den yapilan analizler ortaya koymaktadir ki, dini hayatin farkli gortintiileri ile
yalnizlik arasinda genellikle nétr, bazen olumsuz, ¢ok az da olumlu iliskiler
tespit edilmistir. Buradan hareketle dindarlikla yalnizlik arasinda herhangi bir
iligkinin goézlenmedigi bulgularin daha fazla oldugu rahatlikla sdylenebilir. Bu
sonuglarin Kirkpatrick, Shillito ve Kellas (1999), Yaparel (1987), Dufton ve
Perlman (1986), Milevsky ve Levitt (2004), Johnson ve Mullins’in (1989) bul-
gulariyla ise kismen uyumlu oldugu sdylenebilir.

Konuyu daha farkl1 bir agidan su sekilde degerlendirmek miimkiindiir: Uni-
versite Ogrencilerinin yalmizlik diizeyleriyle dini yasayis bigimlerinin farkl
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goriintiileri arasinda yapilan korelasyon analizlerinde toplam 133 bulguya ula-
stlmistir. Bu bulgulardan 117°sinde dindarlikla yalnizlik arasinda iligki tespit
edilememis (notr), 4’tinde pozitif, 12’sinde ise negatif iliskiler elde edilmistir.
Baska bir deyisle mevcut bulgularin %87.97°si nétr, %3.01°1 pozitif, %9.02°si
ise negatif iliski gostermistir. Ote yandan dindarlik yalmzlik iliskisi sosyo-de-
mografik degiskenlere gore degerlendirildigi zaman daha farkli sonuglara ulag-
mak olasidir. Ciinkii cinsiyete gore yapilan analizden elde edilen 14 bulgunun
2’s1 (%16.67) negatif, 12’s1 (%83.33) nétr; yas gruplarina gore ulasilan 21 bul-
gunun 1’1 (4.76) pozitif, 2’si (9.52) negatif, 18’1 (%85.72) nétr; gelir diizeyi-
ne gore tespit edilen 21 bulgunun 2’si (%9.52) pozitif, 3’1 (%14.29) negatif,
16°s1(%76.19) notr; 6grenim goriilen boliime gore ortaya ¢ikan 70 bulgunun 1’1
(%1.43) pozitif, 41 (%5.71) negatif, 65’1 (%92.86) notr ¢ikmistir. Sosyo-de-
mografik degiskenler dikkate alinmaksizin genel anlamda 6grencilerin yalnizlik
diizeyleriyle dini hayatin farkli goriintiileri arasindaki iliskilerde ise 1 (%16.67)
negatif; 6 (%83.33) noétr iliski elde edilmistir. Bu noktada Pargament’e (2003:
226) dayanarak dini hayata siki sikiya baglanmanin sadece yalnizlik duygu-
suyla aciklanamayacagini soylemek daha olasi goriinmektedir. Ciinkii dinin ve
yalnizligin birbiri tizerine etkisi hem dindarlik sekline, hem yalnizlik tipine hem
de demografik degiskenlere gore farklilasabilmektedir (Krs. Paloutzian & Jani-
gian, 1986: 3).

Buraya kadar yapilan analizler gostermektedir ki;

1- Erkek (cinsiyet), meslek yiiksek okulu (b6liim), 20-23 yas ve orta gelir gru-
buna mensup 6grencilerin yalnizlik diizeyleriyle Allah’in varligini i¢ diinyada
hissetme diizeyleri arasinda ters yonlii bir iliski ¢ikmigtir. Allah’in varligini i¢
diinyada hissetme ile yalnizlik arasinda negatif bir iliski ortaya ¢ikmasi bireysel
dindarlik arttik¢a bireysel yalnizlik yasantisinda azalma egilimi oldugu seklin-
de degerlendirilebilir. Bu da tiniversite 6grencilerinin yalnizlik duygusuyla bas
edebilmelerinde inang faktoriiniin etkili olabilecegini akla getirmektedir. Ancak
ogrencilerin yalnizlik puanlariyla Allah’in varligini i¢ diinyalarinda hissetme
diizeyleri arasinda ters yonlil iligski goriilmesi bu durumun sadece cinsiyet, bo-
liim, yas grubu ve gelir diizeyi degiskenlerine gore ¢esitlilik gdsterdigini ortaya
koymaktadir.

2- Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim gorenler (boliim) ve orta
seviyede gelire (gelir) sahip olanlarin yalnizlik diizeyleriyle bireysel dua dav-

raniglar1 arasindaki iligki ters yonliidiir. Hem bir ibadet hem de zayiflik ve aciz-
ligin gostergesi olan dua her seye giicii yeten Yaraticiya siginarak ondan gesitli
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taleplerde bulunma anlami tagimaktadir. Bu sebeple hem geleneksel kurumsal
temelli bireysel dindarlik i¢inde hem de modern diinyada daha fazla 6n plana ¢i-
kan maneviyat temelli bireysel dindarliklarda 6nemli bir yere sahiptir. Buradan
hareketle genglerin bir kisminin yalnizliklariyla basa ¢ikmada dua davranisina
daha fazla miiracaat ettikleri diisiiniilebilir. Ayrica Mimarlik-Miihendislik Fa-
kiiltesi 6grencilerinin yalnizlikla bas edebilmek i¢in hem geleneksel-kurumsal
temelli bireysel dindarligin temel goriintiilerinden namaz ibadetini ifaya daha
fazla yonelmeleri hem de maneviyatgi bireysel dindarligin tezahiirlerinden biri-
si olan duaya daha fazla miiracaat etmeleri, onlarin kurumsal dindarlikla mane-
viyatct yoneligleri birlikte kullandiklar1 seklide degerlendirilebilir.

3- Mimarlik-Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri (bolim) ile 17-19 yas grubu
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleriyle namazlar1 kilma sikliklar1 arasindaki iligki
pozitif ¢ikmistir. Bu su anlama gelmektedir: S6z konusu bu 6grencilerin yal-
nizlik diizeyleri yiikseldik¢e namaz kilma sikliklarinda anlamli bir artis gortil-
mektedir. Burada gozlenen iligkinin yoniiniin Allah’1n varligini hissetme ve dua
etme arasindaki iliskiden farkli bir seyir izlemesi dikkat ¢ekicidir. Islam’1n te-
mel ibadet esaslarindan birisi olan namaz geleneksel kurumsal temele sahip bi-
reysel dindarligin temel goriintiilerindendir. Bu sebeple dinin i¢sel yasanisinda
ve Allah’la ruhsal diyalog kurulmasinda merkezi bir 6neme sahiptir. Buradaki
sonuclarin pozitif ¢ikmasi, ruhsal anlamda yalnizlik yasayan bireylerin yalniz-
liklariyla bas edebilmede namaz ibadetine sigindiklari, namaz kilarak yalmizlik
kiskacindan kurtulduklar1 ya da kurtulmaya calistiklar1 seklinde degerlendirile-
bilir. Yapici’nin (2007) namaz ibadeti kapsaminda ruh sagligi-dindarlik iligkisi-
ni ele aldig1 ¢alismanin sonuglar1 da bu hususu teyit etmektedir.

4- Geleneksel-kurumsal temele sahip olan bireysel ibadetlerden Ramazan
orucu ile yalmzlik arasinda herhangi bir iligki ¢ikmamistir. Bu da orug ibade-
tinin dini 6zelligini muhafaza etmekle birlikte sosyo-kiiltiirel bir ritiiele dogru
evrilmis olabilecegi seklinde bir diisiinceyi akla getirmektedir.

5- Ilahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik dii-
zeyleri arttikca tovbe etme diizeylerinin diismesi, tovbe etme diizeyleri arttikga
da yalmzlik diizeylerinin azalmasi, dini hayatin goriintiilerinden tévbenin 6g-
renim goriilen boliimler agisindan etkili bir faktor olabilecegi diistincesini akla
getirmektedir. Tovbe hem geleneksel-kurumsal hem de bireysel-maneviyatgi
dindarlik egilimlerinde énemli bir yere sahiptir. Kisinin yaptig1 davranislardan
dini sugluluk hissiyle pismanlik duymas1 ve Allah’tan af dilemesi/istemesi an-
lamina gelen tévbe, bir yoniiyle Allah’in varligini i¢ diinyada hissetme ile ya-
kindan iligkilidir. Diger yoniiyle tdvbe psikolojik olarak giinahi Allah’a itiraf
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ederek rahatlama, hatalari, vicdani sizlatan, i¢ diinyay1 rahatsiz eden anilari,
giindelik yasantilari, hatta baskasiyla paylasilamayacak sirlar1 Allah’la paylas-
maktir (Yapici, 1997). Buradan hareketle tovbenin yalnizlik hissine karsi koru-
yucu bir faktor olabilecegi diistiniilebilir.

6- Ekonomik agidan iist diizey gelir kategorisinde yer alanlarin yalnizlik se-
viyeleriyle dine 6nem verme diizeyleri arasindaki iliski pozitif ¢ikmistir. Bu
sonug da 1lgi ¢ekicidir. Anlasilan o ki gelir diizeyi yliksek 6grenciler yalnizlik-
lastik¢a dine daha fazla 6nem verme egilimi gostermektedir.

7- Universite 6grencileri i¢inde kizlar (cinsiyet), 20-23 yas grubunu olustu-
ranlar (yas) ve orta gelir grubuna mensup olanlarin (gelir) yalnizlik diizeyleri
ile 6znel dindarlik algilar1 arasinda ters yonlii iliskiler ortaya ¢ikmistir. Ancak
tist diizey gelire mensup olanlar s6z konusu olunca bu iliskinin yonii pozitif
olmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak dindarlik yalnizlik iligkisinin
tek yonlii ve tek boyutlu olmadigi, bunun ¢esitli demografik degiskenlere ve
dini hayatin cesitli goriintiilerine gore farklilastig1 sdylenebilir. Konu hakkinda
daha net konusabilmek i¢in yalnizlikla genel dindarlik ve dini yonelim 6lgek-
leri birlikte kullanilarak elde edilecek bulgulara ihtiyag¢ vardir. Ayrica farkli 6r-
neklem gruplar {izerinde ¢alismalar yapildik¢a daha rahat konusabilme imkan
bulunabilir. Kesitsel ¢alismalarin yaninda mutlaka boylamsal ¢aligsmalar yapil-
mali, 6zellikle yalnizliktan mustarip bireyler tizerinde yogunlagilmalidir. Dola-
yistyla bu arastirmanin bulgularinin 6rneklem ve degiskenleriyle sinirli oldugu,
sonuglarin genellestirilmemesi gerektigi 6zellikle vurgulanmalidir.
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