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KADINLARIN OMUZLARINDAKi AGIR YUK: “GUZELLIK”"

EMINE MELIHA KURTDAS*
0z

Beden, kiiltiir tarafindan dretilen, kullanilan ve denetlenen sosyal bir
olgudur. Benligin ve kimligin bir pargasi oldugu kadar, bireyin toplumsal
konumunun da temel belirleyicilerinden biridir. Kadin ve erkegin
toplumsal konumunu ve rollerini belirlemede de 6nemli bir faktérdiir.
Ancak bedene yiiklenen anlamda erkek ve kadin arasinda bir ayrim s6z
konusudur. Bu ayrimlarin basinda “giizellik” olgusu gelir. “Giizellik”,
hemen her kiiltiirde kadini tanimlamada kullanilan temel élgiitlerden biri
olmustur. Ancak kadini tanimlamada kullanilan giizellik olgusunun anlami
ve énemi zamana ve topluma badl olarak da dedismektedir. Ornegin
Bati’da modernizmle birlikte fiziksel giizellige verilen 6nemin artmasi ve
glzellige iliskin bir standart yaratilmasi, kadinlar icin giizelligi ulasiimasi
gereken bir hedef ve ayni zamanda bir problem haline getirmistir.
Glizelligin kadinlar icin mutlak bir buyruk oldugu ve kadin iizerinde baski
yarattigi savindan yola ¢ikan bu ¢alisma, ¢ahsan kadinlarin giizellik
algisini ve giizel olmanin lizerlerinde yarattigi baskiyr ortaya koymayi
amaglamaktadir. Calisma nitel desenli bir alan arastirmasi olup, veri
toplama araci olarak gériisme teknigini kullanmistir.
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HEAVY DUTY ON WOMEN'S SHOULDERS: “BEAUTY””

Abstract

The body is a social phenomenon produced, used and controlled by
culture. The body is part of the self and identity. It is also one of the main
determinants of the social position of the individual. The body is also an
important factor in determining the social position and roles of men and
women. However, there is a distinction between men and women in the
sense attributed to the body. In this context, “beauty” for women is one
of the main determinants in defining women. Beauty comes first among
the basic criteria used to determine the "ideal woman" in every culture.
However, the meaning and importance of the phenomenon of beauty
used to define women also changes depending on time and society. For
example, the increase in the importance given to physical beauty with
modernism in the West and the creation of a standard for beauty have
made beauty a goal to be achieved and also a problem for women. This
study claims that beauty is an absolute commandment for women and
creates pressure on women. The study aims to reveal the perception of
beauty of working women and the pressure that being beautiful creates
on them. The study is a qualitative patterned field study and used the
interview technique as a data collection tool.

Keywords: Women, Body, Beauty, Ideal Body, Modernism

1. GiRiS

Bedenin ¢ogu zaman biyolojik niteligi 6n planda olmus ve beden daha ¢ok bu
baglamda ele alinmistir. Oysa beden biyolojik oldugu kadar sosyal bir olgudur.
Clnku her toplum bedeni, kendi kiiltiri baglaminda lretir ve denetler. Bu
nedenle bedenin anlami kiltirden kdltire ve zamana bagli olarak degismekte
ve farklilasmaktadir. Geleneksel toplumlarda doganin bir parcasi olan beden,
modern dénemde ve Ozellikle gliniimiizde insa edilen, degistirilebilen, kontrol

edilen, cesitli anlamlarla yiikli bir géstergeler bitini ve toplumsal Gretim alani

" This study was approved by the decision of inénii University Social and Human Sciences Scientific
Research Ethics Committee dated 17/06/2021 and numbered 2021/12-9 and was prepared in
accordance with research and publication ethics.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 14, Sayi: 39, Aralik 2021



Kadinlarin Omuzlarindaki Agir Yik: “Guzellik”

olarak tanimlanabilir. Bedenin biyolojik bir varliktan sosyal bir varliga dénisimu
ayni zamanda bedeni hem kadin hem erkek igin sosyal bir sermayeye
donistirmustir. Ginimuzde beden, bireyin benliginin ve kimliginin énemli bir
pargas! haline gelmistir. Bireyin toplumdaki konumunu belirlemede etkili ve
onemli bir bilesendir. Ancak bedenin sosyal sermaye haline gelmesinin 6zellikle
kadin igin daha belirgin bir durum oldugu gozlemlenmektedir. Bu noktada

ortaya ¢tkan anahtar kavram ise glizelliktir.

Guzellik, kavram olarak hosa giden, begenilen seyleri tarif etmekte kullanilir.
Mesela bir manzaraya, bir resme, bir nesneye veya mizik eserine glzel
nitelendirmesi yapilabilir. Ancak giizellik sadece bir nesneye ait objektif bir
degerlendirme degildir, glizellik ayni zamanda sosyolojik bir olgudur. Cunki
glzellik en bastan beri sosyo — kiltlrel anlamlarla yuklii bir kavram olmustur.
Guzelligin ayni zamanda bir cinsiyeti de vardir. Glizellik kadina ait bir 6zelliktir ve
kadini tarif etmekte kullanilan bir kavram olagelmistir. Glzelligin kadina 6zgi
olmasinin temelinde ise sadece kadinin biyolojik 6zellikleri yer almaz. Kadinin
glzelligini ayni zamanda sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel faktorler belirler.
Ornegin toplumsal cinsiyet rolleri geregi erkek gigll, aktif, yaratici gibi
ozelliklere sahipken kadin ise zayif, narin, pasif ve kirilgandir. Erkek koruyan,
kadin ise korunmaya muhtag olarak konumlandiriimistir. Erkek segen, kadin ise
secilendir. Erkek bakan, kadin ise bakilandir. Kadin; arzu edilen ve hosa giden

cinstir. Bu nedenle glizel olmak zorundadir.

Guzelligin tarihine iliskin sosyolojik bir okuma yapildiginda bu siirecin donim
noktasinin modernizm oldugu soylenebilir. Modernizm ile birlikte fiziksel
glzellik 6n plana ¢ikmis ve modernizmin dogasi geregi pek cok seyde oldugu gibi
glzellikte de bir standartlasma yaratilmistir. Modernizmin fiziksel gizelligi 6n
plana cikaran yaklasimindan ve giizellikte yarattigi standartlasmadan kadin da

nasibini almistir. Kadin icin gtizellik artik onu nitelendiren ve onu gérinir kilan
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en dnemli 6zelligi haline gelmistir. Guzelligi sayesinde “ikinci cins”, “glizel cins”
olmustur. Toplumda gorinGlurligi artmis, statli kazanmistir. Dolayisiyla kadin
icin guizellik bir sifat olmanin 6tesinde sosyal bir gerceklik ve hatta bir gereklilik
olmustur. Ekonomik, sosyal, kiltirel ve politik bir artalani vardir. Modernizmle
basglayan ve giniumizde tiiketim toplumunda adeta doruk noktasina ulasan
glzel olmak ya da glizel goériinmek zorunlulugu ayni zamanda kadin bedeninin
denetimi ve kontroliinii de beraberinde getirir. Tiiketim toplumunda glzellik
olgusu kadin igin adeta bir buyruga donliismustiir. Beden, kadinin benliginin ve
kisiliginin bir yansimasi haline gelmis, standartlara uygun hale getirilmek
zorunda kalinan bir tiiketim nesnesine donismiis durumdadir. Bu durum ayni
zamanda kadina agir bir yik getirmektedir. Bu yik giizel olmak ya da giizel

goriinmek zorunlulugudur.

Ekonomik, politik ve sosyo — kiltiirel belirleyiciler tarafindan sekillendirilen
glzellik olgusunun, kadinlar i¢cin mutlak bir buyruk oldugu ve kadin (zerinde bir
baski yarattigl savindan yola ¢ikan bu ¢alismanin amaci; Bati'da ortaya ¢ikan
standartlasmis gizellik algisinin glinimuzde 6zellikle ¢alisan kadinlar Uzerinde
nasil bir etki yarattigini ortaya koymaktir. Calisan kadinlarin giizellik algisini ve
glzel olmanin Uzerlerinde yarattigl baskiyi gostermeyi amaclayan calismada
oncelikle glizelligin tarihinin Bati modernizmi izerinden bir okumasi yapildiktan
sonra ginidmuizde calisan kadinlarin giizellik algisi ve giizelligin onlar lizerinde

yarattigi etkilerin sosyolojik bir ¢c6ziimlemesi yapilmistir.
2. BEDENIN iNSASI VE GUZELLIK OLGUSU

Bedenin her ne kadar biyolojik yéni 6n planda olsa da her zaman kaltur
tarafindan bicimlendirilen ve kiltlrel anlamlara sahip bir yonia de olmustur.
Ornegin antropolojik acidan beden insanin ilk ve dogal bir “alet”i olarak
gorilmastir. Bedeni kullanmaya yonelik bilgiler treten kiltiir ayni zamanda

bedeni bicimlendirmekte ve beden teknikleri vasitasi ile Gyelerine bir kimlik
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kazandirmaktaydi (Nazli, 2009: 61-62). Ancak ilkel toplumlarda bireysel kisilik
veya bireysellesmis bir beden algisi s6z konusu degildir. Bu toplumlarda beden,
Uzerindeki izler, yaralar, kesikler vb. ile diinyanin ve iginde yasanilan toplulugun
bir pargasi olmustur. Bu yaklasim ise modernizmle beraber degismistir. Modern
donemde beden artik eskisi gibi toplulugun, kaynasmis sosyal bedeninin
ayrilmaz bir pargasi degildir. Disiplin altina alinmaya calisilan beden, kimligin bir
pargasi haline gelmistir (Cabuklu, 2004: 96-98). Modernizmle beraber beden,
artik Gzerinde degisiklikler yapilabilecek, diizenlenebilecek, insa edilebilecek bir
olgu olmustur. Modernizmin akil ve bilim yolu ile dogayr kontrol etme,
sekillendirme ve degistirme arzusu bedene de yonelince beden ruhtan ayrilmis,

bir meta haline gelmistir.

Bedenin biyolojik niteliginin arka plana itilmesi ve sosyo — kiiltiirel boyutunun
on plana ¢ikmasinda sosyal, kiltirel ve ekonomik gelismelerin roli buyuk
olmustur. Geleneksel toplumlarda daha ¢ok dinin etkisi ile anlamlandirilan ve
sekillendirilen beden, sekilerlesme ile birlikte dinin etkisinden kurtularak yeni
otoritelerin etkisi altina girmistir (Turner, 2008). Béylece bedenin toplumsal
yoni, biyolojik yoniinden daha on plana ¢ikmistir. Beden artik toplumun
degerleri ve ideolojisi tarafindan sekillendirilen, saglk, hastalik, genglik, yaslilik,
glzellik gibi kavramlarin somutlastigl alandir (Demez, 2012: 513). Artik bireyler
bedeni ile daha cok ilgilenmekte, bedeni kisisel kimliklerini yansitan bir simge
olarak gérmektedir (Shilling, 1993: 1). Buna baglh olarak da beden gittikce daha
fazla kontrol edilen, baski altinda tutulan ve sekillendiriimeye calisilan bir

metaya dontsmastar.

Beden Uzerinde uygulanan kontrol ve baskinin dikkat cekici dnemli bir yani
kadin bedenin 6n planda olmasi ve bedene ydnelik séylemlerin ve denetimin
kadin bedenine yénelik olmasidir (Ozbudun, 2006: 22). Ozellikle Bati kiiltiiriinde

modernizmle birlikte kadin bedeni, 6zel bir ilgi nesnesi ve yeni bir tir saplanti
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olmustur. Bu yeni saplanti kadinlar bedenleri ile ilgili bir dizi mesguliyetin
tasiyicist yapmistir (Coward, 1989: 20-21). Kadin bedeninin 6n plana gikmasinda
ise bedenin disi oldugu gorisiinin etkisi vardir. Bedenin estetik/erotik degisim
degerine indirgenmesi slrecinde estetik/erotik soéylem kadin (zerinden
hareketle diizenlenir. Clnkd cinsellik kadindir (Baudrillard, 2004: 174-177).
Toplumsal cinsiyet rolleri geregi toplumda erkekler daha ¢ok basari ve glicleri ile
kadinlar ise guzellik ve gekicilikleri ile anilmaktadir. Bu nedenle guzel ve gekici
olmak kadin igin bir zorunluluktur. Kadinlarin bedenlerine iliskin algilarinin ve
miuidahalelerinin temelinde ise bu dlslince yatmaktadir. Clnki kadin arzu
edilendir, glizel ve c¢ekici olmak zorundadir. Kadinlarin bedenine yonelik

miuidahalelerin ve séylemlerin temelinde de bu yizden “glizellik” olgusu vardir.

Sozliklerde “g6ze ve kulaga hos gelen, hayranhk uyandiran, girkin karsiti” (TDK)
olarak tanimlanan giizel, en genel anlamiyla begenilen ve hosa giden seyleri
nitelemek icin kullanilan bir kavramdir. Giizel ya da giizellik uzun bir siire sadece
somut varliklari nitelemek igin degil bunun yaninda soyut (ahlak, erdem, iyilik,
dogruluk vb.) kavramlar igin de kullanilmistir. Ancak modernizm ile birlikte
glzellik somut varliklar ve o6zellikle bedeni nitelendirmek icin kullanilan bir

kavram olmustur.

Neyin gizel oldugu kisiden kisiye, donemden déneme ve kiiltirden kiltire
degisir. Bu nedenle glizel goreceli bir kavramdir. “Cogu zaman, bir seyi glizel ya
da cirkin bulma, estetik o6l¢litlerden degil, siyasal ve toplumsal olciitlerden
kaynaklanir” (Eco, 2015: 12). Bu nedenle giizel ya da guzellik sosyolojik bir
olgudur. Guzelligin sosyolojik boyutunun 6nemli bir kismi ise beden ve 6zellikle
kadin bedeni ve glzelligi ile ilgilidir. Clinkl gizellik kadina has bir durum olarak
gorilmektedir ve kadinin toplumsal yasamdaki yerini belirleyen en 6nemli

faktorlerden biridir.
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Kadinlarin sosyal kimligi genel olarak kalturiin bedenleri ile ilgili kavrayislar
tarafindan belirlenmektedir. Kadin ister “eksik etek”, ister “yiiriiyen rahim”,
ister ilahi glizelligin diinyevi yansimasi, ister iblis ‘in hizmetinde sehvet diiskiinii
sayilsinlar, kadinlarin yasamlarina kendi toplumlarinin daha 6zgil cinsiyet
tanimlamalari kadar, bedene yonelik tutumlari da egemen olmustur (Grieco,
2005: 53). Kultir hem erkek hem kadin cinsini, erkek ve kadin cinsel kimliklerini
belirler. “Hakiki kadin” hem disil hem de giizel olan kadindir. Tipki Weber’in
ortaya koydugu gibi ideal tiptir. Cirkinlik ile disilik bagdasmamaktadir. Cirkin
kadin daha notr, daha az cinsel kimlikli bir kategoriye aittir ve bu ylzden
kiltdran Grettigi anlatilarda ve imgelerde yer alma olasiligi daha azdir. Kiltur
kadinlik ile gorinis, kadinhk ile fiziksel glzellik, kadinlik ile cinsellik arasinda ¢ok
yakin bir baglanti kurar (Nahoum-Grappe, 2005: 92). Cirkin kadin ise kultirel
anlatinin hep olumsuz tarafinda konumlandirilir. Clnkd kaltir gizel kadini
gorlnilr kilar, cirkini ise yok sayar. Bu yilizden masallarda, efsanelerde,
hikayelerde ana karakter genc¢ ve gizel kadindir. Cirkin kadin ise yashdir ve
koétilikle iliskilendirilir. Ornegin kétl kalpli cadi pamuk prenses kendisinden
glzel oldugu icin onu oldirmeye calismistir, kilkedisi giizelligi yiiziinden aci
ceker, Bati’da oldugu gibi Dogu masallarinda da bu durum degismez. Ancak geng
ve glzel kadin her ne kadar aci ¢ekse de sonucgta her zaman masal onun igin

mutlu son biter. Clinki giizel olmak mutluluk getirir.

Guzellik kadinin hicbir zaman kagamayacagi bir durumdur. Clinki kadin olarak
dogmak, erkeklerin miulkiyetinde olan 6zel, cercevelenmis bir alanda dogmak
demektir. Bu nedenle kadinlarin toplumsal kisilikleri sinirli ve kosullandiriimis bir
yerde sekillenir. Kadin, oldugu ve yaptigi her seyi gozlemek zorundadir.
Erkeklere nasil goriindigl, hayatinda basari sayillan sey agisindan son derece
onemlidir. Kendi varligini algilayisi, bir baskasi tarafindan begenilme duygusuyla
tamamlanir (Berger, 2011: 46). Bu nedenle kadinin toplumsal tarihinin blylk

bolimi giysilerin, kozmetigin ve maddi kdltlrin icine gomulidar (Dyhouse,
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2015: 21). Kadin igin glizel olmak adeta bir zorunluluk, kagamayacagi bir sondur.
Bu durumun ortaya c¢ikmasinda ise Ozellikle Bat’'da ortaya ¢ikan sosyal,
ekonomik ve kilttrel degisimlerin 6nemli bir etkisi vardir. Bu nedenle kadinlarin

glzellik hikayesini Bati kiiltlirG izerinden okumak gerekmektedir.
3. BATI’'DA KADININ GUZELLIGININ TARIHINE KISA BiR BAKIS

Guzellik kavrami baslangicta, Tanr’nin emirlerine karsi gelen ve kutsal
kitaplarda adi “Azazel” ya da “Azazil” olarak gegcen melegin, insanogluna silah ve
suslenme sanatini Ogreterek yerylziine kotulGgl yaymasiyla iliskilendirilir.
Clnku glzellik sanati, teni gekici kilmaktadir. Bu ise Tanr’'nin buyruguna karsi
gelmek anlamindadir. Dolayisiyla gizellesmek olumsuz bir anlama sahiptir.
Ancak her kiiltirde giizellik olumsuz anlamlarla yikli degildir. Ornegin Eski
Misir'da gilzellesmek olumsuz bir caba degildi. Hatta viicut bakiminin, siradan
halk ile ayricalikh sinifi birbirinden ayiran bir niteligi bulunmaktaydi. Eski Yunan
ise duslinsel gelenegi 1siginda glzelligi pargalarin uyumu, orani ve dengesi
seklinde ele almis ve dogal glizellige vurgu yapmistir (Paquet, 2007: 13-27).
Guzelligin ne oldugu konusunda Yunan filozoflari oran, denge ve uyum
kavramlarina vurgu yapmis ve Eski Yunan’da giizellik, daha ¢ok estetik kavrami
altinda anlamlandiriimistir. Guzellik daha ¢ok sanat ile iliskilendirilmistir.
Ornegin gercek giizellik geometrik sekillerin giizelligidir, yani uyum ve oranda
sakl olan glzellik (Eco, 2012: 48-50). Dolayisiyla Antik Yunan diinyasi glizelligi
oranlarla ideallestirmistir. Bunun en somut Ornegi ise heykeller Uzerinden
verilebilir. Ornegin bu dénemde yapilan heykellerin beden oranlari giizelligi
ideallestirirken, bu oranlara uymayan bitin varliklar cirkin olarak kabul
edilmistir (Eco, 2015: 23). Boylece Antik Yunanin dislinsel dinyasi gizellige

felsefi bir anlam bigmistir.

Orta Cag, dinin toplumsal yasamin timi Gzerinde etkili oldugu bir dénemdir ve

dénemin ruhuna uygun olarak gilzellesmeyi sehvet ve ahlaksizlik ile
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iliskilendirmistir. Dogal olan bedene midahale edilmemesi gerekir. Bunu
yapanlar Tanriya karsi glinah islemektedir. Dogal olan Tanrinin yaratisidir, yapay
olan ise seytanin. Guzellik Grlnlerinin kullanimi Tanri yaratisinin bigimini
bozmak demektir (Paquet, 2007: 29-34). Gizellikle ile ilgilenen Orta Cag
disundrlerinin hepsi din adami oldugu igin, Orta Cag ahlakinin tensel hazlara
kuskuyla bakmasi kadin guzelligi ile ilgilenmemelerine yol agmistir. Bu dénem
metinlerinde kadin goriintisi, el degmemis ve arindirilimis, arzulanan ve

erisilemez olarak resmedilmistir (Eco, 2012: 154-161).

Ronesans donemi giplakligin yeniden kesfedildigi ve fiziksel glizelligin yeniden
itibar kazandig1 bir donemdir (Grieco, 2005: 53). Ronesans ile birlikte ozellikle
tablolarda beden, detaylariyla ve canl bir sekilde resmedilmeye baslanmis,
figliratif diistincedeki bu degisimle beraber glizellik modernizmin igine girmistir.
15. ve 16.yy’larda mikemmel gizellige sahip kadin portrelerinin oldukga ilgi

o n

cekmesi “ideal guzellige” olan hayranligin arttiginin bir gostergesidir (Vigarello,
2013: 19-20). Ciplak kadin viicudunun sik sik resmedildigi bu donemde kadin
bedeni zarafet, gizem ve cekicilik sdylemi etrafinda sekillendirilirken, erkek
bedeni ise glic ve saygl halesi ile cercevelenmis ve bundan kaynakl bir kendini
begenmislikle resmedilmistir (Eco, 2012: 193-205). Erken modern dénemde
ruhani kaltir kadinin cekiciliginden korkarken, Rénesans Yeni — Platonculugu,
glzelligin i¢ ve gorlinmez bir iyiligin dis ve gorlnir bir géstergesi oldugunu ilan
ederek glzellige itibarini iade etmistir. Guzellik artik tehlikeli bir kiymet
olmaktan c¢ikmis, aksine ahlaki karakterin ve sosyal konumun zorunlu bir
yiklemi olmustur. Guizel olmak bir zorunluluk haline gelmis, cirkinlik ise sadece
sosyal bayagilikla degil, kotilikle de batunlestirilmistir (Grieco, 2005: 63).
Boylece Ronesans ile birlikte gelismeye baslayan yeni disiinsel diinya, eski

dinyanin kadin gizelligine iliskin algilarini timiyle degistirerek olumsuz

algilanan ve kacinilan giizelligi bir deger haline getirmistir.
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Ronesans, Eski Yunan disiincesinin yeniden dogdugu bir dénemdir. Gizellik ve
beden konusunda da uyum ve Platoncu glzel, dogru ve gergek ideali
yasalarindan esinlenen bir anlayis ortaya cikmistir. Ornegin Rénesans ile
vicudun mimari bir parcaya donismesi ve o6zellikle Leonardo Da Vinci'nin
muikemmelligin altin oranda gizli oldugu distincesi guzelligi de bedenin
parcalarinin geometri uyumuna indirgemistir. Her ne kadar saraylarda ve kent
soylular arasinda giizel gérinmek ve bunun icin ¢abalamak, gesitli tepkilere yol
agsada hizla yayginlasmistir. Susli kiyafetler, allik siirmek, peruklar, cesitli
karisimlar ve makyaj yapmak bu donemde soylular arasinda oldukg¢a popiiler
olmustur (Paquet, 2007: 43-56). Ancak Ozellikle ressamlar tarafindan
benimsenen altin oran ya da sayilarin, giizelligin toplum iginde algilanmasi
Uzerinde higbir etkisi olmamistir (Vigarello, 2013: 44-48). Giizellik sadece soylu

tabakada ya da sarayda gorinir hale gelmistir.

Guzelligin bir standardinin oldugu ya da olmasi gerektigi diisiincesi Ronesans
doéneminin bir Grlinidir. Ronesans, kadinsi gizelligin ask siirleri, gorgl kitaplari
ve kozmetik tarifleri ve sirlarinin yer aldigi kitaplar tarafindan kodlandigi bir
doénemdir. Artik giizelligin bir form@lid vardir ve kadinlar standartlara ulasmak
icin epey sikintiya ve masrafa katlanmak zorunda kalmislardir. Temel estetik
anlayisi hemen tim Avrupa’da ayniydi: Beyaz ten, sari sag, kirmizi dudaklar ve
yanaklar, siyah kaslar. Boyun ve eller uzun ve ince, ayaklar kicik, bel esnek
olmaliydi. Bu giizellik anlayisi ti¢ yiizyil boyunca 6ziinde ayni kalmistir. isin ilging
yani glzellik ile ilgili yazilan kitaplar cogunlukla erkekler tarafindan yazilmis ve
dolayisiyla gizellik olgltleri kadin okuyucuya ortik bir bicimde erkekler
tarafindan dayatilmistir (Grieco, 2005: 63-65). Boylece giizellik, modernizm ile
birlikte kadinlarda somutlasmaya baslamis ve erkekleri olabildigine memnun
etmeye yonelmis bir olgu olmustur. Bu durum kadinin statiisiinden de bir
degisime yol acmistir. Glzellik en azindan seckin tabakada kadinin degerini

artirmis, kadinin statlstiniG ylkseltmistir. Kadinin statisindeki bu ylikselme
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erkek karsisindaki konumunu degistirmese de erkege giic, kadina giizellik uygun
gorilmis, “ikinci cins”, “glizel cins” haline gelmistir. Béylece kadin ilk defa onu
seytanilestiren bir gelenegi kismen asmis, milkemmellige yaklasmistir (Vigarello,
2013: 31-33). Kadint mikemmellige yaklastiran sey ise makyaj olmustur. Her ne
kadar boyanan kadinlar “Tanrinin yizlini degistirmekle” (¢linkd insanlik
Tanrinin suretiyle yaratilmisti) suglansalar da kadinlar pudralarin, kremlerin ve
boyalarin yardimiyla goriinUslerini iyilestirme kararhligina devam etmiglerdir
(Grieco, 2005: 66). Ronesans kadini kozmetik Grtnler kullanan, sagina 6zel bir

onem veren ve sariya boyayan, vicut hatlarnini belirginlestirmek igin

mucevherler kullanan bir kadindi artik (Eco, 2012: 196).

Ronesans doneminde gizellik, kadin i¢in basit bir gorlinlisten ¢ok daha 6te bir
sey olmustur. Guzellik, kadinlarin az ¢ok bilingli bir bicimde ve ustaca takmayi
tercih ettikleri taktik bir maskeydi. Makyaj yapmak genellikle 6yle
yorumlanmasina ragmen basitce cinsel cekicilik degildi. Ozellikle kadinlarin
yasal, kiltlrel, ekonomik, siyasal araglari kullanmalari engellendiginden, gizellik
kadin igin etkili bir sosyal eylem araci olmustur. Guzellik toplumda yetiskin
erkegin iktidarinin simgesel esdegeri olarak olumlanmistir (Nahoum-Grappe,
2005: 95-97). Glzellik sadece Ureme edimine yararl bir tesvik degil, zayif cinsin
asli ve mesru bir silahi olmustur. Zayif cins bu silahla glcliyl ehlilestirmeyi
ummustur (Knibiehler, 2005: 308). Boylece giizellik kadinlara sosyal yasaminda
glc kazandiran, onlari gortnir kilan bir olgu olmus, kadinin glcli haline

gelmistir.

Bati toplumunun gecirmis oldugu ekonomik ve sosyal degisim her alanda oldugu
gibi gizellik anlayisinda da bir degisim yaratmistir. Bu konudaki en 6nemli
degisimlerden biri 17.yy’da estetik ve goérinimin saray kaltiriiniin disina
cikarak sehirli burjuva kadinlar arasinda da yaygin hale gelmeye baslamasidir.

17.yy, guzellik ve kusurlan kapatmak icin siislenmeye hakki olan kadinlarin
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uygarhgin gelismesi ile ortaya ¢ikan ve gelisen estetik lireten araglari kullanarak
gittikge yapay bir guzellik anlayisinin ortaya ciktigi bir dénemdir. Bu donemde
artik glzellesmek igin kozmetik Urinler siklikla kullaniimaya baslanmistir
(Vigarello, 2013: 65-94). Kadinlarin glizel gériinmek igin hissettikleri sosyal ve
ahlaki zorunlulukta kozmetik Griinlerin oynadigi rollin 6tesinde, 6rnegin makyaj,
sosyal diizenin zorunlu bir gostereni haline gelmistir. Boya, viicudun goriinen
kisimlarinin giysisiydi. Makyaj malzemeleri, giizel elbiselik kumaslar ve pahal
susler sahibinin zenginligini ve statlsini gostermekteydi (Grieco, 2005: 68).
Boylece kadinlar kozmetik Griinler ve onlarin sayesinde elde ettikleri gekicilikleri
ile “glizel cins” olarak sosyal yasamda daha fazla yer almaya baslamis ve

kendilerine bir yer edinmislerdir.

18.yy. kadinin toplumsal hayata daha fazla katildigi ve giizellik anlayisinin da
degistigi bir donemdi. Barok déneminin kisitlayici ve zorlayici glizellik anlayisi
yerini daha az sehvetli ve daha 6zglr bir gilizellik anlayisina birakmistir (Eco,
2012: 259). 18.yy’da Aydinlanma disincesinin etkisi ile gizellik anlayisinin her
tarli Tanrisal vizyondan koptugu, elle tutulamayan ve Tanrisal kokenli glizellik
anlayisinin reddedildigi bir dénem olmustur. Sinirlandirict ve belli kaliplara
indirgenen guzellik anlayisi yerini bireysellesen ve birey odakh bir glizellik
anlayisina birakmistir (Vigarello, 2013: 103-121). Kilisenin, ahlakgilarin ve
hekimlerin Gg ylzyilhk araliksiz elestirilerinden sonra, erken modern dénemin
agir makyaiji yerini dogal goriinlsiin yiikselisine birakti. Ge¢ Orta Cagdan beri ilk
kez “dogal goriinim” tekrar moda oldu. Su ve sabun temizligi 18.yy kadin
glzelliginin gostergesi sayildi (Grieco, 2005: 68). Bu donemde berrak ten,
glzelligin tartismasiz bir 6l¢tti olarak kabul ediliyordu. Sedef gibi inci beyazi bir
ten rengini korumaya calisan kadinlar ayni zamanda disari fazla ¢ikmiyor, kapah
mekanlarda kalmaya 6zen gosteriyorlardi (Knibiehler, 2005: 309). Bdylece
18.yy’in ortalarinda dogal giizellige donils yasanmistir. 19.yy’in baslarinda ise

yerini yeni bir kozmetik anlayis yaratan romantik akima biraktiginda gizelligin
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anlami da degismistir. 19.yy’da ilk kozmetik sanayinin ortaya ¢ikmasi giizellige

iliskin yeni standartlar yaratmistir (Paquet, 2007: 58-75).

19.yy’in sonlari glzelligin temel amag haline geldigi bir pazarin ortaya ¢iktigina
sahit olmustur. “Guzellik Grinleri ve “giizellik bakimlar” gibi yeni ifadeler ortaya
¢ikmis, glizellik ile ilgili tavsiyeler reklamlarla daha baskici hale gelmistir. Guzellik
nesnelerine olan ilginin artmasi genis bir glizellik pazari ortaya ¢ikarmis, giizellik
pazari da blylik magazalar sayesinde organize edilmistir. 19.yy sonlarinda baska
bir degisim ise bedenin gosterimi konusunda ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde
ciplaklik afislerde, gazetelerde sergilenmeye baslamistir. Artik bedenler bir
gosteri haline gelmistir. Ornegin 1890°'h yillardan itibaren “viicut hatlari
yarismalari” ortaya ¢ikmistir. En glizel bacak, en glizel gogusler, en giizel ense
yarismalari gibi (Vigarello, 2013: 181-197) yarismalar sayesinde beden seyirlik

bir nesneye dontsmeye baslamistir.

20.yy kimya, biyoloji ve tip bilgisindeki gelismeler ile yeni kozmetik ve ilaglarin
ortaya ciktigl bir donemdir. Bunun yaninda bedene olan bakis agisi da degismis,
kadinlarin 6zgurliklerine kavusmalarina baslamalari ile birlikte bedenleri
Gzerindeki kontrolleri artmistir. Fazla kilolu ve korseli kentsoylu kadin yerini;
dayatilmis guzellik anlayisini reddeden, kasl, kisa sagh, kiglik gogusli ve diz
karinli cagdas kadina birakmistir. Calismaya baslayan kadinlarin artik gilzellik
harcamalarina ayirabilecek paralari da vardir. Estetik cerrahi ve gizellik
enstitlleri gibi iki onarici teknigin ortaya cikmasi ise kadinlari is ve sosyal
yasamda daha etkili hale getirmistir. Birincil gorevi ev isleri olan “hos, sevimli
bayan” yerini etken, deger Ureticisi, mesleki alanda erkeklerle rekabet eden
kadina birakmistir. Guzellik siyasi, iktisadi ve toplumsal bir olgudur artik. Kadin
hem isini yapabilmekte hem de giizel olabilmektedir (Paquet, 2007: 78-88). Bu
durum ayni zamanda kadina bir yandan gilizel olmak icin bir zorunluluk bir

yandan da buna dair firsatlar yaratmistir. Ornegin 20.yy’In baslarinda
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guzellesme konusunda tek bigimli bakis agisini dogrulayan daha 6nceden esi
gorilmemis bir kurum ortaya c¢ikar; “glzellik bakimi enstitlisi”. Heniz
gelisiminin ilk asamasinda olan bu kurum ayni zamanda iki 6nemli vurgu yapar,
bir meslege ve bir ticarete. ilk olarak Paris’te agilan bu enstitiilerin ilk misterileri
seckin kimselerdir. Bir tedavi ve cesitli islemler uygulayan bu enstitiler
glzelligin artisini saglamayr amaglamaktadir. Bu dénemde kozmetik Uriinler
birleserek “gtizellik Griinleri” haline gelmistir. Boylece ilk kez giizellik ticaret ve
bakim nesnesi haline gelmis ve biitiinsel bir “proje” olmustur. Ote yandan
fiziksel estetik konusunda 6nce “estetisyen” meslegi sonra bunu cerrahi takip
eder. Bu arada cerrahi hedef kitlesini genisletmek amaciyla kendisinin toplumsal
istegin son noktasi oldugunu iddia eder. Clinkli ona gére halk eskiden ¢ok fazla
kaygilanmadigl beden estetigine yonelik isteklerini ortaya koymaya baslamisti
(Vigarello, 2013: 201-203). Cunki bu dénemde kadinlar ¢alisma yasaminda ve
kamusal alanda daha fazla boy gostermeye baslamistir. Bu ortamda giizellik
toplumsal kabuliin, is ve glinlik yasamin 6nemli bir bileseni haline gelmistir.
Guzelligin insa edilmesinde ise bilim ve dolayisiyla cerrahi 6nemli bir arag¢ haline

gelmistir.

20.yy’da kitle iletisim araglarinin ortaya cikmasi ve gelismesi ile birlikte giizellik
daha gorinir hale gelmis ve ayni zamanda bir arag¢ olarak kullaniimaya
baslanmistir. Ornegin 20.yy'in ilk ceyreginde giizellik yarismalari ortaya
cikmistir. Sinema ile beraber yildiz sistemi glizellige yeni bir anlam katmis, onu
ylceltmis ve demokratiklestirmistir (Vigarello, 2013: 224-236). Boylece
kadinlarin yeni bir disil ideal gilzellik tamimina uygun olarak fiziksel
goriiniimlerine ozellikle 6zen gbstermesi istenmistir. Bu istek, gelisen medya ile
birlikte firsat esitligi ve demokratiklesme vurgusu yapilarak kitlelestirilmeye
cahsilmistir. Buna gore butiin kadinlar eger yeterli enerjiyi ayirirlarsa giizellige
ulasabilirlerdi. Boylece bir “giizellik kilturl” yaratildi ve bu kiltir dergiler,

reklamlar ve filmler aracihg: ile kitlesel iletisime yaslanarak biyik kitlelere
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ulastinldi (Passerini, 2005: 300-301). Ancak bu durum ayni zamanda kadinlar
Uzerinde bir baski da yaratmistir. Kadinlar inanilmaz ince film yildizlarinin,
modellerin ve giizellik kraligelerinin simgeledigi yeni gulzellik idealine
ulasamamaktan endise etmeye baslamislardir (Thébaud, 2005: 15). Yaratilan
glzellik ideali ve ikonlari sayesinde kadinlara “glizel kadin”in nasil olmasi
gerektigi soylenmis ve ayni zamanda buna ulasabilmek i¢in de gereken araglar

hazirlanmis bu kadinlar tizerinde bir baski yaratmistir.

Kadin bedeninin ve giizelliginin 6n plana c¢ikmasinda kadinlarin &zellikle 11.
Diinya savasindan sonra is ve toplumsal yasama daha fazla katiimalarinin rolii
blylik olmustur. Ayrica bu dénemde ortaya ¢ikmaya baslayan tiiketim toplumu,
ayni zamanda bedenin yavas yavas bir tiiketim nesnesi haline gelmesine neden
olmustur. Postmodern dénem ya da tiketim toplumu olarak da adlandirilan
donemde beden, toplumsal ve kiltirel degisimlerin etkisi ile anlam
degistirmistir. Aydinlanma ile birlikte ruhtan ayrilan beden, modernizmle
buldugu tek ve butiincil kaliptan, postmodern dénemde parcalara ayrilan
bedene dogru evrilmis, kiltirin temel gostergelerini (izerinde tasiyan bir meta
haline gelmistir. Modern dénemde “Uretici” konumundaki beden, postmodern
donemde “tuketici” konumuna evrilmistir. Beden artik tartismasiz olarak bir
o6zel milktir ve bunun bakimi da sahibine aittir (Bauman, 2001: 156-159).
Kapitalist ekonomik diizenin Grln{ olan tiketim toplumunun merkezinde yer
alan beden (Bury, 1997: 185), tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha
glzel, daha kiymetli, daha essiz ve daha fazla yan anlamlar yiklidir. Bedenin
yeniden kesfi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler, fedakarca uygulamalar bedenin
bir kurtulus nesnesi haline dontstiginin kanitidir. Beden ahlaki ve ideolojik
olarak ruhun vyerini almistir (Baudrillard, 2004: 163). Beden, {zerinde
seceneklerin ve secimlerin arttigl bir olgu haline gelmistir. Bu siirecte pek cok
insan kendi bedenini kontrol edebildigi gibi, kendi bedeni baskalari tarafindan

da kontrol edilmektedir (Shilling, 1993: 3). “Beden kontroli” teriminin
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popiilerligi ise bedenin bir makine gibi gorildigini goéstermektedir. Tipki
arabalar ve diger tiketim esyalari gibi beden de dizenli bakima ve dikkate
ihtiyag  duymaktadir (Featherstone, 1999: 182). Bodylece beden (izerinde
segimlerin ve seceneklerin yapilabildigi, denetlenen ve kontrol edilebilen bir
proje haline gelmistir. Ancak bedene iliskin bu yaklasimin temel nesnesi dogal

olarak kadin bedeni olmustur.

4. YONTEM

Bat'da modernizm ile birlikte ortaya ¢ikan standartlasmis glizellik algisinin,
glnimuzde 6zellikle ¢alisan kadinlar (izerinde nasil bir etki yarattigini ve giizel
olmak ya da glzel gériinmek zorunlulugunun kadinlar zerinde yarattigl baskiyi
gostermeyi amaglayan bu calisma, nitel arastirma yontemine uygun olarak
tasarlanmistir ve fenomonolojik yaklasima sahiptir. Amaca yonelik 6érnekleme
yontemi kullanilarak 2021 yilinda, Malatya ilinde cesitli yas ve meslek
grubundan secilen 23 ¢alisan kadinla yapilan ¢alismada veri toplama araci olarak
gorisme teknigi kullaniimistir. Kadinlarin i¢ diinyalarina girerek, bakis acilarini,
deneyimlerini, duygularini ve algilarini ortaya koymak icin en etkili veri toplama
teknigi oldugu dusinillen goriismeler sonucu elde edilen veriler, “glzel ve
bakimli olmanin anlami”, “sosyal ve is hayatinda glizel olmanin 6nemi” ve
“bedene iliskin algli ve glzellik ideali” kategorileri icinde betimsel analiz

yaklasimi temel alinarak ¢6ziimlenmistir.

Tablo
Meslek Yas Egitim Medeni
Durum
1.Katihmci Akademisyen 40 Lisan Ustii Evli
2.Katilimci Akademisyen 35 Lisan Ustii Bekar
3.Katilimci Akademisyen 30 Lisan Ustii Evli
4.Katihmci Ogretmen 25 Lisans Bekar
5.Katilimei Muhasebeci 28 Lisans Bekar
6.Katilimci Halkla iligkiler 28 Lisans Evli
7.Katilimei Muhasebeci 32 Lisans Evli
8.Katilimci Ogretmen 41 Lisans Bekar
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9.Katilimci Kamuda Memur 42 Lisans Evli
10.Katilimci Psikolog 40 Lisans Evli
11.Katilimci Ogretmen 26 Lisans Bekar
12.Katilimci Hemsire 28 Lisans Bekar
13.Katilimci Ogretmen 27 Lisans Bekar
14.Katilimci Eczaci Kalfasi 23 Lisans Bekar
15.Katilimci Kasiyer 20 Lise Bekar
16.Katilimci Ogretmen 31 Lisans Evli
17.Katilimci Kamuda Yonetici 45 Lisans Evli
18.Katilimci Bankaci 27 Lisans Bekar
19.Katilimci Halkla ilis. On. Biir. 30 Lise Evli
20.Katihmci Eczaci 35 Lisans Bekar
21.Katihmci Magaza Satig Elemani 27 Lise Bekar
22 Katihmci Hemsire 25 Lisans Bekar
23.Katihmci Kamuda Memur 52 Lise Evli

Bu calisma indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik
Kurulu’nun 17/06/2021 tarih ve 2021/12-9 sayil karariyla uygun goérulmus olup

arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.

5. BULGULAR VE YORUMLAR

5.1. Giizel ve Bakimli Olmanin Anlami

Gecmisten glnimize her toplumda, toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde
kadin ve erkege farkli roller bigilmis, kadin ve erkek toplumlarda farkli
konumlandirmistir. Kamusal alana ait olarak gorilen erkek daha c¢ok giicQ,
basarisi, zenginligi 6lclisinde tanimlanip, deger goérirken; ev ve cevresi ile
iliskilendirilen kadin ise uzun siire dogurganlk ozelligi ile tanimlanmis ve bu
baglamda deger gérmustir. Bu nedenle her zaman erkegin gerisinde kalan
kadin icin kamusal alanin kapilari uzun bir stire kapah kalmistir. Ancak bu durum
zamanla degismis, Ozellikle Batida kadini tanimlayan baska bir 6zelligi yani
glzelligi kesfedilince, kadin da kendisine bu sayede kamusal alanda vyer
bulabilmistir. Boylece gizellik olgusu, kadini gérinir kilan ve kamusal alanda

yer edinmesini saglayan dnemli bir 6zelligi haline gelmistir. Ozellikle modernizm
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ile basglayan bu sire¢ giinimizde de devam etmektedir. Ginimizde kadinlar

icin giizellik 6nemli bir olgudur. Kadinlar glizel olmaya ve giizel gériinmeye
onem vermektedir. Clnkl guzellik kadini tanimlayan temel kavramlardan biri
haline gelmistir. Arastirmaya katilanlar kadinlar icin de gizellik genel olarak;
kendine deger vermek, mutluluk, 6z gliven, saygl, basari, 6zel hissetmek, saghkli
olmak, kadin olmanin geregi gibi anlamlara gelmektedir ve olduk¢a 6nemlidir.
Ornegin bazi katimcilar giizelligi kadinin degerini anlatan bir kavram olarak

gormektedir;

“..glizellik kisinin kendisiyle saghkli bag kurdugu ve deger verdigi
anlamina gelmektedir. Giizel olmak bence bir kadini iyi hissettirdigi icin
6nemlidir” (Yas 40, Psikolog).

“Kendini seven kendisine zaman ayirabilen kisilerin genel rutinidir bence,
glizellik kadinin kendisine verdigi degerdir. Kendime ve ¢evremdekilere
saygimdan, kendimi iyi hissediyor olmamdan, begenilmek ve éviilmekten
ve sagligima dikkat ediyor olmamdan dolayi benim igin énemlidir.” (Yas
28, Hemsire).

Bazi katihmcilar ise guzelligi mutluluk, 6zgiiven ve kendine duyulan saygi ile
iliskilendirmistir;
“..glzellik bence mutluluk ve 6z giiven anlamina gelmektedir. Giizellik
bence kadinin 6z giiveninin artmasi kendini daha iyi hissetmesi ve
glzelliginin farkina varip ona gére davranmasi her agidan onu mutlu
edecek mutlu bir kadin, mutlu bir aile, mutlu bir es, mutlu bir ¢evre
demektir” (Yas 26, Ogretmen).

“Giizel ve bakimh olmak bir kadin icin kendisini mutlu etmektir. Ciinkii
glizel ve bakimli olan bir kadin kendisini rahat hisseder, ézgiiveni olur.
Cevresine de giizel bir i1sik yayar. O yiizden giizel ve bakimli olmak bir
kadin icin nemlidir. Kadin olmasinin bir geregidir” (Yas 30, Halkla iliskiler
On Biiro Calisani).

“Bir kadin igin gtizel ve bakimli olmak kendisine saygili olmak anlamina
gelir, glizel ve bakimli kadin kendisine ve ¢evresine saygi duyan, dzen
gosteren bir kadindir” (Yas 27, Bankaci)

Goraldigu gibi glizellik olgusu, kadin i¢in mutlulugun, 6zglivenin, kendisine olan
sayginin ve degerinin 6nemli bir bilesenidir. Kadinin kendisine olan saygisi,
Ozglveni, degeri ve mutlulugunun gizelligi ile baglantih olmasi toplumsal

cinsiyet rollerinin bir sonucudur. Toplumda erkegin degerini, saygisini ve
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Ozguvenini belirleyen faktorler; basarisi, glicii, zenginligi gibi bedensel 6zellikleri
ile dogrudan iligkili olmayan seylerdir. Oysa kadinin degerini cogu zaman egitimi,
meslegi ve basarisindan once glizelligi ve bedensel 6zellikleri belirlemektedir.
Erkek bakan, kadin ise bakilan oldugu igin kadin glizel olmayi arzulamaktadir. Bu
durum toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ogu kadin tarafindan da benimsendigini,
kadinin  degerinin  bedenine indirgenmesinin  normal  karsilandigini
gostermektedir. Boylece gizellik kadin igin ulagsmasi gereken bir hedef haline
gelmistir. Guzel olmak, arzu edilir olmak kadin i¢cin her daim 6nemlidir ve

mutlulugun anahtaridir.

Guzelligin bir deger olmasi ayni zamanda kadin igin giizel olmayi bir zorunluluk
haline de getirmektedir. Arastirmaya katilan kadinlar da benzer gorislere

sahiptir:

“Zorunluluk degildir. Ama 6ncelikle kendisini iyi hissetmesini saglar. Kadin
deyince giizellik, estetik beraberinde gelir. Bu yiizden de kadindan giizel
ve bakimli olmasi beklenir” (Yas 40, Akademisyen).

“Glizel olmak zorunluluk degil hatta béylesi bir inanis kisinin kendini
kabullenmesini ve onunla barisik olmasini engelleyebilir. Ama giiniimiizde
popliler kiiltiiriin gesitli dayatmalari maalesef béyle algilar yaratabiliyor.
Fakat toplumsal yasamin bir geregi olarak bakimli gériinmek ¢ogu zaman
zorunlu olarak diisiinebilir” (Yas 30, Akademisyen).

“Benim icin kesinlikle degildir fakat ¢agimiz kadinlari giizel ve bakimi
gériinmeye itiyor. Ornedin beklenenden farkli bir giysi bile hemen bir
elestiri ve étekilestirme havuzuna atilmaya sebep oluyor. Aynada kendini
nasil gérmek istedigi onemli degil de baskalarinin géziinde nasil
goriindiigii daha énemli hale geliyor. Bugiin ise saglarimi dadinik
birakarak gitmek istiyorum diisiincesiyle baslayan bir saniyelik an, simdi
bu halin ne diye karsilasacadi tepkinin akla gelmesiyle son buluyor” (Yas
32, Muhasebeci).

“Benim igin artik bir zorunluluk halini almis durumda giinliik bakimimi
yapmadigim takdirde kendimde bir seylerin eksik oldugunu ve bu
eksikligin beni huzursuz ettigini hissediyorum. Bundan kaynakli genel
olarak zorunluluk oldugunu diisiiniiyorum” (Yas 28, Hemsire).

“Bence zorunluluktur, ¢iinkii kadin igin giizel ve bakimh olmak bir
gerekliliktir, simdi pek ¢ok kadina sorsan ¢ogu bir zorunluluk degil der,
ben ¢ok fazla dikkat etmem diye cevap verir. Ama gergekte béyle
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s6yleyenler bile kendilerine dikkat ederler, bakimlarina 6zen gdésterirler.
Béyle séyleyenlerin ¢ok samimi oldugunu diisiinmiiyorum. Acaba evden
disan ¢ikarken, kendilerine hi¢ 6zen gdstermiyorlar mi, sormak lazim”
(Yas 35, Eczaci).

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogu glzel olmayi aslinda bir zorunluluk olarak
gormese de toplumun ve glinimuz gergeklerinin kadini giizel ve bakimli olmaya
ittigini ve zorunlu biraktigini distinmektedir. Kadinlarin bu konuda bilingli
oldugu goriulmektedir. Ancak ne kadar bilingli olsalar da bu durumdan
kagamadiklarinin da farkindadirlar. Clinkii toplumun beklentileri kadinin guzel
ve bakimli olmasi yonindedir. Glizel olmak kendine saygi, 6zgliven ve deger ile
iliskilendirildigi icin glizellik olgusundan kagis ¢ogu kadin igin s6z konusu degildir.
Bu zorunlulugun diger boyutu ise gilizel gorliinmenin hi¢ de kolay bir is
olmamasidir. Glizel ve bakimli olmak kadina bir yik getirmektedir. Arastirmaya
katilan kadinlar da giizel ve bakimh olmanin kendilerine bir yik getirdigi

konusunda hemfikirdirler.

“Zaman ayirmak konusunda yiik olabilir. Ozellikle bakim icin zaman
ayirmak gerekli. Kadinin evli ve bir iste ¢alistyor olmasi onun zamani
verimli kullanmasini gerektiriyor. Bakimi evde tek basina yapamiyorsaniz
mecburen daha fazla zaman ve para ayirmaniz gerekiyor” (Yas 40,
Akademisyen).

“Tabi ki yiik getirir. Hem zaman hem de maddi yonden fedakérhga ihtiyag
duyar giizellik kavrami” (Yas 28, Halkla iliskiler).

“Elbette giiniimiizde giizel ve bakimli gériinmenin ayri bir yiikii var ¢linkdi
kaliplasmis giizellik algisina herkes dogustan sahip degil, bir heykeltiras
misali kendini yontarak genel algiya uyana kadar maddi manevi
kendinden vermek lazim. Ekonomik biitceyi hesap ederken mutfak
masraflan, faturalar, market alisverisi ve tabi ki listeye eklenen bakim
driinleri ve gizellik salonu harcamalarini  unutmamak lazim. Bu,
gliniimiizde ¢ok basarili sekilde pazarlanan baska bir alan diyebilirim”
(Yas 32, Muhasebeci).

“Tabi ki giizel ve bakimli olmanin bir maliyeti var. Bir kere bazen
saatleriniz  ayna karsisinda  gegebiliyor. Bunun yaninda bakim
malzemeleri, kiyafet, kuafér gibi maliyetli isler s6z konusu. Kolay bir is
degil, ¢ok zamaninizi alabiliyor. Ama bazen ¢ok yorucu ve biktirici da
olabiliyor. Siirekli bakimli olmak zorunlulugu ¢ok yorucu bir istir” (Yas 27,
Bankaci).
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“Tabi ki her giizel seyin bir bedeli vardir. Bir kere bakimli olmak hem
zaman hem de para isteyen bir sey, erkekler kadinlarin uzun siire
hazirlanmasindan rahatsiz ama glizel gériinmek igin bir ugras lazim, bu
da zaman gerektiriyor. Bir de isin maddi boyutu var ki ben isin icinde
oldugum igcin biliyorum bu bliyiik bir endistri, kadinlar giizellik igcin ¢ok
para harcayabiliyorlar ve inanin bu ¢ok da gézlerine gelmiyor” (Yas 35,
Eczaci).

Toplumun kadin Uzerinde yarattigi glizel olma baskisi kadinlarin bu yonde bir
¢aba harcamasini mecbur kilmaktadir. Katiimcilarin hepsi guizel ve bakimli
gériinmek icin caba harcadiklarini belirtmislerdir. Oncelikli olarak kisisel temizlik
ve saglk konusunun kadinlar igin olduk¢a 6nemli oldugu gorilmektedir.
Ginimuzde ozellikle kadinlar i¢in cekici ve glizel olmanin yolu biyik oranda
saghkli yasamdan ge¢mektedir. Katihmcilarin bazilari saghkli yasamaya 6zen
gosterdigini ifade ederek; saglkli beslenmeye dikkat ettigini ve spor yaptigini
belirtmistir. Bunun yaninda bitkisel Grinler, ek gida takviyeleri ve vitamin iceren
Urlinler kullanmaktadir. Bu yaklasim, gliniimiizde saglikli olmak ile gulzel
goriinmek arasinda kurulan iliskiyi desteklemektedir. Saghgin artik sosyo —
kiltirel boyutunun 6n plana ciktigl ve saghgin bir yasam bicimi haline geldigi
glnimuizde ozellikle kadinlarin sagliklari konusunda daha hassas olduklari
bilinen bir gercektir. Bir diger gercekte glizel ve bakimh olmak ile saglikli olmak
arasinda kurulan iliskidir. Bu nedenle pek ¢ok kadin igin saglik ayni zamanda
glzelligin de bir anahtari haline gelmistir. Saglkla giizellik arasinda kurulan bu
iliskinin cok olumlu oldugu soylenebilir. Ancak isin diger boyutu da gozden
kacinlmamalidir.  Saghgin  da arttk bir endistri  haline  donastigu
disundldiginde kadinlar, saghk ve glzellik endistrilerinin en 6nemli
musterileri konumundadir. Bu durum beraberinde saghk — giizellik iliskisini de

istismara acik hale getirmistir.

Kadinlarin giizel ve bakimh gériinmek icin en ¢ok basvurduklari yéntem ise
kozmetik Uriinlerdir. Kozmetik Griinlerin kesfi gizelligin tarihinde bir donim

noktasi olmustur. Boylece glzellik konusunda belli standartlar ortaya
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cikabilmistir. Arastirma sonuglarina gére de katiimcilar giizel ve bakimli

goriinmek icin en ¢gok kozmetik Griinleri kullanmaktadir.

“Kisisel bakimlar elbette ki vazgecilmezimdir. Bunlarin disinda makyaj
yapmak, sa¢ bakimi, sa¢ boyama, oje siirmek, el ayak ve viicut bakimi en
énemlisidir” (Yas 26, Ogretmen).

“Ayhik cilt bakimi, sa¢ bakimi lazer epilasyon, manikiir pedikir, makyaj
bunlar benim rutin bakimlarimdir” (Yas 28, Hemsire).

“Su an igin kolajen ve vitamin kullaniyorum, sagima yaptigim maskeler
var ve hormonal sa¢ kaybim nedeniyle sag¢ ¢ikarma taradi kullaniyorum.
Nemlendirici yerine serum kullaniyorum ve ara sira sivilce ya da ekstra
kuruluk oldugunda maske yapiyorum. Giines kremi kullaniyorum diizenli
olarak. Bunun yaninda tabi makyaj ve cilt bakimlari da var” (Yas 27,
Ogretmen).

Guzel ve bakimli olmak veya goriinmek igin kozmetik Griinlerin kullanimi ve
ozellikle makyaj yapmak kadinlar igin giindelik yasamda olmazsa olmaz bir
gereklilik haline gelmistir. Bunun temel nedeni kadinin sirekli giizel ve bakimh
olmasi gerektigi dlstncesidir. Erkeklerin davrandiklar gibi, kadinlarinsa
gorindikleri gibi oldugu soylenir. Erkekler kadinlan izler, kadinlar ise
seyredilislerini seyreder. Boylece kadin kendisini seyirlik bir nesneye
donistirmus olur (Berger, 2011: 47). Sirekli izlendiklerinin farkinda olan
kadinlar da makyaj yapmadiklarinda ya da koti giyindiklerinde kendilerini ¢iplak
ya da glgsuz hissetmektedir (Tseelon, 2002: 99). Bu duslince ve duygu kadinlar
Gzerinde bir baski yaratmakta, kendilerini glizel olmak ya da glizel gériinmek
zorunda hissetmektedirler. Arastirmaya katilan kadinlarin bir kismi makyaj
yapmadan ya da glizel giyinmeden disari ¢iktiklarini ama makyaj yaptiklarinda ya

da guzel giyindiklerinde daha iyi hissettiklerini belirtmistir:

“Makyajsiz ¢ikiyorum. Beni kétii hissettirmiyor ama makyajli ve giizel
giyinince daha iyi ve daha sorumlu hissediyorum” (Yas 40, Akademisyen).

“Genel anlamda ¢ok makyaj yapan biri olmasam da insanlarin yiiziine
baktigimda cildimi soluk hissedebiliyorum. Uzerini giyinmeden ¢ikmis gibi
sanki yiiziim, dyle degil mi yiiziimiiziin de artik bir giysisi var. Giizel
giyinmek ise belli markalardan giyinmenin belirledigi bir él¢iit haline
gelmis, kiyafetin seklinin ya da lizerine tam olmus mu bazen bunlarin bile
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bir 6nemi yok edger pahali bir giysiyse bu. Genel yargi bu sekilde de olsa
ben kendime yakisani belli bir kalitede olmasina 6zen gdstererek
aliyorum” (Yas 32, Muhasebeci).

“Yani ¢ok kétii hissetmesem de makyajla ¢ikmis gibi 6z giivenli ve mutlu
hissetmiyorum agik¢asi. Clinkii kendimi ben gtizel gérmiiyorsam bu
durumu karsimdaki kisi de béyle gériiyor gibi diistinecek diye huzursuzluk
olabiliyor” (Yas 26, Ogretmen).

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogunlugu ise makyaj yapmadan ya da gizel
giyinmeden disan ¢ikmayacaklarini, bu durumun kendilerini ¢ok kotu

hissetmelerine ve 6zgiiven kaybina neden oldugunu belirtmistir. Ornegin;

“Makyaj yapmadan ¢itkmam ama eger Gyle bir sey olursa ¢ok kétii
hissederim, hasta olmusum gibi” (Yas 25, Hemsire).

“Cok kéti hissederim, mutsuz olurum, herkes bana bakiyor ve ¢irkin
oldugumu diistiniiyor gibi bir hisse kapiliyorum” (Yas 27, Satis Elemani).

“Béyle bir sey olamaz, herhalde ¢ok kétii hissederim, hi¢ denemedim”
(Yas 35, Eczaci).

“Kendimi ¢ok kétii hissederim, herkes bana bakiyormus gibi oluyorum.
Makyaj yapmamak ¢iplak disari ¢cikmak gibi bir sey benim igin” (Yas 27,
Bankaci).

“Ozgiivenim diisiiyor” (Yas 31, Ogretmen).

“Huzursuz hissediyorum, isim geregi ¢alisirken kasada miisteriler ile
slirekli yiiz yiize oluyoruz, eger o giin makyaj yapmadiysam kendimi
huzursuz hissediyorum, kendime giivenim azaliyor, ama makyaj
yaptiysam daha 6z giivenli oluyorum” (Yas 20, Kasiyer).

“Ozgiivensiz hissediyorum. Ciinkii giiniimiizde bakimsiz gériinen bir
insana saygi duyulacadini diisiinmiiyorum” (Yas 23, Eczaci Kalfasi).

“Kétii hissediyorum. Bende bir eksiklik varmis gibi, insanlar bakislarini
kagiriyor gibi, giizel gériindiigiimii diisiinmedigim igin kétii hissediyorum”
(Yas 28, Hemgire).

Katihmcilarin bir kismi ise makyaj yapmanin ya da giizel giyinmenin gidilen yere
gore anlaminin degistigini, sosyal hayatta ve Ozellikle is hayatinda makyaj
yapmamanin ya da gizel giyinmemenin kendilerini ¢ok rahatsiz ettigini

belirtmistir.

“Bazen ¢ok rahat bazen ¢ok rahatsiz hissediyorum. Gidilen yere gére bu
durum degisir. Cok daha samimi oldugum ve rahat hissettigim bir
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toplumda bu beni rahatsiz etmez. Ancak daha resmi bir toplumda bu beni
rahatsiz eder” (Yas 25, Ogretmen).

“Ginliik yasantimda zaten yogun bir makyaj yapmadigim icin makyaj
yapmadan ¢ikmak beni olumsuz yénde etkilemiyor. Yalniz disar
ciktigimda 6zellikle bir yere davetliysem eder 6zensiz giyinmissem bu beni
rahatsiz eder 6nce kendime sonra ise topluma deder vermedigimi
disiiniiriim” (Yas 41, Ogretmen).

“Gittigim yere gére degisir. Eger 6nemli bir toplantiya katilacaksam bu
durum beni olumsuz etkiler, enerjimi dsirir. Onun disinda ¢ok
etkilemez” (Yas 42, Kamuda Memur).

GunuUmuzde glizel kavrami bedene, 0Ozellikle kadin bedenine indirgenmistir.
Guzel gorinme zorunlulugu kadin Gzerinde bir baski unsuru yaratmakta, bu
durum kadinlarin neden daima gen¢ ve glizel gorlinmedikleri konusunda
sucluluk duygusu yasamalarina neden olmaktadir. Bu sugluluk duygusu kadinin
bireysel ve toplumsal iliskilerinde, benligi ile fiziksel goriniisi arasinda
catismalara yol agmaktadir (Kesim ve Kar, 2010: 173). Arastirmaya katilan
kadinlar da giizel gériinme zorunlulugu ile benlikleri arasinda yasadiklari gerilimi
dile getirmistir. Guzel gériinme zorunlulugunun yarattigi baski ile makyaj
yapmakta ve glzel giyinmeye calismaktadirlar. Boylece kendilerini daha iyi ve
daha &zgiivenli hissettiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle sosyal yasamda ve is

yasaminda bunun daha da gerekli ve 6nemli bir durum oldugu gorilmektedir.
5.2. Sosyal Hayatta ve is Hayatinda Giizel OImanin Onemi

Sosyal yasamda bireylerin kendileri hakkindaki algilari, kimlik tanimlamalar ve
soylemleri diger bireylerle kurduklari iliskiler tarafindan belirlenir. Daha glizel
olma ya da daha iyi bir bedene sahip olma ¢abalari da sosyal iliskiler aginda ve
Steki bireylere gore belirlenmektedir (inceoglu ve Kar, 2010: 68). Bu nedenle
kadinlar 6teki ile olan iliskilerinde seyredildiklerinin farkinda olduklari icin daha
giizel olma yéniinde caba harcamaktadir. Ozellikle 6zel alandan kamusal alana
gectiginde kadin icin gizelligi bir avantaj haline gelebilmektedir. Yapilan bazi

arastirmalara gore is yasaminda gériiniis nemlidir ve bir fark yaratmaktadir. lyi
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goriintsli olanlar ise alimlarda, is yasaminda, alinan dcrette daha avantajli
iken, iyi gorlnUsli olmayanlar bu konularda ayrimciliga maruz kalmaktadir.
Ornegin bir estetik cerrah hatiri sayilir bir hasta grubunun; “is ortaminda daha
¢ok begenilmek, patronuna iyi goziikmek, kendi esitleri arasinda yerini
saglamlastirmak ve/veya terfi ve daha iyi Ucret alabilmek amaciyla estetik
operasyon yaptiriyor” (Torunoglu, 2010: 202-201) demistir. Boylece kadin igin
glizel olmak is ve sosyal yasamda daha da o6nemli bir hale gelmektedir.
Arastirma sonuglari da bu durumu destekler niteliktedir. “Sosyal hayatta veya
is hayatinda glizel ve bakimh olmak 6nemli midir? Ne gibi avantaj ve
dezavantajlar vardir?” sorusuna katilimcilar sosyal yasamda ve is hayatinda

glzel ve bakimli olmanin 6nemli oldugu yoniinde cevaplar vermislerdir.

“Glzel ve bakimh olmak kendini iyi hissetmeni saglar. Karsindaki insani
etkiler ... size daha fazla deger verir diye diisiiniiyorum. insanlarin bakimh
olan, giizel giyinen kadinlarla konusma sekillerinin farkli oldugunu
gordim... Avantaj olarak iletisimi degistiriyor... sinifta derse bakimli
gittiGimde 6dgrencilerin enerjisinin derse ilgisinin derse katilimin fazla
oldugunu gézlemledim. Bakimli ve glizel gériinmek, isinize hdkim
oldugunuzun bir géstergesi olarak da gériiliiyor... Dezavantaji oldugunu
disiinmiyorum” (Yas 40, Akademisyen).

“Glizel ve bakimli olmak is yasaminda prezantabl bir gériintii, basarili ve
isini iyi yapan bir insan imaji yaratmakta ve dikkat g¢ekmektedir.
Avantajlan, isinde de sosyal hayatinda da basarili bir birey izlenimi
yaratir, ¢ekici ve zarif g0sterir. Dezavantajlan ise maalesef taciz
olaylarina mahal verebilmektedir” (Yas 28, Halkla iliskiler).

“Gerek is hayatinda gerek toplumsal hayat iginde dis gériiniis karsi taraf
agisindan sizi daha fazla dikkate alinir bir konuma getirebiliyor...
Dezavantajlari ise bir kadin olarak gériiniisiiniizii kimin belirledigini heniiz
bulamadigimiz standartlarda olmasi siirekli bir géz éniinde olma, takip
edilme, rahatsiz edilme ve ne yazik ki taciz ve daha fazlasiyla karsi karsiya
kalabilecegimiz durumlan yaratabiliyor” (Yas 32, Muhasebeci).

“Ozellikle is yasaminda giizel ve bakimli insanlar daha cok 6n planda ve
g6z oniinde tutmaya ¢alisilir... bakimli ve giizel kisiler secilerek estetik
ilgiyi ¢ekilmeye ¢alisilir. Dezavantaji ise bakimli ve giizel kadinlara karsi
olan ve onlari kiskanan kisiler acisindan hep terslenir ve zor duruma
diisiiriilmeye ¢ahgsilir. Ozellikle kadinlarin hemcinslerine karsi tutumlari ve
kiskanma durumlari karsidaki kisiyi etkilemekte ve onlari huzursuz
etmektedir. Bunlarin disinda ise erkeklerin giizel ve bakimli kadinlara karsi
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tutum ve davranislari rahatsiz edici boyuta ge¢mesi durumu dezavantaj
olarak gériiliir” (Yas 26, Ogretmen).

“Gergekten o6nemli oldugunu disiiniiyorum, 6rnedin d6grencilerim
tstiimdeki bir kazag! bedendiklerinde dahi bakislari enerjileri degisiyor,
insanlar kendine bakan insanin daha degerli oldugunu disinme
ediliminde... Avantajlari kesinlikle daha fazla diye disiniiyorum ama
cevreye gére dezavantajlari da olabilir. Kurumda is arkadaslarina gére
"fazla" olan bakimh olma durumu (makyaji kastetmiyorum) géze
batabilir. Birden é6teki olabilirsiniz, insanlar 6zellikle 6zglivensiz insanlar
kiskanabilir” (Yas 27, Ogretmen).

“Bence ¢ok énemli ¢iinkii giizel bir kadin her zaman ve her yerde ilgiyi
tizerinde toplar bu durum size ¢ok fayda saglar mesela is aradidinizda
eder giizel ve bakimliysaniz isi alma ihtimaliniz ¢ok yiiksektir. Avantajlari;
ise alimda ¢ok avantaji var, hem is hayatindan hem de sosyal hayatta
daha dikkat g¢ekici oluyorsunuz, 6nem gdériiyorsunuz, ama 6zellikle is
hayatinda sikintilari da var tabi ki size bakis ve beklentiler farkli
olabiliyor” (Yas 27, Satis Elemani).

Kadinlar, gizel ve bakimli olmanin; karsisindakini etkilemede, iletisimde, basarili
ve onemli biri oldugu imajini vermede, dikkat ve ilgi ¢cekmede ¢ok onemli
oldugunu diisinmektedir. Boylece giizel ve bakimli olmak hem sosyal hayatta
hem de is hayatinda kadina ¢ok fazla avantaj saglamaktadir. Bu durumun
yarattigi dezavantajlar ise iki nokta Uzerinde yogunlasmaktadir. Birincisi;
kadinlarin kendi hemcinslerinden almis olduklari olumsuz tepki ve davranislar ki
bunlar cogu zaman kiskanclik, 6teleme vb. sekilde ortaya cikmaktadir. ikincisi ise
karsi cinsten gordiikleri rahatsiz edici davranis ve imalardir. Ozellikle is
hayatinda siklikla karsilasilan soézli ve fiili tacizler kadinlarin en 6nemli
problemlerinden biridir. Tabi bu durumun temelinde kadina verilen degerde
kadinin fiziksel ozelliklerinin 6n plana ¢ikmasi yatmaktadir. Boylece gizel ve
bakimli olmak kadina bir yandan is yasaminda bazen avantaj saglarken, bir
yandan da bu durumun yaratacagl olumsuzluklarla bas basa birakmaktadir.
Yasanan bu tir olumsuzluklar ise bireysel degerlendirme ve davranislardan 6te
yapisal sorunlardan kaynaklanmaktadir.  Kadinlarin o6zellikle is hayatinda
birikimi, tecrtbesi, bilgisi gibi nitelikleri ile degil de cinsiyet ozellikleri ile

tanimlanip, degerlendirilmesi, kadinin “giizel cins” olarak etiketlenmesi ve
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toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin bir sonucudur. Boylece “glzelligi” ile 6n plana
¢tkan kadin, toplumsal yasamin diger alanlarinda oldugu gibi is hayatinda da
cinsel bir obje ve seyirlik bir meta haline gelmektedir. Bu durumun en garpici
yani ise kadinlarin bu olguyu benimsemis ve igsellestirmis olmalaridir. Glizel
olmanin kadinin benliginin, kisiliginin ve kimliginin énemli bir pargasi oldugu,
kadinlarin bir¢ogu tarafindan 6ziimsenmistir. Bu dislinceyi yaratan sey ise
sosyallesme surecinde toplumsal cinsiyet rolleri geregi kiz gocuklarina kiguk
yastan itibaren aktarilan kadina yénelik toplumsal beklentilerdir. Ornegin kiz
cocuklari “glizel kizm” diye sevilirken, erkek c¢ocuklari “aslan oglum” diye
sevilmektedir. Boylece kiz ¢cocuklari en bastan itibaren gilzel olmalari gerektigi

disuncesi ve inanci ile buydrler.
5.3. Bedene iliskin Algi ve Giizellik ideali

insan sadece fiziksel yasamini bedeni araciligi ile siirdiirmez, zihinsel ve
duygusal yasami da bedeni ve bedeninin fizyolojik olanaklari ¢ercevesinde var
olur. Beden, bireyin benlik algisinin, kisiliginin ve kimliginin ¢ok 6nemli bir
parcasidir. Dis gorinis ve baskalarn Gzerinde yaratilan etki, bedenle ve onun
kullanilis bicimiyle baglantilidir. Birey baskalarinin kendisini cogunlukla bedensel
ozelliklerine gore tanimladigini bilir. Bireyin kendi zihninde de bir beden imgesi
vardir. Bu imge kendine verdigi deger Uzerinde oldukca etkilidir (User, 2010:
134). Yapilan arastirmalar, kadinlarin kendi bedenleri ile ilgili goéruslerinin
erkeklerinkinden daha olumsuz oldugunu gostermektedir. Kadinlar giizellik ve
cekicilik konusunda elestirilere maruz kalmakta ve sirekli seyrediliyor olmak
huzursuzluk duygusunu da beraberinde getirmektedir. Ornegin diinyada kadin
nifusunun 7/10°u gorunitsini begenmedigi icin sosyal yasamda cok aktif
olmadigini belirtmistir (inceoglu ve Kar, 2010: 73- 74). Arastirmaya katilan

kadinlarin ¢cogu da kendilerini giizel bulduklarini ama bedenlerinde memnun
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olmadiklari

kisimlar oldugunu ve bunu dizelttiklerini ya da dizeltmek

istediklerini belirterek bu konuda var olan ¢ikarimlari desteklemislerdir.

“... kendimi giizel bulurum ancak giizel bulmadigim zaman farkli araglar
devreye sokarak giizel olmak igin ¢abalarim. Evet, bedenimde degistirmek
istedigim seyler var. Bunun temelde iki nedeni var. Birisi saglik agisindan
olduk¢a zorlanmam digeri ise psikolojik olarak bundan ciddi anlamda
etkileniyor olmam. Estetik yaptirmadim. Ancak yaptirmayi diisiintiyorum.
insan kendisini rahatsiz eden ve aynaya bakti§inda mutsuz oldugu her
seyi ortadan kaldirabilir ya da yerine getirebilir. Bazen bu mutsuzluk
psikolojik bunalimlara kadar neden olabilir. Bu nedenle kisi kendisini nasil
iyi hissediyorsa o sekilde bedenini ve yiiziinii dedistirme Gzgdlrliigiine
sahiptir” (Yas 25, Ogretmen).

“Glizel buluyorum ama bedenimden memnun degilim. Burnumda kiiglik
oynamalar yaptirmak ve ¢atlak tedavisi gérmek istiyorum” (Yas 28, Halkla
iliskiler).

“Glizel buluyorum agik¢asi bedenimden de memnunum. Ama burnuma
estetik yaptirirdim ... estetik agidan daha glizel durmasi igin degistirmek
isterdim” (Yas 26, Ogretmen).

“Evet, glizel buluyorum. Bedenimde memnun olmadigim yerler var ama
ozellikle boyumun biraz daha uzun olmasini isterdim. Bunun disinda
gozlerimi ve yanaklarimi yaptirmak isterdim. Bunlar yapildigi takdirde
daha giizel olacagini diisiiniyorum. Estetik yaptirdim. Burun dolgusu var
burnumda sarkma oldugundan dolgu yaptirdim. Bunun disinda da estetigi
glizel gériinmek igin yaptirmay: diisiiniiyorum.” (Yas 28, Hemsire).

“Evet, buluyorum, ama giizel olmadigi diisiindiigiim burnumu yaptirdim.
Burnum kemerliydi ve bu beni ¢ok rahatsiz ediyordu, aynaya her
baktigimda gé6ziime c¢arpiyordu, ameliyattan sonra ¢ok rahatladim,
kendimi daha giizel hissettim.” (Yas 30, Halkla iliskiler On Biiro Elemani)

“Genel olarak giizel buluyorum ama boyum biraz daha uzun olsa daha
mutlu olurdum. Estetik yaptirmadim ama yaptirmayi istiyorum, ¢iinkdi
estetik viicudunda begenmediginiz bir noktay: diizeltebilir, bu da beni
daha iyi hissettirir, kendimi daha giizel hissederim” (Yas 27, Satis
Eleman).

“Genel olarak memnunum ama memnun olmadigim yerleri de sira ile
diizeltiyorum. Dis teli taktirdim, yeni ¢ikti yaklasik 2 sene takili kaldi, simdi
de burnumu yaptiracagim, daha giizel gériinmek icin yaptiriyorum,
kendimi daha iyi hissediyorum” (Yas 25, Hemsire).

Kadinlar genel anlamda kendilerini giizel bulsalar da cogu bedenlerinde eksik ya

da kusur gormekte, gordiikleri eksik ya da kusurlari da dizeltme egilimine

girmektedir. Kadinlarin bedenlerinde eksik ya da kusur goérme egilimleri
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guniimuzde glizelligin artan bicimde farkli, cesitli, heterojen bir gériinim arz
etmesi ve glizel olmanin neredeyse imkansiz hale gelmesinden
kaynaklanmaktadir. Bedenin gorlinimii ne olursa olsun sonunda yetersiz
kalmaya mahkim olmakta ve birey bedenini yeniden degistirme ihtiyaci
duymaktadir. Bu siregte estetik cerrahi, estetik standartlar dogrultusunda
kadinlar igin bir kimlik insa etmektedir. Bu sistem kadinlar disiplin altina alarak
glgslizlestirmekte, beden ¢irkin, kusurlu ve sirekli diizeltiimeye muhtag
bedenler kurulmaktadir (Cabuklu, 2007: 138-140). Estetik cerrahinin ideolojik 6n
kosulu; aydinlanma diisiincesinin beden ve ruhu ayirmasi, bireyin bedeninden
sorumlu oldugu ve bedenini kontrol edebilecegi fikridir (inceoglu- Kar, 2010: 77-
78). Bu fikir ayni zamanda “kusursuz” bedene ulasabilmenin tibbi olanaklarla
mimkin oldugu inancini da destekleyerek, “kusursuz” bedene ulasabilmenin
mimkin olabilecegi duslincesi her yas ve toplumsal kesimdeki kadinlar
Uzerinde bir baski unsuru yaratmistir. Boylece gilnimizde estetik
operasyonlarin sayisini her gegen gin artirmaktadir (User, 2010: 144).
GunUmuzde estetik cerrahi her ne kadar bedeni kontrol etmede bedene yapilan
dogrudan bir midahale olmasi nedeniyle oldukca elestirilse de estetik
cerrahinin kadinlarin hayatlarina olumlu katkilar yaptigi yoniinde goérisler de
mevcuttur. Bu gorisler estetik cerrahinin kadinlara zorla dayatilmadigi, ozellikle
ekonomik baskilarin kadinlari bu y6ne ittigini, yash gérindikleri gerekgesi ile is
basvurulari reddedilen kadinlari bu yola basvurduklarini séylemektedir
(Cabuklu, 2007: 140). Boylece estetik cerrahi genclik ve calisabilme siiresini
uzatan, yararli bir olgu haline gelmektedir (Paquet, 2007: 81). Arastirmaya
katilan kadinlarin  bazilari  bedenlerinde kusurlu gordikleri  noktalari
dizelttiklerinde kendilerini psikolojik agidan daha iyi hissettiklerini séylemeleri

de bu bakimdan estetik cerrahinin olumlu yanlarina vurgu yapmaktadir.

Estetik cerrahinin bedeni sekillendirmedeki en 6nemli roll, “ideal beden”e

ulasmada sagladigi 6nemli katkidir. Glinimizde beden seyirlik bir nesne,

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 14, Sayi: 39, Aralik 2021

213




Emine Meliha KURTDAS

Uzerinde gesitli simgeler tasiyan bir meta olmustur. Ancak 6zellikle kadin bedeni
standartlasmis, ulasilmasi gereken bir hedef olarak sunulmustur. ideal beden
ise; geng, esnek, siki tenli, hijyenik, formda bir bedendir. Deri dliz, parlak olmali,
kinsikliklar ve lekeler tasimamalidir (Cabuklu, 2004: 102). Kurallari kati ve
sinirlan gizilmig olan bu ideal kadin bedeni ayni zamanda, 168 cm ile 177 cm
arasinda, uzun bacakli, bronz tenli ve ding bir gériinime sahiptir. ideal bedenin
en 6nemli 6zelligi ise bir dirhem fazla eti bulunmamasidir ve ideal beden tam bir
geng kiz viicuduna da uygun degildir. Daha ¢ok genglik bigimini koruyan daha
yasli bir kadin viicududur (Coward, 1989: 38-40). 90-60-90 viicut olguleri, 36-38
beden ve 55 kilo da normallestirilen bedenin diger olguleridir (Sezgin, 2011: 73).

ideal beden &lgiileri kadinlar icin milkemmellik arzusu yaratirken bir yandan da
endise ve yetersizlik duygusu yaratmaktadir. Yapilan arastirmalara goére kiiresel
anlamda kadinlarin 9/10’u bedeninde bir seyi degistirmek istemektedir.
Gorinusa ile tatmin olma ve Ozsaygl ne kadar disikse, fiziksel gorinisi
degistirme istegi o oranda artmaktadir. Kadinlarin bedenleri ile ilgili endise
duymaya basladiklari yas ortalama 13’tiir. Kadinlarin %94’ ise zayif olduklari
takdirde kendilerini daha iyi hissedeceklerini belirtmislerdir (inceoglu ve Kar,
2010: 72). Dedeoglu ve Savasgi’nin (2005: 82) yaptiklari arastirmaya gore de
katihmcilarinin arzuladiklar beden, kendi bedenlerinden daha ince bir bedendir.
Kilolari ne olursa olsun katilimcilar zayif bir bedene sahip olmak istemektedir.
Katihmcilarin istedikleri “Oteki beden”, kendilerinin olmayan bedendir. Bu
beden katimcilarin ifadesiyle “incecik bir bel, normal bir gégus 6lcisl, normal
bir kalca 6l¢iisii”, “kemikli yiiz”, “glizel bacak” ve “uzun boy”a sahiptir. idealize
eden bu beden medyanin 6ne ¢ikardigl Bati toplumlarinin beden 6zellikleridir ve

sari sag, renkli gbéz, uzun boy, ince vicut yapisi ve zayiflik bu bedenin

ozellikleridir

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 14, Sayi: 39, Aralik 2021



Kadinlarin Omuzlarindaki Agir Yik: “Guzellik”

Arastirmaya katilan kadinlar giizelligin belli bir standardi olmadigi séylemekte
ancak oOzellikle boy ve kilonun glizelligi belirleyen temel standart oldugu
noktasinda uzlagmaktadirlar.

“Bence kumral kahve sag, en az 1.70 boy, kilosu 50 civarlari, fit ve dodal,

glizel bir kadinin standartlandir” (Yas 28, Muhasebeci).

“Kumral ve hafif dalgali saglari olan, mavi gézli, 1.70 boyu 55-60 kilo
arasi, beyaz tenli, yizii kemikli kadinlar benim igin glizeldir” (Yas 26,
Ogretmen).

“Sari uzun saglari olan, uzun boylu, beyaz tenli, yesil gézli, yanaklari
belirgin, dudaklari hafif dolgun, ¢enesi keskin, beden élglisti olarak
gédlisleri orta bliyiikliikte, beli ince, kalgasi hafif ¢ikik bacak boyu uzun ve
ince kadinlar giizel olurlar” (Yas 28, Hemsire).

“Panltili saglar, koyu kahverengi gézler, 1.70 boy ve 50-55 arasi kilo
bence giizel bir kadini tanimlayan él¢iitler olabilir” (Yas 20, Kasiyer).

“Bence glizel bir kadin; sa¢ rengi kumral, géz rengi ela, boyu 1.78, kilosu
50, ince belli, ince ve uzun bacaklh olmali” (Yas 45, Kamuda Yénetici).

“Glizel bir kadinin belli éi¢titleri yoktur ama bence boy ve kilo en énemli
Olciitler olabilir. Boy en az 170 cm, kilo da 60 izeri olmamali” (Yas 27,
Bankaci).

“Aslinda giizelligin belli standartlari var, ¢linkii bakim yaptiranlar, estetik
yaptiranlar vb. hepsi belli bazi 6zelliklere ulasmak icin bunu yaptiriyor.
Ornedin daha parlak bir cilt, daha hacimli saglar, makyaj da belli trendler,
sonugta herkes belli 6zellikler istiyor. Ama ézellikle uzun boy ve boya
uygun bir kilo 6nemli bence” (Yas 35, Eczaci).

“Tam olarak yok ama belli basli seyler nemli oluyor. Mesela zayif olmak,
biraz uzun boylu olmak tercih ediliyor sanki” (Yas 52, Kamuda Memur).

Goraldigu gibi glizelligin standardi konusunda boy ve kilo 6n plana ¢ikmaktadir.
Ancak ozellikle zayiflik, ideal bedeni belirleyen temel 6lgit olarak gérilmektedir.
ideal bedenin baslica standardi olarak gériilen zayiflik kiltiniin baslangic
noktasi ise 1968 yilindaki genclik hareketlerine dayandirilabilir. ingiliz model
Twiggy bu akimin ikonu olmus, kiirdan gibi olmayan kadinlar icin hayat bir
kabusa dénmistiir (inceoglu-Kar, 2010: 76). Pek cok kadin icin 1967'de 17
yasinda narin gorinisi ile bir gecede sansasyon yaratan Twiggy’'in viicuduna
benzer bir viicuda sahip olmak modern bir disil amac haline geldi ve her disil

basarinin baslangici olarak ylceltilen ince bir vicut imaji bitin Bati diinyasi
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kadinlarina musallat oldu (Higonnet, 2005: 347). Bu donemden sonra zayiflik,
ideal bedenin en vazgecilmez belirleyici olarak kadinlar tzerinde bir baski

unsuru olmustur.

ideal bir bedene ve giizellige ulasmak icin kadinlarin harcadig tim cabalarin
aslinda sonugsuz kalacagl ya da kalmaya mahkim oldugu gercegi gérmezden
gelinmektedir. Ne kadar c¢aba harcanirsa harcansin ideal bedene ulasmak
muimkin degildir. Glzelligin ve ideal bedenin gitgide artan bir bicimde farkli,
cesitli ve heterojen bir gériinim arz ettigi sistemde giizel olmak imkansiz hale
gelmektedir. Kisinin fiziksel gériinimi ne olursa olsun sonunda yetersiz kalmaya
mahkimdur ve birey bedenini yeniden degistirme ihtiyaci duymaktadir
(Cabuklu, 2007: 138-139). Boylece surekli degisen bir beden ve glzellik algisi

¢ikmazinda kadin bedeni bir tiilketim nesnesi haline gelmistir.

6. SONUC

Toplumsal yasamda, kadin ve erkegin sahip oldugu niteliklere gore statiileri ve
buna bagli olarak cesitli rolleri vardir. Kadin ve erkegin toplumdaki degerini,
konumunu, rollerini belirleyen bu nitelikler ge¢misten glinimize butin
toplumlarda biyik oranda kadin ve erkegin fizyolojik ozellikleri ile baglantih
olmustur. Toplumsal cinsiyet kavrami etrafinda tartisilan bu olgu, erkegi gucld,
aktif, basanli, yaratici gibi kavramlarla, kadin ise zayif, narin, itaatkar, pasif gibi
kavramlarla nitelendirilmistir. Bu baglamda doga — kultir dikotomisinin erkek
kiltdr, kadin ise doga tarafinda konumlandirilmistir. Erkek kamusal alana, kadin
ise ozel alana ait gorilmaustir. Kadin — erkek iliskilerinde de giicli ve basarili
erkek secen, bagimh ve zayif kadin ise daima secilen olmustur. Bu sirecte
kadinin gerek karsi cins gerekse kendi cinsi icinde ayirt edici en 6nemli
niteliklerinden biri de “glzelligi” olmustur. Bu bakimdan kadinin “giizel cins”
olmasinin temelinde, sahip oldugu fizyolojik Ozellikler ve buna bagl olarak

kadinin toplumdaki konumlandirilmasi yatmaktadir.
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Kadin her daim “giizel cins” olarak nitelendirilmistir. Ancak kadinin giizelliginin
daha goriinlr hale gelmesi ve kadinin 6zel alan disinda kamusal alanda da yer
bulabilmesinde giizelliginin dnemli bir etkisi olmustur. Ozellikle Bati Avrupa’da
ortaya ¢ikan bu durumun baslangic noktasinin modernizm oldugu ifade
edilebilir. Modernizm ile birlikte fiziksel giizellige verilen 6nemin artmasina bagh
olarak kadinlarin da giizelligi sayesinde kamusal alanda gorlnGrlGgi artmistir.
Modernizmin yarattig diger onemli bir etki de giizellige iliskin ortaya ¢ikan
standartlardir. Bu standartlarin saglanmasinda bilimin etkisi olduk¢a fazladir.
Gerek kozmetik Urlnlerin ortaya cikisinda gerekse de cerrahi yontemlerin
kullanilarak bir glzellik standardinin olusmasinda bilim 6nci rol oynamistir.
Boylece modernizmle ile baslayan siirecte giizelligin, dénem doénem farkh olsa
da, belli bir standardi olmustur. Kadinlar da bu standarda ulasmak ya da ona
yaklasmak icin her zaman mesakkatli yollardan gecmistir/gecmektedir. Clnkl
standart giizellige ulasmak ya da yaklasmak tiiketmeden, aci cekmeden, c¢aba

harcamadan miimkin degildir.

Her birey birbirinden farkli bedensel 6zelliklere sahiptir. Ancak 6zellikle kadinlar
icin var olan standart guzellik anlayislari, kadinlan belli bir kaliba sokma
egilimindedir. Bu nedenle “glzellik” olgusu kadinlar Gzerinde bir baski
yaratmaktadir. Guzel olmak ve glizel gérinmek kadinlar icin olmazsa olmaz bir
gereklilik hatta kadin olmanin mecburi bir sonucu olarak goérilmektedir.
Kadinlarin toplumsal yasamin her alaninda daha c¢ok boy gostermeleri de
glzelligi sadece estetik bir olgu olmaktan ¢ikarmis, gizelligin siyasi, iktisadi,
killtirel ve toplumsal bir olgu olmasina neden olmustur. Ozellikle sosyal
yasamda ve is hayatinda gizel ve bakimli olmak kadin icin mutlak bir buyruk
haline gelmistir. Arastirma sonuglari da bu dusiinceyi destekler niteliktedir.
Arastirmaya katilanlar kadin icin gizellik; kendine deger vermek, mutluluk, 6z
glven, saygl, basari, 6zel hissetmek, saghkli olmak, kadin olmanin geregi gibi

anlamlara gelmektedir. Guzellik; mutlulugun, 6zglvenin, kendisine olan sayginin
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ve degerinin dnemli bir bilesenidir. Erkegin degerini basarisi, glict, zenginligi gibi
bedensel ozellikleri ile dogrudan iliskili olmayan faktorler belirlerken, kadinin
degerini cogu zaman egitimi, meslegi ve basarisindan dnce giizelligi ve bedensel
Ozellikleri belirlemektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogu gilizel olmayi
aslinda bir zorunluluk olarak gérmese de toplumun kadini gilizel ve bakimli
olmaya ittigini disinmektedir. Ancak bu konuda ne kadar bilingli olsalar da bu
durumdan kagamadiklarinin da farkindadirlar. Arastirmaya katilan kadinlar giizel
ve bakimh olmak icin en ¢ok kozmetik triinler kullanmaktadir. Ozellikle makyaj
yapmak kadinlar icin glindelik yasamda olmazsa olmaz bir gereklilik haline
gelmistir. Kadinlarin ¢ogu icin makyaj yapmak ya da glizel giyinmek kendilerini
daha iyi hissetmelerine ve Ozglivenlerinin artmasina yol agmaktadir. Aksi

durumda ise kendilerini kotl hissetmekte, 6zgliven kaybi yasamaktadirlar.

Kadinlar icin glizel ve bakimli olmak is ve sosyal hayatta oldukca 6Gnemlidir.
Guzel ve bakimli olmanin; karsisindakini etkilemede, iletisimde, basarili ve
onemli biri oldugu imajini vermede, dikkat ve ilgi cekmede ¢ok dnemli oldugu
disunilmektedir. Boylece glizel ve bakimli olmak hem sosyal hayatta hem de is
hayatinda bir gereklilik haline gelmistir. Bu durumun yarattig| avantajlar olsa da
bazi dezavantajlari da mevcuttur. Bu konuda ki en 6nemli olumsuzluk, kadinin
seyirlik bir nesne, cinsel bir obje olarak gérilmesidir. Ozellikle is hayatinda
sikhkla karsilagilan sozlt ve fiili tacizler kadinlarin yasadigi en onemli

problemlerinden biridir.

Arastirmaya katilan kadinlar genel anlamda kendilerini giizel bulsalar da ¢ogu
bedenlerinde eksik ya da kusur oldugunu ifade etmistir. Bir kismi eksik ya da
kusurlarini estetik cerrahi ile dizeltmis, bir kismi da dizeltme isteginde
olduklarini belirtmistir. Estetik cerrahinin glinimizde c¢ok sik kullanilmasi ve
giderek estetik yaptirma yasinin diismesinin temelinde “ideal beden”e ulasma

cabasi yatmaktadir. Ozellikle medya araciigi ile siirekli olarak pompalanan
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Modern Batinin glizellige dair olusturdugu “ideal olgliler” ve “ideal beden” imaji
tiim dinya icin gegerli bir 6lgut haline gelmistir. Boylece glinimuzde giizel kadin
denince akla Bati Avrupa’nin idealize edilen kadin bedeni gelmektedir. Bu
ideallestirmede de 6zellikle kilo ve boy 6n plana ¢ikmaktadir. Kadinlar guzelligin

oOl¢litu olarak daha ¢ok zayifligi Gnemsemektedir.

Sonug olarak “guzellik” kadinin sirtinda tasidigi bir yiktir. Clinkl kadin igin giizel
olmak en basta kendisi igin bir zorunluluk olarak gériilmektedir. Kadinin kendine
olan saygisi, 6zgliveni, degeri ve hatta mutlulugunun giizellik ile iliskilendirilmesi
onu blytk bir baski altina almaktadir. Glzel olmanin o6lgltinin belli
standartlara baglanmasi ve yaratilan “ideal beden” algisi da kadinin daima
ulasmasi gereken bir hedef olarak karsisinda durmaktadir. Ama isin gergegi bu
hedef asla ulasilamayacak bir hedeftir. Clnki yaratilan “ideal beden” ve
“glizellik” algisi glinimiiz postmodern diinyada sirekli degismekte, standartlar
yeniden yazilmaktadir. Boylece beden, (izerinde daha ¢ok oynanan bir tiiketim
nesnesi  haline gelerek asla ulasamayacagl bir hedefe sirekli

yonlendirilmektedir.
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EXTEND ABSTARCT

Introduction

Beauty is a sociological phenomenon. Because beauty has been a concept
loaded with socio-cultural meanings from the very beginning. Beauty is a
phenomenon that changes from society to society and from period to period.
Beauty also has a gender. Beauty is a woman's feature and it has been a
concept used to describe women. On the basis of beauty being specific to
women, it is not only the biological characteristics of women. A woman's
beauty is also determined by social, economic, political and cultural factors.

When a sociological reading is made on the history of beauty, it can be said that
the turning point of this process is modernism. With modernism, physical
beauty has come to the fore and a standardization has been created in beauty,
as in many things, due to the nature of modernism. The physical beauty of
modernism came to the fore, and the woman also got her share from the
approach and the standardization it created in beauty. For women, beauty has
now become the most important feature that characterizes her and makes her
visible. Thanks to its beauty, it has become the “second breed”, the “beautiful
breed”. Its visibility in society has increased and it has gained status. Therefore,
for women, beauty has become a social reality and even a necessity beyond
being an adjective. It has an economic, social, cultural and political background.

Method

This study was designed in accordance with the qualitative research method
and has a phenomenological approach. Interview technique was used as a data
collection tool in the research. In the study, the categories of "the meaning of
being beautiful and well-groomed", "the importance of being beautiful in social
and business life" and "perception of the body and the ideal of beauty" were
formed. The data obtained as a result of the interviews were analyzed based on
the descriptive analysis approach. The study was conducted with 23 working
women selected from various age and occupational groups in Malatya in 2021.

Findings

Although most of the women participating in the research do not see being
beautiful as a necessity, they think that society and today's realities push
women to be beautiful and well-groomed. It is seen that women are conscious
about this issue. However, no matter how conscious they are, they are also
aware that they cannot escape from this situation. Because society's
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expectations are for women to be beautiful and well-groomed. The other
dimension of this obligation is that it is not an easy task to look beautiful. Being
beautiful and well-groomed puts a burden on women. The women participating
in the research also agree that being beautiful and well-groomed puts a burden
on them. The most common method women use to look beautiful and well-
groomed is cosmetic products. Some of the women participating in the research
stated that they go out without wearing make-up or dressing well, but they feel
better when they put on make-up or dress well. Thus, they stated that they felt
better and more self-confident. It is seen that this is an even more necessary
and important situation especially in social and business life.

Women think that it is important to be beautiful and well-groomed. Being
beautiful provides many advantages to women both in social life and in
business life. The disadvantages created by this situation are concentrated in
two points. First; Negative reactions and behaviors that women receive from
their fellows appear in forms. The second is the disturbing behavior and
innuendo they see from the opposite sex. Verbal and physical harassment,
which is frequently encountered in business life, is one of the most important
problems of women. Thus, being beautiful and well-groomed gives women an
advantage in business life on the one hand, and leaves them alone with the
negativities that this situation will create, on the other hand. Such negativities
arise from structural problems rather than individual evaluations and behaviors.

Conclusion and Discussion

As a result, “beauty” is a burden that a woman carries on her back. Because
being beautiful is seen as an obligation for a woman in the first place. A
woman’s self-confidence, value and even the association of happiness with
beauty puts her under great pressure. Connecting the criterion of being
beautiful to certain standards and the perception of the "ideal body" created
stand in front of her as a goal that women should always reach. But the truth of
the matter is that this goal is a goal that can never be reached. Because the
created "ideal body" and "beauty" perception is constantly changing in today's
postmodern world, and the standards are being rewritten. Thus, the body
becomes an object of consumption, which is played more on, and is constantly
directed to a goal that it can never reach.
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