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06z

Bu arastirmada, bireylerin finansal kararlarina etki eden faktérlerin
ortaya konulmasi ve bireylerin aldigi kararlar dogrultusunda yasadiklari
finansal gerginlik tespit edilmek istenmistir. Ayrica finansal gerginligin
yasam memnuniyetini hangi élgiide etkilediginin test edilmesi de
amaclanmistir. Bu baglamda, arastirmanin degiskenlerini 6lgmeye yénelik
ifadelerden olusan ve online ortamda hazirlanan anket formu Aksaray
tiniversitesinde egitim gdren égrencilere mail araciligi ile daditilmis ve 371
goniillii cevaplayici tarafindan doldurulmustur. Elde edilen sonuglara
gbre, hesap kontrolii yapan bireylerin kendilerini finansal agidan gergin
hissetmedigi ve yasam memnuniyetlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica gider ydnetiminin finansal gerginlik lzerinde anlamli bir etkisi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gider yénetimi, hesap kontroli, finansal gerginlik,
yasam memnuniyeti
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RELATIONS BETWEEN FINANCIAL BEHAVIORS,
FINANCIAL STRAIN AND LIFE SATISFACTION: A STUDY
ON UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

In this research, it was aimed to exhibit the factors affecting the financial
decisions of individuals and to determine the financial strain experienced
by the individuals according to their decisions. It was also purposed to
test the extent to which financial strain affect life satisfaction. In this
context, a questionnaire form which consists of expressions intended to
measure the variables of the research and prepared online, it was
distributed to the students studying at Aksaray University via e-mail and
filled out by 371 volunteer respondents. According to the results, it was
determined that the individuals who made the account control did not
feel themselves financially strain and their life satisfaction was high.
Moreover, there is no effect of expense management on financially strain.

Keywords: Expense management, balance control, financial strain, life
satisfaction

1. GiRIS

GUnUmizde Universite 6grencilerinin bliyik ¢ogunlugu finansal ve ekonomik
anlamda ciddi sikintilar yasamaktadir. 18 ile 25 yas arasindaki bu kitle, diger
gelisim donemlerinden farkh bir yasam dongisii asamasindadir (Arnett,
2000). Ergenlik caginda baslayan kimlik arastirmasi, bu yas gurubundaki bireyler
icin birincil bir gérev haline gelmekte ve kisisel olarak anlamli bir benlik duygusu
olan bu arayis, birden ¢ok kimlik yoninin degerlendirilmesini icermektedir.

Bunlar; inanglar, degerler, ilgi alanlari, yetenekler ve emellerdir. Bireyin bu
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gecisi nasil yonettigi, sahip oldugu finansal kaynaklarin yani sira finansal

inanglarinin, aligkanliklarinin ve tutumlarinin da etkisiyle agiklanabilmektedir.

Finansal gerginlik, hayatin her alaninda yasanan maddi sikintilar sonucu
bireylerin icine distigu stres halini ifade etmektedir. Bu stres genellikle parasal
problemlerden kaynaklanmaktadir. Finansal gerginligin seviyesi kisiden kisiye
degisebilir. Cunkl insanlarin bir kismi finansal gerginlikle basa cikabilirken
digerleri bu sorunun (stesinden gelemeyebilir ve saghk sorunlari bile
yasayabilirler. Ailesinden ayrilip kendi finansal kararlarini almakla yiz yiize kalan
Universite 0grencilerinin ciddi finansal sikintilar yasadigi 6n gorilmektedir.
Bunun en buyik sebebinin de eksik finansal bilgi, dtsik tasarruf egilimi (Sabri,
MacDonald, Hira ve Masud, 2010), mali kayit tutmamak, asiri kredi karti
kullanimi ve borglanma oldugu (Norvilitis vd., 2006) soylenebilir. Nitekim
olumsuz finansal davranislar, akademik performansi, zihinsel ve fiziksel saghgi
ve hatta mezun olduktan sonra is bulamama gibi 6grencilerin finansmanindan
daha fazlasini etkilemektedir (Lyons, 2004; 2007). Bu nedenle finansal gerginlik
akademik literatur igin sorunlari ve ¢dziim dnerileri arastirilmasi gereken dnemli

konulardan biridir.

Gider yonetimi ile ilgili uygulamalar (6rnegin aylik harcamalari azaltmak, bitce
dahilinde harcama yapmak, faturalari gdzden gecgirmek), hesap kontroli
(6rnegin, butgce harcamalarini incelemek gibi) gibi bireylerin finansal
davranislari, olumlu veya arzu edilen davranislar olarak ifade edilmektedir. Xiao
vd. (2009) tarafindan yapilan bir galismaya gore olumlu mali davranislarin
(dtzenli para tasarrufu, acil durumlar igin para ayirma, bir yatirim veya emeklilik
hesabina katkida bulunma, bitce ile harcama gibi uygulamalar) finansal
memnuniyete dnemli Ol¢lide katkida bulundugu ve finansal memnuniyetin de

yasam memnuniyetini olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 13, Sayi: 35, Adustos 2020

105




Aysegil YILDIRIM KUTBAY, Hasim BAGCI

Bu calismada, finansal gerginligin nedenleri ve ortaya ¢ikis sekli ve gider

yonetimi ile hesap kontroliiniin finansal gerginlik tizerine olasi etkilerinin tespit
edilmesi amaglanmistir. Finansal gerginligin ortaya ¢ikmasinda bu iki degiskenin

rolii tespit edilmeye ¢alisiimigtir.

2. LITERATUR iNCELEMESi

Bu béliimde finansal gerginlik, yasam memnuniyeti, gider yonetimi ve hesap
kontrolini kapsayan finansal davranis degiskenlerine yonelik vyiritilen

literatdr arastirmasi anlatilmaktadir.

2.1. Finansal Gerginlik

Finansal gerginlik; yasanan ekonomik zorluklarin psikolojik boyutunu agiklayan
bir kavramdir (Kahn ve Pearlin, 2006). Finansal gerginlik; bireyin algiladig
finansal yetersizlik, finansal kaygilar ve endiseler, finansal degisime uyum ve
ongorulen finansal biitce gibi yaklasmakta olan durumlari degerlendirmesinden
edindigi stres diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Bu stres diizeyine etki eden
etmenler arasinda, bireyin sahip oldugu ailenin boyutu, ailedeki evlenme veya
bosanma kararlari, ailedeki ¢alismayan kisi sayisina karsin galisan kisi basina
disen calisma saati miktari ve aile kaynaklari ydnetimine verilen 6nem
sonucunda aile yapisindaki degisimin gostergeleri temel olarak kabul

edilebilmektedir (Voydanoff, 1990).

Finansal gerginligin, 6znel olglsiiniin degerlendirilmesi metodolojik olarak
zordur: Cinkl ayni gelir ve gidere sahip bir birey finansal gerginlik yasadigini
beyan ederken, bir baska birey ise maddi durumunu iyi olarak
tanimlayabilmektedir (Kahn ve Pearlin, 2006). Bireylerin giindelik hayatta
karsilastigl olagandisi durumlar, onlarin psikolojisinde yikim olusturmaktadir.

Bosanma ve iflas gibi glicli psikolojik olaylarda kisinin hizli karar alarak davranis
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bicimini degistirmesi gerekmektedir: Aksi takdirde finansal gerginlik sreklilik
kazanmaktadir. Nitekim Kahn ve Pearlin (2006) 65 yas Ustl bireyleri kapsayan
arastirmalarinda, hayatin tim evresinde yasanan uzun vadeli finansal
gerginliklerin, mevcut kosullar iyilesse bile yasam memnuniyetini olumsuz
etkiledigini tespit edilmistir. Olagandisi durumlarda bireylerin finansal
gerginligini hizla atlatmalari igin 6zgliven ve ustalik 0Ozelliklerinin olmasi
gerekmektedir. “Ustalik” kavramindan kastedilen bireyin kendine iliskin deger
yargilari, benligi ve kendini kontrol edebilme giicidir (Gutman, Mcloyd, ve
Tokoyawa, 2005: 428). Mendes de Leon, Rapp, ve Kasl (1994) arastirmalarinda;
yash erkek ve kadinlarda finansal gerginlik ve depresyonun belirtilerini
incelemislerdir. Calisma sonucunda, yash Amerikalilarin bltgce yonetimi
yapmaya c¢alistigi ama basarisiz olduklarinda bu durumun kronik finansal

gerginligi dogurdugunu ortaya koymuslardir.

Literatirde finansal gerginlikle ilgili genel olarak yash bireyler Gzerinde
¢alismalara rastlansa da geng (iniversite 6grencilerinin finansal gerginlikleri
Uzerinde yapilmis bazi galismalar bulunmaktadir. Nitekim Hibbert, Beutler ve
Martin (2004) yaptiklari calismada finansal ihtiyat (tedbir) ve finansal gerginlik
kavramini arastirmiglardir. Arastirma kapsaminda finansal ihtiyath (tedbirli)
olmanin finansal gerginligi azaltma tizerindeki dogrudan ve borgtan kaginma ile
kredi kartinin kotlye kullanilmasi (izerindeki dolayl etkileri arastiriimistir.
Calisma sonucunda, finansal ihtiyatin finansal gerginligi, bor¢ctan kaginmayi ve

kredi kartini kétliye kullanma davranigini azalttigi tespit edilmistir.

2.2. Yasam Memnuniyeti

Yasam memnuniyeti, bir insanin yasamina iliskin degerlendirmelerin toplamini
ifade etmektedir (Vittersg, Biswas-Diener ve Diener, 2005). Yasam

memnuniyeti, mutlulugun terminolojik esdegeri olan 6znel iyi olusun (¢ bileseni
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arasindadir.  Yasam  memnuniyeti,  bireylerin  yasamlarinin  bilissel
degerlendirmesi ile ilgilidir. Ayrica algilanan yasam memnuniyeti; saglk, finansal
durum, oOzgirlik, eglence gibi yasamin nesnel kalitesinin gostergelerinden
olusan bilesik bir endeks ile de biyuk o6lglde iliskilidir (Diener ve Suh, 1997).
Sonug olarak, algilanan yasam memnuniyeti, bireylerin kendi yasamlariyla ilgili
kalicr degerlendirmelere dayanmakta ve bireylerin yasamlarinin kalitesiyle ilgili
onemli ipuglari sunmaktadir. Bu dogrultuda hazirlanmig olan Yasam
Memnuniyet Olcegi (Diener, Emmons, Larsen ve Gri, 1985) bilissel-yargilayici bir
sire¢ olarak yasam doyumunun Olgllmesi icin kisa ve ¢ok maddeli bir
Olgektir. Yasam doyumundaki bireysel farkliliklar farkl degiskenlerle agiklanmis
ve iki temel teorik yapi olusturulmustur. Bu yapilar; kisisel degiskenlerin roliini
vurgulayan yukaridan asaglya yaklasimlar ve durumlarin, olaylarin roliine
odaklanan asagidan yukariya yaklasimlar olarak tanimlanmaktadir (Heller,

Watson ve llies, 2004).

2.3. Finansal Davranig

1970Q’li yillardan buyana bireylerin finansal davranislarina etki eden faktérlerin
neler oldugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan agiklanmaya cahlsiimistir
(Fitzsimmons, Hira, Bauer ve Hafst, 1993; Hilgert, Hogarth ve Beverly 2003).
Fitzsimmons vd. (1993) yaptiklari calismada finansal davranisin iki temel boyutu
oldugu, birincisinin iyi finansal davranislar (good financial behaviours) digerinin
de kot finansal davranislar (bad financial behaviours) oldugu ifade edilmistir.
iyi finansal davranisin 4 alt etmeni oldugu savunulmus ve bunlar; "paranin nasil
kullanilacagina iliskin planlarin  yapilmasi”, "paranin harcandigi vyerin
belirlenmesi (gider yonetimi)”, "harcamalarin dizenli olarak degerlendirilmesi
(hesap kontrolti)” ve "yazili bir bitce kullanimi” olarak ifade etmistir. Bununla
birlikte Hilgert, Hogarth ve Beverly (2003) vyaptiklari calismada finansal

davranisin bes boyutu oldugunu ve ilk boyutun nakit yonetimi oldugunu ifade
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etmislerdir. Arastirmacilara gore nakit yonetimi olarak tanimlanan kavram daha
sonraki arastirmacilar tarafindan para yénetimi (Oztiirk ve Demir, 2015) ve gider
yonetimi (Xiao, Tang ve Shim, 2009) olarak adlandinimistir. Literatlire gore;
insanlarin faturalarini nasil 6deyecegi, paralarini nasil idare edecegi, paralarini
kullanmak igin nasil bitge ve plan yaptigiyla ilgili her konu gider yonetimi olarak

adlandiriilmaktadir.

Bir diger iyi finansal davranis boyutu olan hesap kontrolli, az sayida yabanci
kaynakta gecmektedir ve yapilan literatiir calismasi esnasinda llkemizde bu
alanda yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Diizenli bir sekilde hesaplarini
kontrol altinda tutan bireylerin asiri harcama yapmayacaklari kaginilmaz bir
gercektir. Baska bir ifadeyle, kazancini hesaplamadan istekleri dogrultusunda
harcama yapan bireylerin finansal agidan daha fazla strese maruz kalacaklari

beklenebilir.

Arastirmanin Ozelinde olumlu finansal davranislardan ikisi (gider yonetimi ve
hesap kontroll) kullanilmistir. Bireyler yasamlarini sirdirebilmek icin sahip
oldugu sinirh kaynaklari tutumlu tuketmek ve ihtiyaglarini karsilarken gelir ve
giderleri arasindaki dengeyi saglamak zorundadirlar (Onur ve Nazik, 2014).
Bireyler bu olumlu finansal davranislari neticesinde, yasam boyu finansal kaynak
elde etmede, kullanmada ve korumada etkili olurlar. Asiri borglanmadan
kacinarak finansal faaliyetlerin kontrolini artirirlar. iyi planlanmis ve etkili
finansal kararlar almayl ve bodylece gelecege finansal endiselerden uzak bir

sekilde bakmayi basarirlar (Nazik ve Ersoy, 2006).

3. YONTEM

Arastirmanin yontemi boélimiinde arastirmanin amaci, modeli, hipotezleri,

oOlcekler ve veri toplama sireci anlatiimistir.
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3.1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, bireylerin gider yonetimi ve hesap kontroli gibi finansal
davranig duzeylerinin finansal gerginlik; finansal gerginligin ise yasam

memnuniyeti Uzerindeki olasi etkilerini ortaya koymaktir.

3.2. Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

Nakit parasini ve borcunu akillica yoneten bireyler, finansal agidan kendilerini
daha iyi hissetmektedirler. Yapilan ¢alismalar finansal davranigin gider yonetimi
boyutunun finansal memnuniyeti pozitif etkiledigini ortaya koymaktadir (Shim,
Xiao, Barber ve Lyons, 2009). Birey, harcamalarini yonetebildigi slirece kendini
finansal agidan daha iyi hissederken, yonetemedigi zaman gergin

hissetmektedir. Buradan hareketle kurulacak hipotez asagidaki gibidir.

H1: Finansal davranisin gider yonetimi boyutunun finansal gerginlik Gzerinde

negatif ve anlamli bir etkisi vardir.

Glinimuzde Universite 6grencilerinin blylk ¢ogunlugu finansal ve ekonomik
anlamda ciddi sikintilar yasamaktadir. Tiiketici ekonomisi, onlari para
harcamaya tesvik ederken, internetten alisveris yapmak igin kolay bir yol sunan
kredi kartlarini kullanan 6grenciler kolayca para harcama ve neticesinde
kontrolsliz borglanma durumuyla karsi karsiya kalmaktadir (Shim, Xiao, Barber
ve Lyons, 2009). Nitekim Lyons (2008) yaptigI calismada, giderek artan sayida
Universite 0Ogrencisinin kendilerini finansal agidan gergin hissettigini, bu
durumun sebebinin; kredi kartinin kontrolstiz kullanimi ve kart aidatlarinin
dizensiz 6denmesi sonucunda borglarin artisi olarak tespit etmistir. Bu
bulgudan hareketle; dizenli hesap kontroli yapmayan bireylerin, finansal
yonden gergin hissetmesi beklenebilir. Buradan hareketle gelistirilen hipotez

asagidaki gibi olacaktir.
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H2: Finansal davranisin hesap kontrolii boyutunun finansal gerginlik izerinde

negatif ve anlamli bir etkisi vardir.

Bireylerin yasamis olduklari finansal gerginligin, yasam memnuniyetlerini
olumsuz etkilemeleri beklenmektedir. Birey ne kadar finansal sikinti ¢ekerse
hayatinin ilerleyen evrelerinde bu durum dizelse bile birey her an finansal
sikinti ¢ekebilecegi endisesiyle yasam memnuniyeti disebilecektir. Nitekim
Kahn ve Pearlin (2006) 65 yas Ustl bireyleri kapsayan ve yaslanma, stres ve
saghk konularina duyarli vyash yetiskinlerde finansal gerginligin yasam
memnuniyeti lzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla yaptiklar ¢alismada,
hayatin tim evresinde yasanan uzun vadeli finansal gerginliklerin, mevcut
kosullar iyilesse bile yasam memnuniyetini olumsuz etkiledigini tespit
etmislerdir. Bu sonug degerlendirildiginde: Yasayan hatta finansal gerginlikleri
azalan bireylerin dahi yasam memnuniyetlerinin bu durumdan olumsuz

etkilenecegi diisiinilebilir. Bu baglamda gelistirilen hipotez su sekilde olacaktir:

H3: Finansal gerginligin yasam memnuniyeti (izerinde negatif ve anlaml bir

etkisi vardir.

Arastirma hipotezlerinden yola c¢ikarak gelistirilen arastirma modeli Sekil 1'de

sunulmustur.

GIDER
YONETIMI
FINANSAL YASAM MEMNUNIYETI
GERGINLIK
HESAP
KONTROLU

Sekil 1. Arastirmanin Modeli
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3.3. Degiskenlere Ait Olgekler

Arastirma kapsaminda veri toplama amaciyla anket yontemi kullanilmistir.
Anket formu iki boélimden olusmaktadir. Birinci bodlimde cevaplayicilarin
demografik yapisini belirlemeye yénelik sorular yer almaktadir. ikinci bélimde
ise, arastirmanin ana degiskenleri olan gider yonetimi, hesap kontroli, finansal
gerginlik ve yasam memnuniyetini 6lgmeye yonelik ifadeler bulunmaktadir.
Arastirmada kullanilan o6lgekler 5°li Likert tipi Olgege gore diizenlenmistir (1-
Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4-
Katiliyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum). Asagidaki tabloda arastirmada kullanilan

Olgekler, kaynaklari ve soru sayilari yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgekler

C')L(;EK YAZAR SORU SAYISI
Gider Yonetimi Xiao, Tang ve Shim, (2009) 3
Hesap Kontroll 3
Finansal Gerginlik Krause, Jay ve Liang, (1991) 3
Yasam Memnuniyeti Diener, Emmons, Larsen ve Gri (1985) 5

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma degiskenlerini 6lgmeye yonelik ifadelerden olusan ve online ortamda
hazirlanan anket formu Aksaray Universitesinde egitim gdren dgrencilere mail
aracihgl ile dagitilmis ve 371 gonilli cevaplayici tarafindan doldurulmustur.
Arastirmada likert Olgegiyle sorulmus 14 soru bulunmaktadir. Veri toplama
yontemi olarak online anket yonteminin tercih edilmesinin nedenleri; ankette
yer alan bulunan ifadelerin genel ifadelerden olusmasi nedeniyle herkes
tarafindan cevaplanabilir olmasi, online anketin gonillilik esasina dayanmasi

ve geri donis hizinin daha yiksek olmasi seklinde ifade edilebilir.
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4. BULGULAR

Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler, gtvenilirlik analizi, dogrulayici
faktor analizi ve yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Bu analizlerde SPSS 18.0 ve

AMOS 18.0 paket programlari kullaniimistir.

4.1. Demografik Bulgular

Arastirma bulgular degerlendirildiginde, katihmcilarin %66,6 (247)’si kadin,
%33,4 (124)'U erkek oldugu tespit edilmistir. Katimcilarin %86,8 (322)’si bekar,
%13,2 (49)'G evlidir. Katihmcilarin %10,7’si ortadgretim, %8,1'i 6n lisans,
%77,4' lisans, %3,8'i lisanslstl egitim diizeyindedir. Arastirmaya katilanlarin
ortalama hane halki sayisi 4 ve katilimcilarin %68,7’sinin aylik gelirinin 1500 TL

ve altinda oldugu tespit edilmistir.

4.2. Dogrulayici Faktor Analizi ve Glvenilirlik Analizi

Calismada kullanilan degiskenlerin faktor yapilarini ve oOlgek glvenilirliklerini

belirlemek amaciyla Dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.

Tablo 2. Arastirma Kullanilan Degigkenlerin DFA Analizi

Faktor t- p-
CR AVE
Yikleri Degeri Degeri

Gider Yonetimi

Gy2 Bltgem dahilinde
,602
harcamalarimi yaparim.
Gy3 Hassas bir bicimde her ay ,001 0.653 1 0.489
faturalarimi gézden ,785 8,651
gegiririm.

Hesap Kontrolii
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Hk1 Banka hesabimda her ay

yeterli bakiye olur.

Hk2 Faturalarimi her ay

zamaninda éderim.

Hk3 Kredi kartimin bakiyesini

her ay tam olarak 6derim.

,692

,833

,508

8,514

11,568

,001

0.725

0.477

Yasam Memnuniyeti

Yasmem1 Birgok yonden hayatim
idealimdeki gibidir.
Yasmem2 Hayatimin kosullari

muikemmeldir.

Yasmem4 Simdiye kadar hayatta
istedigim 6nemli seyleri
elde ettim.

Yasmem5 Hayatimi yeniden
yasayabilseydim,
neredeyse hicbir seyi

degistirmezdim.

,721

,806

,678

,568

12,001

11,279

9,114

,001

0.790

0.488

Finansal Gerginlik

Fingerl Su anki finansal
durumunuzdan ne kadar

memnunsunuz?

Finger2 Faturalarinizdaki ayhk
odemeleri karsilamak sizin

icin ne kadar zor?

Finger3 Kendi finansal durumunla
seninle ayni yastaki diger
insanlari karsilastirdiginda
kendi finansal durumuna

hangi notu verirsin?

,785

,655

,740

10,517

10,436

,001

0.772

0.531
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Gy= Gider Yonetimi

Hk=Hesap Kontrolii

Yasmem= Yagam Memnuniyeti
Finger= Finansal Gerginlik

Tablo 2’de arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin DFA ve guvenilirlik analizi
sonuglarn gorilmektedir. Hair ve arkadaslarina gore; iyi bir yapi icin Birlesik
Guvenilirlik (CR) katsayisinin 0,70 ve (izeri olmasi gerekir. Ayrica, faktor yikleri
icin 0,70 esigi dnemli bir esik olarak degerlendirilirken 0,50’nin ve alti degerlerin
uygun olmadigi belirtilmektedir (Hair, Lukas, Roberts ve Lee-Luka, 2014). AVE
degeri “Ortalama Agiklanan Varyans (Average Variance Extracted)’in kisaltmasi
olup, faktore iliskin ifadelerin kovaryanslarinin (ytiklerinin) karelerinin
toplaminin ifade sayisina bolinmesi ile elde edilmektedir (Yashoglu, 2017). AVE
degeri 0,5'i asmalidir ancak eger CR degeri 0,6'den biylk ise bu kosulda 0,5'ten
kiicik degerler kabul edilebilir (Fornell ve Larcker, 1981; Huang, Wang, Wu ve
Wang, 2013). Tablo2’de goruldugi gibi; finansal gerginlik, yasam memnuniyeti
ve hesap kontrolli degiskenleri icin CR degerleri 0,70'in lzerinde iken gider
yonetiminin CR degerleri 0,50’nin Gzerindedir. AVE degeri ise bir degisken igin
(finansal gerginlik = 0,531) kabul edilebilir diizeydedir. Faktor yikleri agisindan
sonuglar degerlendirildiginde ise ideal yapinin Gzerinde ya da ideal yapiya yakin
degerlerin ortaya ciktigi goriilmektedir. Yapilan DFA sonucunda faktor esigini
gecmeyen gider yénetiminin bir sorusu ve yasam memnuniyetinin bir sorusu

analiz disi birakilmigtir.

Tablo 3. Modelin Uyum iyiligi Degerleri

Uyum iyilik indeksi  Arastirmada Ortaya iyi Uyum Kabul Edilebilir
Cikan Deger Uyum
x2/sd (CMIN/DF) 2,472 0< X?/df <2 2< X?/df <3
SRMR ,0635 0<SRMR<0,05 0,05< SRMR<0,10
GFI ,949 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95
AGFI ,917 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90
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NFI ,911 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95
CFl ,944 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97
RMSEA ,063 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08

DFA sonucunda ortaya ¢ikan model uyum degerleri ve esik degerler Tablo 3'te
sunulmustur. Buna gore, DFA sonucunda ortaya ¢ikan model degerlerinin ¢ogu
(X2/df, RMSEA, SRMR, CFl ve GFI) kabul edilebilir uyum degerlerine sahipken,

AGFI'nin lyi Uyum gésterdigi tespit edilmistir.

4.3. Hipotezlerin Testi

Arastirma hipotezlerinin testi, AMOS 18 paket programi kullanilarak yapisal
esitlik modellemesi teknigiyle yapilmistir. Arastirma modelinin program ciktisi

Sekil 2'de gortlmektedir.

Sekil 2’de arastirma modelinin test edilmis hali ve degiskenler arasindaki etki

duzeyleri gorilmektedir.
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Finansal Gerginlik

Hesap Kontrolii

Sekil 2. Arastirma Modelinin Yapisal Esitlik Modeli ile Test Edilmesi

Sekil 2'de goriilen arastirma modelinin yapisal esitlik modeli analiz sonuglari
ylzeysel olarak incelendiginde, gider yonetimi degiskeninin finansal gerginlik
Uzerindeki etkisinin standardize edilmis B degerinin olduk¢a duslk kaldigi; 6te
yandan diger tim vyollara iliskin standardize edilmis B degerlerinin goérece
yuksek oldugu gozlenmektedir. Bu yollarin anlamli olup olmadigi Tablo 5’te

gosterilmistir.

Arastirma hipotezlerini olusturan bu modelin, bir yapi olarak kabul edilip

edilmedigi Tablo 4’te yer alan uyum iyiligi endeksi degerlerinde gorilmektedir.
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Tablo 4. Modelin Uyum iyiligi Degerleri

Uyum iyilik Arastirmada Ortaya iyi Uyum Kabul Edilebilir
indeksi Cikan Deger Uyum

x2/sd 2,542
SRMR ,0791 0<SRMR<0,05 0,05< SRMR<0,10
GFI ,946 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95
AGFI ,916 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90
NFI ,905 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95
CFI ,939 0,97<CFI<£1,00 0,95<CFI<0,97
RMSEA ,065 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08

Kaynak: Bayram, N. (2010).
Arastirma modelinin uyum olglleri Tablo 4’te goruldigi gibi hesaplanmistir.

Elde edilen uyum indeksleri incelendiginde modelin bazi indeks degerlerinin iyi,
bazilarinin kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglardan yola
¢ikarak bu modelin yapisal olarak sinamadan gectigi ve uygun bir arastirma

modeli oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Etki Hipotezlerinin Sonuglari

. Bagimsiz Bagimh Standardize

Hipotez Degisken Degisken 8 t P Skor
- g

H1 Gll.der. . Fmar?sall 0,184 1,151 0,250 Red
Yonetimi Gerginlik

> Fi -

H2 Hesap ) Fmar?sa.l 0,394 2,512 0,012* Kabul
Kontroll Gerginlik
- > R

H3 FlnarTsa.I Yagam o 0,238 3,457 0,001** Kabul
Gerginlik Memnuniyeti

Tablo 5’de yer alan bulgular, hesap kontroli (B=-0,394) degiskeninin finansal
gerginlik Uzerinde negatif (sirasiyla t=-2,512ve p=0,012) ve anlamli (p<0,05
diizeyinde) bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica finansal gerginlik (B=-
0,238) degiskeninin yasam memnuniyeti izerinde negatif (sirasiyla t=-3,457 ve
p=0,01) ve anlamli (p<0,01 diizeyinde) bir etkisi tespit edilmistir. Diger taraftan,

gider yonetimi degiskeninin finansal gerginlik Gzerinde olmasi beklenen etkisi,
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arastirma sonucuna gore tespit edilememistir (B= 0,184; t= 1,151; p=0,250). Bu

sonuglara gore H1 hipotezi reddedilirken, H2 ve H3 hipotezleri kabul edilmistir.

5. TARTISMA ve SONUC

Son yillarda dinyada yasanan ekonomik krizler sonucunda gencglerin karsi
karsiya kaldigi bor¢ ve para ydnetimi sorunlarinin yayginligi gbéz Oniine
alindiginda, Universite dénemindeki genglerin finansal kararlarini nasil aldigi ve
bu kararlarin olasi sonuglari merak konusu olmustur. Bu baglamda belirlenen
arastirmanin amaci dogrultusunda, finansal davranislarin finansal gerginlik
Uzerindeki etkilerinin incelendigi iki hipotez, finansal gerginligin yasam

memnuniyeti Gzerindeki etkisinin incelendigi bir hipotez gelistirilmistir.

Bireylerin hesap kontrolt gibi tedbirli davranislarinin kendilerindeki finansal
gerginligi azaltmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda, benzer bir ¢alisma yapmis
olan Hibbert, Beutler ve Martin (2004) finansal ihtiyat (tedbir) ve finansal
gerginlik kavramini arastirmislardir. Finansal ihtiyata sahip olmanin finansal
gerginligi azaltma Uzerindeki dogrudan ve borgtan kaginma ile kredi kartinin
kotuye kullanilmasi Uzerindeki dolayli etkilerinin incelendigi bu ¢alisma
sonucunda, finansal tedbirin finansal gerginligi, bor¢tan kaginmayi ve kredi
kartini kotlye kullanma davranisini azalttigl tespit edilmistir. Yapilan bazi
arastirmalarda, tedbirli bor¢glanma davranislari dahil olmak (izere, iyi finansal
davranislarda bulunmanin akademik basari, fiziksel saglik ve zihinsel saglk gibi
cesitli yasam alanlarinda yasam memnuniyetini ve bireyin finansal refahini
artirdigl tespit edilmistir (Shim vd., 2009; Xiao, Tang ve Shim 2009). Baz
calismalarda ise, bunun aksine bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Universite
ogrencileri arasindaki yliksek kredi karti borcunun ve koéti finansal davranislarin
sonucu olarak finansal stres (Grable ve Joo, 2006), zorunlu satin alma (Roberts

ve Tanner, 2000), disik akademik basari (Pinto, Parente ve Palmer, 2001) ve
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hatta bazi asiri durumlarda intihar vakalarinin yasandigi (Manning, 2000) bazi
calismalarla tespit edilmistir. Bu arastirma ozelinde ise “finansal davranisin
hesap kontrolii boyutunun finansal gerginlik tzerinde negatif ve anlaml bir

etkisi vardir” (H2) hipotezi desteklenmistir.

Arastirmanin destelenen hipotezlerinden digeri (H3) finansal gerginligin yasam
memnuniyeti (zerinde negatif ve anlamh bir etkisi oldugu seklinde
kurgulanmistir. Hipotezin test sonucuna gore; finansal gerginlik artikga yasam
memnuniyetinin dlstiglu tespit edilmistir. Literatlir taramasinda bu sonuca
benzer paralellikte bulgulara rastlanmistir. Ornegin; Witherspoon (2017)
finansal gerginligin saghk, moral ve sosyal fonksiyonlar lzerindeki etkilerini
incelendigi ¢alismasinda, finansal gerginligin saglk, moral ve sosyal fonksiyonlar
Uzerinde olumsuz etki yarattigini tespit etmistir. Bir baska calismada da; Xiao,
Tang ve Shim (2009) bu calismaya benzer bicimde; tniversite 6grencilerinin
finansal davraniglari  ve yasam memnuniyetinin  mutluluga etkisini
incelemislerdir. Yapilan analiz sonucunda; pozitif finansal kararlarin finansal
doyumu ve yasam memnuniyetini arttirdigi ayrica bu sonuca ilave olarak
orneklem grubunu olusturan 6grencilerin akademik performans ve akademik
memnuniyetini yukselttigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, bazi arastirma

bulgularinin bu arastirma sonuglari ile paralellik gbsterdigi soylenebilir.

ilk defa aile denetimi olmadan bagimsiz olarak parayi yénetmek durumunda
kalan Gniversite 6grencilerinin birgogu, Ucret icin calismaya ve kendi adlarina
verilen kredi kartlarini kullanmaya baslamaktadir. Bircogu ilk kez biylik
miktarda 6diing para almakta ve borglarini ydonetmekle karsi karsiya kalmaktadir
(Lyons, 2008). Universite dgrencilerinin kredi karti kullanimi {izerine yapilan bir
arastirmaya gore; olumlu finansal davranislarin finansal gerginligi azalttig tespit
edilmistir (Hayhoe, Leach, Turner, Bruin ve Lawrence, 2000). Bu baglamda

gelistirilen ve arastirmanin 6zelinde desteklenmeyen hipotez; “(H1) finansal

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 13, Sayi: 35, Adustos 2020



Finansal Davranislar, Finansal Gerginlik ve Yasam Memnuniyeti Arasindaki iliskiler:
Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma

davranisin gider yonetimi boyutunun finansal gerginlik Gzerinde negatif ve
anlamli bir etkisi” oldugu lzerine kurgulanmigtir. Bu durum gider yonetimi
yapamayan bireylerin kendilerini finansal yonden gergin hissetmeleri

varsayimini desteklememistir.

Finansal gerginligin nedenlerini anlamak, bireylerde finansal gerginlik
duygusunu azaltmak ve yasam kalitesini arttirmak icin programlar ve politikalar
gelistiriimelidir.  Universite ddnemindeki genglere okudugu bélimlere
bakilmaksizin iyi finansal davranislarin ["paranin nasil kullanilacagina iliskin
planlarin yapilmasi", "paranin harcandigl yerin belirlenmesi (gider yénetimi)”,
"harcamalarin  dizenli olarak degerlendiriimesi  (hesap  kontroli)”]
kazandirilabilecegi surdirilebilir derslerin mufredatlara eklenmesi, finansal

yonetimle ilgili seminerlerin ve panellerin diizenlenmesi dnerilebilir.

Bu arastirmanin sonuglari incelenen 6rneklemle sinirlidir. Bununla birlikte, farkli
kitleler Gzerinde yapilacak arastirmalar, bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgularin

gecerliligi icin yeni kanitlar ortaya koyabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Financial strain refers to the stress faced by individuals due to financial
problems in every field of life. This stress is usually caused by monetary
problems. The level of financial strain may vary among individuals since some
people are able to cope with financial strain and others are not and even may
experience health problems. University students who leave their families and
start to take their own financial decisions are observed to have serious financial
problems. The biggest reason of this may be associated to incomplete financial
knowledge, tendency of low savings, not keeping financial records, excessive
use of credit cards and borrowings. Likewise, negative financial behaviours
affect more than finance of students including academic performance, mental
and physical health and even unemployment after graduation. Therefore,
financial strain is one of the important matters for the academic literature with
regards to studying its complications and solution recommendations.

Method

The purpose of this study is to reveal the possible effects of the financial
behaviour levels of individuals including expense management and account
control on financial strain and the effects of financial strain on life satisfaction.
Individuals who have rational management of their cash money and debts feel
better from financial point of view. Studies reveal that the expense
management dimension of financial behaviour has a positive effect on financial
satisfaction. Individuals feel better from financial perspective as long as they are
able to manage their spending while they feel nervous if they cannot.

A survey form consisting of statements to measure the variables of the study
was prepared in the online media and was distributed to the students of the
Aksaray University by e-mail. It was filled in by 371 voluntary responders. The
study consists of 14 questions with the Likert scale. The reasons of preferring
the online survey as the data collection method are the facts that the
statements in the survey are general and can be responded by everyone, that
the online survey is based on voluntary participation and that the return is
much quicker.

Findings (Results)

Upon evaluation of the findings of the study, it was determined that the 66,6%
of the participants (247) were female and 33,4% (124) were male. 86,8% of
them (322) are single and 13,2% (49) are married. 10,7% of the participants
have secondary school education, 8,1% two-year degree, 77,4% undergraduate
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and 3,8% postgraduate. The average household number of the participants of
the survey is 4 and 68,7% of them have a monthly income of 1500 TL and
below.

Confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to determine the factor
structures and scale reliabilities of the variables used in the study.

The CR values for the variables including financial strain, life satisfaction and
account control are above 0,70 while the CR values of the expense
management are above 0,50. AVE value is on an acceptable level for a variable
(financial strain = 0,531). When the results are evaluated with regards to factor
loads, it is observed that there are values above or near the ideal structure. As a
result of the CFA, one question of expense management and one question of
life satisfaction were excluded from the analysis as they didn’t exceed the factor
threshold.

It was determined that the variable of account control has a negative and
significant effect on financial strain. In addition, a negative and significant effect
of the variable of financial strain was determined on life satisfaction. On the
other hand, the expected effect of the variable of expense management on
financial strain could not be determined according to the result of the study.
According to these results, H1 hypothesis was rejected while the hypotheses H2
and H3 were accepted.

Conculusion and Discussion

Considering the prevalent issues of debt and money management faced by the
young people as a result of the recent financial crises in the world, the way the
young people at the university ages take their financial decisions and the
possible outcomes of these decisions have always been a matter of curiosity. In
line with the objective of the study which was determined in the context, two
hypotheses were developed on the effects of financial behaviours on financial
strain and one hypothesis was developed on the effect of financial strain on life
satisfaction.

In particular to this study, the hypothesis that “account control dimension of
financial behaviour has a negative and significant effect on financial strain” (H2)
was supported. The other supported hypothesis (H3) of the study is structured
as “financial strain has a negative and significant effect on life satisfaction”.
According to the test result of the hypothesis, it was determined that life
satisfaction decreases as financial strain increases. As a result of the analysis in
the study, it was determined that positive financial decisions increase financial
and life satisfactions and also increase the academic performance and academic
satisfaction of the students, who are the sample group of the study. It can be
said under this that the findings of some studies are parallel to the results of the
present study. The hypothesis which is not supported in particular to the
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present study is structured as “the expense management of financial behaviour
has a negative and significant effect on financial strain”. This result doesn’t
support the assumption that the individuals who are unable to have an expense
management feel stressed from financial point of view.

Programs and policies need to be developed to understand the causes of
financial strain, to reduce the feeling of financial strain in individuals and to
increase life quality. It may be recommended to include sustainable courses in
the syllabus of the departments where young people at the university age can
acquire good financial behaviours [“planning on how to use money”,
“determining the place to spend the money (expense management)”, “regular
evaluation of spending (account control)] and to organize seminars and panels
on financial management.
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