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Bu arastirma, 6rneklem grubundan hareketle lise dgrencilerinin
6gretmenlerin beden diline yénelik gériislerini alarak beden dilinin
egitime olan etkisinin neler oldugunu tespit etmeyi amaglamaktadir.
Calisma; Adana ili Kozan ilgesindeki Fatih Anadolu Lisesinde 2011-2012
egitim- égretim yilinda égrenim géren 9, 10, 11 ve 12. siniflar diizeyinde,
179 kiz, 166 erkek 6grenci olmak lizere toplam 345 égrenci lizerinde
ydritilmistiir. Veriler Likert tipi tutum anketi ile toplanmistir.
Ogretmenlerin beden diline yénelik tutumlarini élgmek amaciyla
gelistirilen anketteki 35 madde ve 1 acik uclu ifadeden elde edilen veriler,
SPSS 15.0 paket programiyla ¢éziimlenmis ve istatistiksel analizlerde
frekans (f), ylizde (%), standart sapma (ss), aritmetik ortalama (xort), t-
testi (t), Anova kullanilmis ve sonuglar tablolastiriimistir. Sonug¢ olarak;
ogrencilerin égretmenlerin beden diline yénelik tutumlarinda; cinsiyet,
sinif dlizeyi, yas, anne- babanin egitim ve gelir durumuna gére anlaml
farkhihk gézlenmemistir. Arastirma bulgularina gére; dgretmenin jest ve
mimiklerini etkili kullanmasi, g6z temasi kurmasi, dersi ayakta islemesi,
siniftaki én boslugu kullanmasi 6grencilerin hosuna gitmekte olup olumlu
egitim ortami saglamaktadir.
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THE ATTITUDES OF HIGH SCHOOL STUDENTS TOWARDS THE
TEACHER’S BODY LANGUAGE COURSE: ADANA KOZAN
FATIH ANATOLIAN HIGH SCHOOL CASE

Abstract

The purpose of this study is to determine the attitudes of the high school
students towards the teacher’s body language. This study conducted on
345 students of 9 th, 10 th, 11 th and 12 th grades who are attending in
Adana Kozan Fatih Anatolian High School case. Data were collected
through like attitudes survey. The results of this study showed that
attitudes of the students have not changed according to their sex, ages,
class level, income status of parents and level of education. The survey
consisting of 35 item and expressed in open-ended that the data taken
solved by SPSS (15.0) package programe and frequence (f), percentage
(%), aritmetic avarage (xort), standart deviation (sd), t-test (t) Anova
were used in statical analyzes. The students like that teacher's gestures
and facial expressions are used effective, eye contact, standing in the
course to tell, used front space.

Key Words: Body Language, Education, Communication

GiRiS

Duygu, dislnce, istek, ihtiyag ve ruhsal durumlarimizi baska insanlarla paylasirken
s6zIi iletisimin yaninda sézsiiz iletisim olan beden dilinden de faydalaniriz. insanlar,
gilnlik hayatta ve sosyal ¢cevrede saglkli ve mutlu bir yasam siirmek icin iletisim kurar.
iletisim, hayatin vazgecilmez bir parcasidir. “Her insan cevresine, durusu ve
hareketleri ile tepki ya da refleksleri ile etki eder. insanlar; bedenlerinin dili araciligiyla
duygularini, dusiincelerini, isteklerini, ihtiyaglarini ve ruhsal zenginliklerini baska

insanlarla paylasmislardir.”(Baltas ve Baltas, 2001: 111)

Schober (2007: 116)’e gore, sozsiiz iletisim agisindan anlam tasiyan beden dili, kiginin

duygu ve dislincelerini karsisindakine iletirken kullandigi hareketler, jestler, mimikler
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ve vlcut durusundan olusan degerler butiintidir. Beden dilini okumayi ve kullanmayi
bilmek birgok meslekte meslegin gereklerini yerine getirmek agisindan 6nemlidir.
Blyuk gruplar karsisinda konusan, 6grencilerinin derse olan ilgilerini artirmak ve onlari
motive etmek zorunda olan, sosyal davranislara 6nciilik eden, duygu ve celigkilerin
Ustesinden gelmek zorunda olan 6gretmenlerin beden dilini kullanimi da son derece
onemlidir. Bu ylzden sinif igi iletisimde beden dili Gnemli bir role sahiptir. Sinif ortami;
Ogrenci ile 6gretmenin, karsihkh etkilesimde bulundugu bir ortamdir. Bu ortamda

iletisim bazen sdzel, bazen de s6zel olmayan bir bicimde beden diliyle saglanir.

Beden dili hareketleri genel olarak yedi grup altinda toplanmaktadir. Bunlar; yiz
ifadeleri (gozler, dudaklar, jest ve mimikler), bas hareketleri, el-kol hareketleri,
pozisyon ve vicudun durusu, ayakta durma ve oturma, bacaklar ve ayaklarin

kullanimi, mesafe ve bedensel temastir (Sillars, 1995).

Ogretmen, sadece 6greten degil; ayni zamanda egiten ve sinifa 6rnek olan bir kisidir.
icinde yasadigi toplumun kiiltiir yapisinin gelismesinde belirleyici bir etkiye sahiptir
(Caliskan ve Yesil, 2005). Bu nedenle 6gretmenin beden dili ile verdigi mesajlar son
derece dnemlidir. Ogretmenlik meslegi, iletisim becerilerinin, beden dilinin etkin
kullanimini gerektiren bir nitelik tasidigindan beden dilini kullanabilme, bir iletisim
slireci olan egitimin basariyla gerceklestiriimesi agisindan 6nemlidir. Siniftaki egitim
ortaminda 6gretmenin ve 6grencilerin karsilikl iletisim ve etkilesim iginde oldugu
gerceginden hareketle, 6gretmenlerin kendi beden dillerinin etkisinin farkina varmasi

ve 6grencilerin beden dilini dogru anlamayi bilmesi gerekir.

Ogretmenin 6grenciyle olan iletisimi, hem 6gretme-6grenme siirecinin niteliginin
artmasinda, hem de 6grenci davranislarinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
slirecte O0gretmenler, sozel dilin yani sira beden dilini de kullanmak zorundadirlar.
Sozsiiz iletisimde konusma ya da yazi olmaksizin, insanlar birbirlerine birtakim
mesajlar iletirler. Bu iletisim seklinde insanlarin ne sdyledikleri degil, ne yaptiklari 6n

pldna ¢ikar (D6kmen, 2001). Bu y6nuyle beden dili séylediklerimizin 6tesinde bir
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etkiye sahiptir. Ogrencilerin dikkatini cekmede, soyut ifadeleri somutlastirmada,
vurgulamalarda ya da mesajlarin anlasilirhgini yikseltmede 6gretmenin beden dili
onemli rol oynar. Bu nedenle, 6gretmenlerin beden dillerini nasil kullanacaklari
konusunda bilgi sahibi olmalari 6grencilerin dikkatini tekrar toplama, sinifla olan
iliskiyi canl tutabilme agisindan faydali olabilmektedir. “Ogrenciler; kendileriyle tatl
bir sesle konusulmasi, onlara giilimsenmesi, bakisma ve tasdikleyici bas sallamalar
sayesinde ilgi, cesaret ve pozitif takviye gormdislerdir. Zorluk ¢iktiginda ise;
o0gretmenler daha fazla sabirli olmus ve azarlayarak glvensizlik ortami olusturmaktan

kaginmislardir” (Schober, 2007: 105-106).
Egitim ortaminda beden dili, derse ve 6gretmene yonelik tutumu da etkilemektedir.

“Tutum, herhangi bir nesne fikir ya da kisiye karsi disiincelerle veya duygularla ilgili
ogeleri olan ve davranissal egilimler iceren oldukga kalici bir sistemdir ya da kisinin bir
kisiye, nesneye ya da konuya karsi olumlu veya olumsuz olabilen genel bir duygu ya da
degerlendirmesidir. Tutumlar, egitim slrecinin basari ya da basarisizligini
etkilemektedir. Olumlu tutumlar 6grenme siirecinde 6grencileri daha basaril kilarken,

olumsuz tutumlar basarisiz kilabilmektedir” (Korkut, 1994).

Bu calismanin amaci; beden dilinin 6gretmenlik meslegi acgisindan 6nemini
vurgulamak, egitim sisteminin en 6nemli unsurlari olan 6gretmen ve 0&grenci
arasindaki etkilesim ve iletisimi, beden dili davranislari agisindan irdelemek ve
Ulkemizde bu alanda yapilabilecek bilimsel ¢calismalara katki bakimindan ve sayica az
olan bu konudaki arastirmalara 6nciilik etmektir. Bu amacgla arastirmada asagidaki

sorulara yanit aranmaya c¢alisiimistir:
Ogrencilerin dgretmenlerin beden diline ydnelik tutumlari,

e Cinsiyetlerine gore degismekte midir?

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Tiirkgenin EGitimi Ogretimi Ozel Sayisi,
Yil: 6, Sayi: 11, Ocak 2013



Lise Ogrencilerinin Ogretmenlerin Beden Diline Yonelik Tutumlari: Adana-Kozan Fatih Anadolu
Lisesi Orneklemi

Sinif diizeylerine gore degismekte midir?

e Yaslarina gore degismekte midir?

e Anne ve babalarinin egitim durumuna gore degismekte midir?

e Ailelerinin gelir diizeyine gore degismekte midir?

o Ogretmenlerin beden diline yénelik hazirlanan anket maddelerindeki

hareketlerden hangileri 6grencileri olumlu ya da olumsuz etkilemektedir?
SINIRLILIKLAR

Bu arastirma; Adana Kozan ilgesinde 6rneklem olarak segilen ilgili lise tiriinde egitim

goren 345 6grenci ile veri toplama aracindaki maddelerle sinirlidir.
ARASTIRMANIN KABULLERI

a. Arastirmaya katilan ve cevaplari analiz edilen 6grencilerin 6lgme aracina

vermis oldugu cevaplar gergegi yansitmaktadir.

b. Bu arastirmada kullanilan anketin 6l¢lilmek istenen niteligi saptadigi

varsayllmistir.

c. Ogretmenin beden dilinin dgrenciler tarafindan algilanma diizeyi sayisal ve

somut olarak degerlendirilebilir niteliktedir.

d. Bu calismada yer alan teorik bilgiler konuyla ilgili literatiir taranarak elde

edilmistir.
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YONTEM

Arastirmanin yirutilmesinde genel tarama modeli kullaniimistir. Lise 6grencilerinin
ogretmenlerin beden diline yonelik tutumlari bazi degiskenler agisindan incelenmistir.

Ogrencilerin gorislerine dayali olmasi nedeniyle arastirma betimsel niteliktedir.
EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin orneklemini Adana ili Kozan ilgesinde bulunan Fatih Anadolu Lisesi'nde
2011-2012 egitim- 6gretim yilinda 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin uygulama siirecinde her sinif diizeyinden olmak lzere
179 kiz, 166 erkek toplam 345 Ogrenciden arastirmada veri kaynagl olarak

yararlanilmistir.
VERi TOPLAMA TEKNIK VE ARACLARI

Arastirmada kullanilan veri toplama araci olarak gelistirilen tutum anketi icin madde
havuzunda toplanan clmleler, uzmanlarinin goriis ve degerlendirmelerine
sunulmustur. Burada maddelerin 6ncelikle kapsam gecerliliginin saglanmasina
cahsilmistir. Uzman gorislerine dayal olarak madde havuzunda bulunan maddelerin
tekrar dizenlenmesi sonucu 35 madde belirlenmistir. Ayrica, anketin son kisminda
“Bunlarin disinda 6gretmenimin hosuma giden, gitmeyen beden dili davraniglarl”
seklinde yazilmasi istege bagli, acik uclu bir ifade yer almaktadir. Anket, 2 bélimden
olugmaktadir. Birinci bélimde; kisisel bilgilere, demografik degiskenlere iliskin 9 soru,
ikinci bolimde ise; 6gretmenlerin beden diline iliskin tutumlari 6lgmeye yonelik 5'li
likert tipi 35 ifade yer almaktadir. Ogrenciler her bir ifadeye iliskin tutumlarini “cok
hosuma gider, hosuma gider, kararsizim, hoslanmam, hi¢c hoslanmam”
kategorilerinden birisini isaretleyerek belirtmislerdir. Anketin kapsam gecerliligini
belirlemek amaciyla uzman gorisleri alinirken yapi gecerliligi belirleyebilmek igin

faktor analizi  uygulanmistir.  Anketin  uygulanmasi arastirmaci tarafindan
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gercgeklestirilmistir. Ders 6gretmenlerinin  kontroliinde arastirmaci, uygun olan
siniflara girerek 6grencilere anketleri elden dagitmis, gerekli agiklamalari yapmis ve
dgrenciler tarafindan yéneltilen sorulari aninda cevaplamistir. Ogrenciler anketi
doldururken, arastirmaci sinif icerisinde dolasarak kontrol etmis, eksiklik durumunda

ogrencileri uyarmis ve bitiren 6grencilerden anketleri dolasarak toplamistir.
VERILERIN ANALIzi

Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 15.0 paket program kullaniimistir. Anket maddeleri
puanlanirken tutum ifadelerinin olumlu ya da olumsuz olma durumu dikkate
alinmamistir. Tutum ifadeleri 5-4-3-2-1 seklinde puanlanmistir. Anketten 6grencilerin
alabilecekleri en yiksek puan 175, en disiik puan ise 35 olarak belirlenmistir.
Arastirma problemine gore t testi ve Anova analizi yapilmis ve sonuglar p=0.05
dizeyinde test edilmistir. Beden diline iliskin tutumlarin tespiti icin frekans(n) ve
yuzde(% ) kullanilmistir. Anketin glvenirliginin bir ol¢iiti olarak bulunan ( .793)
cronbach's alpha degeri i¢ tutarlik igin yeterli gorilmustlr. Verilerin ve 6rneklemin
faktor analizi icin uygun olup olmadigini belirlemek icin uygulanan Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) katsayisi .717 bulunmus ve 0.5 dizeyinde test edilen faktoér analizinin

kullanilmasinin uygun oldugu gorilmustar. (KMO = 0,717)

Tablo 1. Verilerin istatistik Ozeti

Beden Dili Ortalama Minimum Maximum Ranj Ma_x[mum/ Varyans Madde
Minimum Sayisi
Tutum puani 2,834 1,716 4,328 2,612 2,522 492 35
Ortalamasi
BULGULAR VE YORUM

Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlari arastirmanin alt problemine gore

asagida verilmektedir.
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ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERE AiT DEMOGRAFiK BULGULAR

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetine iliskin Dagilimlari

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinif Diizeyine iliskin Dagilimlari

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Durumuna iliskin Dagilimlari

Cinsiyet Frekans | Yiizde
Kiz 179 51.9
Erkek 166 48.1
Toplam 345 100.0

Sinif Frekans Yiizde
9 87 25.2
10 87 25.2
11 121 35.1
12 50 14.5
Toplam 345 100.0

Yas Frekans Yiizde
14 41 11.9
15 95 27.5
16 112 325
17 79 22.9
18 18 5.2
Toplam 345 100.0
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayisina iliskin Dagilimlari

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annesinin Egitim Durumuna iligkin

Dagilimlari

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babasinin Egitim Durumuna lliskin

Dagilimlari
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Kardes Frekans Yizde
Sayisi

1 77 22.3
2 118 34.2
3 92 26.7
4 32 9.3
5 16 4.6
6 10 2.9

Toplam 345 100.0

Egitim Durumu | Frekans Yiizde
Egitimsiz 9 2.6
ilkokul 166 48.1
Ortaokul 38 11.0
Lise 110 31.9
Universite 22 6.4
Toplam 345 100.0

Egitim Frekans Yizde
Durumu
ilkokul 113 32.8
Ortaokul 52 15.1
Lise 104 30.1
Universite 76 22.0
Toplam 345 100.0
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailesinin Gelir Durumuna iliskin Dagilimlari

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ev Durumuna iliskin Dagilimlar

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Isinma Durumuna iliskin Dagilimlari

CiNSIYET

Arastirmanin  birinci
O0gretmenlerinin beden diline yénelik tutumlari analiz edilmistir. Bu soruya cevap

aranirken dnce ogrenciler cinsiyetlerine gore iki gruba ayrilmis ve gruplarin ortalama

Gelir Durumu Frekans Yizde
Asgari licret ve alti 11 3.2
Asgari lcret-1250 TL 123 35.7
1251-1750 TL 114 33.0
1751-2250TL 52 15.1
2251-5000TL 45 13.0
Toplam 345 100.0

Ev Durumu Frekans Yiizde
Kendilerinin 274 79.4
Kira 65 18.8
Lojman 6 1.7
Toplam 345 100.0

Isinma Durumu Frekans Yiizde
Soba 266 77.1
Klima 53 154
Elektrik 17 49
Kalorifer 9 2.6
Toplam 345 100.0

alt probleminde cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Tiirkgenin EGitimi Ogretimi Ozel Sayisi,

Yil: 6, Sayi: 11, Ocak 2013




Lise Ogrencilerinin Ogretmenlerin Beden Diline Yénelik Tutumlari: Adana-Kozan Fatih Anadolu [EER]
Lisesi Orneklemi

tutum puanlari t testi ile karsilastiriimistir. Asagidaki tabloda gorildiigi gibi arastirma

kapsamina giren 6grencilerin % 51,9’si kiz; % 48,1’ si erkektir. Cinsiyet dagilimi
itibariyle kiz 6grencilerin sayisal olarak erkek 6grencilere oranla arastirmaya daha
fazla katildiklari gériilse de, oranlarin birbirine yakindir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore ogretmenlerin beden diline yonelik tutum puanlari ortalamalarina bakilinca,
erkek o6grencilerin tutum puanlari ortalamasinin (2,5556) kiz Ogrencilerin tutum
puanlarinin ortalamasindan (2,8134) daha distk oldugu gorilmektedir. Bagimsiz iki
grup arasi farklarin t-testi (Independent Samples Test) tablosunun anlamhlik (sig.)
siitunundaki degerin p=.366 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerinin
ogretmenlerin beden diline yonelik tutumu arasindaki iliskinin (p>0.05) istatistiksel

olarak anlamli oldugunu sdyleyemeyiz.

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine iliskin T-Testi Sonuglari

Cinsiyet | Frekans Ortalama Standart Standart Tdegeri | Anlamhhik
Sapma Sapma (t) Diizeyi
Ortalamasi (p)
Kiz 179 2,8134 . 40858 .03054
-.905 .366
Erkek 166 2,8556 45724 03549
SINIF DUZEYI
Arastirmanin, ikinci alt problemi ile farkli sinif diizeylerindeki 6grencilerin

Ogretmenlerin beden diline yonelik tutumlarinin sinif dizeylerine gore degisip
degismedigi incelenmistir. Sinif dizeyleri ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. sinif olarak
belirlenmistir. Bu alt problemle ilgili veriler varyans analizi ile test edilmis, anlamlilik
situnundaki (sig) .105 sonucunda (p>0.05) siniflar arasinda anlamli bir fark

gbzlenmemistir.

Tablo 12. Sinif Diizeyi Degiskenine iliskin Tutum Puani Sonuglari
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Siniflar Frekansl | Ortalama Standart Standart | Minimum | Maximum
Sapma Hata
9.00 87 2.9156 46449 .04980 1.37 4.20
10.00 87 2.8532 .39989 .04287 1.83 3.69
11.00 121 2.7957 42383 .03853 1.54 3.83
12.00 50 2.7491 43692 .06179 1.66 3.83
Toplam | 345 2.8337 43256 .02329 1.37 4.20
Tablo 13. Sinif Diizeyi Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari
Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F Anlamhhik
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar arasi 1.148 3 .383 2.065 .105
Grup igi 63.216 341 .185
Toplam 64.365 344
YAS DURUMU

Arastirmanin, Gglincl alt problemi ile 6grencilerin 6gretmenlerin beden diline yonelik

tutumlarinin yaslarina gore degisip degismedigi incelenmistir. Bu alt problem ile ilgili

veriler analiz edilerek sonuglar tabloda sunulmustur. Tabloda goruldigi gibi,

anlamhlk sttunundaki (sig)

.274 sonucu o6grencilerin 6gretmenlerin beden diline

yonelik tutumlariyla yaslari arasinda (p>0.05) anlamli bir fark bulunmamuistir.

Tablo 14. Yas Durumuna Degiskenine iliskin Tutum Puani Ortalamalari
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Yas Frekans Ortalama Standart | Standart | Minimum | Maximum
Durumu Sapma Hata
14.00 41 2.8516 .50915 .07952 1.37 4.20
15.00 95 2.9140 40497 .04155 1.86 4.14
16.00 112 2.7911 41691 .03939 1.54 3.83
17.00 79 2.7960 .45207 .05086 1.66 3.77
18.00 18 2.8000 .37445 .08826 2.17 3.83
Toplam | 345 2.8337 43256 .02329 1.37 4.20
Tablo 15. Yas Durumu Degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F Anlamhhk

Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi .962 4 .240 1.289 274

Grup igi 63.403 340 .186

Toplam 64.365 344

ANNE VE BABANIN EGiTiM DURUMU

Arastirmanin, dordinci alt problemi ile 6grencilerin 6gretmenlerin beden diline

yonelik tutumlari, anne ve babanin egitim durumuna gore degisip degismedigi

incelenmistir. Bu alt problem ile ilgili veriler analiz edilerek sonuglar tabloda

sunulmustur. Tabloda gorildiga gibi, anlamlilik situnundaki (sig) .735 sonucu

6grencilerin 6gretmenlerin beden diline yonelik tutumlarinda anne ve babanin egitim

durumu arasinda (p>0.05) anlamli bir fark bulunmamistir.

Tablo 16. Anne ve Babanin Egitim Durumu Degiskenine iligkin Tutum Puanlari

Sonuglari

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Tiirkcenin Egitimi Ogretimi Ozel Sayisi,
Yil: 6, Sayi: 11, Ocak 2013

555




Samet GOKGELI

Egitim Frekans Ortalama Standart | Standart | Minimum | Maximum
Durumu Sapma Hata

Egitimsiz 9 2.7016 .45806 .15269 1.66 3.20
ilkokul 166 2.8608 40876 .03173 1.37 4.20
Ortaokul 38 2.7925 .38088 .06179 1.97 3.46

Lise 110 2.8247 .47058 .04487 1.54 4.14
Universite 22 2.8000 .49925 .10644 1.66 3.69
Toplam 345 2.8337 143256 .02329 1.37 4.20

Tablo 17. Anne ve Babanin Egitim Durumu Degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F Anlamlilik
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 377 4 .094 .501 .735

Grup igi 63.988 340 .188

Toplam 64.365 344

Tablo 18. Babanin Egitim Durumu Degiskenine iliskin Tutum Puanlari Sonuglar

Baba Frekans Ortalama | Standart | Standart | Minimum | Maximum
Egitimi Sapma Hata
Durumu
ilkokul 113 2.8281 .45133 .04246 1.37 4.20
Ortaokul 52 2.8731 .39230 .05440 1.89 3.74
Lise 104 2.8055 .45931 .04504 1.54 3.83
Universite 76 2.8538 .39623 .04545 1.66 4.14
Toplam 345 2.8337 43256 .02329 1.37 4.20

Tablo 19. Babanin Egitim Durumu Degiskenine iliskin ANOVA Sonucglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F Anlamhhik
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi
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Gruplar arasi .198 3 .066 .350 .789
Grup ici 64.167 341 .188
Toplam 64.365 344

GELIR DURUMU

Arastirmanin, besinci alt problemi ile 6grencilerin 6gretmenlerin beden diline yonelik
tutumlari, ailenin gelir durumuna gore degisip degismedigi incelenmistir. Bu alt
problem ile ilgili veriler analiz edilerek sonuglar tabloda sunulmustur.
Tablo 21'de gorildugi Uzere, (p=0,330) Ogrencilerin 6gretmenlerin beden diline

yonelik tutumlarinda, ailenin gelir durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamigstir.

Tablo 20. Gelir Durumu Degiskenine iliskin Tutum Puanlari Sonuglar

Gelir Durumu Frekans | Ortalama | Standart | Standart | Minimum | Maximum
Sapma Hata

Asgari tcret 11 2.6468 .37564 11326 2.09 331
As.licr-1250TI 123 2.8704 .38426 .03465 1.66 3.83
1251-1750TI 114 2.8551 49973 .04680 1.37 4.20
1751-2250TI 52 2.7720 .41603 .05769 2.03 3.66
2251-5000 TI 45 2.7962 .39970 .05958 1.66 3.69
Toplam 345 2.8337 .43256 .02329 1.37 4.20

Tablo 21. Gelir Durumu Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F Anlamlilik
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi .864 4 .216 1.156 .330

Grup igi 63.501 340 .187

Toplam 64.365 344
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Arastirmada 6grencilerin kardes sayisi, ev ve isinma durumu ile 6gretmenin beden
diline yonelik tutumlari arasinda iliski olmadig diigtiniildiigiinden bunlar kapsam disi

birakilmis, analiz edilmemistir.
MADDELERIN ANALIZi

Tablo 22. Maddelerin Ortalama Puan Degerleri

Maddeler Ortalama Standart Sapma
S1 2,5594 1,14505
S2 3,9420 1,00989
S3 3,6667 1,12924
S4 3,3159 1,34744
S5 3,2957 1,39543
S6 2,2812 1,21489
S7 2,3855 1,27102
S8 2,6638 1,29511
S9 4,3275 1,04546
S10 2,4174 1,14106
S11 2,3971 1,17952
S12 3,1739 1,34420
S13 2,4986 1,29203
S14 2,7130 1,09517
S15 2,8812 1,25768
S16 2,9014 1,24668
S17 3,0638 1,42302
S18 2,1797 1,16497
S19 2,4406 1,28388
S20 2,7449 1,27994
S21 3,2406 1,39458
S22 1,9536 1,03606
S23 3,3971 1,37946
S24 1,7159 1,11564
S25 1,7826 1,03527
S26 2,0928 1,10368
S27 4,0203 1,11915
S28 4,2609 ,96527
S29 2,9014 1,48505
S30 2,7275 1,44310
S31 3,9420 1,20421
S32 2,1014 1,25458
S33 1,9565 1,19635
S34 2,5681 1,12665
S35 2,6696 1,24631
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Yapilan analiz sonucu tabloda da goruldigi Gzere, en yiiksek ortalama puana sahip
maddeler 9, 27, 28. maddeler; en disiik ortalama puanli maddeler ise 22, 24, 25, 33.

maddeler olmustur.

OGRENCILERIN OGRETMENLERIN BEDEN DiLiNE YONELiIK TUTUMLARI

1. Maddedeki 6gretmen, “dersini sinifta masaya oturarak anlatir.” ifadesi igin
68 6grenci hoslandigini sdylerken 6grencilerin 183’l (% 53,1) hoslanmadigini
belirtmistir. Dersin sirekli olarak masada anlatilmasi bir siire sonra
o0gretmen-0grenci arasinda iletisim engeline yol acacagi icin surekli bu teknik

kullanilmamalidir.

2. Maddedeki 6gretmen, “dersini ayakta isler.” ifadesi igin 268 6grenci (% 77,7)
hoslandig 26 6grenci (% 7,5) hoslanmadigl yéniinde goéris bildirmis olup
Ogretmenin, dersi ayakta islemesi davranisindan 6grencilerin  biyuk

¢ogunlugu olumlu etkilenmektedir.

3. Maddedeki 6gretmen, “dersi islerken siniftaki én boslugu kullanir.” ifadesi
icin 6grencilerin 224’ (% 64,9) hoslandigini 50’si hoslanmadigini belirtmistir.
Ogretmen duruma gore dersi tahtada anlatmali, bazen de sinifta gezinerek
dersi anlatmalidir. Sadece tahtada ders anlatan bir 6gretmenin bir siire sonra
sinifla iletisimi kesintiye ugrar. Ogrenciler, dersi siirekli sinifta gezerek
anlatan bir 6gretmenden de bir siire sonra tedirgin olup sikilabilir. Bundan
dolayr 6gretmenler, aradaki dengeyi cok iyi kurmali ve sinifla iletisimi
koparmamaya calismalidirlar. Ders anlatilan yerleri segmek, sinif ici iletisim

acisindan énemlidir.

4. Maddedeki 06gretmenin “dersi islerken genellikle sira aralarinda
dolasmasindan” 103 6grenci hoglanmamakta 181 6grenci ise hoglanmaktadir.

Ogrencilerin yaridan fazlasi 6gretmenlerinin bu davranisindan memnuniyet
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duymaktadir; ancak ogretmenlerin Ogrencilerin ¢ok yakininda durmalari

onlari rahatsiz etmektedir.

5. Maddedeki 6gretmen, “sinifta sessizligi saglamak lizere gozleriyle biitiin sinifi
stizer.” ifadesi igin 114 6grenci (% 33) hoslanmadigini soylerken 6grencilerin
175’i (% 50,7) o6gretmenin otoritesini gozleriyle butin sinifi stizerek
saglamasindan hoslandigini belirtmistir. Bu yonlyle, sinifla iletisimi saglayan
bakislar, 6grencilerin davranis bozukluklarini diizeltmek ve sinifta disiplini

saglamak icin kullanilabilir.

6. Maddedeki 6gretmen, “sessizligi saglamak lizere elindeki nesneyi tahtaya
vurur.” ifadesi icin 219 6grenci (% 63,4) hoslanmadigini 65 68renci ise

hoslandigini belirtmistir.

7. Maddedeki 6gretmen, “derste sessizligi saglamak izere elini, kalemi masaya
vurur.” ifadesi icin 206 Ogrenci (% 59,7) hoslanmadigini 72 6grenci
hoslandigini belirtmistir. Ogretmenin, sessizligi saglamak igin dikkat cekmek
istediginde elini, kalem ya da benzeri bir nesneyi tahtaya/ masaya vurmasi
ogrenciler tarafindan olumsuz bir hareket olarak algilanmakta ve genel olarak

hoslaniimamaktadir.

8. Maddedeki 6gretmen, “sessizligi saglamak lizere yliksek sesle uyarir.” ifadesi
icin 174 6grenci (% 50,4) hoslanmadigini 100 6grenci hoglandigini belirtmistir.
Ogretmenin, yiksek sesle uyararak otoritesini sergilemesi davranisi egitim
ortaminda  kullanilmamasi  gereken olumsuz bir hareket olarak
belirtimektedir. Ogretmenin disiplini saglamada s6zlii miidahaleden énce

beden dilini kullanmasi daha etkili olabilmektedir.

9. Maddedeki 6gretmen, “dersi islerken ¢codunlukla giiliimser.” ifadesi igin 292

ogrenci (% 84,6) hoslandigini belirtmistir. Ogretmenin dersi islerken
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Lisesi Orneklemi
¢ogunlukla gllimsemesi sinifta olumlu bir atmosfer yaratir. Bu giilimseme
hareketini 6gretmen, sinifa girdiginde ve tim ders boyunca slrdirmeye

calismahdir.

Maddedeki 6gretmenin “dersi islerken ¢ok az giiliimsemesinden” 192 6grenci
hoslanmadigi 73 6grenci ise hoslandig1 yéniinde goriis belirtmistir. Ogrenciler

asik surath olmayan, giler yiizlii 6gretmenleri daha ¢ok sevmektedir.

Maddedeki 6gretmenin “dersi islerken sinif icinde hizli hareket edip
yiriimesinden” 168 06grencinin hoslanmasina karsihk 203 06grenci bu

davranistan hoslanmamaktadir.

Maddedeki 6gretmen, “dersi islerken zaman zaman égrenci sirasina oturur.”

ifadesiicin 168 6grenci (% 63,4) hoslandigini belirtmistir.

Maddedeki 6gretmenin  “dersi islerken dgrenci  sirasinin  (stiine
oturmasindan” 88 0Ogrenci hoslanmakta buna karsiik 183 6grenci

hoslanmamaktadir.

Maddedeki 6gretmenin “dersi islerken kollarini kavusturmasindan” 71
O0grenci hoslanmakta, 130 6grencinin ise hoslanmamasi dolayisiyla bu

davranis olumsuz olarak algilanmaktadir.

Maddedeki 6gretmenin “séz hakki verirken parmadiyla isaret etmesinden”
117 6grenci hoslanmakta 135 6grenci ise bu davranistan hoslanmadigini

ifade etmistir.

Maddedeki 6gretmenin “séz hakki verirken eliyle isaret etmesinden” 131
o0grenci hoslanmasina ragmen 129 o6grenci hoslanmadigl seklinde goris
bildirmistir. Belirgin olarak olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirilemeyen

bu davranis 6grenciler tarafindan notr olarak algilanmaktadir.
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17.

18.

19.

20.

Maddedeki 6gretmen, “omzumuza dokunarak séz hakki verir.” ifadesi igin
149 6grenci (59 kiz, 90 erkek, % 63,4) “hoslandigl” seklinde goris bildirirken
132 ogrenci (84 kiz, 48 erkek, % 38,2) hoslanmadigini belirtmistir.
Ogretmenin, 6grencisinin sirtina dokunarak ona giivendigini ifade etmesi
davranisindan arastirmaya katilan Ogrenciler, genel olarak olumlu

etkilenmektedir.

Maddedeki 6gretmen, “elimize dokunarak séz hakki verir.” ifadesi igin 230
dgrenci (129 kiz, 101 erkek, % 66,7) hoslanmadigini belirtmistir. Ogrencilere
yumusak bir sekilde dokunma, sirtini sivazlayarak yakinlik goésterme
ogrencilerin dikkatini artirici hareketlerdir; ancak cinsiyet hususunda daha
hassas olan lise ¢agindaki kiz 6grencilere karsi daha temkinli yaklagmak

gerekebilir.

Maddedeki 6gretmenin  “sinifta  dolasirken ¢ok yakininda ayakta
durmasindan” 193 06grenci hoglanmazken 83 06grenci hoslanmaktadir.
Ogrenciler, 6gretmenlerin cok yakinlarinda bulunmasindan mahrem alanin

ihlal edilmesinden dolayi rahatsizlik duymaktadir.

Maddedeki 6gretmen, “soru sorduktan sonra cevabini ¢ok yakinimizda
durarak alir.” ifadesi igin 100 6grenci (% 29) “hoslanirim” seklinde gorus
bildirirken 219 6grenci (% 63,4) hoslanmadigini belirtmistir. Heidemann,
O0gretmenler ve Ogrenciler arasi mahrem alanin 40 cm, sosyal mesafenin 3-4
m civarinda kullanilmasini 6nermektedir. Kisisel bir iliski kurabilmek icin oyle
bir mesafe segilmelidir ki, bu mesafeden 6grenci daha ¢ok calismaya
heveslenmeli, fakat kendisini koseye sikistirilmis  hissetmemelidir.
(Heidemann, 1983) Ogretmen, 6grencilere olan uzakligini ve yakinligini 8lciili
bir sekilde ayarlayarak secilen yerden bitlin sinifi goérerek kontrol

edebilmelidir.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Lisesi Orneklemi
Maddedeki 6gretmen “ders islerken anlattiklarini son kelimeleri uzatarak
pekistirir” ifadesi icin 106 hoslanmadigini 160 6grenci ise hoslandigini

bildirmistir.

Maddedeki “konusmasinda sik sik yutkunma, susma ve ses tekrarlari vardir.”

ifadesine 248 6grenci hoslanmadigini belirtmistir.

Maddedeki 6gretmenin “zaman zaman sesini yikseltip algaltmasindan” 190
ogrenci hoslanmakta 96 6grenci ise bu durumdan hoslanmamaktadir. Sesteki

bu degisiklik durumu tek diizeligi ortadan kaldirmaktadir.

Maddedeki 6gretmenin “konusmasi agik, net, anlasilir degildir, hizh konusur”
ifadesi icin 289 6grenci bu durumdan hoslanmadigini ifade etmistir. Bu

yoniyle 6gretmenler Universitede egitim gorirken diksiyon egitimi almalidir.

Maddedeki 6gretmen, “dersi islerken saclariyla, diigmeleriyle, tokalariyla
oynar.” ifadesi icin 278 06grenci (% 80,6) hoslanmadigini belirtmistir.
Ogretmenlerin saclariyla, cesitli nesnelerle oynamasi sinif ile aralarina iletisim

engeli koyabilmekte ve dikkati dagitabilmektedir.

Maddedeki 6gretmenin “konusurken diliyle dudaklarini islatmasindan” 220
ogrenci hoslanmamaktadir. Bu davranis, 6grenciler tarafindan olumsuz olarak

nitelendirilmektedir.

Maddedeki 6gretmen, “konusmasini el- kol hareketleri katarak destekler.”
ifadesi icin 267 6grenci (% 77,4) hoslandigini belirtmistir. El-kol hareketleri,
ogretmenler tarafindan iletisimi destekleyici, s6zIU ifadeleri gliclendirmek igin

ogrenciyi motive edici bir sekilde kullanilabilir.

Maddedeki 6gretmen, “mutluluk ve hayreti yiiz ifadelerine yansitir.” ifadesi

icin 293 6grenci (% 84,9) hoslandigini belirtmistir. Ogretmenin bir durumdan
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29.

30.

31

32.

hosnut oldugu zaman yiiz ifadesinin degismesi olumlu bir davranis olarak

algilanmaktadir.

Maddedeki 6gretmenin “dfke, (ziintii, tiksinti ve korkuyu yiiz ifadelerine
yansitmasi” davranisi icin 152 6grenci hoslanmadigini, 133 6grenci ise

hoslandigl yoninde goris bildirmistir.

Maddedeki 6gretmenin “konusmasini ses eklentileriyle (him, ah, puflama, e,
oh, ya vb.) desteklemesinden” 0Ogrencilerin yariya yakini (165 6grenci)
hoslanmamaktadir. Genel anlamda bu tirden ses eklentileri 6grencilerde

rahatsizlik yaratmaktadir.

Maddedeki 6gretmen, “dinledigini gdstermek iizere konusmamizi basiyla
onaylar.” ifadesi icin 244 o6grenci (% 70,7) hoslandigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin gorislerine baktigimizda blyik ¢cogunluk bu
beden dili davranisindan olumlu etkilenmektedir. Ogrencilerin séyledikleri
seylere Ogretmenin dinledigini gdstermesi sinif ortamindaki olumlu bir
harekettir. “Eger karsinizdaki kisinin iletisini dinlemeye hazir oldugunuzu ve
dinlediginizi gostermek istiyorsaniz yapilabilecek en yalin bas hareketi, basi
Oone ve arkaya c¢ok hizli olmayacak bir sekilde hareket ettirmektir. Bu
onaylama hareketi, dinlediginizi yansitmanin yani sira, karsinizdakinin iletisini
daha rahat bir sekilde dile getirmeye tesvik eder” (Ozer, 1995:125). Bu
hareket, 6grencilerin kendisine deger verildigini hissetmesini sagladig gibi
ogrencileri olumlu yonde etkiledigi icin sinif ici iletisimde Ogretmenler

tarafindan kullanilmalidir.

Maddedeki “6gretmen masasinin (stiine bacak bacak (istiine atarak oturur.”
ifadesi icin 232 6grencinin (% 67,2) hoslanmadigini belirtmesinden bu

hareketin olumsuz algilandigini gérmekteyiz.
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33. Maddedeki 6gretmen, “6grenci sirasinin lstiine bacak bacak (istiine atarak
oturur.” ifadesi igin 252 6grenci (% 73,1) bacak bacak Ustiine atma hareketini

iletisimi engelleyici, olumsuz bir hareket olarak algilamaktadir.

34. Maddedeki 6gretmenin “ders islerken sinif duvarina yaslanmasindan” 158
O0grencinin hoslanmamasina karsilik bu hareket 58 6grencinin hosuna

gitmektedir.

35. Maddedeki 6gretmenin “ders islerken ellerini arkada birlestirerek sinifta
dolasmasindan” 150 6grenci hoslanmamakta 99 6grencinin ise bu davranis

hosuna gitmektedir.

Ayrica; ankette yer alan “bunlarin disinda dgretmenimin hosuma giden / gitmeyen
beden dili davranislari” seklindeki acik uclu bolime 6grenciler 6zetle sunlar

yazmislardir:

Ogretmenin kizmay: ifade eden hareketleri, sinirli bakislar, beden diliyle sinifi
susturamamasi, biyiklariyla ugrasmalari, égrencilere kiigciimser gézlerle bakmalari, cok
fazla ve hizli konusmalari vb. gibi davranislar 6grencilerin hosuna gitmemektedir.
Ogretmenin ders islerken goz temasi saglamasindan ise 6grenciler oldukca

hoslanmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Lisedeki 6grencilerin 6gretmenlerinin beden diline yonelik tutumlarinin belirlenmesi

amaciyla yapilan bu arastirmanin sonucuna gore;

Ogrencilerin; genel anlamda 6gretmenlerin sinif ici iletisimde kullandiklari olumlu
olarak nitelendirilen beden dili hareketlerinden olumlu, olumsuz nitelendirilen beden
dili hareketlerinden ise olumsuz etkilendikleri gérilmustir. Jest ve mimikler, viicut
durusu, mesafe ve bedensel temas unsurlari 6gretmenler tarafindan olumlu sinif
atmosferi yaratacak sekilde kullaniimalidir. Ogretmenin dersi ayakta islemesi, siniftaki
6n boslugu kullanmasi, zaman zaman sinifta dolasmasi 6grenciler tarafindan olumlu
degerlendiriimekte; kizginlik belirten uyarici davraniglar Ogrencileri olumsuz
etkilemekte, 6gretmen ve 6grenciler arasindaki mesafe, onlara dokunma hususunda
Olctlt bir yakinlik gésterilmelidir. Sinif ici iletisimde dinledigini gostermek amaciyla
goz temasi kurmak, basiyla onaylamak Ogrencilere gosterilen sayginin bir ifadesi
olarak algilanmaktadir. Ders slresince demokratik bir 6grenme ortami saglayabilmede
eller ve kollar sinif ile iletisim kurmaya hazir konumda olmalidir. Sinif ortaminda iyi bir
iletisim kurmanin yolu, dogru zamanda dogru beden dilini kullanmaktan gecer. Buna
gore iletisim kanallarinin acilabilmesi icin 6gretmen; demokrat, giler yazla, givenilir,
destekgi, hosgorili olmayi yansitan jest ve mimikleri kullanmalidir. Beden dili, sozli
iletisimi destekler nitelikte ve birbiriyle uyumlu olmalidir. Ogretmenlerin davranislari
ogrenciler Gizerinde etkili oldugundan 6gretmenler sergiledigi davranislarin etkisinin
bilincine varmali ve davranislarini gézden gegirip kendini bu alanda gelistirebilmelidir.
Bu durumdan hem kendileri hem de 6grenciler faydalanacaktir. Bu nedenle 6gretmen
adaylari ve halen gorev yapmakta olan 6gretmenlerin bu konuda uzmanlar tarafindan
egitilmeleri faydali olacaktir. Bu anlamda Egitim Fakiltelerine “Beden Dili” dersi
konulabilir. Ayrica, 6gretmenlerin beden dili ve iletisim konusundaki eksikliklerinin

giderilmesi icin hizmet ici egitimlerin niceligi ve niteligi artirilmalidir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Tiirkgenin EGitimi Ogretimi Ozel Sayisi,
Yil: 6, Sayi: 11, Ocak 2013



Lise Ogrencilerinin Ogretmenlerin Beden Diline Yonelik Tutumlari: Adana-Kozan Fatih Anadolu
Lisesi Orneklemi

Sonug olarak; 6gretmenler, beden dilini etkili kullanirsa 6grencilerle daha saghkl
iletisim kurmus olur. Beden dili hareketlerinde yapmacik olmaktan uzak, hareketlerin
dogal olmasina dikkat edilmelidir. Bu arastirma, beden dilinin 6gretmene yonelik
tutumdaki ve egitimin niteligini gelistirmedeki etkisini gostermesi agisindan énemlidir.
Ayrica, bu konuda arastirma yapmak isteyenler tarafindan calisma alani genisletilerek
degisik okul tirleri ve sehirlerde uygulamalar yapilarak bolgeler arasindaki farkhhklar

incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

When we communicate with others, we express our thoughts and feelings not only
through the words we choose, but also through our tone of voice, facial expression
and body language. In fact, many communications experts believe that far more
information is communicated non-verbally (without words) than verbally (with
words). "Body language" is an important part of non-verbal communication. Body
language includes many different aspects of our every day physical behaviour: the
way we greet one another; how we stand, how we sit or walk; the way we position
our arms and legs or use our hands and eyes are some of the most basic. According to
Schober (2007: 116) body language is; movements, gestures, facial expressions and
body posture of a set of values that used when transmitting feelings and thoughts of
the person confronting. Using of body language is very important for teachers in the
class.

Teaching is profession requires the effective use of communicative skills, particularly
the use of body language. The ability of using the body language is crucial for the
successful outcome of the education, which is itself a process of communication.
The aim of this study is to determine the basic tendency of the teachers' and point out
attitudes with related to the use of the body language and suggest appropriate
measures by attracting their attention to this issue. This theoretical and practical
study was carried out to realize this aim. To this end, research is also explored the
following questions:
Students' attitudes towards teachers' body language

1. Isitvaries according to gender?

2. s itvaries according to class level?

3. Isitvaries according to age?

4. Isitvary according to the parents' level of education?

5. Isitvary according to family income?

6. 6.Which articles of the survey acts affect students positively or negatively?
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At the end of the study, considerable data was obtained with related to the quality of
the body language use in terms of professional achievement, the rules of effective use
of the body language and common errors made by the teachers. Suggestions were
made on the ways to use the body language effectively.

Method

Data were collected through like attitudes survey. Survey model and ramdom sample
approach are employed in this study.

Population and Sample

The study sample of Kozan district of Adana Fatih Anatolian High School, studying in
the academic year 2011-2012 9, 10, 11 and 12 are the students. Each grade level in
the implementation process of the study, including 179 females and 166 males, total
345 students were used as a source of research data.

Data Collection Techniques and Tools

The survey consists of 2 parts. firs part ; personal information, demographic variables
on the ninth question, the second part of teachers' attitudes towards body language
of expression is to measure the 5-point Likert-type 35 expressions. related to
teachers' body language. Students' attitudes toward each statement "I'd like very
much, 1I'd like, undecided, | don't like, don't like any" mark one of the stated
categories.

Findings (Results)

The results of this study showed that there is no significant difference their sex, ages,
class level, income status of parents and level of education. Attitudes of the students
have not changed according to their sex, ages, class level, income status of parents
and level of education.

CONCLUSION AND DISCUSSION

A good way to communicate in the classroom, at the right time through the use of
body language. In order to open channels of communication, teachers use to be
democratic, friendly, reliable, supportive, tolerant, gestures and expressions
reflecting. Body language, verbal communication and must be compatible in support.
Use direct eye contact with your students. This is one of the most important
nonverbal teaching skills. Look directly at the student (not at their hair, shoulder,
what they are wearing). Looking any place else is too distracting for them.
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Teachers need to constantly circulate around the room to communicate with their
students. Facial expressions, moving around the classroom, carefully-planned eye
contact; you need to control your body language if you want to control your students.
Teachers need to be able to control their own body language so they can be in charge
of the message they want to portray to the students. They can send out positive body
language messages to promote positive interaction between her/himself and the
students and between students and other students. Teacher candidates and teachers
on body language would be helpful trained by the experts. In this sense, Faculties of
Education "Body Language" can be added to the course. In addition, in order to
overcome the lack of teachers' body language and communication on the quantity
and quality of in-service training should be increased.
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EK1

OGRETMENLERIN BEDEN DiLINE YONELIK TUTUM ANKETi

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket, 6gretmenlerin beden diline yonelik sizlerin gorislerinizi alarak beden dilinin
egitime olan katkisinin neler oldugunu tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Asagida
ogretmenlerin beden diline yonelik duygu ve disilinceleri yansitan cimleler yer
almaktadir. Bu cumlelerin karsisinda da “Cok hosuma gider”, “Hosuma gider",
“Kararsizim”, "Kismen hoslanirhm" ve "Hi¢ hoslanmam" olmak Uzere bes secenek
verilmistir. Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyup seceneklerden sizin icin en uygun
olanini isaretlerseniz 6gretmenlerin beden diliyle ilgili distncelerinizi anlamamiza
yardimci olursunuz. Vermis oldugunuz cevaplar yalnizca arastirma icin kullanilacaktir.

Size herhangi bir yasal sorumluluk getirmeyecektir. Tesekkir ederim.

Samet GOKCELi, Gazi Univ. Egit. Bil. Enst. TDE Egitimi Doktora Odgrencisi

(sgokceli@gmail.com)
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Kisisel Ozellikler

Sinif/Sube:

Cinsiyetiniz: ( )Kiz ~ ( )Erkek

Yas:

Kardes sayisi:

Anne egitim durumu:

Baba egitim durumu:

Gelir durumu:

Ev durumu: (kendilerinin, kira, lojman)

Isinma durumu:

Ogretmenlerin Beden Dili ile ilgili Goriisleriniz

1 | Dersini sinifta masaya oturarak anlatir.

2 | Dersini ayakta isler.

3 | Dersiislerken siniftaki 6n boslugu kullanir.

4 | Dersiislerken genellikle sira aralarinda dolagir.

5 | Sinifta sessizligi saglamak tzere gozleriyle butln sinifi stizer.
6 | Sessizligi saglamak tzere elindeki nesneyi tahtaya vurur.

7 | Derste sessizligi saglamak tizere elini, kalemi masaya vurur.
8 | Sessizligi saglamak tzere yiiksek sesle uyarir.

9 | Dersiislerken gogunlukla giilimser.

10 | Dersiislerken ¢ok az giilimser.

11 | Dersiislerken sinif iginde hizli hareket eder, yirir.

12 | Dersiislerken zaman zaman 6grenci sirasina oturur.

13 | Dersiislerken 6grenci sirasinin istiine oturur.

14 | Dersiislerken kollarini kavusturur.

15 | S6z hakki verirken parmagiyla isaret eder.

16 | S6z hakki verirken eliyle isaret eder.

17 | Omzumuza dokunarak s6z hakki verir.

18 | Elimize dokunarak s6z hakki verir.

19 | Sinifta dolasirken gok yakinimizda ayakta durur.

20 | Soru sorduktan sonra cevabini ¢ok yakinimizda durarak alir.
21 | Ders islerken anlattiklarini son kelimeleri uzatarak pekistirir.
22 | Konugsmasinda sik sik yutkunma, susma ve ses tekrarlari vardir.
23 | Zaman zaman sesini yukseltir ve algaltir.

24 | Konusmasi acik, net, anlasilir degildir, hizli konusur.

25 | Dersi islerken saglariyla, digmeleriyle, tokalariyla oynar.

26 | Konusurken diliyle dudaklarini islatir.

27 | Konugmasini el- kol hareketleri katarak destekler.

28 | Mutluluk ve hayreti yuz ifadelerine yansitir.

29 | Oke, lizlintd, tiksinti ve korkuyu yiiz ifadelerine yansitir.

30 | Konusmasini ses eklentileriyle (him, ah, puflama, e, oh, ya vb.) destekler.
31 | Dinledigini gostermek tGzere konusmamizi basiyla onaylar.
32 | Ogretmen masasinin Ustiine bacak bacak istiine atarak oturur
33 | Ogrenci sirasinin iistiine bacak bacak iistiine atarak oturur
34 | Ders islerken sinif duvarina yaslanir.

35 | Ders islerken ellerini arkada birlestirerek sinifta dolasir.

Bunlarin disinda 6gretmenimin hosuma giden/ gitmeyen beden dili davraniglari...
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