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TASAVVUFI DUSUNCENIN MODERNIiZMIN URETTIGI PSIKO-SOSYAL
DUSUNCE AKIMLARINA KARSI ALTERNATIF ANLAYIS TARZLARI-I

Alternative Approaches Offered By Sufism To Counter Psycho-Social Thoughts Generated By
Modernism-1

Oz

Biitlin inang ve felsefi sistemler boyunca hayatina anlam yiikleme ¢abasi devam eden insan, ruh ve madde arasindaki
iliskiyi kavramaya calismistir. insanin sadece kendisiyle ilgili degil; ayn1 zamanda cevresi ve askin varlik olarak
isimlendirdigi Allah Teald’ya iliskin yaklasimi tarihin akisi icerisinde degisim gdstermistir. insanin bu anlam arayisi
hususunda tasavvufl diigiince sistemi, ona ¢ok tatmin olacag cevaplar sunmustur. insanin bu anlam arayisinda
tasavvuf, biitiinciil bir bakis agis1 ortaya koyar. Bu nedenle tasavvuf, askin ve biitlinliigiin felsefesidir. Tasavvufun
insan psikolojisine, ruhsal arinmaya, kalbin durumlarina ve insanin anlam arayisina dair hakim yaklasim tarzi,
modern doénemin diisiince akimlarina karsi 6nemli etkilerde bulunmustur. Genelde modern bilim, 6zelde ise
psikolojinin bugiin bulundugu noktaya gelmesinde, ‘ruh-beden’ ve ‘insan-askin varlik’ iliskisine yapilan atiflarin 6nemi
biiytiktiir. Dolayisiyla giiniimiizde psikoloji alanindaki giincel akimlari anlamlandirmak, modernizmin dayattigi
diisiince akimlarini tanimak ve alanin gelecegine iliskin ¢ikarimlarda bulunmak icin tasavvufi diislince anlayisini
anlamak gereklidir. Bu baglamda tasavvufi diisiince; ruh, beden, kalp ve akil biitiinliiglinii dngérerek evrensel
gerceklikten kopmaksizin kendine has bir diislince sistemi ortaya koyar. Modernlik ve modernligin sikintilarina dair
¢ok O6nemli bir literatiiriin oldugu bilinmektedir. Literatiiriin en bilindik 6rneklerine bakildiginda, modernligin
sikintilar1 konusunda, ‘bireycilik’, ‘aragsal akil’, ‘siyasal diizlem’, ‘tiiketim toplumu’, ‘sinirsel (neural) hastaliklar’ gibi
konularin 6n plana ¢iktigl goriilmektedir. Buna karsilik tasavvufi diisiince; ziihd ve uzlet, kanaat ve stikiir, ariflik ve
irfan, tevhit ve kulluk, isar ve fedakarlik anlayisiyla modern dénemin diisiince sistemlerinin kaoslarina karsi ¢6ziim
uretmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Zithd, Kanaat, irfan, Kulluk.

Abstract

Man, who has constantly tried to attach meaning to his life through faith and philosophical systems, has tried to grasp
the relationship between spirit and matter throughout history. Man's approach not only to himself, but also to his
environment and to Allah, whom he calls the transcendent being, has changed in the course of history. With regards to
this search of meaning, Sufi thinking system has offered answers to man that can make him highly satisfied. In this
search of meaning, Sufism offers a holistic perspective. Therefore, Sufism is the philosophy of love and integrity.
Sufism’s dominant approach to human psychology, spiritual purification, the states of the heart and the search for
meaning of man had significant effects on the thinking trends of the modern era. References made to the relationship
between soul-body and human-transcendent being are of great importance to bring modern science in general and
psychology in particular to where it is today. Therefore, it is a necessity to understand the Sufi way of thinking to
make sense of current trends in psychology today, to recognize the currents of thought imposed by modernism, and to
make inferences about the future of the field. In this sense, Sufi way of thinking anticipates soul, body and heart unity
and offers a unique way of thinking without distancing itself from universal reality. It is known that there is an
immense literature on modernism and the issues brought along by modernism. A review of the problems of
modernity within the scope of the most familiar examples of the literature indicates that issues such as individualism,
instrumental reason, political plane, consumption society, neural diseases come to the fore. Sufism, on the other hand,
has produced solutions against the chaos of the thought systems of the modern era through zuhd (ascetism), qana'at
(gratitude), wisdom, tawhid and servitude and sacrifice.

Keywords: Sufism, Zuhd (Ascetism), Qana'at (Gratitude), Wisdom, Servitude.
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1. TASAVVUFI DUSUNCE’DE NEFiS-AKIL-KALP-RUH BUTUNLUGU

“Hayatina anlam yiikleme c¢abasi devam eden insan, hayati boyunca ruh ve madde
arasindaki iliskiyi anlamaya calisir.”? Bu anlam arayisinda tasavvuf, insanin zihninin ve kalbinin
varolussal sorularina cevap vererek onu tatmin eder. Hangi konuda ilahi agktan bahsediliyorsa,
tasavvufl diislinceye isaret edilmistir. Hangi konuda beden, akil, kalp ve ruh biitiinliiglinden
bahsediliyorsa, yine tasavvufl diisiince, anlagilmalidir. Bu anlamda tasavvufi diisiincenin amaci,
tevhit ilkesini yasamaktir. Tasavvufi diislince; insani, kdinat1 ve biitiin tabiati, Allah’in varhig ve
birligi ilkesi olan tevhit anlayisina baglar.

“Kalp, ruh nefs ve akil kavramlarinin iki anlami bulunmaktadir. Kalbin ilk anlami,
viicuttaki bir organ; ikinci anlami, gézle goriillmeyen, anlayan ve bilen ruhsal bir varliktir. Ruhun
birinci anlamj, latif bir varlik; ikinci anlamui ise, insanin algilayan ve bilen yoniidiir. Nefsin ise ilk
anlamyi, insandaki saldirganlik ve sehvet kuvvetleri; ikinci anlamu ise, insanin kendisidir.

Tasavvufl diisiince, insanin manevi diinyasini ve psikolojik yapisini incelemis; onun ruh
hastaliklarina kars: alternatif diisiince sistemleri ortaya koyarak insani tedavi etmistir. “Insana
dair gorislerinde bitiinciil bir yaklasim sergileyen tasavvuf, insanin dini ve ahlaki bilincini de
incelemistir.”2 Bu baglamda tasavvufi diisiincenin; nefis, akil, kalp ve ruh biitiinliigiine
dayandigini ifade edebiliriz. Bu biitlinciil bakis agisi, tasavvufi diisiincenin modernizmin trettigi
psiko-sosyal sorunlara ve diisiince sistemlerine karsi alternatif anlayis tarzlari iiretmesine
neden olmustur.

2. TASAVVUFI DUSUNCENIN MODERNIZMIN URETTIiGi PSiKO-SOSYAL DUSUNCE
AKIMLARINA KARSI ALTERNATIF ANLAYIS TARZLARI

2.1. Sekiilerizme Karsi Ziihd ve Uzlet Anlayis1

“Sekiilerlesme, ‘diinyevilesme’ anlamini tasiyarak dinin toplumsal hayatin igerisinde
Oneminin azalmasina neden olmustur. Aydinlanma; bilimsel bilgiye, evrenin teknolojik
kontroliine ve deneysel kanitlama olciitlerine dayali rasyonel bir diinya goriisii ortaya
¢ikarmistir. Bu yaklasima gore rasyonalizm; modern diinyada, kilisenin merkezi iddialarini bosa
c¢ikarmayip ve Bati Avrupa’da hurafeye dayali dogmalar1 yikarak, inan¢ kaybina neden
olmustur.”3 Rasyonel diinya goriisiinii destekleyen sekiilerizm, akilci bir anlayis1 merkeze alarak
manevi duygular yerine maddi duygulari ve diinyevilesmeyi desteklemistir.

Buna karsilik tasavvufi anlayis, sadece akilc1 bir anlayisa dayanarak manevi duygular
yerine maddil duygular1 ve diinyevilesmeyi merkeze alan sekiilerizmin yerine ziihd ve uzlet
anlayisini esas almistir. “Bu baglamda ziihd ve uzlet, toplum icerisinde gereginden fazla kalarak
glinaha girmemek ve zamanin ¢ogunu daha samimi tarzda ibadet etmek i¢in toplumdan ayrilip
1ss1z ve kimsesiz yerlere ¢ekilerek gecirmektir. Mutasavviflarin uzletten amaglary; ihtiyactan
fazla toplum icerisinde kalmamak, bos zaman gecirmemek, zamanini bir kdseye cekilerek ibadet
ve tefekkiirle degerlendirmektir.”4

“Sekiilerlesme, bu diinya ile uyum icinde olmak ve bu diinyaya uyum saglamaktir. Bu
slirecte dinl gruplar veya dine 6nem veren toplumlar, dogaiistii giiclerden ve konulardan
uzaklasacak, bu diinyaya daha fazla ilgi gostermeye baslayacaktir. Yine o, toplumun dinle olan
baglantisinin kesilmesi, artik dine dayali bir anlayistan kurtulup bagimsiz bir gerceklik
olusturmasi ve dinin etkilerini 6zel hayat alaniyla sinirlamasi seklinde kendini gosterecektir.”s

1 Fatma Gokge Ozkarar, “Néropsikanaliz: Zihin-Beden ikilemine Bir Baris Gagris1”, Tiirk Psikoloji Biilteni, 15/3 (2007),
56.

2 Mustafa Cagrici, Gazadli, (Ankara:Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1996), 13/ 504.

3 Pippa Norris- Ronald Inglehart, Sacred and Secular: Religion and Politics Worldwide (Cambridge: Cambridge
University Press, 2004), 7.

4 Siilleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1999), 543.

5 Larry Shiner, “The Concept of Secularization in Empirical Research”, Journal for the Scientific Study of Religion, 6/2
(1967), 209.
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Buna karsilik tasavvufl anlayis, bu diinyayr merkeze alan dini baglardan bagimsiz
yasayan bir dilizeni esas almak yerine manevi ve dini bir yasantiy1 da esas almistir. Bu baglamda
tasavvuf, madde ile mana arasinda bir denge kurmasinin yaninda diinya ile ahiret arasinda da
bir denge kurmustur. Yani insan, tasavvufi anlayisa gére tamamen diinyada kopmadan daha
uhrevi ve manevi yasantiy1 esas almistir. Bu baglamda insan, namazda sag elle diinya hirslariny;
sol elle ise ahiret hirslarin1 arkaya atarak hayatinin merkezine Rabbinin istek ve emirlerini
koyarak O’'nun en biiylik oldugunu ifade etmistir.

Tamamen diinyadan kopmadan daha uhrevi ve manevi yasantiy1 esas alan insan icin
Allah’la bas basa kalma hali olan uzlet ¢cok 6nemlidir. “Bu anlamda uzleti tercih eden bir kimse
icin gercek olan sey, insanlardan ayr1 yasamaktan amacin insanlarin kotiiliiklerinden korunmak
degil, insanlarin kendi kotiiliklerinden korunmasi gerektigine inanmasidir. Nefsini taniyan ve
hakir goren kisi, miitevazi; kendisinin herhangi bir kimseden iistlin olduguna inanan kimse ise,
kibirlidir.”¢

“Sekiilerlesme; dini bilgi, inan¢ ve kurumlarin islevlerinin bu diinya temelli bir gériintiiye
biirlinecegine inanmaktadir. Bu kavram, bu diinyanin kutsal karakterini asamali bicimde
kaybedecegi, bunun yerine rasyonel olarak aciklanan bir alanin objesi olacagi diisiincesine
dayanmaktadir. Bu tip sekiilerlesmede, rasyonalite dogaiistli inanclarin ve gizemli yaklasimlarin
yerini alacaktir. Sekiilerlesme, kutsal toplumdan sekiiler topluma gecis seklinde formiile edilen
sosyal bir degismedir.”? Bu sosyal degisimde insan, ahiretten ¢ok diinyaya; manadan cok
maddeye yonelmistir.

Bu nedenle tasavvufi anlayista insan, ahiretten cok diinyaya manadan ¢ok maddeye
yonelen sekiiler insanin aksine Rabbiyle bas basa kalarak ziihd ve uzlet anlayisina yonelmistir.
Zihd ve uzlet anlayisini en iyi fark edenlerden biri olan Ciineyd, “Dinini, bedenini ve kalbini
huzura kavusturmak isteyen kimse, insanlarin yanindan ayrilsin.”8 demektedir.

Diinyay1 ve diinya hirslarini merkeze alan sekiilerizm yerine manaya ve dini degerlere
yonelen insan, ziihd ve uzlet anlayisini merkeze alir. “Bu noktada ziihd ve uzlet, diinyaya karsi
isteksiz olmak ve dilinyaya dair istekleri en aza indirmektir. Ziihd, diinya g6zde kii¢iik goriinsiin
de; ylz cevirmek kolay olsun diye, diinyaya gecici bir gozle bakmaktir. Bu manada o, kalbi
hirslardan temizleyerek; elleri mal ve miilkten silkelemektir. Aslinda ziihd, elde bulunmayan
seyin, goniilde de bulunmamasidir.””

“Sekiilerlesme, toplumsal yasamda ve gilindelik hayatin farkhi alanlarinda ‘bereket’,
‘tevazu’, ‘kanaatkarlik’ gibi kavramlara anlamini yitirmis kelimeler olarak bakmaya baslamistir.
Tiketim toplumunun aligkanliklarinin yayilmasi, her seyden 6nce insanin elindekiyle mutlu
olma anlayisi olan kanaatkarlik anlayisini gittikge azaltmistir. Kanaatkarlik anlayisi azaldigi icin
toplumdaki insanlara kazandiklar1 ve sahip olduklar1 hicbir sekilde yetmemekte, siirekli
biriktirme ve daha fazlasina sahip olma duygusu kiskirtilmaktadir.

Hatta mevcut imkanlariyla tiiketemeyen insanlarin kredi karti ve kredi kullanimina
yonlendirilerek geleceklerini ipotek altina alarak tiiketmeleri tesvik edilmektedir.”10 Halbuki
tasavvufl anlayista elindekiyle mutlu olma ve yetinme anlayisi olan kanaat, en biiyiik hazinedir.
Siirekli tiiketmek ve biriktirmek yerine liretme, infak denilen paylasma, isar denilen fedakarlik
tasavvufl anlayista tesvik edilmistir. Boylece tasavvufta liretme, paylasma, kanaat ve fedakarlik
duygular1 tesvik edilerek; hayatta ve kazancta bereket ve huzur merkezi bir konuma
ylkseltilmistir.

“Tasavvufi anlayista diinya, siislii bir gelin gibidir. Diinyaya asir1 sevenler, kendilerini
sadece ona adarlar. Diinyaya diiskiin olamayan ve diinya hirslarindan 6zgiirlesmis olan Kkisi ise,

6 Eb('l-Kasim Abdiilkerim Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyri (Beyrit: Daru’l-Hayr, 1997), 217.

7 Shiner, “The Concept of Secularization in Empirical Research”, 210.

8 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii (Istanbul: Anka Yayinlari, 2004), 672.

9 Kuseyri, Risaletii’'l-Kuseyri, 216.

10 Mustafa Tekin, “Bat’'da Sekiilerlik ve Tiirkiye Miisliimanhginin Sekiiler icerimleri”, Insan ve Toplum Dergisi, 2/4
(2012), 193.
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gercek kullugu hisseder. Allah dostunun gonlii ise, Allah Teéla ile mesgul oldugu icin dlinyaya ilgi
gostermez. Bu baglamda ziihd, elde mal hirsinin; kalpte ise, mal sahibi olma arzusunun
bulunmamasidir.”!! Bu noktada gercek ziihd, insanin diinya isteklerinin kalpte degil; cepte
tasinmasi olup o, gercek bir kulluk anlayisini ortaya koyar.

“Modernlesme siireciyle birlikte yayginlik kazanan sekiilerizmin etkisiyle, yer kimligi ve
dinf aidiyet bilinci anlayis1; modern dénemde kentte sadece yasiyor olmak anlamini kazanmaistir.
Mahalleler, geleneksel kimlikleri kaybetmis ve onlar, ekonomik ag¢idan homojen mekanlara
dontismiislerdir. Herkese ve her seye acik kontrolsiiz mekanlara dénlisen mahalleler, koruyucu
ve gliven verici 6zelliklerini kaybetmislerdir. Clinki artik yiiz ylize iliskiler, yerini daha uzak ve
gereksinimlerle 6riilmiis iliski bicimine terk etmislerdir.”12

Bunun aksine tasavvufl anlayista menfaat yerine samimiyet, infak denilen paylasma, isar
denilen fedakarlik anlayisi oldugu igin zithd ve uzlet anlayisi, insanlik iliskilerinde hakim
olmustur. “Ziihd; diinyay1 terk etmek, ahireti terk etmek ve en onemlisi ‘terki’ terk etmektir.
Sorumlu oldugu ibadetin hakkini vererek yapanlara ve gercek kulluk sahiplerine ‘abid’ denildigi
gibi, diinyanin siisiine aldirmayanlara da, ‘zdhid’ denilir.”13 Bodylece Allah sevgisini hayatinin
merkezine zithd ve uzlet anlayisi sayesinde koyan insan, Allah sevgisiyle insanlar1 ve biitiin
varliklar1 sever. Bu nedenle o, zlihd ve uzlet anlayisinin 6ngordiigii gibi Allah’tan baska her seyi
gontlden gikarir ve O’'nun disindaki hi¢bir varliga hak ettiginden daha fazla deger vermez.

“Sektler bireyi 6ne ¢ikaran diger 6nemli bir gosterge de, dini ibadetlerdeki azalma veya
terk etme seklinde ortaya ¢ikan davranis degisiklikleridir. S6z gelimi Islami ibadetlerin basinda
yer alan namaz kilma ibadetini ele alalim. Gézlem ve gdstergeler namaz kilan birey sayisinda
hizli bir diisiisiin meydana geldigini gostermektedir. Ayrica vakit namaz kilan bireylerin
sayisinda meydana gelen diisiisiin, yer yer ihmalkarliktan ileri geldigi gibi namaz ibadetine olan
inancin zayiflamasindan da ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.”14

Yani sekiiler insan, diinyay1 ve diinya hirslarini merkeze aldigi icin dini degerleri ve
ibadetleri ihmal edebilmektedir. Halbuki tasavvufl anlayista insan, diinya istekleri kadar ahireti
de 6nemsemektedir.

“Bu noktada zilihd, haz ve lezzet veren seyleri biisbiitliin terk etmek degil; o arzulan
azaltmak ve onlarin sevgisini gonle koymamaktir. Bu anlamda ziihd, diinya ve ahiret hirslarinin
esiri olmamaktir.”t5 “Yani ziihd, biitiin bu hirslardan nefsin alacagi zevki terk etmektir.”16
Aslinda sekiiler hirslara karsi gercek ziihd ve uzlet, ancak insanlarin ve diinyanin hirslarindan
kacinip; onlara olan sevgiyi kalpten sokiip atmakla mimkiindiir.

2.2. Materyalizme Karsi1 Kanaat ve Siikiir Anlayisi

“Sozliikte materyalizm ‘maddecilik’ anlamina gelmekte olup Latince materia (madde)
kelimesinden tliremistir. Var olan her seyin maddeden ibaret oldugunu, maddeden bagimsiz
fizik Otesi ya da metafizik bir alanin bulunmadigini; biling, duygu, diisiince vb. unsurlarin
maddeden kaynaklandigini; olup biten her seyin sadece maddi sebeplerle acgiklanabilecegini
sonu¢ olarak tabiat iistii bir giiclin mevcut olmadigini ileri siiren, 6ziinde tanri tanimaz
doktrinler biitiiniine verilen addir. Materyalist de, bu inanca sahip olan kisidir.”17

Bunun aksine tasavvufi diisiincede, biling, duygu, diisiince vb. unsurlar, sadece akildan ve
maddeden degil; manadan da kaynaklanmaktadir. Tasavvufi diislince, yeryliziinde ve hayatta

11 Eb{i Bekir Muhammed Kelabazi, Taarruf li Mezhebi Ehli’'t-Tasavvuf (Kahire: Mektebetii'l-Kiilliyati'l-Ezheriyye, 1980),
142.

12 Ensar Cetin, “Tiirkiye’de Giindelik Hayatin Tanziminde Din ve Sekiilerizm”, nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari
Derygisi, 3/2 (2014), 281.

13 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozlugt, 478.

14 {smail Demirezen, Tiiketim Toplumu ve Din (istanbul: Ensar Nesriyat, 2015), 99.

15 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvufve Tarikatlar (istanbul: Ensar Nesriyat, 2002),179.

16 Eb{i Hafs Siihreverdi, Avdrifii’l-Madrif (Kahire: Daru’l-Maarif, 1966), 2/ 246.

17 John Jamieson Carswell Smart (ed.), Materialism, Essays Metaphysical and Moral (Oxford: Oxford University Press,
1987), 203.
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olup biten her seyin sadece maddi sebeplerle agiklanamayacagini ve her seyin ilahi kudretin
eseri olarak ifade edilebilecegini savunarak madde ile mana arasinda bir denge kurmustur.

Maddeyi tamamen reddetmeden madde kadar manaya da deger veren ve madde ile
mana arasinda denge kuran tasavvuf, insan1 maddeden bagimsiz diislinemeyen materyalizme
karsi kanaat ve siikiir anlayisini yerlestirmistir. “Bu baglamda kanaat, verilene razi olmak ve elde
olanla yetinmek demektir.

Bu tanimlamadan kanaatin, g¢alismaylp tembellik yapmak oldugu anlami
¢ikartilmamalidir. Kanaat, calisip gayret gostermeyi, fakat neticede az da olsa ele gecen rizka razi
olmay gerektirir. Kanaatkar kimse, coga sevinip aza liziilmeyen, her iki durumda da huzur ve
sakinlik icerisinde bulunan kimsedir. Kanaat, diinya hirslarina kalpte deger vermeyen ziihde
dayali bir anlayistir.”18

“Madde-ruh ayrimi yapmayan materyalizm, maddeyi tek gercek kabul etmis ve her seyi
ona indirgemistir. Metafizigi reddetmesinin dogal bir sonucu olarak spiritlializm, idealizm,
rasyonalizm vb. disiplinlerle ters diisen materyalizm, basta Tanri inanci olmak {izere ibadet,
melek, vahiy, peygamberlik, kutsal kitaplar ve ahiret gibi dini inan¢larinin birer yanilgidan ibaret
oldugunu ileri siirer. Materyalizm, determinizmi esas alir; tabiatta amachliga (teleoloji) imkan
tanimaz; varhigli metafizik sebeplere baglayan aciklamalara karsi c¢ikar. Bu durumda
materyalizm, fizik 6tesi kanunlari ve tabiatiistli varliklari reddeden bir teoridir.”19

Materyalizm, maddeyi tek gercek kabul ettigi ve metafizigi tamamen reddettigi icin
tasavvufl anlayis, mateyalizme kars: siikiir ve kanaat anlayisini benimsemistir. “Ciinkii kanaat
sahibi insan, azla yetinip fazlasina ihtiyac duymadigi icin, insanlardan bir sey isteme
mahcubiyetine diismekten ve baskasina muhta¢ olma zilletinden kurtulur. Kanaatkar kimse,
sadece Allah’tan korkar, O’'ndan timit eder ve O’na giivenir. Clinkii o, Allah’tan baska hi¢bir
kimsenin rizik veremeyecegini ve rizki engelleyemeyecegini bilir.”20 Bdylece insan,
materyalizmin 6ngérdigii maddi hirslarindan ve her seyi maddi nedenlere dayandirma
sinirlandirmasindan 6zgiirlesir. Boylesi bir insan, maddi ihtiyaclarinin tahakkiimiinden kurtulur;
nimetin sahibi olan Rabbine siikreder.

“Materyalizm, yalnizca maddenin gercek oldugunu, madde ve maddenin degisimleri
disinda hicbir seyin var olmadigini, varligin madde cinsinden oldugunu 6ne siiren goriistur.
Bununla birlikte materyalizm; yaratilmamis ve yok edilemez, kendinden var olan evrenin biricik
oldugunu savunan bir varlik anlayisidir.”2! Buna karsilik tasavvufi anlayis, sinirsiz madde hirsi
yerine manevi duygulari benimsemis; insanlari, kanaat ve siikiir duygusuna yénlendirmistir. Ani
zamanda tasavvuf, kanaat ve siikiir duygusu igerisinde insani nimetin sahibi olan Allah’a
siikretmeye ve materyalizmin dayattifi maddi hirslarindan manevi duygulara yoneltir. Boylesi
bir insan, Allah’in ikram ettigi her nimete siikreder ve onun ikram ettiklerinden dolay1 az veya
¢ok demeden memnun olur.

“Kanaat; az yemeye, az icmeye ve az elbiseye razi olmak, fakirleri géozetmek, sehvetleri
terk etmek ve nefisle miicadele etmektir.”22 “Ayn1 zamanda kanaat, insanlara ihtiyac duymamak
ve insanlarin elinde bulunanlardan timidini kesmektir.”23 “Bundan dolay1 insanlarin elindeki
maldan Uimit kesen kimse, onlara ihtiya¢c duymaz.”24 Materyalist diisiincenin aksine insan, sadece
her tiirlii maddi ve manevi ihtiyaclarinda giiclin ve nimetin tek sahibi olan Allah’a ihtiya¢ duyar
ve O’'nun verdigi ve vermedigi her nimetten dolay1 yine O’na siikreder.

18 Mansur Gékcan, “Tasavvufta Kanaat Anlayisi ve Bireysel-Sosyal Etkileri”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Derygisi, 18/1 (2018), 95.

19 Robert Tucker, Philosophy and Myth in Karl Marx (London: Oxford University Press, 1971), 22.

20 Gokean, “Tasavvufta Kanaat Anlayisi ve Bireysel-Sosyal Etkileri”, 95.

21 Ahmet Cevizci, Felsefe Sézliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2013), 1074.

22 Ebu Abdurrahman Muhammed b. Hiiseyin Siilemi, Mukaddime fi’t-Tasavvuf, thk. Yusuf Zeydan (Beyrit: Daru’l-Cili,
1419/1999), 72.

23 Kuseyri, Risaletii’l-Kuseyri, 280.

24 Eb(i Hamid Gazali, [hydu Uliimi’d-din (Kahire: Miiessesetii’l-Halebi, 1387/1967), 3/297.
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“Maddecilik olan materyalizm, var olan her seyin maddeden dogdugunu ve evrende olup
biten tim olaylarin maddi ya da fiziksel giiclerden olustugunu savunur. Ayni zamanda
maddecilik denilen materyalizm; ruhsal varliklarin, bilincin ya da zihinsel durumlarin
gercekligini yok sayar. Bu nedenle felsefe tarihcileri, maddeciligi genellikle tanri tanimazcilik ve
bilinmezcilik ile bagdastirirlar.”25 Buna karsilik tasavvufl anlayis, Allah’t merkeze alarak manevi
diistinceyi destekler; insanlar1 kanaat ve slikre yonlendirir.

“Bu noktada kanaat; verilen seye razi olmak, onu kabul etmek ve reddetmemek
demektir. Kabul etmek ve reddetmemek kelimeleri, ayn1 zamanda razi olmak anlamina da
gelmektedir.”26 Aslinda kanaat kelimesi, riza ile eslesmektedir. Eger kul siikrederse, Allah Teal3,
onu secilmis kullarinin arasina katar. Zira siikiir, bir manevi mucizedir ki, nimeti sikintinin
oniline gecirir. Siikreden bir kul, zekas:1 ve kurnazligiyla Allah’in nimetlerinin artisini izler. O,
stikredip nimetlerin artisini izledikee, siikrii daha da ¢ok artar.”27

“Materyalizm icin yapilan tanimlarin ortak noktasi, metafizik ve tabiatiistii olaylari
reddetmesidir. Ancak burada sunu soyleyebiliriz ki materyalizm, her ne kadar dogaiistii gli¢leri
yok saysa da, kendilerini materyalist olarak géren bircok diisiiniir, dogaiistiine vurgu yapmaktan
kendilerini alamamiglardir. 17. yiizy1l materyalistlerinden biri olan Pierre Gassendi, Katolik bir
papaz ve din adamidir.”28

Materyalist olsa da manay1 reddetmeyen insanin yonelecegi anlayis, kanaat ve sikir
anlayisidir. “Allah’a hamd ederek O’'nu minnet, 6vgi, takdir ve tesekkiir duygular icerisinde
anma hali olan siikiir anlayisi, insanlar ile Yilice Yaratici arasinda samimi ve icten bir iliskidir.
Sikiir anlayisi, Yaraticisina tevazu ile egilisinin ve dostluk duygular1 icerisinde O’na boyun
egisinin bir ifadesidir.”29

“Dil ile yapilan siikiir, nimetin Allah’tan oldugunu kabul ederek, nimetin sebebini
insanlara baglamamakla meydana gelir. Kalp ile siikiir de, nimetlerin tamaminin baskasindan
degil; ancak Allah’tan olduguna, siirekli ve saglam bir sekilde inanmakla olur.”3° “Buna karsilik
materyalizm, maddenin hareketli oldugunu ve hareketin de maddeye 6zel oldugunu ileri
slirmiistiir.”3! Boylece sadece maddeye degil; manaya da hareket ve anlam katan tasavvuf, siikiir
anlayisiyla insanin kalbini ve ruhunu Rabbine baglar.

“Dil ile yapilan siikiir, elbette ki siikriin baslangici ve anahtaridir. Ancak kalb{ siikiir, dille
yapilan stkriin kabul olmasi bakimindan 6nemlidir. Kalbi siikiir ise, kulun kendisine ikram
edilen biitiin nimetleri Allah’tan bilmesidir. Ger¢gek anlamiyla siikreden bir kul, sahip oldugu
biitiin nimetleri Allah’tan bilir.”32 “Siikriin tam olabilmesi icin, kisinin gecen 6mriinde karsilastigi
acayip halleri dikkate alarak nefsini uyarmasi ve iginde bulundugu hali daha iyi takdir etmesi
gerekir.”33 Bu baglamda maddenin hareketliligi gibi mana aleminin hareketliligi i¢in de
materyalizm anlayisinin aksine siikiir anlayisi gereklidir.

2.3.Pozitivizme Karsi Ariflik ve irfan Anlayis1

“Pozitivizm, gecerli bilgiyi olgularin bilgisinden ibaret géren ve metafizikte dini bilgiyi
gecersiz sayan bir felsefe akimidir. Pozitivizme gore ‘bilimsel bilgi’, tek gecerli bilgidir. Bilginin

25 Sarp Erk Ulas, Felsefe Sozliigi, haz. A. Baki Giiclii, Erkan Uzun, Serkan Uzun, U. Hiisrev Yolsal (Ankara: Bilim ve Sanat
Yayinlari, 2002), 916.

26 Eb(i’l-Fadl Cemaluddin ibn Manziir, Lisdnii’l-Arab (Kahire: Daru’l-Maarif, 1979), 5/ 3754.

27 Mevlana Celaleddin Riimi, Fihi Ma Fih, gev. Ahmed Avni Konuk (Istanbul: iz Yayincilik, 1994), 164.

28 Friedrich Albert Lange, Materyalizmin Tarihi ve Giiniimiizdeki Anlaminin Elestirisi I-1I, cev. Ahmet Arslan (Istanbul:
Sosyal Yayinlari, 1998), 219.

29 Shaikh Muhammad Ghazali, A Thematic Commentary on the Qur’an, ¢cev. Ashur A. Shalmis (Virginia: International
Institute of Islamic Thought Herndon Press, 1997), 14.

30 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligi, 615.

31 Paul Janet-Gabriel Seailles, Tahlili Felsefe Tarihi (Metdlib ve Mezdhib), cev. Elmalih M. Hamdi Yazir (Istanbul: Eser
Nesriyat ve Dagitim, 1978), 119.

32 [smail Ankaravi, Minhacii’l-Fukdrd, haz. Saadettin Ekici, (Istanbul: insan Yayinlari, 1996), 268.

33 Sah Veliyyullah Dihlevi, Huccetulldhi’l-Baliga (Kahire: Dari’'t-Tiiras, 1985), 56.

CUIFD 22/2 (2022), 308-324.



TASAVVUFI DUSUNCENIN ALTERNATIF ANLAYIS TARZLARI-I 315

miimkiin olan tek nesnesi, olgulardir; metafizik ve teolojik diisiinceler, olgusal karsilig1 olmayan
spekiilasyonlardan ibaret olup anlamsizdir.”34

Buna karsilik tasavvuf diisiincesinde tek gecerli bilgi, bilimsel bilgi degildir. Bilimsel bilgi,
rasyonel olup bilgiyi akla indirgeyen bir yapiya sahipken; tasavvufi anlayisa gore akil ve duyular
kadar kalp de bilgiye ulasmada 6nemli bir giictiir. Bu nedenle tasavvufi diisiince, bilgi elde etme
fonksiyonunu sadece akla ve duyulara indirgemez.

Tasavvufl diislincede bilgi elde etme fonksiyonunda duyular, akil ve kalp biitiinciil bir
anlayisla ¢ok 6nemlidir. Buna karsilik akil kaynakli bilgi yaninda kalp kaynakli mana ilmi ve en
onemlisi vahiy kaynakli bilgi de 6nemli bir degere sahiptir. Tasavvufta bilgiyi elde etmek kadar
bilgiyi yasamak da ¢cok dnemlidir. Bu nedenle tasavvufi diisiince, arif ile alimi birbirinden ayirir.

“Tasavvufta arif, irfan sahibi anlamindadir. Bu manada arif, Allah'1 gercek yoniiyle bilen
kisidir. Arif, alim gibi bilen manasina gelse de ondan farkhdir. Alim, ilmi bir 6grenme ve ¢alisma
sonucu elde eder. Buna karsilik arif; irfana, ilham ve hal ile ulasir. Bu baglamda arif, Allah
Teala’y1 kesf ve miisahade yoluyla bilen kisidir.”35

“Modern toplumun iirettigi pozitivizm, felsefe veya bilim dis1 bir yénteme sahip olamaz;
onun gorevi, biitlin bilimler icin ortak olan genel ilkeleri bulmaktir. Ayni zamanda pozitivizmde,
evrensel nitelikli tek bir yontem s6z konusudur. Bu yontem, hem doga hem de beseri bilimler
icin aynidir; bu nedenle biitiin bilimler, fizige indirgenebilir.”36

Pozitivist anlayis, bilgiyi bilimsel bilgiye indirgenken; tasavvufi anlayis, bilgiyi
entellektiiel bir bakis acisiyla bilimsel bilginin yaninda manevi ilimlerle biitiinliik arz edecek
sekilde biitlinlestirir. Bu baglamda tasavvufi bilgiyi yasayan kisi, ariftir. “Bu nedenle Allah
Teala'nin sifatlarini, isimlerini ve fiillerini miisahede ettirdigi kimselere arif denir.”37 “Ayni
zamanda arifin bilgisine, ‘marifet’ denir. Bir'e giden yolu gosteren anlamina da gelen marifet,’
Arapca ‘a-r-f kok fiilinden tiiretilen bir mastardir.”38

“Geleneksel metafizik sistemlerin olgular1 siradan yontemlerle bilinemeyecek bir
hakikatin tezahiirleri seklinde tanimlanmasi pozitivizm agisindan hi¢cbir anlam tasimaz.
Gergeklik, duyu ve deneylere konu olan olgulardan ibarettir. Pozitivizme goére cevher, ruh,
metafizik sebep gibi kavramlarin bilimsel agiklama giicii yoktur.”39

Pozitivizme gore cevher, ruh, metafizik sebep gibi kavramlarin bilimsel agiklama giicii
olmadig1 icin positivist bakis, mana ilmi olan irfani ya da tasavvufl bilgiyi anlayamaz. “Buna
karsilik irfan; insanin okudugu, dinledigi, gérdiigii, manevi ve ruhi tecriibe ile kazandig, kesf ve
sezgi ile miisahede ettigi fikir, kanaat ve anlayis anlamlarina gelir. Bir baska deyisle marifet,
stifilerin ruhani halleri yasayarak, manevi ve ilahi hakikatleri tadarak i¢ tecriibe ile vasitasiz
olarak elde ettikleri bilgiye verilen isimdir.”40 “Ariflere gore gercek marifet, her seydeki
zenginligi bir tarafa koyup, Allah Teala ile beraber olmanin zenginligine ermektir.”41

“Pozitivizm, sadece bilimi ve bilgiyi merkeze alir. Pozitivize gore bilginin tikel ve somut
nesnelerden baska gercek bir referansi yoktur. Bilinebilen diinya, tikel ve goézlemlenebilir
olgularin toplamindan ibarettir. Bilimdeki soyut kavramlar, deneylerin derlenip kaydedilme

34 Andrew Clegg, Which Medications to Avoid in People at Risk of Delirium: A Systematic Review (New York: Age and
Aging 40, Jama, 2001), 87.

35 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozlugi, 23.

36 Abraham Kaplan, Positivism, International Encyclopedia of the Social Sciences, ed. D. L. Sills (New York: One World
Press, 1968), 12/ 390.

37 Muhammed b. Miikerrem ibn Manzir, Lisdnii’l-Ardb, (Beyrit: Mektebetii't-Darii’t-Tiiras,1996) 9/ 236; Hiiseyin b.
Muhammed Ragb el isfehani, Miifreddt fi Garibi’l-Kurdn (Istanbul:Karaman Yayinlari, 1986), 496.

38 [smail b. Hammad Cevherd, Sthah Tdcii'lI-Liiga ve ve’s-Sthahi’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgaffar Attar (Misir: Daru’l-
Cili, 1986), 4/1400.

39 M. Masterman, The Nature of a Paradigm, Criticism and the Growth of Knowledge, ed. I. Lakatos (Cambridge:
Cambridge University Press, 1982), 69.

40 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 347; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 486.

41 Ahmed Ziyatiddin Gimiishanevi, Cdmiu’l-Usiil (Beyrit: Mektebetii’l-Ilmiyye, 2004), 183.
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yonteminden baska bir sey degildir ve deney o6tesi olan bagimsiz bir gerceklik alanina atifta
bulunmaz.”42

“Buna karsilik tasavvufl bilgi olan irfan; i¢ tecriibe, hissetme ve yasama yoluyla fark
etme, anlama, kavrama, bilme, saglam goriis, hakikate erme, goriip yasayip tadilarak elde edilen
bilgi olarak tarif edilir. Tasavvufta Allah'a sayginin kalpte yer etmesi olarak da tarif edilen
marifet, Allah hakkindaki bilgi i¢in de kullanilmigtir.”43

“Tasavvufta arif, marifet sahiplerine verilen isimdir. Marifet, arifin kalbinde meydana
gelen bir nurdur. Bu nur, kalpten cismani alemi ¢ikarir. Kalp aynasindaki paslar silebilmek icin,
kalbi kotii huylardan temizlemek ve iyi huylarla bezemek gerekir.”44

“Buna karsilik pozitivizm, bilimsel yontemin birligini temsil eder. Pozitivizme gore biitiin
deneyler ve deneyim alanlar icin tek bir bilimsel arastirma yontemi vardir. Baz1 bilimlere ait
alanlarin niteliksel farklilik ve kendine 6zgii nitelik arz ettigi iddiasiyla birden ¢cok yontem
kullanilamaz. Pozitivizme gore ideal bilimsel yontem ise, fizik biliminin yontemidir.”45

“Mutasavviflar ise, tek bir yontem dayatmak yerine ilim elde etmenin iki yolu oldugunu
ifade etmislerdir: ilim elde etmenin ilk yolu, insanin egitim ve 6gretim yolu olan akil, tecriibe ve
akil yiirtitme yoluyla elde ettigi ilimlerdir. Bu ilimlerin vasitasi; duyu organlari, akil ve nakildir.
Ilim elde etmenin ikinci yolu ise, Rabbani egitim yolu olan kesf ve ilham vasitasiyla elde edilen
ilimlerdir. [lmin bu ¢esidinin calisma ve akil yiiriitmeyle ilgisi olmayip, Allah Teal4d’nin kulunun
kalbine ikram etmesiyle meydana gelen ilimlerdir.”46

“Pozitivizm, bilimi merkeze alan ve bilimin tek gergeklik oldugunu iddia eden bir
anlayistir. Bu agidan pozitivizm, bir toplum projesi gerceklestirme imkani sunmustur.
Dolayisiyla bu perspektiften, toplumun yapisini bilimsel olarak tespit etmek, sorunlarini bilimsel
olarak teshis etmek ve bilimsel olarak toplumu 6rgiitlemek icin gerekli yontemi bilmek miimkiin
olabilecektir.”47

Buna karsilik sadece akll ve duyusal degil; kalbi bilgiyi kapsayan irfan ilmi, manevi
ilimleri taniyan ve yasayan arifi merkeze alir. Bu noktada arif, her an Allah’t kaybetmekten
korkarak ask ile O'na bagh olan ve bu suretle de kendisini her zaman O'na yakin hisseden
kimsedir.”48 “Diger bir deyisle arif, ilahi isim ve sifatlarin kendisinde yansidig1 kusatici bir varlik
haline gelen insan-1 kamildir.”49

2.5. Spritualizme Karsi Tevhit ve Kulluk Anlayisi

“Ruhguluk denilen spritualizm; ruhsal beden, tanrisal adalet ve etik ilkeler gibi konulari
one cikarir.”50 “Ayni1 zamanda spritualizm, 6liilerle iletisim kurulabilecegi goriisiine dayanan da
bir akimdir.”s! “Ote yandan ilgili akim, ruhlarla iletisimin var oldugu gercegini deneysel olarak
gosteren ve ruhlarin bildirdigi hakikatler lzerine evren, varlik ve Tanr1 hakkinda bilgi ve
aciklamada bulunan bir ruhsal olgunlasma yolu olarak da tanimlanir.”52

42 Masterman, The Nature of a Paradigm, 78.

43 Ebu Abdirrahman Siilemi, Stilemi’nin Risdleleri: Tasavvufun Ana [lkeleri, cev. Silleyman Ates (Ankara: A.U.B. 1981),
124.

44 Arthur John Arber1y, Sufism an Account of the Mystic of Islam (London: Academic Publishing, 1956), 52.

45 Nicola Abbagnano, Positivism, The Encyclopedia of Philosophy, ed P. Edwards, (New York: Free Publishing, 1972),
6/ 418.

46 Gazali, Thya-1 Ulimi’d-Din, 23.

47 Kamiran Birand, Aydinlanma Devri Devlet Felsefelerinin Tanzimatta Tesirleri (Ankara: Kamran Birand Kiilliyat,
1998), 89.

48 Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Vakfi Yayinlari, 1994), 66.

49 Ebw’l-Ala Afifi, Fisusi’l-Hikem Okumalart Icin Anahtar Kelimeler, ¢ev. Ekrem Demirli (istanbul: Insan Yayinlar,
2000), 89.

50 Ergiin Arikdal, Ansiklopedik Metapsisik Terimler Sozliigii (Istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari, 1989), 137.

51 Arikdal, Ansiklopedik Metapsisik Terimler Sozligii, 78.

52 René Guénon, Ruhcu Yanilgi, cev. Liitfi Fevzi Topagoglu (Istanbul: iz Yayincihk, 1996), 13.
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Ruhu ve ruhgulugu merkeze alan spritualizmin aksine tasavvuf, akil ve kalp dengesiyle
beraber ruh ve beden dengesini esas alir. Bu baglamda semavi dinlerin sorumluluk bilincinden
uzak ruhculuk ya da maneviyatcilik anlamina gelen spritualizmin aksine tasavvuf, Allah merkezli
kullugu bina eder.

“Demek ki kullukla yiicelen bir insan, nefsine sdyle seslenebilir: “Nefsinin esiri isen,
nefsinin kulusun. Diinyanin esiri isen, diinyanin kulusun.”s3 “Nefsine degil Rabbine kul olan bir
kisi, kullugun zevkine, ancak dort seyle erisebilir: Bunun ilki, Allah’t tanimak olan
ma’rifetullah’tir. Ikincisi, nefsi tanimaktir. U(;iinciisii, olimi tanimaktir. Dordiinciist, 6limden
sonraki miikafat ve cezay1 tanimaktir.”54

“Spritualistler, alisilmis diinyay1 asma ve daha yiiksek bir diizeye ulasma ¢abasinin,
kendilerine bir avantaj saglayacagi goriisiindedirler.”s5 “Gelinen asamada spritualistler, inang
sorunu yasayan gencleri, daha derin inan¢ problemlerine ydneltmektedirler. Bu problemler,
sunlardir:

1. Gencligin inang ilkelerini degistirmek: Bu noktada 6ne g¢ikan asil sorun, gencligin
icsellestirmesi gereken teolojik inanc ilkelerini igsellestirmesine engel olmada belirir. Bu
durumda bir geng, gercgek inanc ile sahte inan¢ arasindaki ayirimi yapamamakta, boylece de
genclikte cok¢a kullanilan bir deyimle ‘inang boslugu’ ortaya cikmaktadir.

2. Gengligin degerlerini ele gecirmek: Yeni spritualizmin neden oldugu inan¢ boslugu, bir
tiir ahlaki bosluktan da beslenmektedir. Oyle ki, savundugu gorece ve sozde ilkelerin, genglik
acisindan, bir deger riskine neden oldugu dikkat cekmektedir.

3. Gengligin aklim1 yonetmek: Yeni spritualizmin bilinen haliyle, bilimsel bir kaos
olusturacak sekilde genc¢ akillar arasinda yayildig1 gézden kacacak gibi degildir. Bu noktada
beliren olumsuzluk halinin, geng¢ler arasinda, bir tiir akil ¢ikmazina neden oldugu
anlasilmaktadir.”s6

Gencligin icsellestirmesi gereken teolojik inang ilkelerini i¢sellestirmesine engel olan
spritualizmin aksine tasavvuf, Allah’'in emir ve yasaklarini merkeze alan kulluk bilincini
gelistirir. “Allah’in huzurunda egilip, kullugun sadece O’na layik olmasi gerektigini bilenler,
baskalarinin 6niinde egilmezler. Bir tek kapiya, yani yalnizca Allah’a kul olmasini bilenler, -baska
kulluklardan- insana, paraya, mevkiye, sOhrete kul olmaktan yakalarini kurtarmis
olacaklardir.”s7

“Insanin iizerinde, kulluktan bir eser bulunmadikca insan, gercek bir hiirriyete ulasamaz.
Kulluk olgunlasmadik¢a hiirriyet, olgunluga kavusamaz. Zaten kulluk olgunlasinca, buna
hiirriyet ad1 verilir.”>8

“Guénon’e gore, spritualizmin kurbanlari, modernizmin yarattigi biitiin kurbanlardan
fazladir. Ve yol actig1 yikim, son zamanlarda, beklenmedik dlciide artmistir. Guénon, bu yikim ve
kurban soézciiklerini kesinlikle bir tiir benzetme olarak kullanmis degildir.”s® Burada kayitsiz
kalinmayacak bir tehlike yatmaktadir ve ozellikle giintimiiz kosullarinda, bu tehlikeyi
olabildigince a¢iga cikartmak durumundayiz.

Hic siiphesiz spritualizmin en biiyiik tehlikesi, genclerde inan¢ problemleri yaratmasi ve
genclerde sorumlulukla uyulmasi gereken teolojik inan¢-ibadet ilkelerini i¢csellestirmesine engel
olmasidir. Buna karsilik tasavvuf, Allah’in emir ve yasaklarina tam bir kulluk bilinciyle uymay1
ongorir. Ciinkii insan, Allah’a kul olmay1 basararak O’nun sevgisi ve rizasi disindaki biitiin haz
ve arzularinin, nefsinin kotiiliigli emreden sesinin esiri olmaktan ozgiirlesir. “Bu manada

53 Kuseyri, Risaletii’l-Kuseyri, 325.

54 Serrac T0si, Liimd fi Tarihi’t-Tasavvufi’l-Islamiyyi (Beyrit: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyyeti, 2001), 63.

55 Julius Evola, Cagdas Ruhculugun Maske ve Yiizleri, cev. Fevzi Liitfi Topacoglu (Istanbul: Insan Yayinlari, 1996), 13.
56 Guénon, Ruh¢u Yanilgi, 15.

57 Mehmet Bayrakdar, Isldm Ibadet Fenomenolojisi (Ankara: Dogus Matbaacilik, 1987), 86.

58 Kuseyri, Risaletii’l-Kuseyri, 354.

59 Guénon, Ruhg¢u Yanilgi, 16.
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ibadetler, ego veya benligin, icinde bulundugu mekanizmadan kurtulup hakiki hiirriyete
siginmasidir.”é0

“Modern ruhguluk veya spiritiializm, temelde oliilerle iletisim kurulabilecegi esasina
dayanur. Oliilerle sadece sezgisel veya zihinsel bir cesit esinlenme ile iletisim kurmanin yaninda
ruhguluk, maddi etkilesimin miimkiin oldugunu da iddia eder.”61 “Bu akim, bilginin kaynagi
acisindan duyulara nazaran sezgiyi on plana ¢ikardigi gibi ruhsal hakikatlerin zihin tarafindan
degil; ancak kalp gozii ile kesfedilebilecegini ortaya koyar. Yine spirittializm denilen ruhguluk,
ruh ve madde ikiligini ifade eden varlik anlayis1 yerine birbirini biitiinleyen veya birbirinden
ayrilmayan boyutlardan olusan tek ve evrensel bir varlik anlayisini savunur.”é2

Spritualizm, ruh ve madde ikiligini ifade eden varlik anlayisi yerine tek ve evrensel bir
varlik anlayisini savunsa da, tek Allah inancini ve tevhide dayal kulluk bilincini savunmaz. Buna
karsilik tasavvufta, kulluk ve hiirriyetin gercek anlamda gostergesi ve bileskesi, ibadetlerdir.
“Cinki ibadet, Allah’a saygi ve sevgi gostermek; korku ve limit beslemek”;63 “varligi, sonsuz,
kudret ve yiiceligi her yerde sezilen, zahiri sebeplerin tstiinde diledigini yapma giicline sahip
olan Zat'a kars1 gosterilen tevazu, saygi ve itaatin en yiiksegidir.”64

2.6. individualizme Karsi isar ve Fedakarlik Anlayisi

“Individualizm diye ifade edilen ‘bireycilik’, bireyin 6zgiirliigiiniin ve saygihginin,
toplumun denetleyici baski vasitalarina karsi1 korundugu, birey-toplum iliskisine isaret eden bir
kavramdir. Dolayisiyla birey, toplumsal ve ahlaki anlamda 6zerk ve ozgiir bir varliktir.”65
Individualizm anlayisinda, toplumsal degerlerden neredeyse kopuk o6zerk bir bireyin
menfaatleri 6n plana c¢ikarilirken; bunun aksine tasavvuf anlayisinda, toplumsal degerlere bagh
baska insanlari kendisine tercih edebilecek kadar fedakar bir insan anlayisi 6n plana ¢ikarilir.

“Tlirkgcede fedakarlik veya digerkdmlik kavrami olarak kullanilan isar, baskalarini
diisiinen anlaminda kullanilir. “Ayn1 zamanda isar, sozliikte, bir seyi bir seye karsi tercih etmek,
yeglemek, oncelik vermek gibi anlamlara gelir.”66 “Dini-tasavvufl istilahta ise fedakarlik denilen
isar, kisinin kendi ihtiyaci olsa da, baskalarinin ihtiyacini kendisininkine tercih etmesi seklinde
anlasilir.”¢7 Dolayisiyla insanin kendi bireyselliginde 6zerklestigi ve yalnizlastig1 individualizmin
aksine tasavvufta insan, kendi ihtiyaci olsa da, baskalarinin ihtiyacini kendisininkine tercih eder
ve boylece isar anlayisini benimser. Bu baglamda individualizmin insana bakisiyla tasavvufun
insana bakisi taban tabana zittir.

“Individualizm denilen bireycilik, her insan1 kendi basina bir birey olarak goriir. Bireyin
kendi kaderini eline almasini da iceren bu anlayis; 6zgiirliik, haklar, bagimsiz diisiince ve eylemi
one cikarmaktadir. Bireyin kendi kaderini eline almasini da igceren bu anlayis; 6zgiirliik, haklar,
bagimsiz diisiince ve eylemi 6ne ¢cikarmaktadir.”68

Buna karsilik isarin Bati dilindeki karsihgi, ézgecilik ya da fedakarhktir. “Ornegin,
ekonomistler 6zgeciligi, birinin digerine iyilikle gerceklestirdigi, digerlerine yarar saglayan ve
kisinin disaridan herhangi bir 6diil beklemeksizin yaptig1 davranis seklinde tanimlar. Ozgecilik,
baskasinin refahini amaclayan bilingli ve biiyiik bir amactir.”69 “0O, baskalarina faydasi olan ancak

60 Bkz. Isa Celik, Muhammed [kbal'in Tasavvufi Diisiincesi (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2004), 279.

61 Jeffrey Lavoie, “The Spiritualism of Madame Blavatsky: An Introdution to Western Esotericism and Writings of a
Victorian Occultist”, Social Science Development Journal, 3/10 (2018 July), 234.

62 Arthur Versluis, The Esoteric Origins of the American Renaissance (New York: Oxford University Press, 2001), 89.

63 Ahmet Hamdi Akseki, [slam Dini (Ankara: Nur Yayinlari, 1989), 107.

64 Vecdi Akyiiz, Mukayeseli Ibadetler [Imihali (Istanbul: iz Yayincilik, 1995), 1/56.

65 M. McClay Wilfred, “Individualism and Its Discontents”, The Virginia Quarterly Review, 77/3 (2001), 395.

66 Muhammed b. Miikerrem el-ifriki el-Misri ibn Manzir, “Esr”, Lisdnii’l Arab, (Beyriit: Daru’s-Sadr, 1994), 4/7.

67 Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif el-Ciircani, ‘Isar, Mu‘cemii’t-Ta'rifdt, thk. Siddik el-Minsavi (Kahire: Daru’l-
Fazile, 1987), 37.

68 Thomas Luckmann, Gériinmeyen Din, cev. Ali Coskun, Fuat Aydin (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2003), 41.

69 C. Daniel Batson, Altruism In Humans (New York: Yale University Press, 2011), 20.
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hicbir 6diil beklenmeyen bir davranis bicimidir.”70 Bu baglamda individualizme gore birey,
sadece kendi menfaatini ve mutlulugunu 6ncelerken; tasavvufa gore birey, toplumun menfaatini
ve mutlulugunu da 6nceler. Boylece toplum, mutlu ve huzurlu olursa; birey, zaten mutlu ve
huzurlu olur.

“Individualizm’e gore toplum, biri digerine indirgenemez tek tek bireylerden olusmustur.
Her insan, biriciktir; kendi kararlarini kendisi verebilir. Muhtemelen bu ytlizden ‘bireyci’, bazen
‘bencil’ ya da ‘ben-merkezli’ (self-centered) ile karistirilmaktadir.”’t “Oysa bireycilikte amac,
bireyin sadece kendi cikarlarini gézeterek yasamasi degildir.”72

“Insan, kendisini toplum icin fedidya da karsi ¢ikar. Dolayisiyla bireyciligi, toplumu
dislayan bir anlayis diye nitelemek, onu anlamamak ya da yanlis anlamaktir. Birey ve toplum
birbirlerinden tamamen kopuk gerceklikler olamazlar. Bireycilik, toplumdan biitiiniiyle kopuk
ve hatta ona karsi pozisyonda bir bireyi 6nerseydi buna ‘anarsizm’ denebilirdi.”73 Buna ragmen
birey, individualizme gore toplumdan tamamen kopuk olmasa da kendi menfaatini ve
mutlulugunu hedefler.

Buna karsilik tasavvufa gore insanin mutlulugu, toplumun mutlulugundan ayrilmaz ve
toplumun menfaati, kisinin menfaatine baghdir. “Isar, ahlak terimi olarak bir kimsenin, kendisi
ihtiyac icinde bulunsa bile sahip oldugu imkanlar1 baskalarinin ihtiyacini karsilamak iizere
kullanmasidir. Bu baglamda isar kavrami tefsirlerde, ahiret saadetini elde etme arzusuyla
baskasinin iyiligini ve mutlulugunu kendine ve kendi zevklerine tercih etmek ve baskasinin
ihtiyacini kendi ihtiya¢larindan daha dnde tutmaktir.”74

“Nitekim bazi calismalarda “bireycilik” ile “anarsizm” birbirine karistirilabilmektedir.
Anarsizm’de bireyci unsurlar, elbette ki, mevcuttur.”75 Onda toplumsal normlara karsi ¢ikmak
esastir. Oysa bireycilikte, toplumu inkadr yoktur. Gorildigi gibi bireycilik, sinirlan
belirlenmediginde baska kavramlarla karistirilabilmekte, indirgeyici bir tutumla ele
alinabilmektedir.”7¢ Individualizme gore insan, toplum menfaatleri i¢in calismaya kars1 cikmasa
da toplum menfaatlerini de hedeflemez. Tasavvufta ise insan, isar anlayisina gore toplumun
menfaatlerini kendi menfaatlerine tercih eder.

“Kaynaklarda comertligin sehd, c(d ve isar olarak baslica iic derecesi bulundugu
belirtilir. Buna gore bir kimsenin elindeki imkanlarin en ¢ok yarisini baskasina ikram etmesine,
‘sehd’; cogunu vermesine, ‘clid’; imkanlarinin tamamini baskalar: i¢in kullanmasina da, ‘isar’
denir.”?7 Bununla beraber Kerim ve Vehhab isimleri, Allah’in ahlaki isim ve sifatlarindandir; bu
isimler, comertligin en yiiksek derecesidir.”78

“Modern insanin icinde bulundugu para kazanma hirsi ve tiiketim ¢ilginlig1 i¢in glindeme
getirdikleri ‘Ne kadar1 yeterli?’ sorusu, irfani-tasavvufi anlayis ve gelenek acisindan bakildiginda
anlaml bir soru olarak durmaktadir. Clinkii bu gelenegin en gii¢lii tarafinin, insanlarin diinya
malina yonelik diskinliigiinii azaltmak ve servet yigmalarim1 engellemek oldugu ifade
edilmektedir. Bununla iligkili olarak ele alinabilecek olan bir baska husus da, ‘israf
meselesidir.”79

Bu noktada Islam toplumu, ‘israf degil; ‘isar’ toplumudur. “Arapga’da isar; secmek ve
listlin saymak demektir. Boylece isar, fayda ve zararda baskasinin karini, iyiligini kendi 6niinde

70 Daniel Bartal, “Altruistic Motivation To Help: Definition, Utility and Operationalization”, Humboldt Journal of Social
Relations, 13 (1985), 4.

71]. Richard Mouw, “Individualism and Christian Faith”, Theology Today, 38/4 2007, 450.

72 David Riesman, The Lonely Crowd (Massachusetts: The Colonial Press, 1964), 89.

73 Anton C. Zijderveld, Soyut Toplum, ¢ev. Cevdet Cerit (Istanbul: Pinar Yayinlari, 1985), 104.

74 [bn Kesir, Muhtasaru Tefsiri Ibn Kesir, nsr. Muhammed Ali Sab{ini (Beyriit: Mektebetu’l-Ilmiyye, 1402/1981), 3/
474.

75 Steven Lukes, Bireycilik, ¢ev. ismail Serin (Ankara: Ark Yayievi, 1995), 26.

76 Lukes, Bireycilik, 27.

77 Kuseyrdi, Risdletii’l-Kuseyri, 502.

78 Gazali, ihya-1 Ulimi’d-Din, 260.

79 Zygmunt Bauman, Azinligin Zenginligi Hepimizin Cikarina midir?, cev. H. Keser (istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2013), 65.
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tutmaktir. Bu duygu, asir1 sefkat ve merhamet eseridir. Buna, fedakarlik veya digerkamlik da
denir.”80

“Individualizme goére mahalledeki dini ve beserl samimiyetin yerini, sehirlerdeki
bireyselcilik ve faydacilik almistir. Geleneksel Tiirk toplumunda giindelik hayatin sekillendigi ve
yasandig1 yer, mahalledir ve bunun en somut 6rnegi klasik donem Osmanli toplumudur. Klasik
Osmanli toplumunda giindelik hayat dolayisiyla da mahalle hayati temelde din esasina gore
sekillenmistir.”8! Boylece klasik Osmanli toplumuna, tasavvufl kardeslik ve isar toplumu da
diyebiliriz.

SONUC

Tasavvuf; beden, akil, kalp ruh biitiinliigiinii ortaya koyarak biitiinciil bir bakis agisini
benimser. Tasavvuf, askin ve biitiinliiglin felsefesidir. Buna karsilik rasyonel diinya goriisiinii ve
sadece diinyevilesmeyi destekleyen sekiilerizm, akilct bir anlayisi merkeze alarak manevi
duygular yerine maddi duygular1 ve diinyevilesmeyi merkeze almistir. Bu noktada insan,
tasavvufl anlayisa gore tamamen diinyada kopmadan daha uhrevi ve manevi yasantiy1 esas
almistur.

Var olan her seyin maddeden ibaret oldugunu, maddeden bagimsiz fizik 6tesi bir alanin
bulunmadigini ifade eden materyalizmin aksine tasavvufi diisiincede, biling, duygu, diisiince vb.
unsurlar, sadece akildan ve maddeden degil; manadan da, kaynaklanmaktadir. Maddeyi
tamamen reddetmeden madde kadar manaya da deger veren ve madde ile mana arasinda denge
kuran tasavvuf, insan1 maddeden bagimsiz diisiinemeyen materyalizme karsi kanaat ve siikiir
anlayisini yerlestirmistir.

Pozitivizme gore bilimsel bilgi, tek gecerli bilgidir. Bilginin miimkiin olan tek nesnesi,
olgulardir. Buna karsilik tasavvuf diisiincesinde tek gecerli bilgi, bilimsel bilgi degildir. Bilimsel
bilgi, rasyonel olup bilgiyi akla indirgeyen bir yapiya sahipken; tasavvufl anlayisa gore akil ve
duyular yaninda kalp de bilgiye ulasmada 6nemli bir giictiir. Bu baglamda tasavvufi bilgiyi
yasayan kisi, ariftir. Bu nedenle tasavvufa gore sadece bir bilginin uzmani olmak yetmez; o
bilgiyi yasayarak arif olmak gereklidir.

Ruhu ve ruhgulugu merkeze alan spritualizmin aksine tasavvuf, akil ve kalp dengesiyle
beraber ruh ve beden dengesini esas alir. Bu baglamda semavi dinlerin sorumluluk bilincinden
uzak ruhculuk ya da maneviyatcilik anlamina gelen spritualizmin aksine tasavvuf, Allah merkezli
kullugu bina eder.

Individualizm diye ifade edilen bireycilik, bireyin 6zgiinliigiinii ifade eder. Individualizm
anlayisinda, toplumsal degerlerden neredeyse kopuk oOzerk bir kisinin ¢ikarlar1 6n plana
¢ikarilirken; bunun aksine tasavvufi anlayista, toplumsal degerlere bagli baska insanlari
kendisine tercih edebilecek kadar fedakar bir insana 6nem verilir.

KAYNAKCA

Abbagnano, Nicola. Positivism, The Encyclopedia of Philosophy. ed P. Edwards. New York: Free
Publishing, 1972.

Afifi, Ebw’l-Ala. Fiisusi’l-Hikem Okumalart Icin Anahtar Kelimeler. ¢ev. Ekrem Demirli. istanbul:
Insan Yayinlari, 2000.

Akseki, Ahmet Hamdi. [slam Dini. Ankara: Nur Yayinlari, 1989.
AKkyiiz, Vecdi. Mukayeseli Ibadetler IImihali. Istanbul: iz Yayincilik, 1995.

Ankaravi, Ismail. Minhdcii’l-Fukdrd, haz. Saadettin Ekici, Istanbul: insan Yayinlari, 1996.

80 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6z1iigt, 138.
81 Cetin, “Tiirkiye’de Giindelik Hayatin Tanziminde Din ve Sekiilarizm”, 281.

CUIFD 22/2 (2022), 308-324.



TASAVVUFI DUSUNCENIN ALTERNATIF ANLAYIS TARZLARI-I 321

Arberiy, Arthur John. Sufism an Account of the Mystic of Islam. London: Academic Publishing,
1956.

Arikdal, Ergiin. Ansiklopedik Metapsisik Terimler Sozliigii. Istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari,
1989.

Bartal, Daniel. “Altruistic Motivation To Help: Definition, Utility and Operationalization”,
Humboldt Journal of Social Relations 13(1985), 1-24.

Batson, C. Daniel. Altruism In Humans. New York: Yale University Press, 2011.

Bauman, Zygmunt. Azinligin Zenginligi Hepimizin Cikarina midir?. cev. H. Keser. Istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2013.

Bayrakdar, Mehmet. Isldm Ibadet Fenomenolojisi. Ankara: Dogus Matbaacilik, 1987.

Birand, Kdmiran. Aydinlanma Devri Devlet Felsefelerinin Tanzimatta Tesirleri. Ankara: Kamran
Birand Kiilliyati, 1998.

Carswell Smart, John Jamieson (ed.), Materialism, Essays Metaphysical and Moral. Oxford: Oxford
University Press, 1987.

Cebecioglu, Ethem. Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii. istanbul: Anka Yayinlari, 2004.

Cevheri, Ismail b. Hammad. Sthah Tdcii'l-Liiga ve ve’s-Sthahi’l-Arabiyye. thk. Ahmed Abdiilgaffar
Attar. Misir: Daru’l-Cili, 1986.

Cevizci, Ahmet. Felsefe Sozliigii. Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2013.

Clegg, Andrew. Which Medications to Avoid in People at Risk of Delirium: A Systematic Review.
New York: Age and Aging 40, Jama, 2001.

Cagrici, Mustafa. Gazdli. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1996.
Celik, Isa. Muhammed Ikbal’in Tasavvufi Diistincesi. Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2004.

Cetin, Ensar, “Tiirkiye’de Giindelik Hayatin Tanziminde Din ve Sekiilarizm”, Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalari Dergisi 3/2 (2014), 279-301.

Demirezen, Ismail. Tiiketim Toplumu ve Din. istanbul: Ensar Nesriyat, 2015.
Dihlevi, Sah Veliyyullah. Huccetulldhi’l-Baliga. Kahire: Dari’t-Tiiras, 1985.
[bn Manziir, Eb(’'l-Fadl Cemaluddin ibn. Lisdnii’l-Arab. Kahire: Daru’l-Mairif, 1979.

Ibn Manziir, Muhammed b. Miikerrem el-ifriki el-Misri ibn.“Esr”, Lisdnii’l Ardab. Beyriit: Daru’s-
Sadr, 1994.

Ibn Manziir, Muhammed b. Miikerrem Ibn. Lisdnii’l-Ardb, Mektebetii’'t-Ddrii’t-Tiirds. Beyrit, 1996.

el-Ciircani, Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif. ‘Isdr’, Mu‘cemii’t-Ta'rifat, thk. Siddik el-Mingavi.
Kahire: Daru’l-Fazile, 1987.

Eraydin, Selguk. Tasavvuf ve Tarikatlar. Istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Vakfi Yayinlar,
1994.

Evola, Julius. Cagdas Ruhculugun Maske ve Yiizleri. ¢ev. Fevzi Liitfi Topacoglu. Istanbul: Insan
Yayinlari, 1996.

Gazali, Eb Hamid. ihydu Uliimi’d-din. Kahire: Miiessesetii’'l-Halebi, 1387/1967.

Ghazali, Shaikh Muhammad. A Thematic Commentary on the Quran. ¢ev. Ashur A. Shalmis.
Virginia: International Institute of Islamic Thought Herndon Press, 1997.

Gokcan, Mansur “Tasavvufta Kanaat Anlayis1 ve Bireysel-Sosyal Etkileri”, Cukurova Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1 (2018), 91-109.

Guénon, René. Ruhcu Yanilgu. cev. Liitfi Fevzi Topagoglu. Istanbul: iz Yayincilik, 1996.

CUIFD 22/2 (2022), 308-324.



322 ESMA SAYIN

Glimushanevi, Ahmed Ziyatiddin. Cdmiu’l-Usiil. Beyrit: Mektebetii'l-Ilmiyye, 2004.

Hiiseyin b. Muhammed Ragib, el isfehani, Miifredat fi Garibi’l-Kurdn. Istanbul:Karaman Yayinlar,
1986.

Janet, Paul - Seailles, Gabriel. Tahlili Felsefe Tarihi (Metdlib ve Mezdhib). ¢ev. Elmalili M. Hamdi
Yazir. Istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 1978.

Kaplan, Abraham. Positivism, International Encyclopedia of the Social Sciences, ed. D. L. Sills. New
York: One World Press, 1968.

Kelabazi, Ebli Bekir Muhammed. Taarruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf. Kahire: Mektebetii'l-
Kiilliyati’l-Ezheriyye, 1980.

Kesir, Ibn. Muhtasaru Tefsiri ibn Kesir. nsr. Muhammed Ali Sab{ini. Beyrit: Mektebetu’l-Ilmiyye,
1402/1981,

Kuseyri, Eb(i'l-Kasim Abdiilkerim. Risdletii’l-Kugseyri. Beyrit: Daru’l-Hayr, 1997.

Lange, Friedrich Albert. Materyalizmin Tarihi ve Giintimiizdeki Anlaminin Elestirisi I-1l. ¢ev.
Ahmet Arslan. Istanbul: Sosyal Yayinlari, 1998.

Lavoie, Jeffrey “The Spiritualism of Madame Blavatsky: An Introdution to Western Esotericism
and Writings of a Victorian Occultist”, Social Science Development Journal 3/10 (2018),
229-248.

Luckmann, Thomas. Gériinmeyen Din. ¢ev. Ali Coskun, Fuat Aydin. Istanbul: Ragbet Yaynlari,
2003.

Lukes, Steven. Bireycilik. ¢cev. Ismail Serin. Ankara: Ark Yayinevi, 1995.

Masterman, M. The Nature of a Paradigm, Criticism and the Growth of Knowledge. ed. I. Lakatos.
Cambridge: Cambridge University Press, 1982.

Mouw, J. Richard “Individualism and Christian Faith”, Theology Today 38/4 2007, 447-465.

Norris Pippa - Inglehart, Ronald. Sacred and Secular: Religion and Politics Worldwide. Cambridge:
Cambridge University Press, 2004.

Ozkarar, Fatma Goékce “Noéropsikanaliz: Zihin-Beden Ikilemine Bir Baris Cagris1”, Tiirk Psikoloji
Biilteni 15/3 (2007), 46-67.

Riesman, David. The Lonely Crowd. Massachusetts: The Colonial Press, 1964.
Riimi, Mevlana Celaleddin. Fihf Ma Fih. cev. Ahmed Avni Konuk. Istanbul: iz Yayincilik, 1994.

Shiner, Larry. “The Concept of Secularization in Empirical Research”, Journal for the Scientific
Study of Religion 6/2 (1967), 201-222.

Siihreverdi, Eb( Hafs. Avdrifii’l-Madrif. Kahire: Daru’l-Maarif, 1966.

Sillemi, Ebu AbdirrAhman. Siilemi’nin Risaleleri: Tasavvufun Ana Ilkeleri. gev. Silleyman Ates.
Ankara: A.U.B. 1981.

Siilemi, Ebu Abdurrahman Muhammed b. Hiiseyin. Mukaddime fi’t-Tasavvuf. thk. Yusuf Zeydan.
Beyrit: Daru’l-Cili, 1419/1999.

Tekin, Mustafa “Bati’da Sekiilerlik ve Tiirkiye Miislimanhginin Sekiiler Icerimleri”, Insan ve
Toplum Dergisi 2 /4 (2012), 187-209.

Tucker, Robert. Philosophy and Myth in Karl Marx. London: Oxford University Press, 1971.
Tasi, Serrac. Liima fi Tarihi’t-Tasavvufi’l-Islamiyyi. Beyrit: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyyeti, 2001.

Ulas, Sarp Erk. Felsefe Sozliigii. haz. A. Baki Giiglii, Erkan Uzun, Serkan Uzun, U. Hiisrev Yolsal.
Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2002.

CUIFD 22/2 (2022), 308-324.



TASAVVUFI DUSUNCENIN ALTERNATIF ANLAYIS TARZLARI-I 323

Uludag, Siileyman. Tasavvuf Terimleri Sozliigii. Istanbul: Marifet Yayinlari, 1999.

Versluis, Arthur. The Esoteric Origins of the American Renaissance. New York: Oxford University
Press, 2001.

Wilfred, M. McClay. “Individualism and Its Discontents”, The Virginia Quarterly Review, 77/3
(2001), 298-322.

Yilmaz, Hasan Kamil. Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar. Istanbul: Ensar Nesriyat, 2002.

Zijderveld, Anton C. Soyut Toplum. ¢ev. Cevdet Cerit. Istanbul: Pinar Yayinlari, 1985.

STRUCTURED ABSTRACT

Sufism satisfies man’s mind and heart by answering the existential questions posed by
them. Sufi thinking is pointed out in any discussion where divine love is mentioned. Sufi thinking
is again present in any discussion that includes body, mind, heart and soul integration. In this
sense, one can claim that Sufi thought is based on nafs, mind, heart and soul integrity. This
holistic point of view has helped Sufism to generate alternative ways of understanding against
the psychosocial issues and thought systems brought about by modernism.

A significant literature exists in relation to the difficulties of modernity. The main
difficulties of modernity as seen in the most commonly known examples of the literature are
individualism, instrumental reason, political plane, consumption society, neural diseases. On the
other hand, Sufism has produced remedies against the chaos caused by thinking styles of
modern times through zuhd (ascetism), qana'at (gratitude), wisdom, tawhid and servitude and
sacrifice.

Secularization, which has a worldly aspect, has led to a decrease in the importance of
religion in social life. In addition, the phenomenon of enlightenment revealed a rational world
view based on scientific knowledge, technological control of the universe, and empirical
evidence. On the other hand, mystical understanding is based on a spiritual and religious life
rather than a system that lives completely independent of religious ties that care about this
world. In this context, besides establishing a balance between matter and meaning, Sufism also
established a balance between the world and the hereafter. In other words, according to the
mystical understanding, man has adopted a more otherworldly and spiritual life as a principle
without being completely disconnected from the world.

Materialism, which puts matter at the centre of everything, states that everything that
exists consists of matter and that there is no physical or metaphysical field independent of
matter. On the contrary, in Sufi thought, elements such as consciousness, emotion and thought
originate not only from mind and matter, but also from meaning. Sufism, which balances matter
and meaning without completely rejecting matter, has placed the understanding of contentment
and gratitude against materialism, which cannot think of man independently of matter.

In the philosophy movement called positivism, valid knowledge is seen as knowledge of
facts and religious knowledge is considered invalid in metaphysics. According to positivism,
scientific knowledge is the only valid knowledge. The only possible object of knowledge is facts.
Metaphysical and theological thoughts are just speculations without factual counterparts and
are meaningless. On the other hand, scientific knowledge is not the only valid knowledge in Sufi
thought. Scientific knowledge is rational and has a structure that reduces knowledge to reason.
However, according to the Sufi understanding, the heart is an important power in reaching
knowledge as much as the mind and senses. For this reason, Sufi thought does not reduce the
function of acquiring knowledge to mind and senses only.

Spiritualism is also defined as a way of spiritual maturation that experimentally
demonstrates the existence of communication with spirits and provides information and
explanations about the universe, existence and God on the truths communicated by spirits.
Contrary to spiritualism, which is based on spirit and spiritism, Sufism is based on the balance of
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the mind and the heart, as well as the balance of the soul and body. In this context, unlike
spiritualism, which has a view that is far from the sense of responsibility of the heavenly
religions, Sufism builds a God-centred servitude.

The concept known as individualism is a movement that gives importance to the
individual-society relationship, in which the freedom and dignity of the individual are protected
against the controlling pressures of the society. Therefore, the individual is a socially and
morally autonomous and free being. In the understanding of individualism, the interests of an
autonomous individual who is almost detached from social values are brought to the fore.

However, in the Sufi understanding, a self-sacrificing human understanding is brought to
the forefront to see other people who are loyal to social values more valuable than himself.
Therefore, contrary to individualism, where people become autonomous and isolated in their
own individuality, in Sufism, people prefer the needs of others to their own, even if they have
their own needs, and thus adopts the understanding of altruism. In this context, the view of
individualism on human and the view of Sufism on human are diametrically opposite.
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