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Giris

Arkeoloji, antropoloji, etnoloji ve sosyoloji gibi diger bilim dallarinin da katkilariyla
Din Psikolojisi alanindaki arastirmalarin 6nemi, son yillarda giderek artmaktadir. Din feno-
meni (izerine yapilan son bilimsel arastirmalar, dinsel inang ve pratiklerde énemli farklilik-
lar olmasina ragmen hemen biitiin dinlerin, kiltlirel yayilma gibi siireglerin étesinde daha
fazla agliklamay! gerektiren benzerlikler sergiledigini ortaya cikarmigtir. Séz konusu bu
benzerlikleri besleyen en onemli faktorlerden birisi ise, bireylerin fiziksel oldugu kadar
ruhsal intiyaglarinin da evrensel olusudur. Dolayisiyla dogumundan itibaren kiiltirel ve
kalitimsal baglamda dindar bir varlik olan bireyin dinsel yagsami, inanglarinin gergekligi ve
bu inanglarin psiko-sosyal disa vurumlari hakkinda herhangi bir hilkme varmadan da psi-
kolojik yonden incelenebilir bir gergekliktir." Bu kapsamda bireyin dogasinda var olan yu-
celagkin degerler, ayni zamanda kesfedilebilir bir dzellik tagimaktadir. Bireyde, en genel
anlamiyla kendini gerceklestirme olgusu seklinde 6zetlenebilecek, ileriye déniik olma veya
gelisim egiliminin varoldugunu gosteren gok sayida anlamli, kuramsal ve deneysel veriler
bulmak miimkiindiir.2 iste manevi-(psikolojik) danismanlik olgusu da, bireyin varolan bdy-
lesi bir yoniini -askin alana iliskin referanslari kullanarak- fonksiyonel duruma getirmek
icin ortaya gikarilmig bir yaklagimdir.

Manevi-(psikolojik) danismanlik/pastoral counselling? olgusunun, konuyla ilgili
olusturulan literatlrde birbirine yakin birgok tanimi yapilmistir.4 Bunlardan Schlauch (1985)
tarafindan yapilan bir tanimlamaya gére, manevi-(psikolojik) danismanlik; ‘dinsel terimler
kullanilarak, psiko-sosyo-teolojik ve etik cergevede beden/body-zihin/mind-ruh/spirit ligge-

1 Spinks, G. Stephens, ‘Psikoloji ve Din”, (Cev. Bozkurt Kog & Zeynep Ozcan), A.U.I.F.D., Erzurum-
2008, C. 13, S.1,s. 307

2 (Ozdogan, Oznur, “insani Anlamaya Yénelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, A.U.L.F.D., Ankara-
2006, C. 47,S.2,s.127

3 “Pastoral Counselling” kavrami, Tlrk Din Psikolojisi literatiiriinde oldukga yeni oldugu igin Tirkge
karsiligi olarak kavram kargasasi halen devam etmekte olup “pastoral danigsmanlik; dinsel bakim ve
danismanlik; vaizsel danismanlik” seklinde de isimlendirilmektedir. Ancak bu ¢alismanin metin bitiin-
|tgiint korumak amaciyla semantik igerigi de dikkate alinarak “manevi-(psikolojik) danismanlik” kav-
rami tercih edilmistir/dnerilmigtir.

4 Omek betimsel yaklasimlar icin bkz. Wise, Carroll A., Pastoral Counseling: Its Theory and Practice,
Harper & Brother Publishers, New York-1951, s. 1-168; Lynch, Gordon, Pastoral Care & Counseling,
S.A.G.E. Publications, London-2002, s. 1-6; Collins, Una M. & McNiff, J., Rethinking Pastoral Care,
Routledge Publishers, London & New York-2002, s.7-13
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ninde bir bitlin olarak verilen yardim aktiviteleridir'.> Yani bir bitlin olarak bireye yonelik bir
danigmanlik hizmeti olan manevi-(psikolojik) danismanlik, temelde séz konusu bu bitln
icerisinde danisanin kendi dogrularini bulmasina yardim etme slrecidir.

Konuyla ilgili en kapsayici tanimlardan birini yapan Lartey'e (1993) gére de, ma-
nevi-(psikolojik) danismanlik; ‘bireyin hayatinda kutsal/askin bir boyut oldugunu kabul
eden uzmanlarin ylrGttigu, sozel ya da sézel olmayan, dogrudan veya dolayl, literal ya
da sembolik iletisim bigimlerini kullanarak, danisanlarin temelde stres ve kaygiyla basa
clkmalarini saglamaya ydnelik tim yardim etme aktivitelerini kapsayan 6zel bir danisman-
lik tdrtidlr”.6 Dolayisiyla bu betimleme kapsaminda manevi-(psikolojik) danismanlik, psiko-
sosyo-politik bakimdan kendini gergeklestirme olgusu baglaminda bitincl/holistik yakla-
simla daniganlarin tim yonlerini gelistirmelerini ve insanca bir yasam sirdrebilmeleri
kisisel gelisimlerini desteklemeye galisan bir uzmanlik alanidir.”

Batrdaki dzellikle Hiristiyanlik merkezli verilen manevi-(psikolojik) danigmanlik
hizmetleri, genellikle papazlarin ¢alistiklari kiliselerin yani sira hastane,8 huzurevi ve ceza-
evi gibi kurumlar ekseninde, somut olarak ‘glinah gikarma, bebegin dogusu/vaftiz edilme,
bir evliligin kutsanmasi ve cenaze hizmetleri kapsaminda 6len/lerin ailelerini teselli etme’
vb. konular (zerinde uygulanmaktadir. Hiristiyanlik eksenli yapilan manevi-(psikolojik)
danigmanlik hizmetlerinin temelinde, psikolojik rehberlik baglaminda, daniganlarin giinah
cikarmalarini saglayarak ruhsal sagaltimi gerceklestirme yer almaktadir. Dolayisiyla spesi-
fik olarak herhangi bir din ve/veya dinsel ortamla sinirlandirilmamasi gereken manevi-
(psikolojik) danismanlik, dinsel ve ruhsal problemlerin ¢dziimiinde kullanilan bir gesit uygu-
lamali terapdtik danigma stirecini ifade eder.?

5 Schlauch, C. R., “Defining Pastoral Psychotherapy”, Journal of Pastoral Care, 1985, C. 39, S. 3, s.
223

6 Dogal afetlerden ‘yanardag patlamasi’ érneklemini temel alan ampirik bir aragtirma 6rnegi igin bkz.
Meade, Joan A. D., Pastoral Care in Disaster: A Theological Reflection, (Yayinlanmamis Doktora
Tezi), The University of Edinburgh, Edinburgh — 2006, 334 s.

7 Lartey, Emmanuel Y., “African Perspectives on Pastoral Theology: A Contribution to the Quest for
More Encompassing Models of Pastoral Care”, Contact: The Interdisciplinary Journal of Pastoral
Care, 1993, S. 112,5.5

&  Hastane 6rnegi iizerinde yapilan bir calisma icin bkz. Vande Creek, Larry, “Mahalle Papazlarinin
Hastanede Yatan Kilise Uyelerine Yonelik Dua Vaizligi", (Gev. Ali Riza Aydin), Birey ve Din: Din Psi-
kolojisinde Yeni Arayislar (i¢inde), Insan Yayinlari, Istanbul 2004, s. 153-168

® [Yazan Yok], ‘“Pastoral Danmigma/Vaizsel Danigmanlik-Papazlarin _ Yaptigi  Danigma’,
[http//www.sanalpsikolog.com], (Mayis-2010), s. 1-3; Ayrica bkz. Ok, Uzeyir, “Inang Bakim ve Danig-
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Manevi-(psikolojik) danismanlik galismalarinin pratikte uygulanmasi konusuna
bakildiginda ise, normal danismanlik strecinde kullanilan yéntem ve tekniklere bagli ola-
rak isletilen prosediirlin ana hatlariyla birbirine benzemesinden dolayi manevi-(psikolojik)
danigmanlik ile psikoterapi ve psikolojik danismanligin ¢ok da birbirinden farkli olmadig
sOylenebilir. Dolayisiyla manevi-(psikolojik) danismanlik stirecinde, normal danisan-
danigsman iligkisinden farkli olarak manevi-(psikolojik) danigmanlar, almis olduklari psikolo-
ji ve teoloji egitimlerinden dolayi calistiklari alanlarda psikolojik yontemlerin yani sira agir-
likli olarak kutsal alana referans yaparak dinsel motiflerden de yararlanirlar. Ote yandan
normal danismanlik sirecinden farkini belirtecek bigimde Clebsch & Jaekle'nin (1967)
yaptiklari bir tanimlamaya gore; manevi-(psikolojik) danismanlik, ‘cesitli dinsel aktérler
tarafindan (1) danisanlara yardimci olmak ve (i) bdylelikle onlarin problemleriyle basa
¢ikmalarina katkida bulunmak; (111) problemli danisanlari yonlendirmek ve (iv) desteklemek
gibi kisaca, onlarin problemlerine ¢oziim (iretmeye doniik yapilan galismalar’ olarak betim-
lenmigtir.10

Yukaridaki Clebsch & Jaekle’nin betimlemesinden yola gikilacak olursa manevi-
(psikolojik) danismanlhigin, genel olarak ‘(1) iyilestirme, (1) destekleme ve (i) yonlendirme’
gibi temel boyutlarinin oldugunu séylemek mimkuindir. Bunlardan [a] iyilestirme boyutu;
daha gok bireysel olarak yogun sorun yasayan danisanlar tizerinde uzun sireli bir danig-
manlik siirecine vurgu yapmaktadir. Ote yandan [b] destekleme boyutu ise; hastane, yetis-
tirme yurdu, huzurevi ve cezaevi gibi daha ¢ok psiko-sosyal agidan destege ihtiyaci olan
gruplara destek danismanliyi seklinde uygulanmaktadir. Bir diger boyutu olan [c] yonlen-
dirme ise; anlam arayigi merkezli yasam felsefelerine yonelik hayatlarinda bir yon arama
cabasi icerisinde olan danisanlar ile is arayan, evlilik hazirhiginda olan veya emeklilik do-
nemini yasayan ya da kariyer degisimleri slreglerinde psikolojik destege ihtiya¢c duyan
danisanlara yapilan manevi-(psikolojik) danigsmanlik hizmetidir. Manevi-(psikolojik) danis-

manligi: Bir Model Gelistirme Denemesi”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu -Bildiriler- (03-04-2007),
D.I.B. Yayinlari, Ankara-2008, C. 2, s. 550-563; C)zdogan, Pastoral Psikoloji, s. 129-137; [Yazari
Yok], “Pastoral Counselling” md., The S.A.G.E. Glossary of the Social and Behavioral Sciences (igin-
de), [Ed. Larry E. Sullivan], S.A.G.E. Publications, Washington D.C. & London-2009,
[http:/lIwww.sagereference.com], (Mayis-2010); Altas, Nurullah, “Dini Danigmanhdin Teorik Temelle-
ri”, A.U.1.F.D., Ankara-2000, C. 41, s. 327-350; Ok, Uzeyir, Dinsel Danigmanhi§in Teorik Gatisl, (Ya-
yinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara-1997

10 Clebsch, W.A. & Jaekle, C.R., Pastoral Care in Historical Perspective, Harper & Brother Publishers,
New York-1967'den akt. Lartey, Emmanuel Y., In Living Color: An Intercultural Approach to Pastoral
Care and Counseling, Jessica Kingsley Publishers, London & New York-2003, s. 81-83
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manhgin dérdincl 6nemli boyutu olan [d] arabuluculuk/uzlastiricilik da, daha ¢ok eslere
yonelik aile terapilerinde ve grup terapilerinde kullaniimaktadir. Konuyla ilgili manevi-
(psikolojik) danismanlik literatiirline, son olarak Clinebell (1979) tarafindan; birey ve gru-
bun kisisel potansiyellerini ve gelismesini tesvik edici, dngdrliclii ve cesaret verici yonde
fonksiyonellesen [e] gelistirme ismiyle besinci bir boyut daha eklenmistir.1

Genel olarak bir yonlyle ruh saghgi alani igerisinde degerlendirilen manevi-
(psikolojik) danismanlik calismalari, teoloji-psikoloji-psikiyatri-psikolojik danismanlik kav-
saginda ortaya ¢ikmistir. Manevi-(psikolojik) danismanlik, danisanlarina fizyolojik, bilissel
ve spirituel/manevi boyutlar arasindaki dinamik baglantiyi slrdiren bir yaklagim/tedavi
modeli sunmaktadir. Béylece danisanlarin, ruhsal ve manevi bitinligini korumay! amag-
layan manevi-(psikolojik) danismanlik, onlarin glinlik yasamlarinda kars! karsiya kaldiklari
stres, kaygi ve depresyonla basa cikmalarini sadlayacak gugli sinirlar koyarak kontrol
mekanizmalarini kuvvetlendirmektedir. Dolayisiyla kisilik ve benlik yapilanmasinda bulu-
nan igsel gatismalarin diizeyini azaltmayi hedefleyen bdylesine bitlincil/holistik bir yakla-
sim, danisanin bitinlik duygusunu gogaltabilir.'2 GérildGgu gibi literatlirde Din Psikoloji-
sinin bir alt arastirma alani olarak da degerlendirilen manevi-(psikolojik) danismanlik,
psikoloji (klinik), psikiyatri (kltlirel), psikolojik danisma ve rehberlik ile teoloji alanlarini da
kapsayan disiplinlerarasi bir yaklagimi igermektedir (bkz. Sekil-1).

Ote yandan alana iliskin olusturulan kavramsallastirma problemine semantik ola-
rak bakilacak olursa, manevi-(psikolojik) danismanlik kavramindaki ‘pastoral’ kelimesi,
etimolojik anlamda incil kdkenli Hiristiyan teolojisine atif yapan bir kavramdir.s Bu nedenle
teolojik olarak farkli inang sistemlerine dayali kavramsallastirilacak ‘manevi-(psikolojik)
danigmanlik’ terimi, icerik olarak “pastoral counselling” kavraminin Hiristiyan kiiltirde ifade
ettiginin aynisi olmayacaktir. Dolayisiyla manevi-(psikolojik) danismanlik igin kullanilabile-
cek her tirld isimlendirme, bir takim sinirliliklar da ortaya gikarmaktadir. Bu sebeple din
psikologu Ok (2008) tarafindan, adi gegen alanin teolojik diizlemde Hiristiyanligin diginda-
ki diger dinleri ve/veya dinsel egilimleri de kapsayacak sekilde daha kusatici bir igerige

1 Clinebell, H., Growth Counseling: Hope-Centered Methods of Actualizing Human Wholeness, Abing-
don, Nashville-1979, s. 17-18; Ayrica bkz. Clinebell, H., Contemporary Growth Therapies, Abingdon,
Nashville-1981; Clinebell, H., Basic Types of Pastoral Care and Counseling: Resources for Ministry of
Healing and Growth, London-1984

12 Ok, Inang Bakim ve Danismanlig, s. 556

13 “Pastoral” kelimesinin kokeniyle ilgili ayrintili etimolojik agiklamalar igin bkz. Lartey, In Living Color, s.
21-41
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)

sahip olabilmesi amaciyla “inang bakim ve danismanh@” ismi énerilmektedir. Adi gecen
alana, psiko-sosyo-teolojik agidan islam dini 6zelinde bakildiginda ise, hem teorik hem de
pratik uygulamalar da farkliliklar olacadi éngdrilebilir. Konuya Tirkiye dlgeginde yaklasil-
diginda, s6z konusu bu olgusal durum ise, kavram kargasasini beslemektedir. Manevi-
(psikolojik) danismanlik alaninda yapilan son galismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda,
s0z konusu galismalarin sadece Hiristiyan ve kismen de Yahudi dinyasinda yapildigi
gorilmektedir. Ancak bu tir bir danismanlik hizmetinin islam dinini de kapsayan diger
dinler ve/veya inang sistemleri kapsaminda da pratiginin yapilabilecegi 6n gérilebilir.'s

Sekil-1: Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Alaninin Bilesenleri'é

[ Din Psikolojisi ]

Psikolojik
Danismanlik

Psikoloji Manevi-[Psikolojik] Psikiyatri
[Klinik] Danismanlik [Kiiltiirel]

Manevi-(psikolojik) danismanlik ile ilgili bilimsel arastirma ve yayinlarin her ge-
¢en gun arttigi A.B.D. ve diger Bati Ulkelerine oranla Tirkiye'de, alanin teorik gergevesini
ve kuramsal tabanini olusturan pastoral psikoloji ve pastoral teoloji ile daha gok pratigine
vurgu yapan manevi-(psikolojik) danigmanlik/pastoral counselling ve/veya manevi-
(psikolojik) bakim/pastoral care konularindaki ¢alismalarin bir uzmanlik alani olarak ku-
rumsallagsma agamasl bir yana, heniiz taninma asamasinda oldugunu séylemek bile zor-

14 Ok, Inang Bakim ve Danismanligi, s. 556-557

15 Manevi-(psikolojik) danismanligin islam dini dzelindeki uygulamasina iliskin bir deneme calismasi igin
bkz. Somaya, Abdullah, “Islam and Counseling: Models of Practice in Muslim Communal Life”,
Journal of Pastoral Counseling, 2007, C. 42, s. 42-55; Ayrica cezaevi Uzerine yapilimis yerli bir ¢alis-
ma igin bkz. Isik, Harun, “Ceza Infaz Kurumlarinda Din Hizmetleri”, Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar
Dergisi, istanbul-2010, C. 3, S. 12, s. 250-263

16 Bu ve bundan sonraki sekil ve grafikler yazar tarafindan gizilmistir. [ M.K.]
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dur. Bu baglamda, Tirkiye’de manevi-(psikolojik) danismanlik konusuna ilgi duyan Turk
din psikologlarinin karsilastiklari en énemli sorunlardan birisi de, hi¢ kuskusuz ki kaynak
sikintisidir. Buna ragmen son dénemde, TUrkiye’de bu alanla ilgili 6zellikle alani tanimaya
iliskin -baslangi¢ dlizeyinde de olsa- kuramsal galismalar yapilmasi sevindirici bir gelisme
olarak degerlendirilebilir.'” Ancak kronolojik anlamda Din Psikolojisi bilim dalinin Bati'daki
gelisim tarihi, Tlirkiye'ye gore daha eski oldugu igin dogal olarak manevi-(psikolojik) da-
nismanlik konusunda da Batr'da 6nemli asamalar kaydedilmistir. Dolayisiyla bu ve benzeri
nedenlerle manevi-(psikolojik) danismanlik ile ilgili Trk din psikologlari tarafindan Batr'da
yayimlanan kitaplarin ve sureli yayinlarin takibi, cogu zaman glglesmektedir.

Yukaridaki pratik nedenlerden dolayl makalenin temel amaci, Tirkiye'de basta
Din Psikolojisi bilim dalinda galisan akademisyen din psikologlari olmak iizere alanla ilgile-
nen psikiyatr, psikolog ve psikolojik rehberlik ve danismanlara, Tirk Din Psikolojisinin
popller olmaya aday alt arastirma alanlarindan birisi olan manevi-(psikolojik) danismanlik
konusuna iliskin -sinirli diizeyde de olsa- arastirmalarinda kullanabilecekleri bibliyografik
bilgiler vermektir. Makalede, yukaridaki bilgilere ek olarak bu alanda diinyanin degisik
Ulkelerinde galisan uzmanlar ve meslek kuruluslari gibi rehber niteligindeki bazi bilgileri
vermek de, calismanin diger amaglari arasindadir. Bu yapilirken de, manevi-(psikolojik)
danigmanlik basta olmak (izere alana teorik destek saglayan pastoral psikoloji, pastoral
teoloji ve ampirik teoloji gibi ilgili alanlardaki ¢alismalari tanitici bilgiler veren 6zellikle ya-
banci internet siteleri ile mustakil aragtirmalar, temel arag olarak kullanilmistir.'® Dolayisiy-
la arastirmanin sinirliliklar baglaminda, -kapsam digi oldugu igin- pastoral psikoloji ve
pastoral teolojinin teorik birikiminin pratik boyutu kapsamindaki uygulamaya dénik yoni

17 Alanla ilgili yayinlanmig yerli galismalardan bazi drnekler igin bkz. (a) Alsan, Mehmet H., Neoterapi:
Pastoral Psikoloji, Karakutu Yayinlari, istanbul-2007; (b) Seyyar, Ali, Sosyal Hizmetlerde Manevi Ba-
kim, Sefkatli Eller Yayinlari, Ankara-2007; (c) Seyyar, Ali, Manevi Sosyal Hizmetler, Ragbet Yayinlari,
istanbul-2008; (d) Seyyar, Ali, Sosyal Hizmetlerde Bakim Terimleri, Sefkatli Eller Yayinlari, Ankara-
2007; (e) Seyyar, Ali, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, Ragbet Yayinlari, istanbul-2010; (f)
Akpinar, Arif, Hastaliklara Pozitif Bakis, Bilge Yayincilik, istanbul- 2006; (g) Danis, M. Zafer, Yasama
Derinden Bir Kucak, Tirk Geriatri Vakfi Yayinlari, Ankara- 2005; (h) C')zdogan, Oznur, isimsiz Hayat-
lar: Manevi ve Psikolojik Yaklasimia Arinma ve Oze Déniis, Lotus Yayinevi, Ankara-2005; (i)
Ozdogan, Oznur, Askin Yanimiz Maneviyat, Ozdendze Yayinlari, Ankara- 2009; (j) Ozdogan, Oznur,
Mutlulugu Segiyorum, Ozdenéze Yayinlari, 3. Baski, Ankara- 2007; (k) Isik, Harun, Cezaevlerinde
Din, Lagin Yaynlari, Kayseri-2009

18 Ayrica genel anlamda 6rnek bir bibliyografik calisma modeli igin bkz. Malcles, Louise N. ve ark.,
Batr'da ve Tiirkiye'de Kaynakga Tarihi, lletisim Yayinlari, Istanbul-2003
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olan manevi-(psikolojik) danismanhigin uygulama bigimlerinin ve terapétik protokollerinin
sunumuna yer verilmemigtir.

a. Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Caligmalarinin Batrdaki Tarihsel Ge-
ligim Siirecine Kisa Bir Bakis

Manevi-(psikolojik) danismanhgin kdklerini, tarihin en eski ddnemlerine kadar gé-
tirmek mimkindir. Konuya kronolojik olarak bakildiginda, antik cagdan bu yana ruhsal
hastaliklari tespit edip tedavi etmeye calisanlarin genellikle papazlar, rahipler, samanlar ve
medyumlar gibi manevi toplum temsilcilerinin oldugu sdylenebilir. Bu ddnemlerden itibaren
ozellikle akil hastaliklari, kot metafizik gliclerin neden oldugu istenmeyen durumlar olarak
kabul edildigi icin din adamlarinin séz konusu rahatsizliklara sifa bulma amagl miidahale-
leri olagelmistir.

Ote yandan modern anlamda manevi-(psikolojik) danismanlik galismalarinin Ba-
trdaki tarihsel gelisim siirecine bakildi§inda ise, Anton Boisen'in Klinik gergevedeki pasto-
ral galismalarin 6ncisi oldugu gérilmektedir. XX. ylzyilin ilk ¢eyreginde, “Teolojinin Go-
revi ve Metodlar™? isimli ¢alismasinda bu alanin metodolojisiyle ilgili kisisel yaklagimini
yazan Boisen (1926), dinsel deneyimleri siniflandirma; dinsel inanglara ve bu inanglarin
sonuglarina dikkatle bakarak inanglarin kdkenini arastirma ve anlama konularinda teoloji-
nin, iyi bir bakis agisi sunabilecegini vurgulamistir. O'na gére, dinsel deneyimlerin en Ust
diizeyinde yiiksek bir birlik anlayisi vardir. iste tam da bu noktada, agkin varlik alaniyla
iletisim sirecinde, tlm insanligin mutlulugu icin nihai bir merhamet duygusu ortaya ¢ik-
maktadir.20

Yukaridaki genel degerlendirmelerin arkasindan akademik anlamda Batr'daki
manevi-(psikolojik) danismanlik ¢alismalarinin tarihine, dncelikle Din Psikolojisi arastirma-
lari baglaminda bakilmasinda yarar vardir. Bu gergevede ¢agdas dinyada genel anlamda
psikolojiye olan ilginin, Ozellikle A.B.D.'de, ‘Amerikan Psikoloji Dernedi / American
Psychological Association-[APA]'nin2! ortaya ¢ikmasiyla kurumsallagtigi sdylenebilir. iste,

19 Boisen, Anton, The Task and Methods of Theology, New York-1926
2 (zdodan, Pastoral Psikoloji, s. 128

21 Amerikan Psikoloji Dernedi Resmi Web Sitesi, [http://www.apa.org], (Mayis-2010); Akademik anlam-
da modern psikoloji ¢calismalari, adi gegen bu dernegin disinda, ilk olarak 1988 yilinda ‘Amerikan Psi-
koloji Toplulugu / American Psyclological Society-JAPS]’ olarak kurulan ve daha sonra ise ismi ‘Psiko-
loji Bilimi Dernegi / Association for Psychological Science-[APS] olarak degistirilen baska akademik
orgutlenmelere de yol agmistir. Psikoloji lizerine yogunlasan ve ruh sagligiyla ilgilenen Psikoloji Bilimi
Dernegi'nde, Amerikan Psikoloji Dernegi'nde oldugu gibi dinsel inan¢ ve davraniglar arastiran ve
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kurumsal anlamdaki din psikoloji ¢alismalari da, bu dernek catisi altinda bir alt kurulus
olarak ilk kez 1946 yilinda kurulan ‘Amerikan Katolik Psikoloji Dernegi / American Catholic
Psychological Association-[ACPA] ile baglamis, 1970 yilina kadar bu dernek gatisi altinda
devam etmistir. Daha sonra 1970 yilinda yine Amerikan Psikoloji Dernegi'ne bagli bir alt
olusum seklinde isim degistirerek, ‘Dinsel Konularla ilgilenen Psikologlar / Psychologists
Interested in Religious Issues-[PIRI] adiyla 1976 yilina kadar Din Psikolojisi ¢alismalari
devam etmistir. Son olarak ise, adi gegen bu olusumun yerine 1976 yilinda kurulan ‘Din
Psikolojisi-36. Bolim / Psychology of Religion: Division 36-[PR-D36] 22 bugiine kadar
gelmistir.23 Dolayisiyla akademik anlamda, pastoral psikoloji, pastoral teoloji ve pratik
teoloji kapsamindaki manevi-(psikolojik) danismanlik galismalarinin teorik temellerinin, ilk
olarak Amerikan Psikoloji Dernegi catisi altinda bir alt organizasyon olarak 1946 yilindan
bu yana farkli isimlerle galismalarina devam eden din psikologlari tarafindan atildigini
sOylemek yanlis olmaz.

Ayrica manevi-(psikolojik) danigmanlik galismalari kapsaminda din olgusuyla
ilgilenen psikologlarin érgltlendikleri bir baska dernek ise, daha gok biling ve maneviyatla
ilgili konular tizerinde galisan ‘Transpersonel Psikoloji Dernegi / Association for Transper-
sonal Psychology-[ATP]'dir. Adi gegen bu dernegin yayin organi olan ‘Transpersonal Psy-
chology’ adli bu dergide, bir dlclide direkt ve/veya dolayli olarak manevi-(psikolojik) dan-
ismanlik galismalarini da ilgilendiren bazi teorik ve ampirik arastirmalar yayinlanmakta-
dir.24

Bunun yani sira spesifik olarak manevi-(psikolojik) danigmanlik ¢alismalari
cergevesinde oOrgltlenme cabalarinin oldugunu da séylemek mimkiindlr. 1963 yilinda
kurulan ‘Amerikan Pastoral Danismanlar Dernegi / The American Association of Pastoral
Counselors-[AAPC]'%5, bdylesine g¢abanin irlinl olarak ortaya ¢ikan bir organizasyondur.
Konuyla ilgili bir baska olusum da, Evanjelik Protestan topluluk igin hizmet veren ‘Hiristiyan
Psikolojik Calismalar Dernedi / Christian Association for Psychological Studies-

arastirmayan seklinde bir alt drgtitlenme olusumuna gidilmemistir. Psikoloji Bilimi Dernedi Resmi Web
Sitesi, [http://www.psychologicalscience.org], (Mayis-2010)

2 Din Psikolojisi: Bolim 36 Resmi Web Sitesi, [http://www.division36.org], (Mayis-2010)

2 Reuder, Mary E., “A History of Division 36: Psychology of Religion”, Unification Through Division:
Histories of the Divisions of the American Psychological Association (iginde), [Ed. D. A. Dewsbury],
A.P.A. Books, Washington D.C.-1999, C. 4, s. 91-108

2 Transpersonel Psikoloji Dernegi Resmi Web Sitesi, [http://www.atpweb.org], (Mayis-2010)
% Amerikan Pastoral Danigmanlar Dernegi Resmi Web Sitesi, [http:/www.aapc.org], (Mayis-2010)
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[CAPS]'dir.28 Ancak her ne kadar ¢ok sayida lye sahibi olsalar da, bu gibi sivil tabanli
orgutler temelde iki nedenden dolayi geleneksel psikolojide ikinci sinif uygulama gérCrler.
Birinci nedeni, Amerikan psikolojisinde geleneksel psikoloji disiplini iginde yer alanlarin
yani psikoloji profesyonellerinin, ruh saglhig tedavisinde farkli yontemlerle hizmet géren
gruplara kargl ényargilarinin olmasi ve onlari, psikolojik hizmetlerde yetersiz gérmeleridir.
Zira psikologlar, ruh sagligi uzmanhginda doktora egitiminin sart oldugunu 6ne strerler.
Onlara gore master dercesine sahip sosyal yardim islerinde calisan din adam-
larinin/papazlarin ve/veya diger meslek sahiplerinin profesyonelce galismayi gerektir-
meyen ikincil drgiitlerde calismalari daha uygundur. ikinci nedeni ise; bu tip drgitlerde
maneviligin dncelikli olmasi ve psikoloji biliminin manevi gelisime ulagsmak igin bir arag
olarak kullanilmasidir.27

Ote yandan alan uygulamalari kapsaminda, Bati'daki manevi-(psikolojik) danis-
manlik galismalarinin ‘hastane’ 6zelinde verilen hizmetlerin tarihgesine bakildiginda ise,
konuyla ilgili akreditasyon calismalarini tamamlayan hastanelerde, manevi-(psikolojik)
danigmanlik hizmetlerinin zorunlu oldugu, bunun disindaki birgok hastanelerde de génulll
olarak manevi-(psikolojik) danismanlik modellerinin gelistirildigi gérilmektedir. Bu tlir uy-
gulamalar sonucundaki gelinen son noktada, din gérevlilerinin/papazlarin hastanenin per-
soneli ve saglik ekibinin birer parcasi oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, A.B.D.'de ortalama
108 hastaya bir din gorevlisi/papaz dlismektedir. Yine A.B.D.'de, Ozellikle yiz ve Uzeri
yatak kapasiteli hastanelerde, tam giin ¢alisan manevi-(psikolojik) danismanlar/papazlar
bulunmaktadir. Buradaki hastanelerde din gérevlisi olarak ¢alisabilmek igin en az fakiilte
veya papaz okulu mezunu olmak gerekmektedir. Hastanelerde calisan papazlar, din hiz-
metleri baglaminda sadece hastalarla degil, ayni zamanda hasta yakinlariyla da ilgilen-
mektedirler. Bunun yani sira 6len hastalarin yakinlarina bagsaghigi dileyerek onlarla ilgile-
nen papazlar, agir stres altinda olan hastane personeline de manevi-(psikolojik) danis-
manlik hizmeti vermektedirler. Ayrica halen A.B.D.'deki saglik hizmetleri sektoriinde yer
alan etik kurullarda 3000, Birlesik Krallik etik kurullarinda ise 500'den fazla tam zamanli
manevi-(psikolojik) danisman gorev yapmaktadir.

Yine Birlesik Krallik'taki manevi-(psikolojik) danismalik  calismalarina
bakildi§inda; ‘Birlesik Krallik Ulusal Saglik Servisi / National Health Service-[NHS]' tarafin-

% Hyristiyan Psikolojik Calismalar Dernedi Resmi Web Sitesi, [http://www.caps.net], (Mayis-2010)

27 Aydin, A. Riza, “Cagdas Arastirmalar Isiginda Din Psikolojisine Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Samsun-2004, C. 4, S. 3, s. 53-55
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dan saglik hizmetleri kapsaminda manevi ve Kkiltirel bakim uygulamalarini da igeren
papazlik/chaplaincy hizmetlerinin de verildigi goriilmektedir.2¢ Manevi-(psikolojik) danis-
manlk uygulamalarinin, saglik ve bakim hizmetlerinin énemli bir pargasi oldugu Birlesik
Krallik'ta, papaziik hizmetleri, 1946 tarihli bir kanunla belirlenmistir. Kronolojik olarak
bakildiginda, 1948 yilinda kurulan Ulusal Saglik Servisi'nden 11 yil sonra, 1959 yilinda da,
‘Ruh Sadligi Yasasi / The Mental Health Acts’ ile birlikte Ulusal Saglik Servisi kapsaminda
papazlik hizmetleri yonetmeligi de yayimlanarak yrGrlige girmistir.29

Birlesik Krallik'taki hastanelerde tam zamanli ve yari zamanli galisan manevi-
(psikolojik) danismanlarin sayilari 66 Yahudi ve 25 Misliman danisman olmak (zere
toplamda yaklasik 4.500'dlr. Batr'daki manevi-(psikolojik) danismanlik hizmetlerinin
tarihsel sireg olarak geldigi son noktada ise, ézellikle hastane merkezli yapilan ¢alisma-
larda ‘Saglik Kuruluglarinin Akreditasyonu Birlesik Komisyonu / Joint Commission on the
Accreditation of Healthcare Organizations- [JCAHO]' tarafindan akredite olan tiim saglik
hizmeti programlari denetlemektedir. Dolayisiyla saglik kuruluglarindaki kaliteli saghk
hizmetlerinin yaninda, hastalara yonelik gelistirlen manevi bakim eksenli manevi-
(psikolojik) danismanlik hizmetlerinin gergek anlamda uygulanip uygulanmadigi da dene-
tim kapsamindadir.30

Ayrica Batr'daki manevi-(psikolojik) danismanlik tarihi baglaminda, bu kez de
Almanya o6rneginden hareketle huzurevi 6zelinde yapilan galismalara bakildiginda ise;
Almanya’da gerek normal yaslilar igin kurulmus huzurevlerinde, gerekse bakima muhtag
bireyler icin olusturulmus bakim merkezlerinde, manevi-(psikolojik) danismanlik hizmetleri
degisik dinsel igeriklerle danisanlarin istek ve talepleri dogrultusunda sekillenerek uygu-
lanmaktadir.3!

2 Birlesik Krallik Ulusal Saglik Servisi Resmi Web Sitesi, [http://www.nhs.uk], (Mayis-2010)

2 Birlesik Krallik'ta manevi-(psikolojik) danismanlik uygulamalarina drnek bir kurum igin bkz. Oxleas
NHS Trust Resmi Web Sitesi, [http://www.oxleas.nhs.uk], (Mayis-2010); Ayrica Tlrkiye 6rneklemi
lizerinde yapilan ampirik bir ¢alisma igin bkz. Altag, Nurullah, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hiz-
metleri: Tirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel Bir Aragtirma”, A.U.I.F.D., Ankara-1999, C. 39, s. 599-
659

30 Saglik Kuruluglarinin Akreditasyonu Birlesik Komisyonu Resmi Web Sitesi:
[http://www_jointcommission.org], (Mayis-2010)

31 Almanya’da manevi-(psikolojik) danismanlik uygulamalarina érek bir kurum igin bkz. Frankfurter
Verband Resmi Web Sitesi, [http://www.frankfurter-verband.de], (Mayis-2010)

211



Dr. Mustafa KOG

Almanya’da manevi-(psikolojik) danismanlik hizmetleri, genellikle papazlar taraf-
iIndan uygulanmaktadir. Bu baglamda verilen manevi-(psikolojik) danismanlik egitimi,
teoloji, sosyal pedagoji ve sosyal ¢alisma gibi bilim dallarindan olugmaktadir. Manevi-
(psikolojik) danismanlik egitimi alan égrenciler, sosyal hizmet uzmanlarina verilen temel
dersleri almak mecburiyetinde olduklari gibi, din pedagojisi, Din Psikolojisi gibi alanlarla
ilgili dersler de almaktadirlar. Manevi-(psikolojik) danismanlar, gerek kiliselere ait sosyal
kurumlarda, gerekse devletin degisik sosyal hizmet kurumlarinda calisabilmektedirler.
Manevi-(psikolojik) danigmanlik egitimi, meslek liseleri ve (iniversitelerin yani sira kilise ve
dinf cemaatlere ait olan 4 yillik teoloji okullarinda da verilebilmektedir.

Almanya’daki  manevi-(psikolojik) ~ danismanlik  hizmetlerinin  tarihgesine
bakildiginda, bu llkedeki manevi-(psikolojik) danismanlar fonksiyonel olarak; (a) ézellikle
olimctl bir hastaliga yakalanmis hasta ve hasta yakinlari ile ilgilenerek onlara “6lime
refakat hizmetleri” kapsaminda manevi telkin ve destek hizmetleri vermek, (b) intihara
egilimli danisanlara manevi destek vermek, (c) aile i¢i siddete maruz kalmis aile bireylerine
manevi destekli psiko-sosyal yardimlarda bulunmak, (d) modern hayat ile 6rf ve gelenekler
arasinda kalmis ve manevi bosgluga dismis genglerin sorunlarina ¢dzim dretmek, (e)
hapishanede yatmakta olan mahkumlarin manevi ihtiyaglarini karsilamak ve (f) genelde
dinsel yonden sapma gosteren ve bunalima girmis danisanlara manevi rehabilitasyon
hizmetleri sunmak gibi ¢alismalar yapmaktadirlar.

Yukarida gortldigu gibi daha ¢ok sosyal hizmet alanina yakin bir yerde kurum-
sallasan Almanya'da da, belirtilen hizmetlerin yapildi§i degisik sosyal alanlarda yaklagik
olarak 35.000 manevi-(psikolojik) danisman galismaktadir. Egitim dizeylerine gore da-
gilimlarina bakildiginda ise, bunlarin % 40'inin meslek liselerinden, % 10’'unun meslek
ylksek okullarindan ve % 27'sinin ise tniversitelerden mezun olduklari gériilmektedir.3

Kisaca, bir yandan alanda yukarida érnekleri verilen pratik manevi-(psikolojik)
danigmanlik hizmetleri verilirken, diger yandan da, manevi-(psikolojik) danismanlik alaniy-
la ilgili Bat’'daki gesitli Gniversitelerde yapilan akademik galigmalar artan bir hizla devam
etmektedir.33

2 Seyyar, Ali, “Diinya ve Tiirkiye Uygulamalan Agisindan Manevi Bakim”, Oziirliler idaresi Raporu-
2009, [http://lwww.sosyalsiyaset.net], (Mayis-2010)

3 Ayrica Batr'da manevi-(psikolojik) danismanlik alaninda Yiiksek Lisans / M.A. ve Doktora / Ph.D.
yapllabilecek Universitelerden bazilari sunlardir: Amerika Birlesik Devletleri'nde; University of Denver,
Newburgh Theological Seminary and College of the Bible, Regent University, Liberty University; ingil-
tere’de ise; University of Cambridge, University of London-Heythrop College, University of
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b. Manevi-[Psikolojik] Danismanlik Alaninda Diinyanin Gesitli Ulkelerinde
Galisan Akademisyenlerden Bazilar

Makalenin bu béliimiinde, diinyanin gesitli ilkelerindeki Universitelerde ve/veya
arastirmalenstitli kuruluglarinda -tespit edilebildigi kadariyla- manevi-(psikolojik) danis-
manlik alaninda teorik/kuramsal olarak galisan psikiyatr, psikolog, psikolojik danismanliik
ve rehberlik uzmani ile din psikologundan olusan akademisyenlerden bazilarinin isim
listesi verilmistir. S6z konusu liste yapilirken de; 6nce alfabetik siraya gére ilke adi, daha
sonra ilgili tilke isminin altina yine alfabetik siraya gére diizenlenmis bir sekilde akademis-
yenlerin ad ve soyadlari ile galistiklari Universitelerin/enstitiilerin ve/veya arastirma mer-
kezlerinin isimleri yazilmistir. Ayrica bu bilgilere ek olarak, arastirmacilarin (a) iletisim
adresleri ile (b) 6zel ilgi alanlari da belirtilmistir3 (konuyla ilgili grafiksel gdsterim igin bkz.
Grafik-1).

 Almanya [a]%®

»  Sebastian Murken
University of Trier, iIeti§im Adresi: Postfach 1553, D-55505 Bad Kreuznach

Ozel ligi Alanlari: (a) Din ve Ruh Saglig, (b) Yeni Dinsel Hareketler, (c) Din ve
Psikoterapi, (d) Nesne lliskileri Teorisi, (€) Din Psikolojisi

Manchester, University of Oxford, Cardiff University, University of Westminster, (Mayis-2010); Ayrica
Batr'daki manevi-(psikolojik) danigsmanlik tarihi konusunda ayrintili bilgi icin bkz. Strung, Orlo Jr., “A
Prolegomenon to a History of Pastoral Counseling”, Clinical Handbook of Pastoral Counseling:
Volume-1 (iginde), [Ed. Robert J. Wicks ve ark.], Paulist Press, New Jersey-1993, s. 14-25; Holifield,
E. B., A History of Pastoral Care in America: From Salvation to Self-Realization, Adindon Press,
Nashville-1983; Kemp, C. F., Physicians of the Soul: A History of Pastoral Counseling, Macmillan,
New York-1947

3 Bkz. Nielsen, Michael, “Psychology of Religion Research and Teaching Exchange: A Resource to
Facilitate Research and Study in Psychology and Religion®, [http://www.psychwww.com/psyrelig],
(May1s-2010)

% Makalenin bu bélimiinde, (lkelerin yaninda yer alan harfler, konuyla ilgili olusturulan Grafik-1'deki
iilkelerin kodlarini gésterir (bkz. Kog, Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik ile ilgili Bat'da Yapilan Bilimsel
Calismalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma - 1l adli makalenin ‘Sonug’ bolii-
md).
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< Amerika Birlesik Devletleri[b]
» Anisah Bagasra

Claflin University, iletisim Adresi: Department of History and Sociology, Trustee
Hall 400 Magnolia Street, Orangeburg, South Carolina, USA

Ozel llgi Alanlari: (a) Geleneksel islam inanglari ve Ruhsal Rahatsizliklar, (b) Sufi
Psikolojisi, (c) Transpersonel Psikoloji, (d) Fenomenoloji, () Psikometri, (f) Ruh Saghgi ve
Psikopatoloji

» Colette Fleuridas

Saint Mary's College, lletigim Adresi: Graduate Counseling Program,
Saint Mary’s College Moraga, CA 94575-4350

Ozel ligi Alanlari: (a) Maneviyat/Dindarlik ile Ruh Sagligi/Psikoterapi lliskisi, (b)
Bitlincll Saglik, (c) Transpersonel Psikoloji, (d) Fenomenoloji, (€) Ruh Sagligi ve Psikopa-
toloji, (f) Yeni Dinsel Hareketler

» David J. Dalrymple
Marshall University, iletisim Adresi: 505 12th Avenue, Hungtington, WV 25701

Ozel ligi Alanlari: (a) Psikanaliz, (b) Fenomenoloji, (c) Motivasyon ve Duygu, (d)
Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> David Wulff
Wheaton College, iIeti§im Adresi: 26 East Main Street, Norton, Massachusetts

Ozel llgi Alanlari: (a) Kisilik Psikolojisi, (b) Din Psikolojisi, (c) Fenomenoloji, (d)
Klinik Psikoloji'de Dinsel Basa Cikma Uygulamalari

» Dereck Daschke
Truman State University, iIetigim Adresi: 100 E. Normal, Kirksville, MO 63501

Ozel ligi Alanlan: (a) Psikanaliz, (b) Nesne lligkileri Teorisi, (c) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji, (d) Yeni Dinsel Hareketler

» Doug Soderstrom

Wharton County Junior College, iletisim Adresi: Department of Psychology,
Wharton County Junior College, Wharton, Texas 77488
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Ozel ilgi Alanlari: (a) Dinsel Fundamentalizm ve Savunma Mekanizmalari, (b) Bi-
lissel Celiski, (c) Transpersonel Psikoloji, (d) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

» Edward Shafranske

Pepperdine University, iletisim Adresi: Southern California Psychoanalytic
Institute, 18111 Von Karman Avenue, Irvine, CA 92612

Ozel llgi Alanlart: (a) Din Psikolojisi, (b) Dinsel Deneyimin Psikanalitik Analizi, (c)
Klinikle iigili Degigkenler Olarak Din ve Manevilik, (d) Psikoterapide Dinsel ve Manevi
Konular, (e) Dinsel inanglar ve Ruh Sagligi Uzmanlarinin Pratikleri

> Hutchinson Geoffrey

University of North Texas, lletisim Adresi: Department of Psychology,
P.0. Box 311280, Denton, TX 76203-1280, USA

Ozel llgi Alanlart: (a) Din ve Psikoterapi, (b) Alkol Kullanimi ve Dinsellikle lliskisi,
(c) Obsessif-Kompulsif Bozukluk ve Din, (d) Manevi lyi Olma, (e) Fiziksel Davranimlar ve
Kaygl, (f) Dinsel Basa Cikma Mekanizmalari, (g) Psikometri, (h) Psikopatoloji

> James W. Fowler

Emory University, iletisim Adresi: Emory Center for Ethics, 201 Dowman Drive,
Atlanta, Georgia 30322 USA

Ozel ligi Alanlari: (a) Pratik Teoloji, (b) Teolojik Ahlak, (c) Dinsel Geligim Teorileri
» John R. van Eenwyk

University of Washington, iletisim Adresi: P. O. Box 1961, School of Medicine,
Olympia, Washington 98507

Ozel llgi Alanlart: (a) Psikoterapinin Ritiiel Goriintiileri, (b) Psikanaliz
» Joseph J. Guido

Providence College, iletisim Adresi: Department of Psychology, Providence
College, Providence, R102918-001 USA

Ozel ilgi Alanlari: (a) Tanri Imajlari, (b) Normal ve Patolojik Gelisme ve Deneyim,
(c) Psikanaliz, (d) Nesne lligkileri Teorisi, () Gelisim Psikolojisi, (f) Ruh Sagligi ve Psiko-
patoloji
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» Jlrgen Braungardt

Graduate Theological Union, lletisim Adresi: 2400 Ridge Road, Berkeley,
California, 94709 USA

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinin Psikanalitik Yorumu, (b) Post-Yapisalcilik, (c) Psika-
naliz, (d) Analitik Psikoloji, () Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> Kenneth Pargament

Bowling Green State University, iletisim Adresi: Department of Psychology, 110
McFall Center, Bowling Green, OH 43403-0085

Ozel llgi Alanlari: (a) Din, Stres ve Basa Cikma, (b) Maneviyat ve Psikoterapi
» Mariam Cohen

Arizona State University, ileti§im Adresi: 4810 E. Andora Drive Scottsdale, AZ
85254, USA

Ozel ligi Alanlan: (a) Psikanaliz, (b) Analitik Psikoloji, (c) Nesne lliskileri Teorisi,
(d) Ruh Saghgi ve Psikopatoloji
» Michael E. McCullough

Southern Methodist University, iletisim Adresi: SMU Box 750442, Dallas, TX
75275-0442

Ozel ilgi Alanlari: (a) Psikometri, (b) Gelisim Psikolojisi, (c) Ruh Saglidi ve Psiko-
terapi, (d) Din Psikolojisi, (e) Psiko-Fizyoloji ve Fiziksel Saglikta Dinsel ve Manevi Degis-
kenler

» Michael E. Nielsen

Georgia Southern University, iletisim Adresi: Department of Psychology,
Statesboro, GA 30460-8041, USA

Ozel iigi Alanlarr: (a) Psikometri, (b) Sosyal Psikoloji, (c) Din Psikolojisi, (d) Din
ve Ruh Sagligi, (e) Dinsel Catismalar

> Michael Herzbrun

St. John Fisher College, iIetigim Adresi: Wellness Center St., 3690 East. Avenue,
Rochester, NY 14618, USA
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Ozel llgi Alanlari: (a) inang Kaybi, (b) Ruhban Sinifinda Cinsel Taciz Problemleri,
(c) Analitik Psikoloji, (d) Humanistik Psikoloji, (€) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> Newton Malony

Fuller Theological Seminary / School of Psychology, iletisim Adresi: Department
of Clinical Psychology, 135 N. Oakland Avenue, Pasadena, CA 91182

Ozel ligi Alanlari: (a) Transaksiyonel Analiz, (b) Klinik Psikolaji, (c) Din Psikolojisi,
(d) Psikoloji, Teoloji ve Dinsel Toleransin Biitlinlesmesi

» Raymond F. Paloutzian

Westmont College, iletisim Adresi: Department of Psychology, 955 La Paz Road,
Santa Barbara, California 93108-1099, USA

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Degisim, (b) Manevi Iyi Olma ve Ruhsal ve Fiziksel
Saglik, (c) Sosyal Psikoloji, (d) Psikometri, (e) Gelisim Psikolojisi, (f) Bilissel Psikoloji, (g)
Din Psikolojisi
> Stephen Krauss

University of Tennessee-Chattanooga, iletisim Adresi: 1608 East Frontier Lane,
Olathe KS, 66062, USA

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Yénelim, (b) Otoriteryanizm ve Ruh Saglig, (c) Psi-
kometri, (d) Gelisim Psikolojisi, (€) Motivasyon ve Duygu, (f) Ruh Saghgi ve Psikopatoloji

» Thomas Plante

Santa Clara University, iletisim Adresi: Psychology Department, 500 El Camino
Real, SCU, Santa Clara, CA 95053-0333

Ozel ilgi Alanlarr: (a) Psikometri, (b) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji, (c) Psikoloji ve
Roma Katolik Kilisesi Arasindaki lliski, (d) inang ve Saglik
> William F. Murray

Gordon-Conwell Theological Seminary, iletisim Adresi: Gordon-Conwell
Theological Seminary—Charlotte, 9401 Southern Pine Boulevard, Suiten Charlotte, NC
28273-5596 USA

Ozel ilgi Alanlari: (a) Maneviyat, (b) Psikometri, (c) Din Psikolojisi, (d) Gelisim
Psikolojisi
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< Avusturya [c]
» Tatjana Schnell

Universitat Innsbruck, iletisim Adresi: Institute of Psychology, Innrain 52 6020
Innsbruck, Austria

Ozel ilgi Alanlart: (a) Gizli Din/Dindarlik, (b) Din ve Ruh Saghigi, (c) Kisilik Yapisi
Olarak Dindarlik, (d) Psikometri, (e) Bilissel Psikoloji, (f) Ruh Sagdligi ve Psikopatoloji
< Avustralya [d]
» Richard A. Hutch

University of Queensland, iletisim Adresi: School of History, Philosophy, Religion
& Classics, University of Queensland, Australia 4072

Ozel iigi Alanlart: (a) Spor ve Maneviyat, (b) Gegici Rahatlama Saglayan Tedavi
ve Manevi inang, (c) Psikanaliz, (d) Olim, (e) Saglik
% Belgika [e]
»  Dirk Hutsebaut

Katholieke Universiteit Leuven, lletisim Adresi: Centre for the Psychology &
Religion, Tiensestraat 102, B-3000, Leuven, Belgium

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Tutumlar, (b) Dinsel Olgunlasma, (c) Din ve Irkgilik
s Brezilya [f]
» Gilberto Safra
University of S&o Paulo, iletisim Adresi: Rua Guimardes Passos 622,
Séo Paulo, SP, 04107-031, Brazil
Ozel ilgi Alanlart: (a) Din ve Psikoterapi, (b) Psikanaliz, (c) Psikobiyografi, (d)
Rusya Teolojisi
« Danimarka [g]
> Peterla Cour
University of Copenhagen, Iletisim Adresi: Panum Instituttet, Blegdamsvej 2,
2200 KBH N, Denmark

Ozel ligi Alanlari: (a) Fiziksel ve Ruhsal Saglik, (b) Transpersonel Psikoloji, (c)
Ateizm
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< Estonya [h]
» Tonu Lehtsaar

University of Tartu, iletisim Adresi: University of Tartu, Faculty of Theology,
Estonia

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Deneyimin Psikolojisi, (b) Pastoral Danismanlik, (c)
Vaizlik Sanati/Homiletic, (d) Fenomenoloji, (¢) Yeni Dinsel Hareketler, (f) Din Psikolojisi,
(9) Din Sosyolojisi, (h) Pastoral iletigim

% Giliney Afrika [i]

» Jacob D. Van

[Herhangi bir kurumla iliskisi yok], iletisim Adresi: P.O. Box 7039, Nelspruit,
1200, South Africa

Ozel ilgi Alanlari: (a) Baba imaji ile Tanri imaji Arasindaki lliski, (b) Travma Son-

rasi Stresi Diizenlemede Dinin Roll, (c) Hipnoterapi ve Din, (d) Motivasyon ve Duygu, (e)
Gelisim Psikolgjisi, (f) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

% Hollanda [j]
> Gerrit Glas

University of Leiden, iletisim Adresi: Department of Philosophy, Dimence
Schuttevaerkade 80-88, Postbus 110, 8000 AC, Zwolle, Netherlands

Ozel ligi Alanlari: (a) Ruh Sagligi ve Psikoterapi, (b) Fenomenoloji, (c) Psikiyatri
ve Din, (d) Nesne lliskileri Teorisi, (e) Psikopatolojide Varolugsal/Dinsel, Sosyal, Psikolojik
ve Biyolojik Gértintiiler, (f) Tip ve insan Bilimlerinde Din-Bilim Tartigmas, (g) Felsefe ve
Hiristiyanlik, (h) Felsefe ve Psikiyatri, (i) Duygu ve Psikopatoloji

> Hetty Zock

University of Groningen, iletisim Adresi: Faculty of Theology and Religion
Studies, Nieuwe Kijk in ‘t Jatstraat 104, NL-9712 SL Groningen, Netherlands

Ozel ligi Alanlari: (a) Erik H. Erikson, (b) Nesne lligkileri Teorisi, (c) Sanat ve Din,
(d) Ruh Saghgi ve Din, (e) Psikanaliz, (f) Ruh Saghgi ve Psikopatoloji, (g) Fenomenoloji,
(h) Din ve Psikopatoloji, (i) Dinsel Metinlerin Psikanalitik C6zimd, (j) Hermenétik Din Psi-
kolojisi
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» Ruard R. Ganzevoort

Kampen Theological University, iletisim Adresi: THUK, Post box 5021, 8260 GA
Kampen, Netherlands

Ozel ilgi Alanlari: (a) Dinsel Basa Cikma, (b) Cinsel Siddet ve Din, (c) Din Psiko-
lojisi, (d) Pastoral Psikoloji: Teori & Arastirma & Kliniksel

7

% ingiltere [k]
> Fraser N. Watts

University of Cambridge, lletisim Adresi: Faculty of Divinity, West Road,
Cambridge CB3 9BS UK

Ozel llgi Alanlari: (a) Din Psikolojisi, (b) Dinsel Bilis, (c) Benlik Kavramlari Ile Tan-
ri Kavramlar Arasindaki lliski, (d) Teoloji ve Bagislamanin Psikolojisi, (e) Sinirbilim ve
Bilissel Bilimlerde indirgemecilik, (f) Bilimsel ve Teolojk Sdylemin Dogasi, (g) Teolojik
Antropolojiye iligkin insan Duygulari, (h) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji, (i) Psikometri

» John Maltby

Sheffield Hallam University, iIetigim Adresi: School of Social Science and Law,
Sheffield S10 2BP, England

Ozel llgi Alanlari: (a) Psikometri, (b) Dindarlik ve Kisilik, (c) Dindarlik ve Ruh Sag-
i§1, (d) Din ve Basa Cikma, (e) Din ve Psikolojik iyi Olma, (f) Psikanaliz, (g) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji

> Kate C. M. Loewenthal

University of London, lletisim Adresi: Psychology Department, Royal Holloway
College, Egham Hill, Egham, Surrey TW20 OEX, UK

Ozel iigi Alanlari: (a) Din ve Basa Cikma, (b) Dinsel Degisim, (c) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji, (d) Din Psikolojisi
> Ken Hart

University of Leeds, iletisim Adresi: School of Psychology, University of Leeds,
UK, LS2 9JT

Ozel llgi Alanlari: (a) Transpersonel Psikoloji, (b) Fenomenoloji, (c) Psikometri,
(d) Gelisim Psikolojisi, (e) Motivasyon ve Duygu, (f) Bilissel Psikoloji, (g) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji, (h) Yeni Dinsel Hareketler
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> Leslie J. Francis

University of Wales, iletisim Adresi: Centre for Ministry Studies, Normal Site
Bangor Gwynedd, Wales UK LL57 2PX

Ozel iigi Alanlar: (a) Kisilik ve Din, (b) Ruhban Sinifinin Psikolojisi, (c) Kiliseden
Ayrilmanin Psikolojisi, (d) Psikometri, (e) Transpersonel Psikoloji, (f) Din Psikolojisi, (g)
Ampirik Teoloji

> Nicholas J. S. Gibson

University of Cambridge, lletisim Adresi: Department of Social and
Developmental Psychology, Free School Lane, Cambridge, CB2 3RQ, United Kingdom

Ozel igi Alanlari: (a) Tanri Kavramlari, (b) Tanri imajlari ve Temsilleri, (c) Dinsel
Bilis, (d) Psikometri, (€) Sosyal Bilis, (f) Sosyal Psikoloji, (g) Din Psikolojisi, (h) Beyin ve
Evrim

% dsrail [I]

> Aryeh Lazar

College of Judea and Samaria, Iletisim Adresi: Department of Behavioral
Sciences, College of Judea and Samaria, P.O. Box 3, Ariel, 44837, Israel

Ozel llgi Alanlari: (a) Dinsel ve Mistik Deneyim, (b) Dinsel Motivasyon, (c) Dua
Psikolojisi, (d) Tanr Kavramlari, (e) Fenomenoloji, (f) Psikometri, (g) Motivasyon ve Duy-
gu, (h) Biligsel Psikoloji, (i) Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> Natti Ronel

Tel Aviv University, llesitim Adresi: The Bob Shapell School of Social Work,
Ramat Aviv, Tel Aviv, Israel

Ozel ligi Alanlari: (a) Grace Terapide Maneviyat, (b) Teistik Psikoloji, (c) Manevi
Zeka, (d) Fenomenoloji, (e) Ruh Saghgi ve Psikoterapi

% isveg [m]
» EvaBasch-Kahre

Swedish Psychoanalytical Society, lletisim Adresi: Luntmakargatan 89, S-113 51
Stockholm, Sweden

Ozel ligi Alanlarr: (a) Psiko-Somatik Rahatsizliklar, (b) Din ve Psikoloji, (c) Psika-
naliz
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% dsvigre [n]
» René Lehmann
Franklin Colleg, iletigim Adresi: Via Lucino 42, 6932 Breganzona, Switzerland

Ozel ilgi Alanlari: (a) Fenomenoloji, (b) Pastoral Danismanlik, (c) Sosyal Psikolo-
ji, (d) Kisilik Teorileri, (e) Gelisim Psikolojsi, (f) Anormal Psikolojisi, (g) Uygulamali Psikoloji
< Kanada [o0]
»  Carol Musselman

University of Toronto, iletisim Adresi: Department of Human Development and
Applied Psychology, 252 Bloor Street West, Toronto, Ontario M5S 1V6

Ozel ligi Alanlan: (a) Psikanaliz, (b) Psikodinamik Psikoterapi, (c) Din/Maneviyat
ve Psikoterapi

»  Christopher T. Burris

St. Jerome's University & University of Waterloo, iletisim Adresi: Department of
Psychology, Waterloo, ON, N2L 3G3 Canada

Ozel llgi Konularr: (a) Psikanaliz, (b) Motivasyon ve Duygu, (c) Ruh Sagligi ve
Psikopatoloji

« Kosta Rika [p]
» Napoledn Tapia

University of Costa Rica, iletisim Adresi: Instituto de Investigaciones
Psicoldgicas, Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica.

Ozel ligi Alanlari: (a) Klinik Psikoloji, (b) Gelisimsel Din Psikolojisi, (c) Kisilik ve
Din, (d) Zihin Teorisi ve Din, (e) Gelisim Psikolojisi, (f) Psikanaliz, (g) Ruh Sagligi ve Psi-
kopatoloji

% Kuzey irlanda [r]
» Christopher Alan Lewis

University of Ulster, iletisim Adresi: School of Psychology and Communication,
Londonderry Northern Ireland BT48 7JL

Ozel ligi Alanlari: (a) Din ve Kisilik, (b) Din ve Ruh Saglig, (c) Psikometri, (d) Kill-
tirlerarasi Psikoloji, (e) Psikolojik Iyi Olma, (f) Psikanaliz
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s Misir (Dogu) [s]
> Yasser A.Salem

Health Insurance Hospital of Alexandria, iletisim Adresi: 34 Ali Basha zo elfakkar
Mostafa Kamel, Alexandria, Egypt

Ozel ilgi Alanlari: (a) Ruhsal Rahatsizliklar ve Kiltiirel Inanclar, (b) Din, Killtir ve
Geleneksel Sifacilar

< Norveg [t]
> Arme Austad

Modum Bads Nervesanatorium Norway,letisim Adresi: Sollia 14, N-3748, Siljan,
Norway

Ozel ilgi Alanlari: (a) Klinik Din Psikolojisi, (b) Psikanaliz, (c) Analitik Psikoloji, (d)
Nesne lliskileri Teorisi, (€) Fenomenoloji, (f) Varolussal Psikoterapi, (g) Gelisim Psikolojisi,
(h) Ruh Sagligi ve Psikoterapi

> Hans Stifoss-Hanssen

University of Oslo, iletisim Adresi: The Practical Theological Seminary, PO Box
1075 Blindern, N- 0316 Oslo, Norway

Ozel ilgi Alanlari: (a) Din ve Saglik, (b) Dindarlik ve Ruh Saghig, (c) Volussal So-
runlar, (d) Manevilik/inang, (e) Saglik ve Bakim, (f) Pastoral Danismanlik

% Peru [u]
> Alvaro Gonzalez Riesle

University of Lima, iIeti§im Adresi: Edificio Los Sauces, 604-Residencial San
Felipe- Jesus Maria, Lima 11. Peru

Ozel ligi Alanlari: (a) Dinsel Fundamentalizmin Psikolojisi, (b) Ruhban Sinifi ve
Cocuk Istismari, (c) Psikometri, (d) Motivasyon ve Duygu, (e) Biligsel Psikoloji, (f) Ruh
Sagligi ve Psikoterapi, (g) Yeni Dinsel Hareketler

% Polonya [U]
> Pawel Marian Socha

Jagiellonian University, lletisim Adresi: Institute for the Study of Religions,
Instytur Religioznawstwa UJ, Grodzka 52 31-044 Krakow, Poland
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Ozel ligi Alanlart: (a) Bireysel Din ve Kisisel Ozerklik, (b) Bireysel Din/Maneviyat
ve Yasam Boyu Gelisimi, (c) Yasam Odevleri ile Dinsel ve Dinsel Olmayan Basa Cikma
Stratejileri iliskisi, (d) Din Felsefesi, (e) Dinsel Etik, (f) Ahlak Psikolojisi, (g) Psikometri, (h)
Ruh Sagligi ve Psikopatoloji

> Witold Simon

Institute of Psychiatry and Neurology, iletisim Adresi: Neurotic Disorders and
Psychotherapy Department, 02-957 Warsaw, Sobieskiego 1/9 Poland

Ozel llgi Alanlari: (a) Basa Cikma Mekanizmalari ve Din, (b) Kisilik ve Din, (c)
Psikoterapi, Din ve Maneviyat

< Rusya [v]
» Sergey A. Belorusoff

Department of Clinical Psychotherapy and Medical Psychology, iletisim Adresi:
Sadovnicheskaya Street 2, Moscow, Russia

Ozel iigi Alanlart: (a) Psikoloji ve Maneviyat, (b) Psikoterapiye Manevi Yaklagim-
lar, (c) Fenomenoloji, (d) Manevi Deneyim, (e) Teoloji, (f) Antropoloji

s Sili [y]
» Pedro Salinas Quintana

Universidad de Santiago, Iletisim Adresi: Psychology Department, Universidad
de Santiago de Chile

Ozel ligi Alanlar: (a) Jung Psikolojisi, (b) Sembolizm ve Din, (c) Maneviyat ve
Psikoterapi, (d) Dinsel Deneyim, (e) inang, Din ve Saglik Arasindaki iligkiler, (f) Nesne
lliskileri Teorisi, (g) Fenomenoloji

» Rene Gempp

Universidad Mayor, iIetigim Adresi: Escuela de Psicologia, Casilla 567, Temuco,
Chile

Ozel llgi Alanlari: (a) Tanri Kavrami, (b) Dinsel inang ve Basa Gikma, (c) Dinsel
inang ve Kisisel Iyi Olma, (d) Psikometri, (¢) Fenomenoloji
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Tlrkiye [z]%%

Abdulkerim Bahadir, Selcuk Universitesi, Konya

Ali Riza Aydin, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun
Ali Seyyar, Sakarya Universitesi, Adapazari

Hasan Kaplan, Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale
Hiseyin Peker, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun
M. Naci Kula, Osmangazi Universitesi, Eskisehir
Nurullah Altas, Atatlrk Universitesi, Erzurum

Oznur Ozdogan, Ankara Universitesi, Ankara

V V V V V V V V V

Uzeyir Ok, Cumhuriyet Universitesi, Sivas

c. Yabanci Kaynaklarda “Pastoral Counselling”: Manevi-(Psikolojik) Da-
nigmanlik Literatiiriine iligkin Batr'da Yayinlanan Bilimsel Galismalar-
dan Bazilan

Makalenin bu bdllimiinde ise, arastirma konusu olan “manevi-(psikolojik) danis-
manlik/pastoral counselling” olgusuna yénelik daha genis ve derin taramalar igin yabanci
literatlir yer almaktadir. S6z konusu bu ¢alisma yapilirken de, Ttirk Din Psikolojisi literatu-
rinde henliz daha teorik ve ampirik olarak yeni taninmaya baslanmis olan manevi-
(psikolojik) danismanlik kavrami ile ilgili daha sonra arastirma yapmayi planlayan Tirk din
psikologlari ile psikolojik danisman ve rehberlik uzmanlarina yabanci kaynak saglama
noktasinda yardimci olaca@i dislincesinden hareket edilmistir.

Ote yandan makalenin bu bélimiinde yer alan literatiir calismasi, arastirmacinin
2009 yilinda konuyla ilgili calismalar yapmak (izere gittigi ingiltere/Londra’da bulundugu
sUire icerisinde, “pastoral counselling & pastoral psychology & pastoral theology” kavramla-
rindan hareketle konuyla ilgili kiitiphane, kitaplar, streli yayinlar ve internet siteleri gibi
cesitli kaynaklardan yararlanilarak disiplinlerarasi bir yaklagimla olusturulmustur. Dolay!-

% Buradaki listeye sadece, Mayis-2010 tarihi itibariyle Tlrkiye'deki gesitli Giniversitelerde, birbirinden
farkli anabilim dallarinda galisip da manevi-(psikolojik) danismanlik konusuna ilgi duyan akademis-
yenlerin isimleri alinmigtir. Arastirma sinirhiliklarinin disinda oldugu igin s6z konusu listenin detay bil-
gileri verilmemistir.
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slyla ¢ogdunlukla konuyla ilgili internet siteleri kullanilarak olusturulan bu bibliyografyaya,
“pastoral counselling & pastoral psychology & pastoral theology” kavramlarinin gegtigi
kitap ve makale basliklariyla; kavramla ilgili galismalarin ézetlerindeki ‘key words/anahtar
kelimeler’ icerisinde adi gegen kavramlarin yer aldigi arastirmalar alinmistir. Kisaca, 1902-
2008 yillari arasini kapsayan bu bibliyografik arastirmada, spesifik olarak Din Psikolojisi
kapsaminda psiko-sosyo-antropo-teolojik ériintiileri de olan “manevi-(psikolojik) danisman-
lik/pastoral counselling” olgusunun iligkili oldugu “pastoral psychology/pastoral psikoloji &
pastoral theology/pastoral teoloji & pastoral care/pastoral bakim” gibi diger kavramlarla
birlikte ele alindigi bilimsel kaynaklarin tamami, tek bir liste olarak ‘alfabetik siraya’ gére
verilmistir. Liste olusturulurken manevi-(psikolojik) danismanlik alaniyla direkt ilgili olan
eserlerin yani sira, alanla dolayl olarak ilgisi olan kaynaklara da yer verilmeye galigilmistir.
Bu gergevede, arastirmanin bu birinci makalesinde yer alan s6z konusu liste, -hacim prob-
lemi nedeniyle- alfabetik siraya gére ‘A’ harfinden ‘K’ harfine kadar olan galismalari kap-
samaktadir.3

Sdz konusu bu bibliyografyanin diizenlenmesinde ise, yukarida adi gegen teknik
kavramlara iliskin yapilan galismalarin baslangici olan 1902 yilindan 2008 yilina kadar
olan kronolojik stre¢ esas alinarak alfabetik bir diizenleme yapilmistir. Ayrica gogunlugu-
nu makalelerin olusturdugu bu 6zel konulu bibliyografya ¢alismasinda, alanla ilgili klasik-
lerden sayilabilecek bazi kitaplara da yer verilmistir. Ote yandan yabanci kaynak olarak
sadece ingilizce kaleme alinan kaynaklarin yer aldigi bibliyografyanin yazim formatinda
ise, burada yer alan galismalarin tamaninin yabanci olmasi nedeniyle daha ¢ok bati bilim
literatlirlinde yaygin olarak kullanilan APA bibliyografik yazim bigimi tercih edilmistir.

37 Konuyla ilgili olusturulan listenin devami seklindeki ‘L harfinden ‘Z’ harfine kadar olan galismalar igin
bkz. (sonraki makale) “Kog, Mustafa, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik lle ligili Batrda Yapilan Bilim-
sel Galismalarin Tarihi ve Literatlri (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma - II”
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Makalenin bu bélimiinde yer alan;

(a) Kitaplarin bibliyografik yazim nitelemesi/formati: “yazar/lar, yayin yili, kitap
basligi, yayinlandidi yer ve yayinevi” seklinde dlizenlenirken;

(b) Makalelerin bibliyografik yazim nitelemesi/formati ise: “yazar/lar, yayin yil,
makale bash§i, yayinlandigi dergi, cilt, sayi ve sayfa numaralari” seklinde diizenlenmigtir.

- pastoral counselling & pastoral care & pastoral psychology & pastoral theology —
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counseling and lists, in alphabetical order based on countries, the academ-
ics working on the pastoral counseling in different countries. Then, it at-
tempts to present a list of leading works (books and articles in English)
without making a differentiation between classical and modern works.

Key words- Pastoral counseling, basic sources, journals, organizations.



