Din Degistirmenin Psiko-Sosyal Kodlar

Yrd. Dog. Dr. Y. Sinan ZAVALSIZ*

Atif / ©- Zavalsiz, Y.S. (2012). Din Degistirmenin Psiko-Sosyal Kodlari, Gukurova Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 (2), 185-200.

Ozet- Din degistirme olgusunun sebeplerini irdeledigimiz bu makalede, sebepleri psiko-sosyal
kodlar olarak tanimladik. Bu sahada yapilan ¢alismalar, her ne kadar Din Psikolojisinin ilgi
alaninda olsa da, aile psikolojisiyle birlikte ele alinmadan tatmin edici bir sonuca ulagmak
mimkin degildir. Bu baglamda, din dedistiren bireyin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde ailesiyle
iliskisi basta olmak lizere birgok etken din degistirmesine dogrudan ya da dolayl olarak tesir
etmistir. Ayrica Tirkiye'de Hiristiyanh§i tercih edenler séz konusu oldugunda, Hiristiyanhgin
hakim kdiltiir olan Batr'nin dini oldugu da g6z ardi edilmemelidir.

Anahtar sézciikler- Din degistirme, Tlirkiye'de Hiristiyan olanlar.

Tiirkgede din degistirme, sayet birey islam dinine dahil oluyorsa “hidayete erme”
ya da ‘ihtida”, islam'dan ayrilip baska bir dine geciyorsa ‘irtidat” kavramiyla karsilanir.
ingilizcede ise, “religious conversion” seklinde ifade edilmektedir. Bireyin mensubu oldugu
dinin emirlerini yerine getiremeyerek bunu yapmaktan vazgegmesi veya daha 6nce inang-
siz oldugunu sdylerken bir noktadan sonra ait oldugu toplumun dini kurallarini kabul ede-
rek dindarlagmasi ya da bir dini terk ederek bir bagka dine inanmasi, ‘conversion” kelimesi
ile tanimlanmaktadr.
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Tarkiye'de din degistirerek Hiristiyanligi tercih edenlerin sayisinda 6zellikle 90'li
yillardan itibaren artis gozlenmistir. Tiirkiye Protestan Kiliseler Birligi Basin Sézciisii isa
Karatas, Turkiye'de 5.000 kadar Protestan Hiristiyan bulundugunu sdylemektedir.2 Din
degistirerek Hiristiyan olanlarin hangi sebeplerle Hiristiyanliga gectigi, sosyal olaylarin
monist sebeplerle izah edilememesinden hareketle din degistirme olgusunun psikolojik ve
sosyolojik arka planini irdelemeyi gerektirmektedir.3 Hiristiyan olanlarin din degistirme
tecriibeleri, ¢ocukluk ve ergenlik déneminde yasadiklariyla iligkilidir. Sanctis, Fowler,
Gillespie gibi psikologlar, din degistirmenin ani bir olay olmadigini, dolayisiyla bu olayin
incelenmesi sirasinda bireyin yasadigi hayatin bitininn ele alinip psiko-sosyal faktorle-
rin gézden gegciriimesi gerektigini dile getirir.4

l. Aile Ortami

Din degistirenlerin yetistigi aile ortam, ailesiyle nasil bir iligki icinde bulundugu,
anne-babasiyla diyalogu, hangisini kendisine daha yakin hissettigi, anne-babasiyla birlikte
yasayip yasamadidi vb. konular, din degistirmeyi etkileyen sebepler arasindadir. Zira aile
ile din tercihi arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Bu ikisinin diginda baska hicbir seyde bu
sekilde bir duygu, yapi ve bag uyumu goérilmez. Ailedeki din egitimi, dini degerler ve iliski-
ler agisindan ¢ocuga model olmaktadir. Bu nedenle sosyologlar, kurumlari tahlil ederken
Din Psikolojisi ile aile psikolojisini bir arada ele alip bag kurmaktadir.5 Ornegin, anne-baba

2 “Aleviler Misyoner Kiskacindalar”, http://haber.ihya.org/haber/hn-12959.html, 14.02.2012. Bu
konuda farkli agiklamalar bulunmaktadir. Tirkiye'deki Protestan Hiristiyanlara iliskin 3.000-3.500 ra-
kami dile getirildigi gibi (Bu konuda bkz. Umut Sahin-Mine Yildinim, “Tehdit mi Yoksa Tehdit Altin-
da mi?” Tiirkiye'deki Protestanlarin Temel ve Yasal Sorunlari-2010, istanbul 2010, s. 5.) 4.000-
5.000 rakami da telaffuz edilmektedir. (Bu konuda bkz. “Interview With Zekai Tanyar, the Chair of
the Association of Protestant Churches”, http://www.hristiyangazete.com/2012/01/interview-with-
zekai-tanyar-the-chair-of-the-association-of-protestant-churches/, 14.02.2012.)

3 Turkiye'de Hiristiyani§i tercih edenler (zerine yapilan akademik calismalar oldukga sinirlidir: Bu
konuda yapilan son ¢alisma Tiirkiye’de Hiristiyan Olan Miisliimanlar: Psiko-Sosyolojik Bir Aras-
tirma (1990-2010) ismiyle 2011 yilinda bitirilen ve bize ait olan doktora tezidir. Bir digeri 2008 yilinda
bitirilen Tiirkiye’de Din Degistirip Hiristiyanliga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri ismiyle Celal Ca-
yir'in galisti§i doktora tezidir. Bayram Seving'in hazirladigi Hiristiyan Olan Tiirkler ve Tiirk Misyo-
nerler isimli yiiksek lisans tezi, 2006 yilinda iz Yayincilik tarafindan yayimlanmigtir. Yine Stireyya
Canbolat'in hazirladigi Bir Kelam Problemi Olarak Dinden Donmenin Sebepleri, Bu Sebeplerin
Tarihte ve Giiniimiizde islam’dan Dénmeyle iligkisi, Tiirkiye’de Hiristiyan Olan Miisliimanlar
Ornegi isimli yiiksek lisans tezi 2004 yilinda tamamlanmistir.

4 Kose, s. 64.

5  Antoine Vergote, “Gocuklukta Din”, Gev: Erdogan Firat, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C: 22, ss. 316-317.
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icin din 6nemliyse, her ikisi de ayni dine inaniyorsa, gocuk ebeveynini seviyor ve onlari
kendine yakin hissediyorsa, dine ait konulari gergeklestirme konusunda gugli bir baski
hisseder.8 Ancak dzellikle babanin yetersizligi veya tamamen yoklugu ¢ocugun ileriki do-
nemde din degistirmesine neden olabilmektedir.” Dolayisiyla bireyin gocuklukta ailesiyle
ozellikle de babasiyla olan iligkisi, din degistirmenin psiko-sosyal kodlarindan ilkini ihtiva
etmektedir.

A) Baba Figiirii

Freud, dini tecrlibeyi yorumlarken baba figlriinii merkeze oturtmustur. Onun ge-
listirdigi psikanalitik gorlise gore, dini inang ihtiyaci anne-babanin ¢ocugu hayal kirikligina
ugratip ugratmamasi ile de ilgilidir. Anne-babasinin her hallkarda kendisini koruyabilece-
gini distinen gocuk, bunun bdyle olmadiginin farkina vardiginda bu algi ve umutlarini yeni
bir stiper varlija transfer eder. insanlar babalarina atfettikleri 6zellikleri Tanrr'ya yansitip
babalariyla olan iligkilerini Tanri'yla ayni sekilde modellemistir. Freud'a gére din degistirme
olgusu, endiseyi hafifletmek (izere devreye sokulan bir savunma mekanizmasidir.®

BatI'da yapilan bir arastirmaya gére din degistirenler, din degistirmeyenlere oran-
la gocukluk devresinde daha travmatik bir dénem gegirmistir. Din degistirenler, bdyle bir
tecrlibesi olmayanlara gére gocukluk ve ergenlik dénemiyle ilgili asiri mutsuz bir tablo
ortaya koymustur. Din degistirenlerle yapilan milakatlarda, entelektiiel arayistan ziyade
kisisel bunalima dikkat cekilmistir.9 40 denek Uzerinde yapilan bu arastirma, % 77’lik bir
oranla ¢ocukluk déneminde baba ile yasanan sikintiyi 6n plana gikarmistir. Buna gére
deneklerin % 28'i babasinin yoklugunu, % 21'i babasinin pasif oldugunu, % 23U de baba-
sinin kendisine diigman oldugunu belirtmistir. Deneklerin yalnizca % 21'i babasiyla pozitif
bir iligki icinde oldugunu ifade etmistir.!0

Farkli arastirmalar din degistirme tecriibesinin 6zelde ebeveyn otoritesine duyu-
lan kin ve nefreti yatistirma ihtiyaciyla baglantili oldugunu ortaya koyar. Allison’un yaptigi
arastirmada deneklerin % 60’a yakininin babasiyla problemli oldugu gériilmektedir. Baba-

6 C.D. Batson, P. Schoenrade, W. L. Ventis, Religion and The Individual; A Social Psychological
Perspective, New York 1993, s. 43.

7 Kose, s. 67; Heon Choul Kim, Din Degistirmenin Entelektiiel Arka Plani, istanbul 2003, s. 77.
8 Kose, ss. 72-75.

9 Chana Ullman, “Cognitive and Emotional Antecedents of Religious Conversion”, JPRS, Vol. 43
(1), 1982, s. 183.

10 Ullman, s. 189.
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lar, gayr-i mesru iliski yasayan, eviyle ilgilenmeyen, alkolik, intihar eden kisilerden olus-
maktadir. Allison’a gére, bu durumda dine yonelmek zaylf, etkisiz ve olmayan baba imajini
telafi etmek anlamina gelmektedir. Ayrica din, kisiye kesin ve saglam kurallar saglamakta,
bdylece babanin yerine gegmektedir. !

Kése'nin Ingiltere’de Misliiman olanlar lizerine yaptigi galismada da deneklerin
% 26’s1 gocukluk ve ergenlik déneminde babasindan uzakta blyldiigunt, % 36'si babasi-
nin ilgisiz oldugunu belirtmistir. Din degistirenlerin % 62'si is dolayisiyla evden uzak kalma,
bosanma ya da 6lim gibi sebeplerle babanin yoklugunu vurgulamistir. Ya da baba mevcut
olsa bile ilgisiz, pasif ve destek olmayan bir profil cizmektedir.'2 Kése'nin galismasinda yer
alan 70 denekten % 24’0 mutsuz ve stresli bir ergenlikten bahsetmistir. Ergenlikte mutsuz
ve stresli oldugunu sdyleyen 17 (% 24) denekten 16'si gocuklukta da mutsuz oldugunu
belirtmistir. En dnemlisi de bu grupta yer alan deneklerin tamaminin ya babasi yoktur ya
da yetersiz babaya sahiptir.!3

Cayir'in calismasinda din degistirenlerin % 70'inin babasiyla mesafeli ya da prob-
lemli oldugu goriilmektedir. Canbolat'in arastirmasinda ise daha diisik rakamlar tespit
edilmis, babasiyla iliskisi kétd olanlarin orani ¢ocuklukta % 12, ergenlikte % 22 olarak
belirlenmistir.15

Yapicr'nin igerik analizi yontemiyle inceleyip sosyal kimlik teorisiyle yorumladigi
33 otobiyografik dykilyii kapsayan, “Miislimanliktan Hiristiyaniiga Gegisin Sebepleri Uze-
rine Sosyo-Psikolojik Bir inceleme” baghgiyla kaleme aldigi makalede, din degistirenlerin
ebeveynleriyle iligkisi hakkinda su sonuglara ulagilmistir: Deneklerden % 27’si gocukluk
déneminde mutsuz bir aile yasantisi gecirdigini, % 21'i ilgisiz, sevgisiz, baskici ve siddete
egdilimli ebeveyne sahip oldugunu, % 9'u baba ézlemi gektigini, % 3’0 mutlu gegen gocuk-

1 Joel Allison, “Religious Conversion: Regression and Progression in Adolescent Experience”,
Journal fort the Scientific Study of Religion, 1969 (8), ss. 30-31.

12 Kose, ss. 66-67.

13 Kose, s. 82.

14 Celal Gayir, Tiirkiye’de Din Degistirip Hiristiyanhiga Gegisin Psiko-Sosyal Etkenleri, Yayimlan-
mamis Doktora Tezi, Bursa 2008, s. 174.

15 Siireyya Canbolat, Bir Kelam Problemi Olarak Dinden Dénmenin Sebepleri, Bu Sebeplerin
Tarihte ve Giiniimiizde Islam’dan Dénmeyle lliskisi, Tiirkiye’de Hiristiyan Olan Mislimanlar
Ornegi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2004, ss. 64-65.
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luk yillarina 6zlem duydugunu, % 9'u da ebeveyninden birinin vefat ettigini vurgulamigtir.16
Bu rakamlardan anlasiimaktadir ki deneklerden % 60 civarindaki bir grubun sikintisi direkt
veya dolayli olarak babayla ilgilidir. Gérildigu tzere yapilan ¢alismalarin timinde denek-
lerin énemli bir bdliminin babasiyla sikinti yasadi§ini ifade etmesi, bir model olarak baba
figlrlnln ¢ocugun dini hayati tzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocukluk ve ergenlikte yasanan bu sikintilar ¢atismayi ve beraberinde kimlik kri-
zini getirmektedir. Gelisim psikologlari, ergenlik gagindaki bireylerin yalnizca soyut distn-
ceyi kavrama yetisine sahip olmadiklarini, ayni zamanda her seyin rasyonel izahini da
6grenme arzusunda olduklarini gézlemlemistir. Zaten teoloji de bdyle bir izah bigimi ortaya
koymaktadir. Bu diislinceye gére, bilissel gereksinim teorisi 6zellikle ergenlik devresindeki-
lerle drtlismektedir. Bir baska ifadeyle din, bu yas grubunun kimlik sorununa ve yasamla
ilgili problemlerine ¢dzlim sunmaktadir.” Zira psikologlara gére bireyin din degistirmesin-
deki en temel neden gatismadir. Bireyin dini anlamda yerine getirmesi gereken yikimli-
|ikleri gerceklestirememesi sonucu ortaya gikan i¢ huzursuzluk, bazen bireyin dini anlam-
da gelismesine katki saglarken bazen de din degisikligine neden olur.'8 Dine donlip dén-
memek ya da sahip olunan dini terk edip etmemek, daha dnce bahsedildigi lizere, gocuk-
lukta din ve aileyle kurulan bag paralelinde gergeklesir.'® 7-14 yaslar arasinda sahip olu-
nan dini duygularla, ailenin dini inanci ve gocugun ailesinden gérdiikleri arasinda gok yakin
bir bag bulunmaktadir.2 Bu dénemde Tanri, gergek bir sahismis gibi, baba olarak algila-
nir. Dine dair birgok dlstince bu yaslar arasinda kabul edilir. Ergenlik donemi olarak ad-
landirilan 12-18 yas periyodu bireyin dini uyanis dénemidir. Bu slregte birey dine donis
yapmaya veya ¢ocuklugunda sahip oldugu inanci birakmaya karar vermektedir.2!

16 Asim Yapici, “Miislimanliktan Hiristiyanliga Gegisin Sebepleri Uzerine Sosyo-Psikolojik Bir
Inceleme”; Islami Arastirmalar Dergisi, 20 (2), Ankara 2007, s. 230-231.

17" Michael Argyle-Benjamin Beit Hallahmi, The Social Psychology of Religion, London 1975, s. 181.

18 Hasan Kayiklik, “Bireysel Yasamda Dinsel Degisim”, Gukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 5 (2), Adana 2005, s. 17.

19 Bu konuda bkz. Hayati Hokelekli, “Misyonerlik Faaliyetleri ve Genglerimiz”, Tiirkiye’de Misyoner-
lik Faaliyetleri, Istanbul 2004, ss. 433-445.

2 Vergote, ss. 315-317.
21 Argyle-Hallahmi, s. 59.
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Il. Dini Bilgilendirme

Din degistirmenin psiko-sosyal kodlarindan bir digeri de ¢ocugun ergenlik done-
minde ailesi tarafindan dini anlamda bilgilendirilip bilgilendiriimemesiyle ilgilidir. Bu durum
sonraki siirecte bireyin din anlayisina yon verecektir. Ornegin bizim yaptigimiz calismada
din degistirenlerin % 47’si ailelerinin kendilerini dini anlamda bilgilendirmedigini séylemis-
tir.22 Ailesi tarafindan bilgilendirilmeyen birey, daha sonraki dénemde de bu eksigini gide-
remiyor olmali ki, % 41'i islam dini hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini dile getirmistir.
Din egitimi aldigini séyleyenlerin ifadeleriyse, anlattiklarina bakilirsa aslinda onlarin nitelikli
bir egitim almadi§ini ortaya koymaktadir. Zira yalnizca 1 giin Kur'an kursuna giden de
kendisini din egitimi alan sinifinda gormektedir. Objektif bir gbzle degerlendirildiginde,
bizim arastirmamizdaki denekler icin din egitimi almis denilebileceklerin orani % 13’
gegmemektedir. islam dini hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtenler, bu konuda en fazla
Kur'an kurslarindan (% 18) bilgi edinmislerdir. Ancak séylediklerine gére bu tecriibe cogu
kez olumsuz bir sekilde noktalanmistir.23 Yapilan benzer ¢alismalarda da Kur'an kursu,
mahalle camisi ve okul baslica bilgi edinme merkezleri olarak éne ¢ikmaktadir.24 Séz ko-
nusu kurumlarda gérev alan 6greticiler, bu yaslarda din ile tanisan gocuga ilk dini egitimini
vermekte, cocugun olumlu ya da olumsuz bir tecriibeye sahip olmasina neden olmaktadir.
En ufak bir olumsuzluk bile baska nedenlerle birlesip bireyi her seyden vazgegerek din
degistirmeye kadar géturebilmektedir.

Diger calismalarda dne ¢ikan oranlar ise su sekildedir: Cayir'in ¢alismasinda de-
neklerin % 26's125, Canbolat'in ¢alismasinda da % 34’0 ailesinden dini egditim almadigini
beyan etmistir.26 Kése'nin galismasinda ise deneklerin % 51'i ¢ok az dini egitim aldigini
veya hig dini egitim almadigini dile getirmistir.2”

2 Y. Sinan Zavalsiz, Tiirkiye'de Hiristiyan Olan Misliimanlar: Psiko-Sosyolojik Bir Aragtirma
(1990-2010), Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul 2011, s. 117.

2 Zavalsiz, ss. 134-137.

2 Cayrr, s. 197; Bayram Seving, Hiristiyan Olan Tiirkler ve Tiirk Misyonerler, istanbul 2006, ss. 212—
213; Canbolat, s. 98; Hokelekli-Cayir, “Genglerin Din Degistirip Hiristiyan Olmasinda Etkili Olan
Psiko-Sosyal Etkenler”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi, 15 (1), Bursa 2006, s. 36.

% Cayir, s. 197.
26 Canbolat, ss. 96-97.
27 Kose, s. 70.
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Din degistirenler, aslinda iginde bulunduklari bu durumun farkindadir. Hiristiyan
olanlardan birisi “Aslinda okulda gérdiigiimiiz din derslerinden égrendigim kadariyla biliyo-
rum dini. Aileden fazla bir sey 6grenmedim. Sonugta onlarin da fazla bir bilgisi yok, ben ne
biliyorsam onlar da onu biliyor, orug filan yani.” derken bir digeri “Bana dini konularda
herhangi bir bilgi vermediler, ¢linkii dinsel egitimleri yoktu ki.” seklinde géris belirtmistir.
Bu sdylemler, din degistirenlerin genel olarak ailelerinden dini anlamda pek bir sey 6gren-
medigini ortaya koyan drneklerdir. Hiristiyanligi segen bir bagkasi ise ailesinin ibadetlerini
engelledigini, hatta anne-babasinin (niversite dénemine kadar orug tutmasina dahi izin
vermedigini ifade etmistir.28 Bu son érnekte gorildigu gibi, kisiligini ortaya koyamayan
geng birey, mensubu bulundugu toplumun dini ve ideolojik yapisindan tatmin olmaz. Ayni
zamanda fikri anlamda baski gérlyor ve kendisini ifade etmesi engelleniyorsa ait oldugu
toplumun dinini terk ederek baska bir dine yonelebilir.2® Din degistirmeye kadar uzanan bu
ayrilik, ailede dini sosyallesme eksikliginden veya tamamen yoklugundan kaynaklanmak-
tadir.30 Dolayisiyla bircok ergenin din degistirmesi aslinda ailesinin dindarli§ina veya bas-
kisina kargi ortaya koydugu tepkidir.3!

lll. Hakim Kiiltiir Algisi

Tirkiye’de yasayan insanlarin din degistirmeden 6nce iginde bulundugu kimlik
bunaliminin nedenlerinden birisi de Bat’'nin hakim kltlr olarak algilanmasidir ki, bu da din
degistirmenin psiko-sosyal kodlari arasindadir. Bizim ¢alismamizda yer alan deneklerden
% 38'i din degistirmeden dnce olumlu bir Hiristiyanlik imajina sahip oldugunu ifade etmis-
tir.32 Tlrkiye’de Hiristiyan olanlarin ele alindigi bir baska ¢alismada, Hiristiyanlik hakkinda
olumlu imaj sahibi olanlar % 30 olarak &lglImusttir.33

Misliman olanlarin ele alindigi calismalarda ise, Kése'nin ingiltere’de yaptigi
arastirmada, deneklerin yalnizca % 12’si Islam’i miisbet veya menfi bagka bir seyle 6zdes-
lestirdigini sdylemistir.3 Kim'in Gliney Kore’de yapti§i arastirmada deneklerin sadece %

2 Zavalsiz, s. 146.
29 Erik H. Erikson, Identitiy: Youth and Crisis, London 1968, s. 130.

%0 M. Ali, Kirman, “Din Degistirme: Dini Ozgiirliik Modelleri Agisindan Sosyolojik Bir Analiz”,
BIDDER Sosyal Bilimler Dergisi, 1 (1), Ankara 2010, s. 53.

31 Argyle-Hallahmi, s. 59.
32 Zavalsiz, s. 161.

3 Seving, s. 220.

% Kose, s. 118.
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9'u olumlu imaj sahibi oldugunu belirtmistir.3% Din degistiren iki farkii grup arasinda % 23
kadar fark bulunmasi, ancak hakim kdiltlirin etkisiyle izah edilebilir.

Kdse, “Misyonerlik faaliyetleri Kenyalilar tarafindan yapiliyor olsaydi, bizim geng-
lerimiz déniip bakmazlardi bile.” diyerek Tirkiye'de Hiristiyan olanlarin, Hiristiyan olmaktan
ote Batili olmayi tercih ettigini vurgulamaktadir:3

Osmanlrnin ihtisamli devrelerinde gayr-i mislimler Mislimanliklarini devlete tescil ettirebilmek
icin siraya girerlermis. Neden? Ciinkii bir ayricalik o zaman Osmanli olmak, Misliman olmak.
Diinya Osmanlrnin kontroliinde giinki. Bugiin tersi bir durum s6z konusu. Batili olmak, Hiristi-
yan olmak bir ayricalik gibi. Amerika her yil diinyada belirli sayida “yesil kart” dagitiyor tgiinci
duinya tlkelerinin vatandaglarina. Tlrkiye'nin kontenjani da ancak birkag bin dolayinda. Ttirki-
ye'den her yil yiz binlerce miiracaat oluyor. Bu veriler dikkate alindi§inda bu Glkeden birilerinin
Gzellikle de genglerin Hiristiyan olma isteklerini fazla garip karsilamamak gerekiyor... Misli-
man kimligi artik giderek bir yik, sirtinizda tasidiginiz bir fazlalik haline geldi.3”

Bunun yaninda Hiristiyanliga gegenler arasinda hakim kiiltirden etkilenerek din
degistirenler bulunuyor olmali ki, Hiristiyan web sayfalarinda “Maddi yardim istiyorum.”,
“Misyoner olmak istiyorum.”, “Yurt diginda yasamak istiyorum.”, “Burs veriyor musunuz?’,
“Hiristiyan bir kizla/erkekle evienmek istiyorum.” seklindeki istekler icin bos yere mail atil-
mamasl konusunda uyarilar yer almaktadir.3¢ Bunlara ilaveten bagka sitelerde “Hiristiyan-
lar ve kiliseler para yardimi yapmamaktadir.” seklinde notlar da bulunmaktadir.3® Burada
zikredilenler, insanlarin entelektiiel nedenlerden ziyade kisisel nedenlerle din degistirdigini,
asil amacin din degistirmek degil de elde edilecek menfeatler oldugunu gostermektedir.

Batin bunlar bireyin her donemde hakim kultlrden etkilenerek din degistirmeye
kadar varan donlsumler yasayabilecegini ortaya koyan 6rnekler olarak karsimiza gikmak-
tadir.

35 Kim, s. 85.

% Kose, “Din Degistirmenin Psiko-Sosyolojik Nedenleri”, Tiirkiye'de Misyonerlik Faaliyetleri,
Istanbul 2004, s. 407.

3 Kdse, ss. 425-426.
38 hitp:/www.incilturk.com, 26.02.2012.
3 http://www.hristiyan.gen.trfiletisim/; http://lwww.besiktaskilisesi.net/?page_id=12, 26.02.2012.
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IV. Travmatik Tecriibe

Din degistirmenin arka planinda yatan en onemli kodlardan birisi de bireyin
travmatik tecrlbeler yasamasidir. Bireyin yetistigi aile ortamindaki olumsuzluk, babasiyla
yasadi§i sikinti, bosanma, hastalik, ¢ok yakin birisinin vefati gibi hayatini etkileyecek kot
bir tecrlibe yasamasi travmatik olaylar sinifinda miitalaa edilmektedir. Bizim ¢alismamizda
“Basinizdan travmatik bir olay gegti mi?” seklinde yer alan soruya din degistirenlerin % 31'i
“Evet” diyerek cevap vermistir.40 Ayrica galismamizdaki deneklerden Timur Bey, bu soru-
dan rahatsiz oldugunu ve yasadiklarinin kendisi i¢in herhangi bir sekilde travma olustur-
madigini ifade etmistir:

Gordiigim egilim ne biliyor musunuz? Eder bir vatandas Mislimanliktan Hiristiyanliga degis-
tiyse, Hiristiyan olduysa, bu arkadasin ya hayatinda bir travma olmali ya annesi babasi ayril-
mis olmali. Size en basta séyledim, annem babam ayrilmadi, ikisi de egitimli insanlardi, eko-
nomik sikintim yoktu, yani para yiiziinden béyle bir sey yapmadim. Cok popdiler bir 6grenciy-
dim, higbir zaman kizlarla sorunum olmadi, higbir zaman bagka sorunlarim olmadi, yani bu ta-
vir ne yazik ki, ¢tinkii Gztliyorum bunu kurcalayan insanlar igin. Yani yok, canim normal gekil-
de bu olamaz, biliyor musunuz kiliselerde doktorasini yapan, masterini yapan, gok Ust diizey
sirketlerde yoneticilik yapan, cinsel sapkinliklari olmayan, ¢olugu ¢ocudu ailesinin baginda du-
ran bir sirli insan var. Yani o zaman bu tir bir yaklagim igin ugrasmak emin olun ¢ok fazla bir
sey sa@lamayacak.!

Timur Bey'le birlikte gelen arkadasi da ayni konuyu sorgulamaya devam etmistir:

Arkadasimin soyledidi bir sey vardi: “Birisi Hiristiyanligi sectiyse ya aklindan zoru vardir, ya ruh
hastasidir, ya bir travma gegirmigtir, ya bir soka girmistir, issizdir, sudur budur, yani mutlaka al-
tinda bir sey vardir.” Yusuf islam da, Cat Stevens da uyusturucunun dibine varmis bir adamdi,
yani eder o anlamda duistiniirsek. Ikincisi Tiirkler ne zaman Miisliimanligi kabul ettiler, 9.-10.
ylizyilda. Tirk irki toptan ruh hastasi miydi da din degistirdi?42

Timur Bey'in arkadas!, Musliman olan Batililarin da Hiristiyan olan Mslimanlar
gibi din degistirmeden dnce duygusal problemlerle karsi karsiya oldugunu belirtiyor ki bu
iddia yapilan calismalarla dogrulanmistir. Kése'nin ¢alismasinda yer alan ingiliz Miislii-
manlarin % 49'u din degistirmeden dnce duygusal problem ve stres yasadigindan bah-

40 Zavalsiz, s. 221.
41 Zavalsiz, s. 90.
42 Zavalsiz, s. 91.
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setmistir.43 Kdse, galismasinin sunus kisminda “Miisliiman olan her Batili, Yusuf islam gibi
miydi? Onun gibi bir “bataklik’tan mi geliyorlardi?” diyerek, kisisel problemlerin, travmala-
rin din degisikliginden énce yalniz Hiristiyan olanlarda goériimedigini, tim din degisiklikle-
rinde mimkiin olabildigini ortaya koymaktadir.# Greg Livingstone, din degistirme hadise-
sindeki genel faktorlerin, Mislimanlarin din degistirmesinde de gegerli oldugunu, aksine
burada kendine has tipik 6zelliklerin bulunmadigini ifade etmektedir.4> Sosyolog Barker'a
gore ise din degistiren birey, pasif birer kurban ya da patalojik olay olarak gdriilmemelidir.
Aksine onlari iginde bulundugu sosyal, dini, siyasi ve ekonomik sartlardan kurtulmaya
calisan bireyler olarak degerlendirmek daha dogru olacaktir.46

Yapilan diger ¢alismalarda ortaya gikan travmatik tecriibe yasama orani séyledir:
Kése'nin calismasinda din degistirenlerin % 60’1 islam’a girmeden énce birtakim travmatik
olaylar yasadigini beyan etmistir. Buna gére deneklerin % 8'i Misliman olmadan énce
bosanmis, % 16’si 16 yasina gelmeden 6nce anne-baba bosanmasina tanik olmus, % 4'U
16 yasindan énce ailesi bosanmaya c¢ok yaklastigindan dengesiz bir gocukluk devresi
gecirmis, % 13U 16 yasindan énce anne-babasindan birisini 6liim nedeniyle kaybetmis, %
7'si cok 6nemli bir hastalik veya kaza gegirmis, % 7’si ayrilikla sonuglanan bir iliski yasa-
mis, % 1'i uzun slire hapishanede kalmis kisilerden olusmaktadir.4” Canbolat'in aragtirma-
sina gdre Tlrkiye'de Hiristiyan olan deneklerin % 17’si travmatik bir tecrlibe yasadigini, %
83'U bdyle bir tecriibeye sahip olmadigini ifade etmistir.4¢ Kose'nin arastirmasinda yer alan
denekler, bizim arastirmamizdaki deneklerden 2 kat fazla travmatik tecrlibe yasarken,
Canbolat'in arastirmasinda travmatik tecrlibe yasayan deneklerin orani bizim arastirma-
mizdakilerin yarisi kadardir.

Ancak bizim arastirmamizda ilgi gekici bir nokta bulunmaktadir. Buna gore
travmatik tecriibe yasadigini ifade eden deneklerden babasiyla arasindaki iliskinin soguk
oldugunu; kendisi lisede okurken anne-babasinin 3-3,5 yil kadar ayri yasadigini; kiz arka-

4 Kose, Neden islam’ Segiyorlar: Miisliiman Olan ingilizler Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir incele-
me, s. 258.

4 Kose, s. 11.

45 Cayir, “Din Degigtirmede Etkili olan Psiko-Sosyal Faktorler ve Bursa’da Misyonerlik Faaliyetle-
ri”, Dinler Tarihgileri Goziiyle Tiirkiye'de Misyonerlik, Dinler Tarihi Arastirmalari V, Ankara 2005,
s. 281.

46 Kirman, s. 53.
47 Kose, s. 122.
48 Canbolat, s. 66.
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dasinin 6ldiiglind; 7 yasinda annesini kaybettigini ve Gvey anne elinde biyldigini, sicak
bir aile ortamina sahip olmadigindan erken evlilik yaptigini ve 7-8 yil sonra bosanarak
gocuguyla tek basina yasamak zorunda kaldigini dile getirenler olmustur. Bunun yaninda
babasinin hastaligi dolayisiyla okulu birakmak zorunda kalip alkol bagimlisi oldugunu, anti
depresan haplar aldigini, gelecek kaygisi ve topluma glivensizlik nedeniyle ciddi depres-
yon gegirdigini; Kur'an kursu hocasindan dayak yedigini ve yine Kur'an kursu hocasi tara-
findan dolandirildigini sGyleyenler bulunmaktadir. Travmatik tecriibe yasamadigini ifade
edenler arasinda ise 5, 6, 9 ve 14 yasinda anne-baba boganmasina tanik olan; babasinin
hapiste olmasi sebebiyle baba 6zlemi duyan; alkolik olan; hastalik gegiren ve 19 yasinda
babasini kaybeden; hastallk sebebiyle 2 yasinda anne-babasindan ayrilan, uyusturucu,
alkol, esrar, marihuana kullanan, hap icen, cinsel ahlaksizlikta bulunan denekler vardir.
Gorlldagu Uzere bizim calismamizda din degistirerek Hiristiyan olanlarin % 31'i baglarin-
dan travmatik bir olay gegtigini ifade etmistir. Travmatik bir tecriibe yasamadigini séyle-
yenlerden bazilarinin (% 25) anlattiklariysa, travma yasayanlarin séylemlerinden farkli
degildir. Bunlar ya yasadiklari travmanin farkinda degildir ya da yasadiklarini gizieme
gabasi igindedir. Bu iki rakam birlikte ele alindi§inda travmatik bir tecriibe neticesinde din
degistirenlerin orani % 56 olarak tespit edilmistir. Burada bahsedilen deneklerin neredeyse
tamaminin babayla ilgili sikinti yasadi§i anlasiimis, bu anlamda Freud'un psikanalitik teori-
si kismen dogrulanmigtir.

Gocuklukta ebeveyni ile iligkilerinde duygusal karmasa yasayan kisilerle, bosan-
ma gibi travmatik olaylar yasayan kisilerin din degistirdigi gériilmistir. Ornegin,
Krailsheimer'in yapti§1 arastirmada Pascal, Luther ve St. Augustine’nin iginde bulundugu
12 tarihi sahsiyetin dini degdisimleri incelenmis ve bu kisilerin hayatlarinda ruhsal depres-
yonlar ve dengesiz aile iligkilerine rastlanmigtir.4

Sosyal dlinyanin dengesiz algilanmasi da dini degisimin etkenlerinden biri olarak
zikredilebilir. Omegin, kisinin sosyal diinyasindaki bir yakinindan herhangi bir sebeple
ayrilmas! dengesizlige neden olabilmektedir. Kisi bu gibi durumlarda kimlik bunalimina
dusehbilir, hayatin anlamsizlastigi hissine kapilabilir. Yaganan tek bir travmatik tecriibe dahi
bireyin dini anlamda degisim yasamasina sebep olabilir.50

49 Kose, s. 70.

50 Kése, ss. 121-123. Din degistirme olayinin arka planinda bulunan sebepler, “yeterli sebep” ve “ge-
cerli sebepler” diye ikiye ayrilabilir. Buna gore, din degistirmeyi etkileyen ¢ok sayida gegerli sebep bu-
lunurken yeterli sebep tektir. Bir baska ifadeyle, yeterli sebep devreye girmeden gegerli sebepler din
degisikligine imkan vermez. (Bu konuda bkz. Yapici, s. 222.)
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Yasanan yogun gerginlik yahut moral bozuklugu veya hayal kiriklig, bireyi zorun-
lu olarak din degistirmeye hazirlayan bir kosuldur. Lofland ve Stark’in denekleri drneginde
oldugu gibi Amerika'da Nichiren Shoshu adli Budist hareketin Uyeleri de yeni gruplarina
dahil olmadan 6nceki durumlari itibariyle 5 ana grup altinda incelenmistir: Buna gére,
deneklerin % 69'u hedefsizlik, gligsiizliik veya kendini kiigiik gérme gibi ruhsal sikintilarla
ugrasirken % 48'i evlilik, cocuk yetistirme, aile iligkileri gibi ikili iliskilerdeki sikintilarla bo-
gusmaktadir. % 52'si uyusturucu ve alkol kullanimi gibi karakterle ilgili sikintilara sahipken
% 43U issizlik, isinden memnun olmama ve okulla ilgili maddi sikintilara, % 30'u da sinirli-

din degistirmede 6nemli bir faktor oldugunu ortaya gikarmaktadir.5!
Sonug Yerine: Kimlik Degigimi

Psiko-sosyal kodlardan bir bagkasi kimlik degisimidir. Din degistirme aslinda bir
kimlik degisimidir. Birey hosnut olmadigi eski kimligini terk ederek yeni bir kimlik arayisi
icine girer.52 Gillespi, kisinin gegmisteki kimligi, kisiligi, hedefleri, inanglari, fikirleri, davra-
niglari ve degerlerinin din degisikliginden sonra farkli olacagini séylemektedir. Buna gore,
din degistiren kisi, aidiyet ve kabul ediime duygusu tasir. Ayni zamanda din degistirmek
kisinin hayatini yeniden dizayn etmesini saglar.5

Bizim galismamizda ortaya ¢ikan en 6nemli bulgulardan birisi de din degistirenle-
rin, Hiristiyan olduktan sonra ciddi bir degisim igine girdiklerini sdylemeleridir. Bu da daha
onceki daginik hayatin disipline edilmesi anlamina gelmektedir. Zira gegmisiyle buginini
karsilastiranlar, her seyin daha iyiye gittigini, Hiristiyanlikta sevgiyi bulduklarini, toplumla
baristiklarini, ahlaki agidan iyilestiklerini on plana c¢ikarmiglardir. Daha dnceki donemde
hirgin ve 6fkeli oldugunu, ¢abuk sinirlenip kavga ettigini, depresif olmayi sevdigini; fakat
din degistirdikten sonra sabri ve affetmeyi 6grendigini, yalani, ikiylzIGliga ve kifri terk
ettigini ifade edenler vardir. Bencilligin algakgdndllilikle yer degistirdigini, artik insanlari
yargilamadiklarini, Glkelerini sevmeye basladiklarini, kendilerini sorgulayip ézelestiri yap-
tiklarini sbylemislerdir. Distinmeden giinah isleyip; alkol, uyusturucu, esrar, hap, marihua-
na kullananlar, cinsel ahlaksizhgi sevenler, din degistirdikten sonra Tanr’'nin elini Uzerle-

5 D. Snow-C. Phillips, “The Lofland-Stark Conversion Model: A Critical Reassessment”, Social
Problems, 1980 (4), ss. 433-434.

52 Jeffrey D. Marlett, “Conversion Methodology and the Case of Cardinal Newman”, Theological
Studies, 58, 1997, s. 669.

5 Kose, ss. 169-170.
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rinde hissederek kendilerini koruduguna inanmaya baglamislardir. Bir anlamda Tanrr’'ya
izin verdikleri igin Tanri'nin kendileri adina galistigini, onlarla birlikte oldugunu, hayatlarini
isledigini dustnuyorlar. Bu sekilde hayatlarindaki boslugun doldugunu, huzur bulduklarini
vurgulamaktadirlar. Yasantisindaki en 6nemli degisikliklerden birini “Artik babamla baris-
tim.” seklinde ifade edenler, topluma olan isyanini sonlandirarak toplumla, kendisiyle ve
cevresiyle baristigini sdyleyenler bulunmaktadir. Etrafindakilerin kendisini adam saymaya
bagladigini, artik insanlar arasinda saygin bir yeri oldugunu anlatanlar mevcuttur. Kisaca-
sI, her seye poxzitif yaklastiklarini beyan ediyorlar. Kendilerini “igkiden vazgegemiyordum.”,
“Alkoldin esiri olmustum.”, “Asiri alkol tiketiyordum.”, “Cok alkol aldim.” gibi climlelerle tarif
edenler, Hiristiyanlikta icki haram olmamasina ragmen, Hiristiyanligi sectikten sonra igkiyi
terk ettiklerini sdylemektedir. Bu anlamda bakildiginda din degistirmenin bireye farkli bir
kisilik kazandirdi§i ortaya gikmaktadir ki, deneklerin biyik gogunlugu (% 81) bunu destek-
ler mahiyette din degistirdikten sonra kendisini farkli bir kisi gibi hissettigini soylemistir.54
Bizim galismamizda yer alan deneklerden Taskin Bey, din degisikliginin ne tlr degisiklikleri
beraberinde getirdigini s6yle anlatmigtir:

Bircok kardesimin, yani Hiristiyanligi segen insanlarin, yasamindaki degisiklikten sonra birgok
insan daha Hiristiyan oldu. Ornegin; bosanacaklardi, Hiristiyan oldular, baristilar ve boganma-
dilar. Gok mutlular, gocuklari oldu. Adam icki igiyordu, kumarbazdi, karisini déviyordu. Bunla-
rin hepsini birakti. Calismiyordu, calismaya basladi. Karisini seven, kayiran birisi oldu. Karisini
aldatan birisiydi, vazgecti. Bu tiir yasantilari gbriince insanlar en azindan incili okuyor ve bazi-
lari da inaniyor. Ben kendim ¢ok iyi bir drnek oldugumu dustinmiyorum. Bazi insanlarin bun-
dan etkilenerek degistigini, en azindan sempatiyle baktigini gorliyorum.5s

Din degistirme olgusunun arka planindaki kodlar; bireyin yetistigi aile ortami, ai-
lesiyle diyalogu, 6zellikle babasiyla iligkisi, ailesiyle birlikte yasayip yasamadiginda gizlidir.
Bunun yaninda gocuklukta ebeveyni tarafindan dini konularda bilgilendirilip bilgilendirilme-
digi ya da baski altinda tutulup tutulmadigi, ergenlikte gériilen gatisma ve kimlik krizi neti-
cesinde kimlik degistirme istegini ortaya koyar. Kisacasi gocukluk ve ergenlik déneminde
yasanan travmatik tecriibeler din degistirmede gok etkilidir. Bitin bunlar Hiristiyanligin
hakim kltlir olan Batr'nin dini olmasiyla ayni ortamda bulustugunda din degistirmek, iginde
bulunulan durumdan kurtulmak adina tercih edilen bir yol olabilmektedir.

54 Zavalsiz, s. 344,
% Zavalsiz, s. 354.
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Abstract- As we discuss the reasons behind the phenomenon of religious
conversion, we have defined the reasons as social codes. Although the
studies carried out in this field were concerned with physhology of religion,
there will be no possibility to obtain a satisfactory outcome unless we deal
with the matter in the context of family physchology. In this context, we can
suggest that numerous factors have direct or indirect effect on religious
conversion but relationships between individuals and their parents have
leading role in religious conversion. In addition, it should be taken into
consideration that the Christianity is a religion of the dominant culture of the
West, especially when we examine those who converted to Christianity in
Turkey where the Western culture is widespread to a great extent.
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