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Oz- Bu makale psikolojik arastirmalarda dindarlikla ilgili farkli yaklasimlari
analiz etmektedir. Biz dindarlik kavramini, psikoloji alaninda dindarlik ile ma-
neviyat arasindaki ayrimi, dindarligin boyutlarini ve dindarligin élglimiinde
g6z éniine alinmasi gereken ana meseleleri agiklamak amacindayiz. Dindar-
higin boyutlarini analiz ederken, dindarligin, bireylerarasi farklari dini 6zellikle-
re gére ele alan egilim asamasi ile dindarligin ifadesinde bireylerarasi farklilik-
lara isaret eden iglevsel asama gseklinde iki asamada belirginlestigini iddia
eden hiyerargik dindarlik modeline (Tsang and McCullough 2003) basvurduk.
Dindarhigin élctimdii ile ilgili olarak da &ligtilen boyutlarin kavramsal agikligini,
dindarlik 6lgtim aracglarinin psikometrik ydnlerini, érneklemin temsil kabiliyetini
ve dindarligi 6lcen araclarin kiiltiirel hassasiyetini analiz ettik. Makale boyun-
ca dindarligin boyutlarinin kisisel ruh saghgi ve aile ruh saghg lzerindeki
yansimalari (izerine yapilmig bazi arastirmalarin sonuglarini sunduk.

Anahtar sdzcukler- Dindarlik, maneviyat, dindarlik egilimi diizeyi, dindarligin
islevsel diizeyi, dindarligin élgtimii
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1. Girig

Son yillarda psikolojide din hakkindaki olumsuz tutumlar yerini din ve
ruh sagliginin farkh yoénleri arasinda daha olumlu iligkiler oldugu belirten yak-
lagsima birakmigtir. Son arastirmalar bazi dindarlik formlarinin diigik depres-
yon seviyeleri (McCullough and Larson 1999), kisisel iyi olma hali (Koenig
2001), olumlu sosyal tutumlar (Baton ve ark. 1993), disik bosanma riski ve
evliligin islevsellik derecesinde artis (Mahoney, Pargament, Tarakeshwar and
Swank 2001) ile iligkili oldugunu ispatlar. Tsang ve McCullough (2003), din-
darhgin bazi formlarinin fiziksel ve akli saghk, hosgoéru, pro-sosyal davranig
ve Kkisilerarasi olumlu iligkilerle alakali olmasindan dolayi dindarli§i pozitif
psikoloji icin uygun bir yapi olarak sunar.

Dindarligin ruh saghgini etkileme ydntemlerini ve mekanizmalarini
aciklamaya g¢alisan g¢alismalar vardir. Haugh (1998) maneviyatin bir insanin
islevselligini etkileyen doért boyutu oldugunu ileri strer: bilissel (hayattaki olay-
lari maneviyat yoluyla yorumlama, ge¢misi kabullenme, bugini dnemseme
ve gelecege umutla bakma) davranisg! (bireyin kendini, baskalarini ve toplu-
lugu anladig: dini ritleller ve uygulamalar); duygusal (umut, sevgi, ilgi/bakim,
glvenlige yol acan maneviyat) ve gelisimsel (bireyin hayat derslerini ve dene-
yimlerini batinlestirmesiyle maneviyati hayat boyu yasama).

Din kriz donemlerinde gundelik hayatta birden fazla amaca hizmet
eder. Pargament (2000) zamanin her aninda dine yaklasim yollarina uygun
dinin bes temel islevini tanimlar:

1. Anlam/Méana: Clifford Geertz’e (1966) gore din, anlam arayisinda
énemli bir rol oynar; hayatta aci veya zor bir durumla karsilasildiginda, anla-
ma ve yorumlama igin bir ¢cerceve sunar.

2. Kontrol: Erich Fromm (1950) kontrol arayisinda dinin roliini vurgu-
lar. Din bireye kendi imkanlari disinda olaylarla karsilasmak zorunda kaldigin-
da guc ve kontrol duygusunu diizenleme yontemlerini sunar.

3. Huzur/Maneviyat: Freud’'un dislncesine goére, din, diinyada bir fe-
laket yasandigi zaman bireyin kaygisini azaltma rolline sahiptir. Bireyin disin-
da bir glice baglanma arzusu ve maneviyat dinin temel islevidir.

4. Egilim/Maneviyat: Durkheim (1915) Sosyal uyumu kolaylastirmada
dinin roltind wvurgular. Din, sosyal kimlik ve sosyal dayanismayi besle-
yen/gelistiren bir mekanizmadir; diger insanlara manevi destek sunma ve din
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adamlarindan manevi destek alma gibi manevi ydéntemler bagkalari ile yakin-
g1 tesvik eder.

5. Hayatta degisim/dénidisiim: geleneksel anlamda, her ne kadar teo-
risyenler, dinin insanlarin anlam, kontrol, huzur, samimiyet ve Tanrr'ya yakin-
lik gibi duygulari surdirmelerine yardim ederek muhafazakar bir rol oynadigi-
ni sdyleseler de, din ayni zamanda hayatta yeni anlamlar bulmak suretiyle
biyuk degisikliklerin 6nclist olmada da énemli bir rol oynayabilir.

Diener ve Diener, yazdiklari Happiness: Unlocking the Mysteries of
Psychological Wealth (Mutluluk: Psikolojik Zenginligin Gizemlerini GCdzmek)
(1998) adl kitapta mutluluk icin hepsi de dinle baglantili olan bir dizi etkili arag
sunar. Bunlar; cesaret veren inanclar (6limden sonraki hayata inanma), dint
cemaatten gelen sosyal destek, (birgok kisi tarafindan paylasilan bir tarihi olan
ve hayata anlam veren din gibi) kalici ve dnemli bir seye baglanma, din egitimi
(din inanglari olan ve kiliseye giden dolayisiyla mutlu olan bir gocuk yetistir-
me, hatta bu ¢ocuk yetiskinliginde bir din adami olmayacak olsa bile; dinT bir
ortamda bulyUimuUs insanlar diinyaya olumlu bakarlar, daha guvenli hisseder-
ler; dindar haneler dindar olmayanlara gore daha uyumlu, istikrarli ve yakin-
dir) ve dinf ritdeller (dini hizmetler, musikiler ve simgeler dini deneyimi daha
derin yapar).

Dinin, evliligi etkileyen yollarini analiz eden bir galismada, Marks
(2005) dinT kanaatlerin evliligi tam U¢ sekilde etkiledigini gdsterir: 1) Dini ka-
naatler bosanmadan vazgecirir; 2) Egsler tarafindan ayni dini kanaatlerin pay-
lagimi onlarin aile hayati konusunda da benzer gérislere sahip olmalarini
sadlar; 3) Tanr’'ya iman, evliligi korur ve ciftlerin zor durumlarin Ustesinden
gelmelerine yardimci destek saglar.

Mahoney ve arkadaslari (2003) iki farkli gosterge dnererek eviiligin
kutsallastiriimasi (hayatin yénlerinin manevi bir anlaminin oldugunun algilan-
dig1 psikolojik bir sureg) teorisi Uzerinde dururlar: a) Bireyler evliligi kutsal
Ozelliklere sahip olarak algilayabilir. b) Bireyler evliligi Tanr’'nin bir tecellisi
olarak dusundrler.

Lambert ve Dollahite (2008) Tanri’'nin evlilige dahil edilmesinin istik-
rarli ve uzun émurld bir evlilik bagina sebep olacagdini savunurlar. Hiristiyan,
Yahudi ve Islam dininden gok dindar 57 cifti inceleyen yazarlar, dindarligin
evlilik baginin surdirdlmesini etkileyen siregleri tanimlarlar:
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1. Evlilige Gglincu varlik olarak Tanri'nin da dahil olmasi (a. Tanr’'nin
evliligin temelinde oldugu ve iki esin tanigsmalarini mimkudn kilan biri oldugu
inanci; b. evlilikte Tanri’nin sirekli varligi);

2. Evlilige ayakta kalabilen ve kalmasi gereken dini bir kurum olarak
inanma (a. bir evlilik bozulmamalidir, evliligi terk etme bir segenek olmamali;
b. evlilik 8limden sonra da devam edecektir);

3. Evlenerek anlam bulma (a. dindarlik evlilige kutsal bir amag yukler;
b. dindarlik, zorluklara ragmen evli kalmaya devam eden ciftlere yardimci
imkanlar sunar).

Bu durum, danisanlarinin dindarligini terapiyle buitiinlestirmeye hazir
olan terapistler icin de 6nemlidir. Dini/manevi terapinin popdilaritesi son yillar-
da artmaktadir. Maneviyatla bitinlesmis psikoterapi kullanmak i¢in argiiman-
lar sunlardir:

1. Maneviyat, psikolojik sorunlarin ¢ézimunun bir pargasi olabilir;
2. Sorunlarin kaynagi bizatihi maneviyat olabilir;
3. insanlar manevi destege muhtagtir;

4. Maneviyat psikoterapiden ayrilamaz (Pargament, Murray-Swank
and Tarakeshwar 2005).

Din ve ruh sagligi arasindaki iligki ile ilgili bilimsel arastirmalarin bi-
yuk bir kismi ABD’de neo-protestan dinlere mensup insanlar Gzerinde yapil-
mistir.

Romanyalilarin yiksek dizeyde dindarligini géz 6niline alan bizler,
dindarhd1 Ortodoks Romen halki arasindaki psikolojik bakis agisindan incele-
meyi 6nemli sayariz. On Romen’in sekizine gére dinin hayatta énemli bir rolu
vardir. 2009 yilinda EU Observer'da bir Gallup arastirmasinda yer alan “Din
gunlik hayatin 6nemli bir parcasi midir?” sorusuna Romenlerin yaklasik %78’i
olumlu cevap verdi. Bu nedenle, Ortodoks nufusun dindarliginin farkli yonleri-
ni dlgmek, bilim adamlar ve alanin pratisyenleri icin ¢ok 6nemlidir. Din ve
maneviyatin terapiye entegre edilmesi alaninda Romanya’da yapilan arastir-
malar heniiz baslangi¢ asamasindadir. Alba-lulia’da ilahiyat Fakiiltesi biinye-
sinde ortodoks rahipler tarafindan yapilan dint danismanlik Gizerine odaklanan
bir Pastoral Pedagoji ve Ortodoks Psikoterapisi Arastirma Merkezi vardir.
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2. Dindarliga Karsi1 Maneviyat

Dindarlik, tanimlanmasi zor bir kavramdir (Fetzer Enstitisi 1999;
Hackney and Sanders 2003). Bu alana yonelen herkes, dindarligin taniminda,
Ozellikle bu kavram bilimsel bir arastirmanin konusu oldugunda zorluklarla
karsilasir. Bu nedenle, ¢cok yoénlu tanimlar ve modeller vardir. Teorisyenlerin
blylk ¢cogunlugu dindarlik ile maneviyat arasinda bir fark oldugunu séylerler.

Shafranske ve Maloney (1990) dindarhgi, bir kilise veya dini kurumun
inanglarina ve pratiklere baglihgin géstergesi olarak tanimlarken, maneviyati
ise kisisel tecribenin bir ifadesi olarak gorurler. Bu agidan maneviyat, dini
icerebilir de icermeyebilir de; kendisini dini bir baglam icinde veya dini bir
baglam olmadan da gdsterebilir.

Dindarlik, biligsel, duygusal, motivasyonel ve davranigsal yonleri ice-
ren ¢ok katmanli bir kavramdir (Hackney ve Sanders 2003). Bir kimsenin din-
dar degdil maneviyati yuksek (maneviyatl)) ve maneviyati zayif ama dindar
olmasinin mimkin oldugunu g6z 6nine alan Richards ve Bergin (1997) dini,
maneviyatin bir alt kiimesi olarak goriir. Maneviyatli olma Ustlin bir varlik ile
askin bir iliski kurma, dindar olma ise belirli bir dinT akideyi veya kiliseyi be-
nimseme anlamina gelir.

Hill ve arkadaslarina gére (2000) din ve maneviyat, birbirinden ba-
gimsiz olmaktan ziyade birbiriyle iliskili kavramlardir. Maneviyat, kutsalin
aranmasi sureci, yani insanlarin kutsali kesfetmek, kusatmak ve hayatlarina
getirmek istedidi bir sure¢ olarak anlasilabilir ve bu sureg, ister geleneksel
olsun ister olmasin dini bir baglamda yer alir. Din ve maneviyat arasindaki
iliskinin tarihini analiz eden Hill ve arkadagslari (2000), ge¢cmiste iki kavram
arasinda ¢ok guglu bir bagin oldugunu, simdi ise aralarinda bir ayrimin tercih
edildigini kabul ederler. Zinnbauer ve arkadaslari (1997) pek ¢ok kisinin kendi-
lerini dindar olmaktan ziyade manevi olarak diisiindiklerini belirtirler. ‘Manevi-
yatl’ kelimesi gittikce dinT manevi deneyimleri tanimlamak i¢in kullanilirken,
‘din’ kelimesi de kurumsallagsmis dindarlik olarak kullanilir. Bazi insanlar, din-
darhdin kéhnemis ritleller ¢agristirdidini, oysa maneviyatin ¢ok olumlu bir
terim oldugunu dasindr (Hill ve ark. 2000). Fakat maneviyat ve dini dogru-
yanlis ya da bireysel-kurumsal agidan tanimlama basittir ve ikisi arasindaki
etkilesimi kapsamaz (Tsang and McCullough 2003). Ornegin, Zinnbauer ve
arkadaslarinin (1997) calismalarina katilanlarin dértte Ggl, kendilerini hem
manevi hem de dindar olarak tanimlar. Hill ve arkadaslari (2000) maneviyatin,
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bir kisinin dindarhiginin ayrilmaz bir pargasi olabilecegini iddia eder. Bu neden-
le bir kisi icin dindar olmadan maneviyatl olmak (dini topluluk diginda kutsal
arama) veya maneviyatli olmadan dindar olmak (dini bir baglamda kutsal ol-
mayan amaglari olma) ya da hem dindar hem maneviyatli olmak mimkunduir.

Tsang ve McCullough (2003), bilimsel arastirmalarda hem dindarlig:
hem de maneviyati 6lgen araglarin kullaniimasi ve bunlar arasinda hem or-
tigsme ve etkilesimlerin hem de ayrimlarin hesaba katilmasi gerektiginin
onemli oldugunu israrla savunur.

3. Dindarligin Boyutlari

Dindarlik Uzerine yapilan ilk ¢aligmalarin ana sinirlamalarindan biri,
dindarhdin kiresel dizeyde degerlendiriimesidir. Din ile aile arasindaki iligki
Uzerine 1980 yilindan beri yayinlanan 94 calismanin bir meta-analizinde din-
darligin degerlendiriimesi ile ilgili bazi sorunlar tespit edilmistir (Mahoney,
Pargament, Tarakeshwar and Swank 2001). Yazarlar, meta-analize dahil
edilen galismalarin % 80’inin sadece birkag gostergeyi (bir kiliseye Gyelik veya
dini hizmetlere katihm sikhgi) kullanarak kuresel dindarligi degerlendirdigini,
fakat ciftlerin iman ve maneviyati iligkileriyle butinlestirme duzeyini degderlen-
dirmedigini ortaya koydu.

Gorsuch (1984), dinin ¢ok sayida boyutlara bdlinebilen genel bir fak-
tor oldugunu gdsterir; bu boyutlarin diger degiskenlerin tahmininde kullanildi-
ginda genel dindarligi élgmek i¢in uygun oldugunu, oysa bu kuralin istisnala-
rini tahmin etmede de alt boyutlarin kullanildigini savunur. Ornegin, dindarlik
konusunda yas farklilklarini arastirirken genel dindarligi élgeriz. Oysa dnyargi
gibi daha belirgin bir degiskeni 6lgmeye calisirken, iliskinin bitin yoénlerini
yakalamak igin dindarligin alt boyutlarini kullanmak gerekir.

Halen birgok arastirmaci dindarhdin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
kabul eder, fakat bagka arastirmacilar arasinda bu boyutlarin sayisi ve niteligi
hakkinda ciddi farkhliklar vardir.

Tsang ve McCullough (2003) hiyerarsik bir dindarlik ve maneviyat
modeli énerir (Seviye 1 egilim, Seviye 2 islevsel) ve dindarlik ve maneviyatin
Olcumd icin 6lgeklerin tasnifini iki asamada yapar. Bu nedenle yazarlar dindar-
131 ve maneviyati dlgen araglari, egilim ydnlerini (manevi esenlik, dini bagllik,
dini inang) Olgen araclar ve islevsel yonleri (dini yonelim, dini basa ¢ikma,
dua) élgen araglar seklinde siniflandirirlar. iki seviye arasinda bir etkilesim
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vardir. Ornegin stresle basa ¢ikmanin bir yolu olarak dini kullanan (Seviye 2
islevsel) insanlar genelde daha dindardir (Seviye 1 islevsel). Bu modelin ya-
zarlari, arastirmacilara Seviye 2 dindarlik faktorinin bireylerin hayatlarini
onemli Olgiide etkilemeden 6nce Seviye 1’in kontrol edilmesi gerektidini belir-
tirler. Aksi takdirde, arastirmacilar tespit edilen etkilerin genel dindarliktan
daha islevsel degisken olan dinin sonucu olup olmadidini bilemezler. Tsang
ve McCullough (2003) dini basa ¢ikma lzerine Pargament (1997) tarafindan
yurltilen galismalarda bu stratejinin kullanildigini agiklarlar. Dini basa ¢ikma
(dindarligin islevsel seviyesi) ile ilgili galismalarda Pargament ve arkadaslari
yatkinlk dizeyinde bireysel farkliliklari kontrol etmek igin siklikla genel dindar-
lik 6l¢timlerini (dua ve dini katilim sikhgini 6lgmek igin bir ara¢) kullandilar. Bu
strateji, arastirmacilara bu tur gézlemleri dindarliktaki genel, yatkinlik farklilik-
larinin etkileri ile karistirmamak icin dikkatli olduklari stirece dinin belli etkileri
(stresle 6zel dini basa ¢ikma stratejileri) hakkinda somut sonuglara varmalari-
ni sagladi.

Dindarliga egilim diizeyi (Seviye 1), bir kisinin ne kadar dindar oldu-
gunu gosteren dini 6zellikler hususunda bireyler arasindaki farkliliklari yansi-
tir. Modelin yazarlari dindarligin Seviye 1 ile 6lcimunin din ile fiziksel ve psi-
kolojik saglik arasindaki iliskinin incelenmesinde dnemli oldugunu iddia eder.
Yatkinlk dizeyinde ise arastirmacilar su faktérleri degerlendirdi: genel dindar-
likkmaneviyat, dini/manevi baglilik, dini/manevi gelisme.

Dindarligin iglevsel duzeyi (Seviye 2) dindarligin, dini gudunuin ifade-
sinde, sorunlari ¢gdzmede kullaniimasinda bireyler arasi farkhliga atif yapar.
Tsang ve McCullough (2003) dindarlida egilim ydnunun iglevsel yoninden
(farkhliklar bir kisinin dini hayat deneyimlerine, iglevlerine gére degderlendire-
bilecegimiz) bagimsiz oldugunu iddia ederler. Ayni dindarlik egilimine sahip iki
kisi, sorunlarin ¢éziminde dindarligi ifade ve kullanma agisindan ¢ok farkli
hayat tarzlarina sahip olabilir. Dindarligin birden fazla islevsel tarzi vardir.
Bunlar kisisel dindarlk arkasindaki gudileri ve bir kiginin basa ¢gikma ve dua
surecinde dini kullanma yollari kapsar.
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3.1. DinT Gudulenme/Dint Yonelim

Allport ve Ross (1967) tarafindan i¢ kaynakli/gidimli ve dis kaynak-
li/gidimli dini yOnelimler arasinda yapilan ayrim, Seviye 2’de en meshur
kavramsallastirmalardan biridir. Dis kaynakh dindarlik benlik merkezli dindar-
lik olarak tanimlanir. Bu insanlar, kendilerine koruma, konfor ve sosyal stati
saglayan ve saygl ve sosyal ilerleme getiren toplumsal bir norm oldudu igin
gOsteris niyetiyle kiliseye giderler. Kiliseye gitmek toplumsal bir &det olur. All-
port, ic kaynakh dindarhdi farkh oldugu, bir samimi dindar insanlar kategorisi
belirledigi ve dini kendi igerisinde bir kesinlik olarak gérdigu igin dikkate alir.
Bu insanlar, dinin hayatlarinda rehber ilke, 6nemli ve kisisel bir deneyim ol-
masina daha derinden baglidir. Dindarlik ve maneviyat kavramlarini analiz
eden makaleler, maneviyat kavramini bu i¢ kaynakli dindarlikla yliksek dere-
cede Ortustugunt gostermektedir. Ross (1967) ve Allport tarafindan gelistirilen
Dini Yénelim Olgegdi dint yénelimi dlgmek icin simdiye kadar kullanilan en yay-
gin dlgek olarak kalmistir.

Batson (1993) dini yonelimi degerlendirmek igin dini yonelimin bir
bagka boyutunu da ekleyerek yeni bir 6lgek, Dint Yonelim Arayisi Olgedi gelis-
tirmistir: arayis olarak din, varolussal sorular igeren bir yaklasim, dini inanglari
olumlu bir sekilde gérme istekliligi, dini inanglar bir kisinin basina gelen kriz-
lerden sekillenmis olabilir.

3.2. Dua

Dua dini hayatin temel unsurlarindan biridir. Dua, “kutsalla temasi ifa-
de veya tecriibe igin tasarlanmis dustnceler, tutumlar ve eylemler” olarak
tanimlanmaktadir (Koenig, George ve Siegler 1998). Dua, Tanri’'yi arayisimiz,
tefekkur edisimiz ve O’nunla bulusmamizdir (Bunea 2009).

Paloma ve Pendleton (1989) sosyal bilimlerde duayi ¢ok boyutlu bir
deneyim olarak arastiran ilk yazarlar arasindadir. Onlar dua ile ilgili dortlli bir
derecelendirme dlgegi gelistirdiler. Tefekkuri (meditative) dua (Tanr hakkinda
disunme), rittel (ritual) dua (ezberden okunan dualar), gunlik (colloquial) dua
(konusma tarzinda Tanri ile iletisim) ve hacet (petitionary) duasi (kisinin ken-
disinin ve bagkalarinin ihtiyaglarinin karsilanmasi talebi).

Dua, hayatta olumsuzluklarla karsilagsilmasina ragmen bir kontrol
duygusu araci olusturma islevi goren etkili bir baga ¢cikma stratejisidir. Ayni
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zamanda hastaliga kargi dayanma guicl istemek ya da sevgi dolu bir Tanrinin
hayatta anlam ve amag¢ saglayan zihinsel modellerini olusturmak suretiyle
olumsuz olaylari da manevi gelisim firsatlari olarak yeni bir cerceveye oturta-
bilir (Dein and Littlewood 2008). Dua ve iyi olma arasindaki iliski ¢cesitli sekil-
lerde ortaya cikabilir: rahatlama, artan 6z saygi ve iyimserlik temini (Krause
2004).

3.3. Dini Basa Cikma

Basa c¢ikma, kisisel kaynaklari asan i¢ veya dis talepleri azaltmak,
dizginlemek veya hos goérmek icin bilissel ve davranigsal ¢abayi ifade eder
(Lazarus and Folkman 1984). Dini bagsa ¢ikma, problem ¢ézmeyi kolaylastir-
mak, stresli hayat durumlarinin olumsuz duygusal sonuglarini é6nlemek veya
azaltmak igin dinf inang ve davraniglari kullanmaktir (Pargament 1997).

insanlar stres zamanlarinda, dzellikle asiri tehdit ve kaygi durumlarin-
da genelde dine bagvururlar. Dini ydnelimin farkli turleri oldugu gibi, insanlarin
stresli durumlara uyum igin dini kullandiklari farkli yollari da vardir. Din ve iyi
olma iligkisi insanlarin strese uyum igin dini kullandiklari yollarin incelenmesiy-
le acikhda kavusturulabilir.

Psikolojide dlcim yapmak icin belli araclar vardir: Dini basa ¢ikma
tarzlan (isbirlikgi, pasif ve 6z-ydnelimli) ve din basa ¢ikma stratejileri (olumlu
ve olumsuz).

Stresli durumlarla nasil basa ¢iktiklar soruldugunda, bir¢ok kisi din-
den s6z etmistir. Basa ¢ikma teorisi, dini meseleleri anlamak, arastirmak ve
incelemek i¢in umut verici bir perspektiftir (Pargament 1997). Degisiklikler ile
basa ¢ikmak, genellikle, dinin kullanilabilir ve erisilebilir oldugu ve insani kay-
naklarin sinirlarinin belli oldugu zaman dinf bir boyut igerir (Harrison, Koenig,
Hays, Eme-Akwari and Pargament 2001).

Pargament (1997) dinT basa c¢ikmayi siniflandirdi: “olumlu dinf basa
¢cikma” ve “olumsuz dini basa ¢ikma”. Olumlu dini basa ¢ikma, dini bagisla-
ma, din destek arama, igbirlik¢i dinT basa ¢ikma, manevi baglanti, dint arinma
ve dini yeniden hayirli/iyi yorumlamayi ifade eder. Olumlu dini basa ¢ikma,
maneviyat duygusunun, Tanri ile guvenli bir iliskinin, hayatin bir amaci oldugu
inancinin ve bagkalari ile manevi bir baglanti duygusunun ifadesidir. Olumsuz
dinf basa ¢ikma modeli ise, manevi kopuklugu, Tanr tarafindan cezalandiril-
ma agisindan yeniden degerlendirmeyi, kisilerarasi dini hosnutsuzluk, Tan-

CUIFD, 2017, cilt: 17, sayi: 1, ss. 481-499



490 | P. P. Rusu- M. N. Turliuc / gev. Fatma Kirman

r’'nin gictniin yeniden seytani degerlendiriimesini ve ele alinmasini ifade
eder. Olumsuz dini basa ¢ikma, Tanri ile belirsiz bir iligkinin, anlami aranan
diinyadaki dinf bir gatismanin ve ince bir diinya goéristnin ifadesidir.

Dini basa ¢ikma ¢ok boyutludur. Dini basa ¢ikmanin ¢ok boyutlulu-
Juyla ilgili agik bir kanit olmasina ragmen, dini basa ¢ikma ydntemleri bir de-
receye kadar insanlarin dini basa ¢ikmanin sadece bir ydntemini kullandigi
dusuncesiyle iligkilidir (Pargament 1998).

Bireyin dinf basa ¢ikmayla iliskisine bagl tg¢ tir dini basa ¢ikma yolu
vardir: pasif dini basa ¢ikma (sorumlulugu Tanriya birakma, Tanr butiin so-
rumlulugu alir, birey pasiftir), isbirlikgi yaklasim (problem-¢ézme sorumlulugu
paylasilir, birey ile Tanri arasinda ortaklik vardir) ve 6z yénelim (Tanrinin kisi-
ye sorun ¢dzmek icin uygun yetenekler bahsettigine ve bireyin aktif bir sekilde
bu yetenekleri kullanmasi gerektigine inang) —6z yonelimli dinT basa ¢ikma
kullanan insanlar zorunlu olarak Tanriyla yakin bir iliski hissetmezler. Parga-
ment (1997) isbirlikgi basa ¢gikmanin en yararlisi oldugunu, oysa sorumlulugu
birakarak basa ¢ikma ile 6z ydnelimli basa ¢ikmanin karisik sonuglara yol
actigini ileri surer.

Pargament (1990) adil ve seven bir Tanriya inanmayi, Tanrinin des-
tekleyici ortak olarak algilanmasini, dini ritiellerle megsgul olmay! iceren dini
basa cikma cabalarinin ve manevi destek arayiginin ruh sagligi ve manevi
gelisimle iligkili oldugunu gdsterdi. Bununla birlikte dini basa ¢cikmanin, bir aile
Uyesini veya arkadasi kaybetmede guglu tzintl gibi, olumsuz duygular, di-
suk 6z saygl, kaygi gibi olumsuz etkilerini destekleyen arastirmalar vardir.

Olumlu dinf basa ¢ikma stratejileri, disik depresyon oranlari, 6z say-
g1, hayat memnuniyeti, hayat kalitesiyle iligkiliyken, olumsuz dini basa ¢ikma
stratejileri ise ylUksek depresyon ve kaygi oranlariyla iligkilidir (Harrison, Ko-
enig, Hays, Eme-Akwari and Pargament 2001; Ano and Vasconcelles 2005).

3.4. DinT Destek

Fiala, Bjorck ve Gorsuch (2002) dinT destegi dlgen bir dlgek gelistirdi.
Bu dlgek Ug alt dlgekten olusuyordu: Tanridan gelen destek, cemaatlerin des-
tegi ve dini liderlerin destegi.

Bir din topluluga ait olmak ile 6z saygi, umut ve kisisel dini basa ¢ik-
ma imkanlari arasinda olumlu bir iligki vardir (Ellison et al. 1998).
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Larson ve Goltz (1989), dini bir cemaat hayatina aktif katilimin daha
glglu aile baghligi ve artan aile memnuniyeti ile iligkili oldugunu gdsterdi. Bir
dini cemaate baghlik evlilik iliskisinin kalitesi ve istikrariyla iligkilidir. Aktif bir
baglilik icermeyen salt Uyelik ise evlilik memnuniyetinde dnemli bir faktér de-
gildir (Call and Heaton 1997).

Marks (2006) din ve aile iligkilerinin saghgi tizerine yapilan arastirma-
larin bir degerlendirmesini yapar. Yazar mevcut arastirmalari dini tecriibenin
U¢ boyutu (dinT pratikler —dua, dinT metin okuma, rittieller, gelenekler—, dini
inanclar— inang, vyapilar, anlamlar, bakis acilari- ve dini cemaat -
cemaatlerinin igindeki iliski, destek ve katilim) etrafinda toplar ve onlarin evlilik
iliskileri, anne-cocuk ve baba-gocuk iligkileriyle bagini ele alir. incelenen aras-
tirmalar, dini topluluklarin sagladidi sosyal destegin ailelerin karsilastigi so-
runlar i¢in dnemli bir imk&n oldugunu ortaya koydu.

4. Dindarhgi Olgme
4.1. Teorik ve Psikometrik Diisiinceler

Hill ve Maltby (2009) dindarligin dlgliimesinde su yonlerin dikkate
alinmasi gerektigini ileri sirerler: teorik yonler (dlgtlen boyutlarin kavramsal
acikligr), psikometrik meseleler (6lgim araglarinin gegerliligi, onlara sadik
kalinmasi), érneklemin temsil gtict ve dindarlk 6lgcimuinde araclarin kiltirel
duyarhligr.

Teorik uyum gergek bir bilimsel ilerlemenin basariimasi igin zorunlu-
dur. Hig¢ bir dlgcek 6zel bir calismaya uygun degildir; arastirmacinin, dlgilmesi
distnilen olguyu en iyi temsil eden 6lgiim aracini segmek zorunda olmasi
¢ok dnemlidir.

Gegerlilik ve dogruluk, dindarligi élgen psikometrik araglarin en 6nemli
yonleridir. Gegerlilik bir élgegin dlgcmesi dusinulen seyi 6lgme duzeyiyle ilgili-
dir. Dogruluk ise bir dlgegin tutarhlik duzeyini ifade eder. Tutarhhgin iki tari
vardir: i¢ tutarhlik ve zamana bagl tutarhlik. i¢ tutarlilik bitin sorula-
rin/maddelerin ayni dlgegi 6lgme dizeyini ifade eder ve Cronbach alpha kat-
sayisityla Ol¢ulir. Zamana bagl tutarlihk ise dogrulugu tekrar tekrar test et-
mekle iligkilidir ve farkli zamanlarda (iki haftadan alti aya) uygulanan ayni
teste 6znelerin verdigi cevaplar arasindaki bagin katsayisiyla temsil edilir.
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4.2. Orneklemin Temsil Kabiliyeti ve Kultiirel Hassasiyet

Hill ve Maltby (2009) dindarhi§i 6lgme araclarinin sayisinin giderek
artmasinin psikolojiyi zararli yonlerden biri olan insanlardan olusan érnekle-
min temsil yetersizliginden korumadigini ileri strerler. En fazla érneklem geng,
orta sinif, Amerikan kolej 6grencilerinden olusur (Hill and Pargament 2003).
Hill (2005) akademik kuruluslarin yaptigi calismalar icin kolayca erigilebilen bu
uygun 6rneklemin sorunlu oldugunu; zira yas, sosyo-ekonomik durum ve egi-
timin dini tecribeyle siki iligkili olan G¢ degisken oldugunu ileri slrer. Ayrica
birgcok arag, Protestanlarin ve Yahudilerin dindarlik 6lgimiinde gegerlidir.
Bundan dolayi arastirmacilar, dlgegi, baska 6zellikleri olan bir kitleye uygular-
ken dikkatli olmalidirlar. Kiguk veya temsil glici olmayan érneklemlerde (belli
bir dinf mezhepte) gecerli olan dlgekler 6zellikle genel nifus gruplarina duyar-
siz ve uygunsuzdur (Hill ve Maltby 2009). Genelleme sorunu, sadece bir dine
dzg belli kitleler él¢lildiigii zaman veya dlgeklerin ABD ve ingiltere gibi geger-
li oldugu yerlerde degil, bilakis dindar olmayan kitleleri de dlgen dlgekler kulla-
nildiginda ortaya ¢ikar.

Bu yuzden dindarligi dogru degerlendirmek igin, uygulandidi kesimde
gecerli olan ve her bir dinT mezhebe 6zgu dlgekler gelistirmek gereklidir. Biz
Romanya’da dindarligi Ortodoks Hristiyan dinT gelenek icerisinde degerlen-
dirmek istersek, Ortodokslugun dini inan¢ ve davraniglarinin 6zel yoénleri
(orug, glinah ¢ikarma, ayin) i¢in bir dlgek kullanmamiz gerekir. Cucos ve La-
bar (2007) Romanya’daki Ortodoks nufus Uzerinde dini inanig ve davranis
Olgeginin degerlendirme o6lgegdini gelistirdi ve test etti. Dini inanci degerlendir-
me anketi iki boyutta yapilandinidi: “gizli tutulan inan¢” ve “digsa vurulan
inang”. Gizli tutulan inan¢ boyutu Tanriya ve zor durumda ilahi yardima inan-
ma, duanin Tanriya ulastirdiina, inancin katilimcilari giglendirdigine, kendi-
lerini Tanriya yakin hissettikleri zamanlari olduklarina, ginaha dustuklerinde
bagislanmak icin Tanriya yalvardiklarina, Tanriyi ve iyi isler yapmayi disin-
duklerine, 6nemli kararlar alirken Tanrinin rehberligini istedikleri gibi hususla-
rin dizeyini degerlendirir.

Aciga vurulan inang boyutu ise bireylerin toplumda dini inanglarina
gore davranmalari ve onlarin davranislarina Hristiyan iman esaslarinin reh-
berlik etmesi ve Hristiyan dgretilerin onlarin gtindelik hayatlarinda yararli olma
dlzeyleri ile insanlarin astiklari sikintilarinin olumlu bir rolii oldugunu ve bdyle
insanlarin dindar insanlar oldugunu disinme duzeyini Olger. Dini davranig
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anketi U¢ boyutta olusturuldu: Gunluk dini pratikler (dua etme, kiliseye gitme,
manastirlari ziyaret etme ve ikon, ha¢ ve ilahi kitaplar gibi din objelere sahip
olma), aktif pozisyon, tartismalarda dini argimanlar kullanma, dini inanglari
baskalariyla paylasma, dini tavsiyede bulunma ve dini kitaplari okuma) ve
derin dinT pratikler (orug, giinah gikarma, ayin).

4.3. Dindarhg: Olgme Araglarinin Segimi

Gorsuch (1984) din psikolojisindeki 6lgme araglarinin hem avantajli
hem de dezavantajli oldugunu iddia eder. Tsang ve McCullough (2003) din
psikolojisinin, ol¢eklerin bollugundan ve 6z bildirim élgiimlerinin alternatifsizli-
ginden zarar gérdligunu disundr.

Dindarhigi 6lgen birgok arag oldugu icin Gorsuch (1984) psikologlarin,
literatlirt incelemeden, 6lgcmek istedikleri konuda uygun dlcek olup olmadigina
bakmadan yeni 6lgek gelistirmelerine gerek olmadidini ileri sirdi ve arastir-
macilarin yeni élgek gelistirmek yerine analiz edilmemis bir dizi psikolojik yapi-
lar ile mevcut dlgekler arasindaki iliskiyi bulmalarini énerdi. Gorsuch’un 6neri-
sine ragmen 1985-1999 arasinda dindarlidi dlcen cogu da mevcutlara benze-
yen 40 olgek gelistirildi (Hill and Hood 1999). Tsang ve McCullough (2003)
yeni 6lgek gelistirmenin din psikolojisinin diger temel problemlerini arastirma-
ya harcanacak kaynaklarin israf edilmesi oldugunu iddia etti.

Dini incelemek ve dogru degerlendirmek icin, uygulamasi ve puanla-
masl kolay olan 6z bildirim anketlerine ilaveten mulakat ve akran bildirimleri
(peer reports)! gibi ek teknikler gereklidir. Oz bildirim kullanildigi zaman sos-
yal arzu edilebilirlik edilimi meydana gelebilir (Tsang and McCullough 2003).
Ornegin asil dini yénlendirme ve irksal hoggérii arasindaki iligki, asil dindarlik
ve sosyal cazibe arasindaki iliskiyle aciklanabilecek kadar tartigilabilir (Trimb-
le 1997).

Dinin ve dini tecriibenin birgok yénu oldugu i¢in dindarligin élglimiinde
etkili bir tek ara¢ yoktur. DinT inanig, dini baglilik, dine katilim, dinf gelisim, dinT
olgunluk vb. élgiimiinde de araglar vardir. Dindarli§i dlgiim araglarini se¢gme,
Olcimu kisisel tercihlere veya uygunluguna goére degil, teorik ézellikler Gzerine
temellendirilmelidir (Tsang and McCullough 2003).

1 Hedef kitlede benzer yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum vb. 6zelliklere sahip
kisilerin dusuncelerini iceren bir yéntem (¢.n.).
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Birgok arastirmaci dindarhi@i 6z bildirim anketleri vasitasiyla élgmus-
tur. Hill ve Maltby 6z bildirimlerin su varsayimlara dayandirildigini belirttiler: a)
Katihmcilarin dogru degerlendirme yetenekleri vardir. b) Katilimcilar 6z deger-
lendirmelerinin sonucunu —bilimsel arastirmanin gegerliligini ciddi bir bigimde
sinirlandirabilecek kabulleri— arastirmaciya acgiklamaya hazirdir. Fakat 6z
degerlendirme kasith veya kasitsiz ¢arpikliklardan etkilenir ve dirist agiklama
ise, degerlendirme endisesi, istek/ihtiyac/talep 6zellikleri ve algi ydonetiminden
etkilenir.

Burris ve Navarra bir kisi sosyal baskidan dolayi belli dini inanglari
aciklayabilir. Ayrica 6z bildirim anketleri bazi katiimcilarin anlayislarinin 6te-
sinde olabilecegdi ve bazen onlarin ilgisini cekmeyebilecegi ve serbest cevap-
lar verebileceklerini anlamanin bir seviyesine ihtiya¢g duyar. Bu ylzden 6z
bildirim 6lgumlerinde alternatifleri kullanmak ¢ok énemlidir. Hill ve Maltby 6z
bildirimde su alternatifleri onerir: “kesin Olglimler”, “nitel arastirmalar” ve “kar-
ma modeller kullanma”. Kesin dlgiimler degerlendirmede glven veren dolayl
Olciim tekniklerini kullanmayi gerektirir. Sosyal bilis ¢alisan arastirmacilar, bir
tutumun ulasilabilirliginin temel bilissel yapilar temsil edecegini iddia ederler.
Gibson tepki zamaninin Tanr’nin Kigisel semasinin ulagilabilirliginin iyi bir
gOstergesi oldugunu belirtir. Cohen, Shariff, Hill, gtg¢li dinf gérisleri olan in-
sanlarin dinf tutumlara erismede dlsuk bir etkilenme zamanina sahip oldukla-
rina isaret ederler. Oz bildirim anketlerini kullanmadaki diger bir alternatif de,
dini pratik ve davraniglari incelemede yararli olabilen karma modeller —diger
insanlarin (arkadaslar, aile, dini toplulugun Uyeleri) raporunu— kullanmaktir.

Hill, Kopp ve Bollinger (2007) arastirmalara dindarligin/ruhsalligin uy-
gun olgiim araglarini tercih etmede birgok 6neride bulunurlar:

1. Olglim araglari arastirmanin amacina hizmet etmeli

2. incelemelerin sonucu ¢ok iyi agiklanmali

3. Olgegin psikometrik dzellikleri de incelemeli

4. Arastirmanin yapildigi érneklemin 6zellikleri dikkate alinmali

5. Bir pilot inceleme yapilmal..
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Sonug

Dindarlik psikolojide arastirmacilar tarafindan giderek daha ¢ok ince-
lenen bir boyuttur. Yillarca yapilmis olan dindarligin kiresel olarak ele alin-
masl daha az, buna karsin dindarligin farkh boyutlar igin spesifik olgekler
kullanilarak ele alinmasi daha ¢ok tercih edilmektedir.

Bu makalede dindarligin egilim dizeyi ve islevsel diizeyde goérilme
bicimleri analiz edilmigtir. Dindarligin ve onun etkilerinin dogru bir analizi ve
degerlendirmesi igin arastirmacilarin onun gesitli yonlerini ele almalari ve 6l-
¢um araglarinin segiminde daha dikkatli olmalari gerekmektedir. Ancak inan-
cin disa yansiyan tarafinin o6tesinde degerlendiriimesi zor igsellestiriimis
inanclar ve dini ilkeler oldugu igin bazi araglarin tam degerlendirmeye izin
vermedigi halde psikometri agisindan gecerli kabul edilebilmesi mimkundur.
Bu yuzden 6z bildirim anketlerine alternatifler (odak gruplar, mulakatlar, gtn-
Iikler) kullanilmahdir. Dindarhgi degerlendirme araglarinin, hedeflenen aras-
tirma evreninde gegerli olmasi gok énemlidir.

Farkli dinf inang ve davranislar arasindaki belli farkliliklar dikkate alin-
didinda, bazen incelenen dine 6zgu olcekler yapiimasi kesinlikle gereklidir;
¢unkl bu olceklerin diger dinler icin de kullanimi, arastirma igin énemli agik-
lamalar saglayacak belli hususlar anlamada basarisiz olmaktadir. Pek ¢ok
inceleme ABD nufusu 6rnegine uygulanir ve 6zellikle neo-protestan dinlere
mensup insanlari kapsamaktadir. Bazen bu arastirmalarin sonuglari diger
dinlere uygun degildir. Bu yizden biz, dindarligin psikolojik etkileri Gzerine
yapilan arastirmalar esnasinda incelenen dinin belli yonlerinin analiz edilebi-
lecegini ve bunun arastirilan din alani ile psikoloji alanindaki aragtirmacilar
arasindaki isbirligiyle daha iyi basarilabilecegini éneriyoruz. Disiplinler arasi
bir yaklagsim dindarligin daha iyi anlasiimasi ve agiklanmasina yol agacaktir.

Tesekkiir: Bu ¢calisma The European Social Fund in Romania, under
the responsibility of the Managing Authority for the Sectoral Operational Pro-
gramme for Human Resources Development 2007-2013 tarafindan kismen
desteklenmistir [grant POSDRU/88/1.5/S/47646]
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Abstract- The present paper analyses different approaches
of religiosity in the psychological researches. We intend to
explain the concept of piety, the distinction between religiosi-
ty and spirituality in the psychology field, religiosity dimen-
sions and the main issues to be taken into account in meas-
uring religiosity. In the analysis of the religiosity dimensions
we refer to the hierarchical formation model of religiosity
(Tsang and McCullough, 2003), which claims that religiosity
is clarified in two levels: the dispositional level, reflecting the
interindividual differences on religious features and the op-
erational level, which refers to the interindividual diversity in
the expression of religiosity. Regarding the measurement of
religiosity, we analyze the conceptual clarity of the measured
dimensions, the psychometric aspects of the religiosity
measurement instruments, the sample representativeness
and the cultural sensitivity of the instruments measuring re-
ligiosity. Throughout the article we present the results of
some researches on the implications of the religiosity di-
mensions on the personal and family mental health.
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