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Oz- Din sosyolojisi ve gerontoloji (yashlik bilimi) alanlarinin kesistigi bir nokta-
da bulunan bu ¢alisma, yaghlik slirecini, toplumsal degisme siiregleri ve dini
ybnelimler baglami iginde degerlendirmektedir. Calismanin farkli yas grupla-
rinda yashliga yaklagsimi belirlemek ve yaslilik ve din etkilesiminde dinin roli-
ne odaklanmak olarak iki amaci vardir. Bu ¢alisma, yasliligi, yaglilarin ve yasli
olmayanlarin gbéziinden degerlendirmekte, toplumsal degisme sirecinden
etkilenen yaglilik algilarini, yashliga karsi gelistirilen stratejileri nitel/anlayici
bir perspektiften ele almaktadir. Bu arastirma, Adana érneginde, yaslilik ve
din etkilesimini saha ¢alismasinin sundugu verilere dayanarak incelemeye ve
tahlil etmeye calismaktadir. Calismada, 30 kisiden olusan gériisme listesine
kartopu teknigi ile ulasiimistir. Gériisme grubunun yas araligi, 25-77 olarak
tespit edilmigtir. Calismanin sonucunda genel olarak, yagshligin deger odakli
degerlendiriimesi yerine sorun odakli bir bicimde degerlendirildigini séylemek
mimkinddr. Yaslilik sureci ve dine yénelimle ilgili olarak, yasliik surecinin
genel cizgide dine ybnelimle uyumlu oldugu gbézlemlense de, din, yaslilik su-
recinde belirli alanlarda yetersiz kalmaktadir.
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a) Teorik Cergeve: Yashhga Yaklagsim ve Din Olgusu

Gelisimsel olarak insan yasami G¢ dénemde ele alinacak olursa, in-
san yasaminin ilk dénemi, genellikle yetigkinlige kadar devam eden, bebeklik,
cocukluk ve ergenlik dénemini kapsayan, genclik dénemidir. Genglik dénemi
surekli gelisme ile karakterize edilir, fiziksel bliyime ve olgunlasma devam
eder. Geng, toplumsal gevresi iginde sosyallesir ve yetiskinlige hazirlanir.
Bireyin orta yas ya da yetigkinlik dénemi olarak ifade edilen ikinci doneminde,
biyolojik olarak birey, en Uretken oldugu bu dénemde yasamla ve toplumla
ilgili gbrevler yerine getirir ve sosyallesme sirecinden elde ettigi kazanimlari
uygulamaya gegcirir. Uclincii dénem olan yaslilik déneminde fiziksel olarak
gerileme, biyolojik kapasitelerde azalma, toplumsal rollerde ve yasamda es-
neklik, bireysel ve toplumsal beklenti dizeyinde giderek hizlanan bir digis
gorulur (Canatan, 2008: 13-14).

Bireysel olarak giderek 6limle sonuglanacak bigimde canlilik etkinlik-
lerinin azalmasi olarak tanimlanan yaslanma suirecinde, en 6nemli nitelik,
bireyin gevreye uyum yeteneginin azalmasidir. Bu anlamda yaslihdin baslan-
gici icin belli bir yas siniri belirlemek de olanaksiz géziikmektedir. Clnki bu
husus toplumdan topluma, ayni toplumun belirli dénemlerine, ayni toplumda
yasayan bireylerin egitim dizeylerine ve ekonomik kosullarina gore degisim
gOsterdigi gibi; cinsiyete, fizyolojik ve psikolojik yasa gore de bireysel farklilik-
lar gostermektedir. Diinya Saglik Orgiti (WHO) yashligin sinirint 1970’li yil-
larda 60 yas olarak alirken, bugiin sanayilegmis Ulkelerin emeklilik yasi olarak
kabul ettikleri 65 yas yasliligin siniri olarak kabul edilmektedir. Bagka bir yak-
lagsima gore ise yaslilik, insan yasaminin son agamasi ve bireyin ileri yaslan-
ma devresi olarak kabul edilmektedir. Yaglanma ise insanin dogumundan
Olimine kadar devam eden kaginilmaz bir surectir. Dolayisiyla bireylerin fiziki
ve ruhsal guglerinin geri donlimez bir sekilde kaybolmasi siirecidir (Kalinkara,
2011: 2-8).

Yaglihk dénemi ve yaslanma sureci, giderek daha fazla giindeme
gelmekte ve cesitli degerlendirmeler yapilmaktadir. Ozellikle yasli nifusun
artisi Uzerine yapilan degerlendirmelerde ginimuzde saglik alanindaki tekno-
lojik ilerlemelerin 8lim hizini dusirmesi ve yas ortalamasini artirmasi vb.
etkenler yasli nifusun artmasina sebep olmaktadir. Ayrica modern toplumlar-
daki yasam tarzlarinin farklilasmasi, egitimin pahal bir sektér haline gelmesi
gibi nedenlerle cocuk sayisindaki azalma da toplumda yasli nifusun artma-
sinda diger etkenler olarak belirtiimektedir (Arslan, 2009: 113).

istatistikler, Turkiye'nin kisa bir zaman sonra ciddi diizeylerde yasli
nifusa sahip olacagina isaret etmektedir. National Research Council (2001:
38) verilerinden hareket eden Arun (2014: 2) Fransa’nin 115 yilda ya da Isvig-
re’nin 85 yilda gegirdigi yaslanma surecini, Turkiye’nin 15-20 yil icinde gegire-
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ceginin 6ngoruldaginu belirtmektedir. Ayni sekilde, diinya genelindeki degi-
sim parametreleriyle baglantili olarak Turkiye'nin hizla yaslandigina ve yaglili-
gin buyutyen bir toplumsal soruna donidisme risklerine isaret eden Arun (2014
4) Turkiye'nin nasil yaslandidi ile ilgili sorunun, dogurganligin diismesi, 6lim
oranlarinin dismesi ve farklilasan go¢ surecleri seklinde birbirine bagh ¢
etkenle bir cevap buldugunu belirtmektedir.

Yashlik ortintlerinin kiltirden kiltire farkhlik gosterdigi belirtiimekte-
dir (Kimmel'den aktaran Kayiklik, 2003: 63-64). Ornegin, toplumda yasl bi-
rey, glg, para ve bazi gizemli yeteneklere sahip oluyor ve bu 6zellikler toplu-
mun degerleri iginde yer aliyorsa yasli kisi degerlidir. Belli bir toplumda yaslila-
rin toplumsal statileri, toplumun kiltlrel kalplarina, inang yapilarina, toplu-
mun ekonomik ve siyasi yapisina gore sekillenmektedir.

Yashligin farkl yonlerine odaklanarak gesitli teorilerin gelistirildigi go-
rilmektedir (Oz, 2002: 18). Etkinlik Teorisine gére, yaslinin etkinlik durumunu
onceki yasam bigimi, sosyoekonomik durumu ve saglik diizeyi belirlemekte ve
yagli bireyin yasamdaki etkinliginin giderek azaldigi kabul edilmekle birlikte,
toplumun yash bireyden elini cekmesi ile toplumsal etkilesim azalmaktadir.
Rol Birakma Teorisine gore, kaybolan bu roller bireyin ailesine, meslegini/igini
ve topluma ait oluslugunu olumsuz olarak etkiler. iliski Kesme Teorisine gore,
yashlik toplumdan yavas yavas geri ¢ekilme sureci olarak gortlmektedir. Fi-
ziksel etkinlikleri azalirken toplumsal olarak da bir uzaklasma yasar ve kendi
ic dunyalarina cekilirler. Toplumsal Degisim Teorisine goére, gelisen toplumlar-
daki yashlarin “yapabildikleri” ile teknolojik gelisim hizi ve olanaklari denk
olamamaktadir. Bu degisim hizina yetisemeyen ya da beklentileri kargilaya-
mayan yagli birey de “modasi ge¢gmig” olarak gdérilmektedir.

Modern dénemde tip ve teknoloji alaninda gortlen bir dizi gelismeye
bagh olarak toplumsal yasamin dénidsmesi sonucu, yaglilara kargi olan tutum
ve duslncelerde donusime neden olmustur. Dénidsim surecinde, bilingli ve
saglikli beslenme, yasam kosullarinin iyilesmesi ve bunun sonucunda yasam
suresinin uzadigr gortlmektedir. Yaglilik déneminin uzamasiyla birlikte yasli-
likta duskunlik ve bakima muhtaglik problemi glindeme gelmektedir. Ayrica
genis aileden cekirdek aileye gecisle aile yapisinin degismesi, geleneksel
kultdrdn yerine modern kultiriin hakim olmasi, kadin ve erkegin is yasamina
aktif ve yogun katilimi, yasam pratiklerinde meydana gelen degisimler, bo-
sanmalarin artmasi, bilgi teknolojilerinin gelismesi ve yaslhlarin stattlerinin
temel kaynagi olan geleneksel bilginin anlamini ve degerini kaybetmesi, tek-
nolojik gelismelerin gengler tarafindan kontrol edilmesi ve yayilmasi, yaslnin
toplumsal ve teknolojik degismeye yeterince ayak uyduramamasi gibi neden-
ler modern dénemde yaslinin sosyal statisinin zayiflamasina yol agmistir
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(Yildiz, 2013: 12-13; Ceylan, 2015: 48-49; Kurt, 2014: 168; Efe, Aydemir,
2015).

Gelenekselden moderne gegigle ilgili dogrusal bir cizgiye mesafeli
yaklasilsa da, toplumlar arasinda yaslanmanin anlami ve yasliya karsi tutum
ve davraniglar konusunda farkliliklar gézlenmektedir. ikinci kusagin yetistiril-
mesinde ve kultirin korunmasinda ciddi toplumsal roller Ustlenen, gérmus
gegirmis ya da birikmis gérgulere sahip “kultir bekgileri” bireyler olarak goéri-
len yashlar, ginimuz modern toplumlarinda Uretkenligi bitmis, aileye ve top-
luma ylk olan bireyler olarak degerlendiriimektedir (Kalinkara, 2012). Yukari-
da ifade edilen etkenlere bagl olarak yasliya ve yasliliga yaklagsim sekillendigi
gibi, yash bireylerin yaslanma surecinde kendine 6zgu bir diinyayl anlama ve
yorumlama bigimi gézlenmekte, yasli kisiler de kendilerince diinyaya bakmak-
ta ve diinyaya, boylece 6zel bir bakis gelistirmektedir (Yildiz, 2013).

Referans Cercevesi

Omiir Dedigin televizyon programindan hareketle Ayse Yildiz (2013)
program verilerini igerik analizi yontemi ile degerlendirmeye tabi tutmustur.
Calisma, yaslinin gézinden “yashhdi” nitel bir calisma olarak ele almaktadir.
Programdaki verilerin ¢dézimlenmesi Ulkemizdeki yash bireylerin gundelik
yasamlari ile ilgili 6nemli bilgiler vermekte ve buna bagli olarak ¢esitli gikarim-

lar yapmaya olanak saglamaktadir.

Teorik bir calisma olarak, yaslhihdin “deger’den “soruna” donismesi
surecine odaklandidi ¢alismasinda Ceylan (2015: 25-26) yashligin, yakin
zamana kadar ayricalikl bir deger olarak gdrulirken, ginimuizde saglikli olan
hemen herkesin erismesi muhtemel ama sorunlarla anilan bir yasam dénemi
haline geldigini belirtmektedir. Ona gore, yaslilik, geleneksel tarim toplumun-
da bilginin ve tecriibenin sembolli konumunda iken, bir “deger” olarak algila-
nirken, modernlesmeyle birlikte geleneksel bilginin éneminin azalmasi yas-
lligin da “deger” olma 0zelligini kaybetmesine ve “degersizlesmesine” yol
acmistir.

Dinyada yasli dindarligi konusundaki literatirin Hiristiyan kultarQ
merkezli oldugu g6z 6nlinde bulunduruldugunda, Glkemiz nifusunun ekseri-
yetle Musliman olduguna dair yaygin kanaati paylasarak; yashlik ve dindarlik
arasindaki iliskinin olusturdugu kiltir evreni igerisinde yashhk sorunlarinin,
Bati'da yapilan calismalarin kuramsal igerikli bulgularini kullanmakla birlikte,
Ulkemize 6zgu bir perspektiften degerlendiriimesi (Capcioglu, Bilgin, 2011:
110) gerekliliginden hareket edilmektedir.

Bu c¢alismayi, yukarida belirtilen, konunun referans cergevesinden

farkhlagtiran birtakim yonler bulunmaktadir. Bu galisma, teorik gerceve ile
saha aragtirmasinin verilerini birlikte ele almakta, yaslilik ve yaslanma sureci-
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ni ele alirken nitel yontemi benimsemekte, yaslilik ve yaglanma surecini yagli-
nin goéziinden ele alirken, geng ve orta yas bireylerle de gorusilerek, konuyu
Ulkemize 6zgu bir perspektiften degerlendirmektedir.

b) Saha Calismasi

Nitel ydnteme bagli olarak, 2015 yili Subat- Kasim aylari arasi karto-
pu teknidi ile ulasilan 30 kisiyle derinlemesine goriismeler gergeklestiriimistir.
Gorismeci grubunun yas araldi, 25-75 olarak tespit edilmigtir. Farkli yas
gruplarindan -sadece yasllarla degil, gen¢ ve orta yas olarak gorilebilecek
bireylerle goérismeler- gérismecilerle yaslliga ve yaslanmaya yaklasim ¢ok
boyutlu degerlendiriimeye galisiimistir.

1) Yashhgin Otorite Kaybi: Deger Odakli Yaklagim Yerine So-
run Odakh Yaklagim

Bu calismada farkli yas gruplariyla yapilan mulakat verileri dogrultu-
sunda yasliiga yaklasim yash ve yasli olmayanlar tarafindan genel olarak
“olumsuz” nitelemelerle degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari, yaslli-
gal/yaslanmaya yaklasim temelinde Ceylan (2015)'in galismasiyla uyumluluk
gOstermektedir. Glingor de (2012: 264), modernizm sonrasi dénemde yaslila-
rin "sosyal bir sorun alani"na donustiguni belirtmektedir. Goértismelerden
hareketle yaslilik ve yasllara yonelik algilar, alt bagliklar halinde kavramsal-
lastiriimistir.

Deger Olarak Yaslilik

“Bir evde yasl varsa, bana gbre o ev, rahmeti Rahman'in korumasi
altindadir. Allah’in bu litfundan yasli sayesinde aile Gyeleri de nasibini alir.
Kazanglari artar, eve bereket gelir. Allah o hane halkini blylik dertlerden,
belalardan, musibetlerden, hastaliklardan korur. Toplumumuzda buyugune,
yaslisina hirmet ve merhamet azaliyor her gegen gin. Bitrak gibi niye huzu-
revleri aciliyor saniyorsunuz? Baglar kopuyor, maalesef. Zamane gencleri
huzuru, gezmelerde, eglence ve aligveris merkezlerinde ariyor. Benim gibi
yasllar ise, pencerelerde, evlatlarim, torunlarim gelse diye bekliyor. Ahir 6mur
bu hasretle gegiyor... Ana-baba, gocuguna buylsin, uzun émurli olsun diye
bakar. Evlatlarsa anne-babalarina ne kadar émri kaldi ki diye bakar. Yani,
dlsiin diye bakar.” (Erkek, 58, isci emeklisi).

“Belediyenin hizmete actigi emekli evine takiliyorum, camii ¢cevresin-
deki yaslilara kulak veriyorum, “hey gidi guinler hey” diye baslayan, ardindan
simdiki “gencglik ¢cok tuhaf’ ya da “oysa bizim zamanimizda...” diye devam
eden, bir ka¢ anisini anlatip eski gunleri hatirlamanin verdigi hiziinle i¢ ¢ekip,
dalip giden insanlar, hayatin da ge¢gmisin tanigi... Yash insanlarin hareketleri,
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yurlyUsleri, muhabbetleri beni hep duygulandirir. Konusmalarindaki, sézlerin-
deki o yasanmiglik, sona yaklastigini anlamasindaki kaygi insanin igini burkar.
Deger vermeli, dislamamali... Bana gore bir yasliyl sadece yasindan dolayi
elestirmek ne vicdansizliktir.” (Erkek, 56, Memur emeklisi)

Yukaridaki isgi Emeklisi Ali Bey! ve Memur Emeklisi Mustafa Bey,
yasliik konusunda duyarli olmakla birlikte yaslilar aleyhine ilerleyen sureci
degerlendirmislerdir. Yukaridaki satirlarda yashhida bir “deder” noktasindan
bakan bir yaklasim s6z konusudur. Kiltirde yaglihgin degerini aile yapimiz
Uzerinden degerlendiren Kazici'ya gore (2007: 242), “yasl”, her dénemde
“hidrmet” makaminda bilgi ve tecriibesinden azami dlglide istifade edilen bir
varlik olarak kabul gérmustir. Yaslilara yaklasimin degismesini, aile kurumu-
nun genis aileden gekirdek aileye dénistimuyle birlikte dederlendirmek gere-
kir. Sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel agidan karmasik toplum yapisinin
temel tasi rolunu ustlenerek toplumun kimligini belirleyen bir deger olarak aile
yapisindaki donlisim, yasliya yaklagimi da dénustirmugtar.

Emanet Olarak Yasllik

Yashlar tzerinden yaslanma sirecinde 6ne gikan kavramsallastirma-
lardan birisi de, yaslilari “emanet” goren bir yaklagimdir.

“Babam kaliyor yanimda. Cok sukur idare ediyoruz. Tabii bize gok
ayak uyduramiyor. Digari ¢iktigimiz zamanlar evde kalmayi tercih ediyor. Biz
de cocuklar ve esimle kendimizi ve sosyal ¢evremizi ihmal etmemeye caligi-
yoruz. Tabii insan yaslandik¢a ¢ocuklasiyor, tenkitleri artiyor, inatci, dedigim
dedik bir insan oluyor. Kendi babam oldugu i¢in de ¢ok zor gelmiyor isin acik-
gasl. Esimin babasi yani kayinbabamin bize ihtiyaci olsa olumlu yaklagir mi-
yim bilmiyorum. Ben babami, bana Allah’in emaneti olarak gértiyorum. Evlat-
larin hepsi kot degil ancak hayat sartlar degisince yaslilar aleyhine bir siire¢
isliyor ister istemez...” (Kadin, 42, Devlet memuru)

Devlet memuru Pervin Hanim'in ifadelerinde kendi adina babasini
“‘emanet” gbérme anlayisi olsa da, degisen toplumsal kosullarla birlikte yashya
yaklagimin olumsuz yénde degistigini gérmek mumkandur. Ayrica evlatlarin
kendi anne-babasina yaklasimda esinin anne-babasindan farkli bir yaklagimin
ortaya ¢ikmasi, bu 6rnekte, aile yapilarinin isleyisinde ¢alisan kadinin belirle-
yiciligine yonelik ipuclari olarak degerlendirilebilir.

1 Goriusme yapilan kigilerin kimliklerini gizli tutmak amaciyla gértismecilerin isimleri
degistirilmigtir.
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Kosullarin Degistirdigi Yashlik

“Sahici olmak lazim. Bol keseden atmak degil s6ziin 6zi. Ana-baban
da olsa yasgliya bakmak zordur. Bi kere eskiden oldugu gibi hanedeki birey
sayisi azaldi. Simdiki gengler kari koca ¢alisiyorlar. Hangi arada senin hizme-
tine baksinlar. isleri baslarindan askin. Aksam eve geliyorlar ama yorgun ar-
gin. Ayaklarini uzatmak haklari. Onlar dinlenmeye caligirken ben de rahat
edemiyorum haliyle. Ayrica ana-babasina bakmayanlarin goklugu, televizyon-
larin gindemindeki konulardan birisi olmasi yénuyle ben rahat edemiyorum.
Benim evladimdan yana bir siphem yok. Hirmetinde kusursuzdur. Allah on-
dan razi olsun. Hakkimi helal ediyorum. Rahmetli anasina da bakti. Hastane-
lere gétlrdd, yik gormedi bizi. Gérmiiyor da...” (Erkek, 61, isgi emeklisi)

isci emeklisi Emin Bey'in ifadelerine yansiyan degisen toplumsal ko-
sullar vurgusu yashligin toplumsal donisimuind anlatmaktadir. Toplumun
genelindeki yaslihga yaklasimdaki sorun algisi, kendisine olumsuz yaklasil-
mayan yash insanlarda da karsilik bulmakta ve yaslliktan duyulan bir mem-
nuniyetsizlik gézlemlenmektedir.

Sorun Olarak Yashlik

“Ben degerlerin degistigini kaygiyla izleyen biriyim. Degdismenin bizi
yozlastirdigini da disinmeye egilimliyim. Ancak bazi tip yashlar konusunda
iyi niyetli olamiyorum bir tirlG. Hani herkes yaslisina bakmayan bir toplumun,
“kres eken yapisinin huzurevi bictigini” séyluyor ya, haklari var bu s6z dogru
ancak cevresindekilere geng diye takilip, agabeyligin artilarini kagirmak iste-
meyen, bu sayede kendine bir paye bicen yaslilara icerledigimi séylemeliyim.
icten ige “evladim utanmiyor musunuz’ ile baslayan bir tepeden bakis tasidik-
larini bir ben mi fark ediyorum? Bilge olmak igin tecriibenin yerini bilgi almaya
baslamissa, gergekgi olunmalidir. Yash da yerini ona gore revize etmelidir. Bu
saygisizlik degil bana goére.” (Erkek, 37, Muhasebeci)

Degisen toplumsal kosullara vurgu yapan anlayis, degerlerin degis-
mesinden kaygilansa da, yaslilarin déneminin kapandidini disunmektedir.
Tuncay Bey'in bu yaklasimini, “tecribeden bilgiye” bir gecis slreci olarak
yorumlamak da mumkudndur. Tuncay Bey, “kres eken, huzurevi bicer” sdyle-
mine hak verirken, ginimuiz yashlarinin tutumlarina da elestirel yaklagsmakta-
dir.

Pasiflik Olarak Yaslilik

“Bana gore yashligin bir tek iyi yani varsa o da bu yonudir. Cevrende
kimsenin goziine batmiyorsun artik. Kimse senden bir sey beklemiyor, kimse
is buyurmuyor sana. Kimsenin rakibi de olmadidin icin kendi varhidi igin bir
tehlike olarak gérmiyorlar seni...” (Erkek, 77, is¢i emeklisi)
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Yukaridaki satirlarda yasliigi degerlendiren isgi Emeklisi Mahmut
Bey, kendisi i¢in olumsuz bir dederlendirme yaparak, durumunu toplumsal
dlzeyde bir geri ¢ekilme olarak gérmektedir. Bu tablo, yaslhnin durumu igin
olumsuz bir tablo olmakla birlikte, yashinin durumunu “pasiflik” olarak éne ¢i-
kardigi icin, yukaridaki 6rnekte, Mahmut Bey, bu pasifligin icinde bir 6zerklik
ve rahatlik oldugunu disiinmektedir.

Yaslihga yonelik kuramlardan 6zellikle yasamdan kopma kuraminda
(disengagement theory) yaslilik, fiziksel, psikolojik ve toplumsal bakimlardan
dinyadan geri ¢ekilme surecidir. Psikolojik diuzeyde, yash kendisini dogrudan
ilgilendiren alanlara yogunlasirken, toplumsal dizeyde de bir karsilikli geri
¢cekilme s6z konusudur. Birey toplumdan geri ¢ekilir, toplum da bireyden uzak-
lagir. Boylece toplumun Gyeleriyle kurulan etkilesim azalir (Kurt, 2008: 90, Efe,
Aydemir, 2015).

Kabullen(emey)is Olarak Yashlik

“Yaslilik, ben ona ihtiyarlik diyorum... Bir ayagin gukurda artik... Ka-
bullenemiyorsun tabii... Hayat, kosusturmayla gegiyor, bir bakiyorsun yolun
sonuna gelmigsin. Hayatin en zor kismi bana gére. Hayatin en zor kismi sona
kalmis derlerdi de, anlamazdim. “Calismayacaksin, hep dinleneceksin” vs.
dyle degilmis, bunu simdi daha iyi anliyorum.” (Erkek, 67, isci emeklisi)

isci emeklisi Necati Bey'in yaklagiminda kabullenilmeyen yaglilik mi,
yashligin insana yukledigi olumsuz yidklemeler mi birbirine karismaktadir.
Yashligin zorlugu vurgulanirken, ayni zamanda genglikten itibaren olusan
yashlik dénemi icin dnkabullerin gergceklesmemis olmasi yashligin deger, oto-
rite ve sayginlik Ozellikleri yerine sorun, degersizlik ve dislanmiglik yonleri
g6zlenmektedir.

Carolyn Wells, yaslihdi kabullenememeyi, “aptalca, yavan bir genglik;
korkular ve hastaliklarla dolu bir yasllik; kaderden basit bir istegim var, bir
orta yas bin yillik” diyerek 6zetlemektedir (Katz, 1999: 33).

Minnetsiz Bir Siire¢ Olarak Yasllk

“Yaslilikta, elden ayaktan dismek en 6nemlisi... Kilit nokta bence bu-
rasi. Saglik sektérinde yillarca ¢alismis, yillar yili hastalik ve sikintilarla mi-
cadele eden insanlari gérmds biri oldugum icin ben bagka bir yerden bakiyo-
rum. Kapilara baktirma Allah’im” diye dua ediyorum. Ben evlatlari bas g6z
edince yalniz kaldim, yalniz yasiyorum. Evlatlarim, yegenlerim destek olurlar
ama ben is disirmem onlara. Maddi sikintim da yok. Emekli maasim her
seyime yetiyor ¢ok sukur. Kimseye muhta¢ olmadan aynen agaglar gibi ayak-
ta 6lmek isterim...” (Kadin, 57, Hemsire emeklisi)
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Hemsire emeklisi Nermin Hanim'in “minnetsiz bir yaslilk” yaklagsimi,
yashliga yaklasimin yaslanma surecini tecriibe eden insanlardaki yansimala-
rini gérmek agisindan dikkate degerdir. Hastalik slreci bagl basina problemli
olmakla birlikte, yaslihk ve hastaligin ikisinin birlikte oldugu durum, yasl agi-
sindan dusulen “muhtaglik ve acziyet” durumu, kimseden minnet beklemeden
ve yardim istemeden bir yaslilik ve “agaclar gibi” ayakta 6lip gitme distince-
sine yaklagtirmaktadir. Oyle ki, evladina minnet etmektense 6lim bile yakin
gelmektedir.

Hastalik Olarak Yashhk

“Cevremdeki yaslilara bakarak soyleyebilirim ki, yashhk korkutuyor
beni... Seni tutan bir seyler var. Hastalik gibi seni engelliyor. Hastalik degilse
de bir karabasan bence. Ustiine ¢ékiiyor, aman vermiyor. Karsidaki daga
tirmanma glctine sahip oldugunu disinmek ama U¢ bes adim atamadan
yorulmak... Kendinde o glict hissetmek ama onu eyleme dénustirememek...”
(Kadin, 36, Muhendis)

Yaslihga yaklasimin degistigini ortaya koyan yaklasimlardan birisi de,
yashhigr “hastalik” olarak gérmektedir. Gérisme yaptigimiz Mihendis Ahu
Hanim, yashlik konusunda kétimserligini kendi Gzerinden degerlendirmekte-
dir. Yasllara nasil bakildigi, bu drnekte kisinin kendisinin yashligindan kay-
naklandidi bir asamaya ulasmig gérinmektedir. Bu yaklagim, yashliga yénelik
olumsuz algilarin, orta yas sayilabilecek insanlarin bile “yaglanmadan yashli-
g1” tasa eder bir kaygi diinyasi iginde yasadiklarina yénelik ipuglari vermekte-
dir. Yaslihgi hastalik olarak géren yaklasim, Aristo'nun “De Generatione Ani-
maliom” isimli yazisindaki yaklasimi akilllara getirmektedir. Aristo, “hastalig
zamansiz gelen yaslhlik, yaslihdi ise dogal bir hastalik” olarak tanimlamistir
(Kalinkara, 2012).

Kompleks Olarak Yasglhhk

“Genglikte yasi buyutmek, sonra kugultmek istiyorlar. Kirsalda rastla-
mistim. Yaslarini sordugumda teyzeler saglik taramasinda habire yaslarini
kugultiyorlardi. Bana ilging gelmisti. Bu yaklasimi egitimli, statulu gevrelerde
zaten goruyoruz. Bunu dogal kargilamak, belirli 6lcide anlasilabilir... Ancak
kirsaldaki bu teyzelerin higbirinin ilkokulu okumadigini hatta okuma yazma
bilmediklerini de hesaba katacak olursak, yas kugik olmus buylk olmus ne
fark edecek. Ayrica kirsalda zaten yaslilar saygi gériyor. Bizim bu yas komp-
leksi meselesinde baska bir cerceveye ihtiyacimiz var gibi gériniyor” (Erkek,
37, Aile hekimi).

Yashliga yuklenen olumsuz tanimlamalarda, yashligin kendisinin ka-
bullenilmedigi gibi, “yas”in da kabulleniimedigi gbzlemlenmektedir. Yukaridaki
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drnekte, Aile Hekimi Taner Bey'in bir gézleminden hareketle kirsal ve sehir
karsilastirmasi yapmasi, kirsaldaki toplumsal degerlerle yashlarin kirsalda
“de@er” olarak gorilmesi gerektigine isaret edilmektedir. Gézlemin sonunda
yas kompleksi olarak kavramsallastirilan bu sureci agiklayacak analiz gerge-
vesine ihtiyag¢ belirtimektedir. Sorun odakli yaklasim, kirsalda da etkilerini
gOstermeye baslamis diye bir degerlendirmeye ulagsmak mimkinddr.

Yashhga Bir Tepkisellik Olarak Yassizlik

“Simdiki yashlar anlamak gergekten zor, hatta imkansiz gibi bir sey.
Yaglilara saygiyr 6gutledi ailem, dgretmenlerim bana. Simdiki goériyorum ki,
yanlis bir 6gut var ortada. Cevrendeki insanlara “amca, teyze” diye hitap et-
mek hakaret gibi anlasiliyor. Cok geng degilim, ben otuz sekiz yasindayim.
Sacl baslyla, dis goérinisiyle benden daha yash gordigim insanlara saygi
niyetiyle bu ifadeleri kullandigim vakit azar isitiyorum. Anladigim kadariyla
¢ogu yash kendisine “amca” ya da “teyze” dendiginde kiplere biniyor, yas
kompleksleri bagliyor. Bana gore, herkes geng olmak istiyor, kendilerine
“yok sen daha gengsin ya” diyen insanlara “sana ne ismarlayayim?” diye so-
ran insanlardan s6z ediyoruz.” (Erkek, 38, Akademisyen)

Yukaridaki yaklagimda Ogretim Gorevlisi Hikmet Bey, toplumun yasli-
lga ylkledigi anlamla toplumsal hiyerarsinin kokli bir donlisime ugradigini
gOstermektedir. Cevresine saygl temelinde yaklagsan bireylerin “yaghlida bir
tepkisellik olarak yassizlik” olarak ifade edilen bu durumlari bir agmazin da
icine distrmektedir. Francis Joseph ve Kardinal Spellman, “insanin ¢ ¢agini
dgrendiniz: genclik, orta yaslilik ve “harika gériniyorsun!” seklinde yukaridaki
durumu tasvir etmektedir (Katz, 1999: 43).

“Yaglandim ama ihtiyarlamadim” Kabullenilemeyen Yaghhk

“Yaslihk ve ihtiyarlik birbirinden ayrilsa da, ya da bu minvalde “yas-
landim ama ihtiyarlamadim” sdylemi bana goére yashligi kabullenememekle
ilgili. Bu tabii bosuna degil, yaslilik, verimsizlik, iskartaya ¢ikmak, yasadigi
toplumun sirtinda bir yuk ve ise yaramayan bir varlik olarak algilaniyorsa
bu dusincenin bir karsihgi var elbet. Yaglanan kisi, calisma ¢aginda “girdi”
olarak degerlendirilirken, yaslandiginda bu vasfini kaybediyor.” (Kadin, 48,
Mali musavir)

Yaslihgi kabullenmeye sicak bakmayan bir yaklagsim da “yaslandim
ama ihtiyarlamadim” dislincesi olarak goérismelerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Mali masavir Zeynep Hanim'in yaklasimi, yashlik ve ihtiyarlik ayrimina odak-
lanarak, ihtiyarhg, “ileri yashhk” dénemi olarak ayirmaktadir. icinde bulundu-
gumuz toplumsal kosullar, yaslihiga yuklenen anlami degistirdigi gibi, gelenek-
sel toplum yapisinin “segilmis kisi” olarak tarif ettigi, “ihtiyar” toplumsal hiye-
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rarside en Ustte iken, yaslinin da gerisine dismuis gérinmektedir. Goka
(2012), “ihtiyar heyeti” gibi tamamen yaslinin bilgi ve gérgisinden yararlanma
anlayigi Uzerine temellenmis bir kurulun olmayabilece@i bir duruma isaret
etmektedir.

Bilgelik Elestirisi Olarak Yaslilik

“Yasliigin ozellikle belirli bir yasin zerinde olan kisiler tarafindan
ovuldiagu ve yashligin getirdigi bilgelik ve ufuk genigligine methiyeler dizildi-
gunu gorayoruz. Neymis efendim, “yaslanmak bir daga tirmanmaya benzer;
ciktikga nefesin daralir ama ufkun genigler.” (Kadin, 25, Universite 6grencisi)

“Gengligi toyluk, bir sey bilmezlik Gizerinden temellendirmek ¢ok dogru
degil bence. Neymis efendim, “gencler, yashlari aptal sanir, yasllar genglerin
aptal oldugunu bilir". Evet sonug, gengler aptaldir. Bu sonug, yashligi degerli
kilmadi ki, genglere bir cevap yetistirdi. Birine sadece yasindan dolayi saygi
duyma fikrine ¢ok yakin degilim. Yaslilar kendilerine saygi duyulmasi beklen-
tisi icindeler. YUzyillardir siregelen yasa hiirmet yerlesik bir dislince. Sozle-
rine, fikirlerine deger verilmelidir. Buna itirazim yok, ancak dikkate alinacak bir
fikir yoksa. Karsinizdaki yagli insan, yasaminda bazi basarilar elde etmis ve
saygl duyulmasini gergekten hak etmis birisi ise, saygi duyulabilir. Saygi
duyma olgusunun hak edilerek kazanilmasi gerekir bence. Hi¢bir ahlaki, kultu-
rel, toplumsal birikimi olmayan birine sirf daha uzun yasadi diye saygi anlamh
m1?” (Erkek, 28, Doktora dgrencisi).

Yukaridaki iki 6rnekte, Nalan Hanim ve Samet Bey, genclerin yagslila-
ra yaklagimini anlamak bakimindan bir perspektif sunmaktadir. “Bilgelik elesti-
risi olarak yaslilik” olarak kavramsallastirilan genglerin tutumunda, net bir
bicimde yaslilik ve bilgelik ayrimi yapilmaktadir. Bu ayrim, yashlik ve olgunlu-
dgun ayni anlama gelmedigini? distiindirmektedir. Genglere gére, genis di-
sunme, ileri gorislu olma nitelikleri, belirli bir yasin sahibi olmaya dogrudan
bagh degildir. Doktora ddrencisinin geng-yasli karsilastirmasi kusak catisma-
sindan izler tagirken, saygi icin “hak etme” vurgusu saygiyi®, yeniden tanim-
lama girigimi olarak gortlebilir. Ozellikle de, saygi igin, “higbir ahlaki, kiltirel
ve toplumsal birikimi olmayan” yaklasimi, lizerinde dustunmeyi gerektirmekte-
dir.

Glnumiz o6zellikle kent yagsamindaki toplumsal degismenin yashnin
gliclnli azaltmasi, artik geleneksel bilgiye ihtiyaci ortadan kaldirdigi igin, bu
durum yaslinin toplumda sahip oldugu saygin ve énemli pozisyonu yitirmesine

2 Olgunluk, “insanlarin bilgi, gorgl ve hosgori bakimindan gere@i kadar gelismis
olma durumu, yetkinlik, kemal (TDK Sézltgu, erisim tarihi: 11.8.2015).

3 Saygl konusunu ele alan Sennett'in “saygi kithgi” kavramsallastirmasi igin bkz.

(Sennett, 2005: 15).
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yol agmistir. Modern toplumlar artik yashlarin hakimiyetinden ¢ikip genglerin
toplumu olarak gorilmeye baslanmistir. Boyle bir toplumda yas kategorileri
arasinda yaslilarin sansi ¢ok dusik oldugu igin, yeni ortaya ¢ikan uzmanlik
isteyen isleri yapabilecek durumda olmadiklarindan yaslilarin toplumdaki
onemini azaltmaktadir (Canatan, 2008: 41; Tufan, 2002:103).

Degisime Direng Olarak Yashlik

“Bazen huysuzlugu da beraberinden getiren bir sure¢ belki yaslilik.
Gegtigimiz yillarda bir bayramdan sonraydi. Dolmusa bir teyze bindi. Teyze,
burnundan soluyordu, anlagilan kizmisti bir seylere. Burnundan soluyordu
adeta. Bir delikanl yer vermek istedi, boyle otur dedi. Teyze, “tabi yer vere-
ceksin, ben ayakta giderken bir de sen oturacak misin?” dedi. Geng¢ sasirdi,
alttan aldi ama bir anlam veremedi. Teyze, bayramda “gelin eli 6pmeye” git-
misti. Gelin gelmemisti, odlum kot olmasin diye bayrami gelininin evinde
gecirmisti. Teyzenin su sozu, degisimi Ozetliyordu: “Ben gelinken kaynana
olmak iyiydi, simdi ben kaynana oldum, gelin olma vakti” (Erkek, 32, Teknis-
yen)

Degisen yaslilik algilari, Teknisyen Yakup Bey'in ifadelerinde yashlik
disinda bir de gelin-kaynana iliskilerinde de bir toplumsal déniisim yasadigi-
miz1 disindirmektedir. Bahsi gecen teyzenin, “simdi, gelin olma vakti” séy-
lemi, kaynana hakimiyetinin otorite kaybettigine isaret olarak degerlendirilebi-
lir. Genis aileden cekirdek aileye gecis sureci, yaslligin déndsimine etki
eden sureclerden birisi olarak tekrar hatirlanmahdir. Yashyi, evde “fazlalik”
olarak goéren anlayis ile “kaynana”dan ayri bir evde yasayan “gelin”in durumu
ayni surecten etkilenmis goriinmektedir.

Cocukluga Doniis Olarak Yashhk

“Yaslilik, hayat dongusinin basina dénmektir bir anlamda. Hayata
gOzlerini agan, hicbir sey bilmeyen cocuk dogar, blyur, gelisir ve hayatinin
sonunda artik ¢ok sey bilen bir cocuga doniserek maddi dinyadan ayrilir.
Yaslilik, insani gocugunun ¢ocugu durumuna dislren haldir. Ayni ¢ocuklar
gibi, ilgi odagi olmayi ¢ok sever yashlar. Cocukluga donls 6zlemleri, onlari
bazen guliing duruma da disurdr. Yaslhlar, cocuklar gibi, en ufak bir s6ze, en
dnemsiz bir seye bile Giziilip kiiserler. istemedikleri en kiigiik bir seye taham-
mul edemezler. Cevremden pek c¢ok 6rnek bulabilirim. Sevdigim, saydigim
insanlardir ama yasliya gosterilecek sabrin, sinirlari epey genis olmali bence.
Yasli insanla ugragsmak ¢ocukla ugrasmaktan daha zor.” (Erkek, 38, Doktor)

Doktor Gencer Bey'in yashlik yaklasimi, yashhg elestirel dederlen-
dirmenin baska bir 6érnegini sunmaktadir. “Cocukluga donus olarak yaslilik”
kavramsallastirmasi, yashhdin “cocuksu, sevimli” yanlarina vurgu yapmak
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yerine, yaslilarin, dikkat ¢cekerken gbze batan yanlarini 6éne ¢ikarmaktadir.
Yashlik ve sabir olgusunun birlikteligine yonelik bir hassasiyet disincesi bu-
lunsa da, gosterilecek iyi niyet ve sabra bir sinir konulmasi ve yasli insanin
insani ¢ocuktan daha fazla yordugu kanaati olumsuz yaklasim olarak deger-
lendirilmektedir.

Yashligi, ¢ocuklasma doénemi olarak degerlendirmek, Milton Gre-
enblatt'in bu konudaki, su veciz séziinii akillara getirmektedir: “ilk basta anne-
babalarimizin ¢ocuklari, sonra ¢ocuklarimizin anne-babasi oluruz. Daha son-
ra anne-babamizin anne-babasi, en sonunda da c¢ocuklarimizin gocuklari
oluruz”.

Sosyal Baski ile Degeri Siirdiiriilen Yashhk

“Yasllik, modern toplumlarda muicadele edilen olgu halini almistir.
Cunkld modern toplumlarda yashlar topluma bir yik olarak dahi algilanir du-
rumdadir. Yaglilari, ailenin blyligu olarak yanlarina alip birlikte yagsamak di-
sunilecek bir sey olmaktan gittikge gikmaktadir. Turkiye'nin batisina dogru
ozellikle bu durumu gérmekteyiz. Glineydodu ve Dogu Anadolu bu konuda
degerlere daha bagl sanirim. Simdi birileri kalkip der ki, orda da kimse goniil-
IU yaslisina bakmiyor. Yasliya bakiyorsa sosyal baskidan bakiyor. Elalem ne
der, bizi kinar dusuncesi etkili. Olsun ben bu anlamda sosyal baskiya karsi
degilim.” (Kadin, 38, Ogretmen)

Yashligin toplumsal karsiliginda yasliya hirmet konusunda Mehtap
Hanim, “sosyal baski” faktériine isaret etmektedir. Yaslhya bakimini tstlenme
konusunda uygulanan/etkisi hissedilen sosyal baski faktéru, yagslilara yakla-
simda bir olumsuzluga isaret etmektedir. Yaslilara sayginin destekleyicisi
olarak isaret edilen bu anlayis, sosyal baskiyl savunma noktasindadir.

Sosyal Cevre Genisletici Bir Siire¢ Olarak Yaslilik

“Yaslihlgimda gencligimi aramadim desem yalan olmaz. Evladim, bi-
zim gengligimiz yoklukla gecti. Bulursak yedik, bulamayinca a¢ yattik. Simdi
dyle mi? Simdi bolluk bereket var. Siz ¢ok sanslisiniz. Biz 6yle degildik. Evlat-
larimin yanindayim. Rahatim iyi. Bana bakiyorlar. Ben de torunlarima bakiyo-
rum, gelinlerim devlet memuru. Ben onlara, onlar bana destek oluyor. Boyle
olmak lazim, insan insana muhtac¢ iki cihanda... Genglikte o kadar insana
ihtiyagc duymuyon gec¢im derdinden. Yaslilik kapiya gelince, maddiyat geride
kaliyor. insana ihtiyag duyuyon haliyle. Konu komsudan gériyor, televizyon-
dan izliyorum. Huzur evinde kalanlar ya da bir bagina evinde yasayan kisilerle
gOrusin, hepsi cocuklarindan, torunlarindan gelecek olan bir telefona hasret...
Torunlarimi hava iyi oldugunda ¢cogdu kez parka ¢ikariyorum, bana da degisik-
lik oluyor. Hem zaten parklar yashlarla dolu... Kendi yasitlarim oldugunda
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daha iyi anlagiyorum. Torunlar sayesinde bir ¢cevre edindigimi de sdylemeli-
yim.” (Kadin, 72, 65 yas emeklisi)

65 yas emeklisi Kadriye Hanim'in yashhda yonelik yaklasimi, sorun
odakli degerlendirilen yaslanma stirecinin farkli bir boyutunu agiga ¢ikarmak-
tadir. Bu boyut, “sosyal ¢evre genisletici bir slire¢ olarak yashlik” olarak kav-
ramsallastiriimigtir. Bu yaklasim, genis aile modelinden ¢ekirdek aile modeline
gegisle surecinde, yasllarin ailedeki konumlari degismekle birlikte yaslhlara
ihtiyacin devam ettigini gbstermektedir. Sorun odakl yaklagim yerine, “ihtiyag”
odakli bir yaklagim gérilmekte, ¢alisma hayatindaki kadinin gocuguna baba-
anne baktidi igin karsilikh bir destek olma sureci yasanmaktadir. Bu ¢alisma
baglaminda, sorun olarak goértlen yaslilarin toplumsal konumlarinin olumsuz-
luguna yonelik bir durum da bulunmaktadir.

Birkag kusagin bir arada yasadigi genis aile, tarimsal ekonominin ge-
rilemesiyle yerini kentlerde yasayan endustriyel Uretimin icinde yer alan gekir-
dek aileye birakmasi surecinde, yeni toplumsal diizen sadece yaslya ydnelik
bir kiymet azalmasi getirmemis, aileyle birlikte toplumsal yapilari da dénis-
tirmastir. Cekirdek aile iginde yasayan yaslinin roll ise en fazla torunlarini
yetistirme alaninda kalmistir (Canatan, 2008: 41).

Yashhgin Sosyolojisi ve Din
Dine Yaklagtiran ama Oliime Yaklastir(a)mayan Yashlik

Din, insani varolusu ve yasami fiziksel, tarihsel ve toplumsal zaman
ve mekan boyutunun 6tesine tasiyarak, yasami bir sireklilik ya da sonsuzluk
duygusu ve inanci ¢cergevesinde, gorece butunliklu ve anlamli bir cercevede
tanimlayarak, insanin sosyal, psikolojik, kulturel, fiziksel ve biyolojik varligina,
kendine 6zgu Tanrisal 6gretisi ve ¢cagristirdigi huzur, gliven ve esenlik duygu-
su araciligiyla ilave boyutlar katmaktadir. Din, insanin yasam evrelerini bir
batunlik icinde kavramasini saglayan anlam, duygu ve inan¢ yogunlugu ile
yasam evreleri arasinda degisen yasam sulreci ve farklilagsmalari ve sahip
oldugu duygu ve inang araciligiyla dengelemesini temin etmektedir. Ozellikle
yashlikla birlikte tecribe edilen hayatin negatif gorintt, algi ve yansimalarini,
pozitif bir bicimde algilamada oldukc¢a fonksiyonel gérinmektedir (Witter ve
digerleri, 1985'den aktaran Akgul, 2004: 22).

Yashlik ve dini yasayis konusunun ¢ogunlukla birlikte degerlendirildigi
gorulmektedir. Ornegin bu calismalardan, dini yasayis ile hayatin yaslilik do-
nemi arasinda dogrudan bir bag kurulsa da (Kayiklik, 2003: 82), yasllik ve din
iliskisi icin yaslara gore dinsel inan¢ ve davranislarda gorilen degismeleri
analiz etmede U¢ modelin gelistirildigi gérulmektedir. Bunlar, a) yastaki artis
ile dindarligin artisina vurgu yapan “geleneksel model”; b) yas ile dindarlikta
hicbir degisikligin olmadidini ileri siren “stabilite/sabitlik modeli” ve c) yasin
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artigi ile dinsel aktivitede surekli bir dususun oldugunu savunan “ilgisizlik mo-
deli"dir. Yas ve dinsellik konulu arastirmalar inang, dinsel davranis ve din ku-
rumuna (kiliseye) devam gibi farkh alanlardaki sonuglari bu modellere gore
degerlendirmeye tabi tutmustur” (Arslan, 2009: 114). Ayrica Arslan (2009:121)
yaslilar Gzerine yapilan arastirmalarda, yasin artmasina paralel olarak dindar-
likta da bir artisin oldugu tezini savunan “geleneksel model’e ait bulgulara
atifla (Buyaci, 2002; Kayikhk, 2002; Arslan, 1997; Kdktas, 1993: 214; Tapla-
macioglu, 1962:145) kendi arastirmasinda da bu modeli destekleyen bulgula-
ra ulastigini belirtmektedir.

Metodolojik gergevesi uygulanan “nitel” yontemden dolayi farklilik
g6steren bu calismada da, yaslilik ve dine ydnelim baglaminin stirme egili-
minde oldugu goérilmektedir. Bu ¢alismada gorustigimuz kisilerin dine yéne-
limleri disinda Ozellikle 6lim olgusuna yonelik yaklasimlarinin degerlendiril-
mesi gerekmektedir.

Yaslilik ve Dinsellik: Siiregelen Beraberlik

“Yaslilik, geri dondlrilemez bir yolculugun son duragi. En basta ken-
di vucudunuzda gdruyorsunuz. Hareket kabiliyetiniz sinirlaniyor, ah gengclik
diyorsunuz. Hele ki, yaslilik igin gutizel anilar biriktirmemisseniz, glizel tohum-
lar ekmemigseniz... Ben ne zaman yaglaniverdim diyorsunuz ama gene de
sukrediyorsunuz. Benim gibilerin cogu emekli kahvehanelerinde, parklarda, ya
da namazinda niyazinda olanlar ¢ogunlukla camii avlusunda... Hem huzur
ariyorsunuz hem de hayattan umudunuzu kesmiyorsunuz. Yolun sonunda
secde ederek yaradani hatirliyorsunuz. ibadete de yonelseniz, hacca, umreye
de gitseniz genglikteki gibi olmuyor.” (Erkek, 61, Memur emeklisi)

Memur emeklisi Zekai Bey'in ifadeleri, yaglilik ve dini yasayisin birlikte
surdurtldigi duruma ornek teskil etmektedir. Bu bakis agisi, bir taraftan yas-
lligin genclikten alip géturduklerini de g6z éninde bulundurmakta, diger taraf-
tan yashlik sirecinin dine yénelimle sonuglanan durumunu tasvir etmektedir.

Dine Yonelimin Dogrudan Belirleyicisi Olarak Yaslilik

“Yaslilik ve dindarlik, birlikte ortaya ¢ikiyor gibi gortntyor. Yaslilik ve
dindarlik kafada hep var olan seyin dinyevi zevklerden mahrum kalmamak
icin ilerleyen yaglarda ortaya cikmasidir. Yaglandik¢a, ister istemez hayatin
kosusturmacasinda geride kaliyorsunuz. Dine yénelmenin sebebi gogu zaman
olime yaklagsmak degil yasamdan uzaklasmaktir. inang, yasama sarilmayi,
uzaktan da olsa hayatin bir kiyisina tutunmayi saglar.” (Kadin, 35, issiz)

Yukaridaki ifadelerde Cigdem Hanim, yashlik ve dini yasayisi dogal
bir surecin iki tarafl olarak degderlendirmektedir. Yaglandik¢a yasamdan uzak-
lasan bireyler, zaten zihinlerinde olan, 6teden beri hissettikleri bir strece ken-
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dilerini adapte etmektedirler. Dine yénelim, hayata tutunmay saglamakta, bir
cesit “liman” islevi gérmektedir.

Modernitenin Oliimden Uzaklastirdigi Bir Siireg Olarak Yashlik

“Her seyin sorumlusu modernitedir bana gore. Modernite, gencligi
kutsamasiyla tecrlbeyi dikkate almiyor. Tecribe, buglne isik tutup, gelece-
gimizi aydinlatmaz mi? Yaslilar 6limi hatirlatti§i icin sosyal hayatin disina
itiimek, toplumdan dislanmak isteniyor. Modernite, gengligi hayatin muadili
gorurken, yaslihgi, dlimle es gérmektedir. Kabullenilemeyen bir 8lim, modern
zamanlarin éliimle problemini agiga cikarmaktadir.” (Erkek, 71, Ogretmen
emeklisi)

Bayram Bey, yasliliga yonelik olarak modernlesme surecinin olumsuz
etkisine vurgu yapmaktadir. Yukaridaki ornekte, yashligi degersizlestiren bir
modernite anlayisina isaret edilirken, giinimuz toplumlarinin giderek élimden
uzaklasan ve 6liumu kabullenmeyen tavri arasinda bag kurulmaktadir.

Oliimii Durdurma Siireci Olarak Yashhk

“Yaslilik ya da ihtiyarlik, hangi agidan bakarsaniz fiziksel, zihinsel, bi-
yolojik vb. son derece fitri bir durum bana gére. Samimi dindar icin Allah'a
kavusmadan onceki duraktir. Ginimuzde yaygin olan algi gibi, yaslilik denen
sey tedavi edilmesi gereken bir durum degildir. Bunun altini ¢izmek lazim. Bir
sektor var her gegen giin guglenen. Yaslanmayi geciktirme dedikleri anti-
aging sektori, buyuk paralar kazaniyor bizim sayemizde. tip, 6lumd durdur-
mak adina hayata savas agmis goérinuyor.” (Kadin, 51, Ticaret esnafi)

Selvi Hanim'a goére, yashhdin toplumsal algidaki dénisimd, yaslhlar
icin paradoksal yaklasimlari géz éniine ¢ikarmaktadir. Yaglilk, 6zellikle tGretim
surecinin diginda kalindidi icin modernitenin disladidi bir strece karsilik gelir-
ken, anti-aging gibi sektorlere tiketici olarak destek verildigi 6lcide yash de-
gerli gorulmektedir (Er, 2009: 141). Bu durumda da, yaslanma sureci ile mo-
dern tibbin 6lime yaklasimi arasinda ¢atisan bir tablo ortaya ¢ikmaktadir.

Dini Olanin Yetersiz Kaldigi Bir Siire¢ Olarak Yaslilik

“Yaslihga ah vah etmeyeyim diyorum. Yapamiyorum. Karim dldikten
sonra iyice elden ayaktan distim. insanin hayat arkadasi yaslilikta lazimmis.
Yemek bile yapamiyorum. Tabii gamasgir sorunu da var. Kizlarim geliyor siray-
la. O da surekli olmuyor. Evlenemedim de... Caresizligimi kimseler bilmiyor ki.
Allah’a hep sukretmeliyim diyorum, bazen sabredemiyorum” (Erkek, 75, Bag-
kur emeklisi)

Bag-kur emeklisi Orhan Bey'in yaslilik algisi, yaslanma ve din iligkisi
baglaminda yeni bir degerlendirme sunmaktadir. Bu yaklasim, birlikte deger-
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lendirilen yaslilik ve dinin de bir degisim strecinden gegtiginin ipuglarini ver-
mektedir. Degisen yaslilik algisinin toplumsal karsiligi, “dini olanin yetersiz
kaldidi bir sure¢ olarak yaslilik” olarak kavramsallastiriimistir. Yaslilikla birlikte
blylyen sorunlar, dini duyarliliklari zayiflatmakta, yaslinin dini yasayisinda bir
cesit sekilerlesme sirecini giindeme getirmektedir.

Dinin Etkisiz Kaldigi Bir Alan Olarak Yaglilik

“Kocamin 6limii ¢ok etkiledi beni. Once ben 6lirim diyordum, gogti
gitti bu diinyadan. Tabii 6lum hepimizin basinda. Ama kabullenmek zor. Birile-
rinin salasi veriliyor. Trafik kazalari oluyor, canla gidiyor. Ne bileyim ¢ok etki-
lenmiyoruz gibi. Ates distigu yeri yakarmis meger. Biz de de dyle oldu. Cok
agir geldi kocamin 6limi. Gengti daha... Ondan daha yashlar, her giin kalp
krizleriyle hastaneye kaldirilanlar bir middet hastanede yatip, geliyorlar. Ya-
sitlari sag, sadlikli... Kimin énce 6élecegini bilemeyiz. Kadere de inancimiz
tam. Ancak gunler gecelerce “neden benim kocam 6ldU” diye kendime sor-
dum. Olim yasinda degildi. Bizi birakip gitti” (Kadin, 60, Ozel Sigorta Emekli-
si)

Degisen yaslihk dustncesi, 6zel sigorta emeklisi Hamiyet Hanim'in
giindeminde dinin etkisiz kaldigi bir alana yer agmaktadir. Olim gergegini
kabul eden ama kabullenmenin zorlugunu da belirten bu yaklasimda, ilahi
adalet(sizlig)e ydnelik bir tepkinin dile gelmesi, yaslilik ve dini yasayis bagini
zayiflatabilecek bir gériintii de dogurmaktadir. Olim meselesinin kader inanci
baglaminda degerlendiriimesi ve kadercilik duslincesinin de her durumda
“teslimiyet ve boyun egme” anlamina gelmedigine isaret ediimektedir (Ozbo-
lat, Kartopu: 2014)

Diinyaya Yonelme Siireci Olarak Yashhk

“Boyle glizel bir 6mir verdi diye Allah'a sukretmeliyim diyorum g¢ok
defa. Ancak, eksik biseylerin oldugunu dustuiniyorum. Cok calistik, simdi rahat
edecegiz derken, dmrin sonuna yaklastigimi hissediyorum. Hayatin sikintilari
olsa da bu hayata ne ¢ok alismisim. Hayati, dinyay! seviyorum. Ah bi de
hastaliklar olmasa. Cok sukur 6nemli biseyim yok simdilik. Eskiler, “Allah'im
ben niye hasta olmuyorum, Allah'im benim canimi niye almiyorsun” derlermis.
Bu dislince bana ¢ok yakin gelmiyor.” (Erkek, 68, Memur emeklisi)

Memur Emeklisi ibrahim Bey'in yaklasimi, “nefisten bedene” bir déni-
sUm sureci olarak ifade etmek mumkindur. Yashlarin, ilging bir bicimde eles-
tirdikleri hayata tutunmak istedikleri gérilmektedir. Hayatin son evresi olarak
yashlik dénemini, dinlenme, sikintidan uzak ve kedersiz gecirme talepleri
dinyaya yo6nelmenin gostergelerini belirginlestirmektedir. Bu baglamda, Ca-
natan (2011) beden sosyolojisi baglaminda iginde bulundugumuz siireci, nefis
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terbiyesinden beden terbiyesine degisim sureci olarak kavramsallastirmakta-
dir.

Dinin Yatistiramadigi Bir Olgu Olarak Yashlk

“Yaslanacagimi akhma getirmedim hi¢. Sagligima hep dikkat ettim.
Cok yemedim, gok uyumadim. inancimin geregini de yapmis oldum bu saye-
de. Kendimi sakindim. Soguga yigitlik olmaz dedim. Simdi gériyorum ki, yas-
liiktan kagis yok. Sen Oyle gormesen de yasli muamelesi yapiyorlar sana...
Aldirig etmiyorum, yaglilar her seyin farkinda bence... Bir de akil mi viicut mu?
Acaba hangisi 6nce ¢okecek Allah'im? Beni en ¢ok ikisinin ayni anda ¢okme
ihtimali korkutuyor. Elden ayaktan duslp, aklinin yerinde kalmasi ¢ok aci olsa
da, 6nce aklin ¢okip vicudun saglam kalmasi daha koétl sanirim. Her canli-
nin bir gin tadacagi durum olsa da insan éyle distinmuyor. Zor geliyor riza
gostermek.” (Erkek, 61, isci emeklisi)

Yukaridaki yaklasim, yashligin yikint hafifletmeyen bir dini referans
cercevesine oturmaktadir. isci Emeklisi Vedat Bey, kendisine ve saghgina
dikkat etme konusunda bilingli davrandigini belirterek yaslilik i¢in tedbirli dav-
randigini séylemektedir. Akil mi beden mi dnce problem agmaya baslayacak
endisesine dini inancin yeterince yatistirici olamadigi anlasiimaktadir.

Dini Yasayisa Engel Olarak Hasta Yaslilik

“Sizce de burda bir tuhaflik yok mu? insan émriiniin uzadigindan séz
ediliyor ama duskunlik daha erken bagliyor bana gdre. Benden daha eski
kusaklar benden daha diriler. Dinde huzur, maneviyat aranabilir belki ama
eski toprak degiliz biz... Hastaliklarin ardi arkasi kesilmiyor. Hastanede konak-
layacagiz nerdeyse. Bir hastaligi iyilestirmeden bir baskasi ¢ikiyor. Bazen
diyorum bu hastaliklar sadece bizi mi buluyor diye?” (Erkek, 67, Ogretmen
emeklisi)

Yukaridaki 6rnekte, Celal Bey, yashligin dini yasayisla uyumlu duru-
muna yonelik bir soru isareti belitmektedir. Yashhk, dindarligi destekleyici bir
unsur gibi yorumlansa da, Ogretmen Emeklisi Celal Bey'in yaklagiminda, yas-
liliktaki hastaliklar dini yasayisa engel gibi sunulmaktadir. Bu bakis agisi, “yas
artar, dindarlik artar” dogrusal yaklasimini yeniden degerlendirmeyi gerektir-
mektedir. Allah sevgisini hastalikla kiyaslayan “Allah'im beni sevmiyor musun
ki, bana hastalik vermiyorsun” yaklasimi, “Allah'im beni sevmiyor musun ki,
ben hep hastayim” distincesiyle yer degistirmis gériinmektedir. Bu baglamda,
Wang ve arkadaglari tarafindan (2014: 1515) ortaya konulan “saglk bozukluk-
lari potansiyel olarak yas ve dini katihm arasindaki iliskiyi olumsuz etkileyebi-
lir’ yaklasimi, yukaridaki 6rnekte gerceklesmis, hastalikla gecen yaslilik dine
yonelimi azaltmis gibi gérinmektedir.
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Oliime Hazirlanma(ma)k Olarak Yashlik

“Yaslilik ve 6lim gelmeden, kendine c¢eki diizen vermeli insan kendi-
ne. Yaslihkta da dogru yol bulunamamissa yashhdin sonunda gelen, 6lim
daha ¢ok ders veren bir 6gretmen misalidir. Oliim, son derstir. Aslinda akilli
insan, yaslilikla birlikte, artmaya baslayan keskeleri dikkate alir. O zaman
gelmeden nasil etmeli de su gok kubbede hos bir sada birakmali der. Kétulik
insani olmamali. Gétirebilecegin bi kefen onun da cebi yok. Goérlyorum ki
Olimu kimse hatirlamiyor, 6lim dislncesi de hirslardan alikoymuyor. Daha
¢ok yasama duslincesini de ileri gegmis durumdayiz.” (Kadin, 69, Dul maasi
aliyor)

Yukaridaki ifadelerde Ferda Hanim'in yaklasimi, “6lime hazirlikla ge-
girilmeyen bir dénem” olarak kavramsallastiriimaktadir. Bu bakis agisi, yas-
lanma slrecini, kendi icin bir anlamda iyilik insani olma, “hos sada birakma”
ve kendini gbzden gecirme olarak gorurken, toplumun geneline ydnelik, ko-
timser bir tablo sunmaktadir.

Oliime Uzak Bir Yaghhk

“Yaslilik, 6lime giden merdivenin son basamagi olsa da, insan hig
dlmek ister mi? istemez tabii... Bizim de varacagimiz yer kara toprak ama
neylersin. Yaslanmaya baslamigsaniz, bedeniniz, taptaze duygulara ayak
uyduramaz hale gelir. Yaslilikta, gizgilerden olusan bir insan olmaya baslar-
saniz. Tabii sunu sdylemem lazim, yagslanmadan anlamazsiniz yaglihdi. Ben
hi¢ yaglanmam sanirdim, ¢tinkd hi¢ yorulmazdim. Diginiz, fiziksel olarak eski-
se de iciniz ayni kalir. Eskiler ne guzel demisg, “sen kocasan da goénul koca-
maz” (Kadin, 63, Ciftci)

Yashligi degerlendiren Ayse Hanim, yasliik konusunda gercekg¢i bir
degerlendirme yapsa da 6lime uzak bir tavir sergiliyor. Onun géziinde, yasli-
lik yaslanmadan anlagilmasa da, gecip giden zamana ve yitirilen genclige bir
0zlem ve hayiflanma g6zlenmektedir.

Capcioglu ve Bilgin (2011: 109) ve Arslan'in yaklasiminda (2009:
204) insan hayatinin ¢ 6nemli gecgis doneminden birisi ve 6lime yakin bir
déneme denk gelen yaslilik, bu dénemdeki kimi destek mekanizmalarina ihti-
ya¢ duyulmasi, bireysel ibadetler, cami devamliligi, ritiiel ve zamani kullanma
gibi konular agisindan yaslilik-din iliskisi, din arastirmalarinda ilgin¢ bir ¢alis-
ma alani olmustur. Yaslhhk, 6lim duygusuna yonelik telafi mekanizmalarini
harekete gegirme yaninda bos zamanin ¢ok oldugu bir dénemi de ifade et-
mektedir. Bu galismada, -sosyo-kiiltlirel gevresi ve arastirma sahasinin ken-
dine 6zgul yapisi ve baglami kendi i¢cinde degerlendiriimek kaydiyla- yukari-
daki yaklagsimdan farkli bir bicimde, yaslanma sireciyle iligkili olarak 6lum
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duygusuna yonelik telafi mekanizmalarinin gi¢ kaybettigi ve huzur ve sikinet
icinde dlumu kabullenmenin zayifladidi yénunde isaretler alinmaktadir.

Oliimii Ertelemeye Galisma Donemi Olarak Yaslilik

“insan her an her yasta dlebilir. Ancak genclikte basa bir kaza, bela
gelmezse 6lim insana uzaktir. Yagslilikta, basina hi¢ bir kaza -bela gelmese
bile 6lum her an gelebilmektedir. Bir disinin, tim glnlerinizi acaba bugin
mu Olicem diye duslnerek yasadiginizi... Burada 6limu erteleme duslncesi
var, her erteleme dislincesi 6limden baska higcbir sey disinmemeye sevk
ediyor insani... Babam 69 yasinda gidene erken demisti... iste o zaman anla-
mistim ki, babam 69'dan fazla yasamak istiyordu... Kendim de bu anlayistan
farkli disinmiyorum aslinda. Su yoéniyle ilk genglik caglarimda kirkinda,
ellisinde birisi 6lmus deseler, yasini yasamis Allah rahmet eylesin derdim.
Kirk, elli yas az bir yas imis gibi gelmezdi. Simdi kirki gectim, elliyi, altmisi ¢ok
az buldugum gibi, yetmis yas bile yetmez bana diyorum” (Erkek, 44, Ogret-
men)

Yaslanma sUrecinin kaginilmazhgi géz 6éninde bulundurulsa da, yas-
lanma sureci, 6lumden kaginma sireci olarak da g6zlemlenmektedir. Yukari-
daki Semih Bey'in yaklasiminda yasllik ve 6lum arasinda bir sinir gizilmeye
calisiimaktadir. Bu yaklasim, “6limu ertelemeye calisma doénemi yashlik”
olarak kavramsallastiriimaktadir. Ogretmen Semih Bey'in kendi babasindan
ornekleyerek belirttigi bu yaklasimin ilgingligi, insanin yasi ilerledikce daha
¢ok yasamak istegi artmakta, uzun yasama yoninde yasam beklentisi de
surekli olarak giincellenmektedir.

Sonug

Yashlik surecini toplumsal degisme siregleri ve dini yonelimler bag-
lami icinde degerlendirmeyi amaglayan ve yashlik bilimi (gerontoloji) ve din
sosyolojisi alanlarinin kavsaginda bir yere konumlanan bu ¢alisma, yaslilarin
ve yash olmayanlarin gézinden yashligi, yaslanmayi, toplumsal degisme
surecinden etkilenen yaslihk algilarini, yashlida karsi gelistirilen stratejileri
anlayici bir perspektiften degerlendirmistir.

Besikten mezara yaslilik sureci ve din olgusu, yashlar ve farkl yas
gruplarindan bireyler tarafindan yaslanmanin olumsuz algilandidi ve yasliliga
yaklasimin bu anlayista rol oynadigini géstermektedir. Adana 6rneginde yasli-
lar ve farkh yas gruplariyla derinlemesine gorismelere dayanarak, yasliligin
deger odakli dederlendirilmesi yerine sorun odakli bir bicimde degerlendirildi-
gini sdéylemek mimkindur. Yashlar agisindan ortalama insan dmrinin uza-
masl| basta olmak Uzere pek ¢ok olumlu degisim gerceklestigi halde, yasliya,
yasliliga olumsuz yaklasim her gecen pekisiyor gériinmektedir.
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Arastirmanin birinci bélumunde yasliliga yaklagim, katihmcilarla yapi-
lan gérismelere bagh olarak pek ¢ok boyutta kavramsallastiriimistir. Bu bo-
yutlar, deger olarak yasllik, emanet olarak yaslilik, kosullarin degistirdigi yas-
lilik, sorun olarak yaslilik, pasiflik olarak yasllik, kabullen(emey)is olarak yas-
lihk, minnetsiz bir stire¢ olarak yasllik, hastalik olarak yashlik, kompleks ola-
rak yaslilik, yashliga bir tepkisellik olarak yagsizlik, “yaglandim ama ihtiyarla-
madim” kabullenilemeyen yaslilik, bilgelik elestirisi olarak yashlik, degisime
direng olarak yaslilik, cocukluga doénis olarak yaslilik, sosyal baski ile degeri
surdurdlen yaslilik, sosyal ¢evre genigletici bir sire¢ olarak yashlik ele alin-
mistir. Bu kavramsallastirmalarda, genel olarak yasllik, “sorun” odakl olarak
ele alinmaktadir.

Yaslihgin sosyolojisi ve din bashgiyla, arastirmanin ikinci bélimande,
yaslihk sireci ile dinin etkilesimi, “dine yaklastiran ama olime yaklas-
tir(@a)mayan yashlik” olarak kavramsallastiriimistir. Bu bélim, yashlik sirecine
bagli olarak din etkilesimi ve yaslilik sirecine bagli olarak dlime ydnelik yak-
lagimlar olmak Uizere iki baglamda ele alinmistir. ilk baglam, yasllik siireci ile
birlikte dusunulen dinin etkilesimi, yaslilik ve dinsellik: siregelen beraberlik,
dine yonelimin dogrudan belirleyicisi olarak yashlik, dini olanin yetersiz kaldigi
bir stre¢ olarak yaslilik, dinin etkisiz kaldigi bir alan olarak yaslhlik, dini yasa-
yisa engel olarak hasta yasglilk, dinin yatigtiramadigi bir olgu olarak yaslilik
seklinde kavramsallastiriimistir. Ikinci baglam, yashilik siirecine bagli olarak
Olime yonelik yaklagimlar ise, modernitenin 6limden uzaklastirdigi bir sireg
olarak yashlik, 6lumd durdurma sureci olarak yaslilik, dinyaya yénelme sireci
olarak yaslilik, 6lume hazirlanma(ma)k olarak yaslilik, 6lime uzak bir yaslilik,
O0lumu ertelemeye calisma dénemi olarak yaslilik seklinde kavramsallastiril-
mistir.

Sonugta, yaslihk sireci ve dine ydnelimle ilgili olarak, yashlik ve din-
darlik arasinda “siiregelen beraberlik” ana gizgilerde devam etmekle birlikte,
yasllik ve 6lime yaklasimda dinin yetersiz kaldigi alanlar da 6éne ¢ikmaktadir.
Ozellikle yaslanma slrecine bagl olarak dlime hazirlik, 8limi kabullenme
konusunda dine yaklastiran ama 6lime yaklastirmayan bir yaslanma sirecin-
den s6z etmek mumkun gérinmektedir.
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Abstract- This study positions in the intersection of sociology of re-
ligion and geronthology and evaluates process of ageing in the
context of religious tendencies and processes of social change.
There are two aims of this study: to identify in the different age
groups approach to ageing, to focus on function of religion in the
interaction religion and ageing. This study focuses on ageing as
process, evaluates ageing through the eyes of the elders and non-
elders, examines from qualitative perspective strategies that are
developed against ageing, perceptions of ageing that is influenced
from process of social change. This study tries to investigate inte-
raction of religion and ageing depending on the data collected from
fieldwork in the case of Adana. The sample group of 30 people
was reached through the snowball sampling. The age range of the
interview group was identified as 25-77. In general, it is possible to
say that ageing is evaluated as problem-focused evaluation ins-
tead of value-focused evaluation. Regarding ageing process and
religious tendency, although it is observed that the ageing process
confirms with the religious tendency in general line, religion fails to
satisfy the needs in certain areas.
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