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Oz

Amac¢: Bu calisma, ABO ve Rh kan gruplariin
¢ocuklarda COVID-19 sikligint ve semptom gelisimini
etkileyip etkilemedigini arastirmay1 amaglamaktadir.
Gereg ve Yontem: Calismaya SARS-CoV-2 PCR testi
pozitif 337 ¢ocuk ve kontrol grubu olarak 1286 saglikli
¢ocuk dahil edildi.

Bulgular: Rh (+) ¢ocuklarda hasta orani, Rh (-)
¢ocuklara gore anlamh derecede yiiksekti (p=0,006).
Kan grubu A'min, COVID-19 vakalarinda semptom
gelistirme i¢in bir risk faktorii oldugu ve riski artirdigi
bulunmustur. Rh (+) kan grubunun COVID-19 ig¢in
bagimsiz bir risk faktorii oldugu ve COVID-19
vakalarinin  semptomatik olma oranmi artirdigt
bulunmustur.

Sonu¢: Calismamizdan elde edilen veriler, Rh
pozitifliginin ¢ocuklar1 hem COVID-19'a hem de
COVID-19 durumunda semptomlarin gelisimine
duyarli hale getirdigini ve kan grubu A'nin COVID-19
pozitif ¢ocuklarda semptom gelistirme riskini
artirdigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; ABO; Kan grubu;
Rh, Cocuk.

Abstract

Aim: This study aims to investigate whether ABO and
Rh blood groups affect the prevalence and symptom
development of COVID-19 in children.

Materials and Methods: The study included 337
children with positive SARS-CoV-2 PCR test and 1286
healthy children as control group.

Results: The rate of patients in Rh (+) children was
significantly higher than in Rh (-) children (p=0.006).
Blood type A has been found to be a risk factor for
developing symptoms in COVID-19 cases and
increases the risk. It has been found that the Rh (+)
blood group is an independent risk factor for COVID-
19 and increases the rate of being symptomatic of
COVID-19 cases.

Conclusion: The findings of our study show that Rh
positivity renders children sensitive to the development
of clinical symptoms both against COVID-19 and in
the case of COVID-19, and blood type A increases the
risk of developing symptoms in children with COVID-
19.
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COVID-19'u ¢ocuklarda kan grubu ve klinik seyir.
Giris

Agir akut solunum sendromu koronavirus-
2  (SARS-CoV-2)’nin  etkeni  oldugu
Koronavirus  Hastaligi-2019 (COVID-19)
diinya capinda bir pandemiye yol agmuistir.
COVID-19, c¢ocuklarda yetigkinlere gore ¢ok
daha az gorilir ve hastaligin seyri daha
hafiftir. Bazi1 kisilerin COVID-19’a daha
duyarli oldugu gergegi ve bazi hastalarda
siddetli bir enfeksiyon seyrine veya daha kotii

prognoza neden olan faktorler arastirilmaya
devam etmektedir.>2

ABO kan gruplari ve Rhesus (Rh)
faktoriiniin ¢esitli hastaliklarla iliskisi oldugu
rapor edilmistir.®* Kan gruplarmin COVID-
19'a  duyarliligi etkileyebilecegi ve bazi
hastalarda daha siddetli bir klinik seyirde
etkili olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Caligmalar,
bu konu hakkinda ¢esitli ve zit bulgular ortaya
koymustur.>® Ancak bu konuda kesin
sonuclara heniiz ulasilabilmis degildir.

Bildigimiz kadariyla c¢ocuklarda kan
gruplari, COVID-19'a yatkinlik ve klinik
tablo ile ilgili herhangi bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu calismada,
cok sayida cocuk iizerinde ABO kan gruplar
ve Rh faktoriinin hem COVID-19’a
yakalanma sikligt hem de COVID-19’a
yakalananlarda semptom gelisimi iizerine
etkisinin olup olmadiginin  arastirilmasi
amaclanmustir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin tipi

Bu calisma
planlanmustir.

retrospektif olarak

Evreni ve orneklemi

Calismaya hastanemiz Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 poliklinigine Ekim—Aralik 2020
arasinda bagvuran ve SARS-CoV-2 PCR testi
pozitif sonuglanan 337 cocuk ve kontrol
grubu olarak 2019 yilinda ¢ocuk poliklinigine
bagvuran ve COVID-19 siiphesi olmayan
1286 saglikli ¢ocuk dahil edildi.

Veri toplama araclari

Tiim katilimcilara ait demografik veriler
hastane otomasyon sisteminden alindi.

Giindiiz M, Temel H.

Semptom veya belirti olmayan ancak
COVID-19 PCR testi pozitif olan ve izlemde
semptom gelismeyen hastalar asemptomatik
olarak kabul edildi. Herhangi bir semptom
tanimlayan ve COVID-19 PCR testi pozitif
olan hastalar semptomatik olarak tanimlandi.

Tiim asemptomatik ¢ocuklar, dogrulanmig
COVID-19  hastalaniyla temas  dykiisii
nedeniyle COVID-19 ig¢in test edilmisti.
COVID-19 pozitif c¢ocuklardan sadece biri
hastaneye yatirilarak tedavi edildi ve telefon
araciligi ile yapilan takiplerde tiim ¢ocuklarin
tyilestigi 6grenildi.

Verilerin analizi

Calismadaki tiim istatistiksel analizler
SPSS 25.0 yazilimu1 (IBM SPSS, Chicago, IL,
USA) kullanilarak yapildi. Tanimlayici veriler
sayt ve yilizde olarak verildi. Kategorik
degiskenler acisindan gruplar arasindaki
karsilastirmalar Pearson’s Ki Kare testi ve
Fisher’s Exact Test ile yapildi. Sirekli
degiskenlerin normal dagilima uygun olup
olmadigi Kolmogorov-Smirnov  Testi ile
dogruland1. Siirekli degiskenler agisindan
gruplar arasindaki farkliliklar Student’s T
Test ile yapildi. Rh faktorii varliginin
COVID-19’a yakalanma ve  semptom
gelismesi agilarindan risk katsayilart lojistik
regresyon analizi ile hesaplandi. Sonuglar
%095 giiven araliginda degerlendirildi, p<0.05
degerleri anlamli kabul edildi. Gerekli
yerlerde Bonferroni diizeltmesi yapildi.

Arastirmanin etik boyutu

Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun
21.01.2021 tarihli, 109 nolu karar1 ile etik
onay1 alindi

Bulgular

Calismaya alinan ¢ocuklarin medyan yasi 8
(inter-quartile range: 12; aralik: 3 giin-16 yas)
idi. Cocuklarin yaglar1 normal dagilim
gostermemekteydi. Hasta ve kontrol gruplar
arasinda (p=0,898) ve semptomatik ve
asemptomatik COVID-19 pozitif olanlar
arasinda (p=0,294) ortanca yas acisindan
anlamli farklilik yoktu. Hastalarin %57’si
erkekti.
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Hasta cocuklar i¢cinde Rh (+) orani kontrol
grubuna gore anlamli yiiksek bulundu (%93,2
vs. %87.9; p=0,006). Hasta grubunda A Rh
(+) kan grubuna sahip olanlarin oran1 kontrol
grubuna gore anlamli yiiksekti (p=0,045).
Bunun disinda hasta ve kontrol gruplari, ABO
kan gruplari ve ABO/Rh grubu oranlar
acisindan benzerdi (her biri igin p>0,05)
(Tablo 1).

COVID-19 tamist konulan c¢ocuklarin
237’sinde  (%70,3) ates, Oksiirik vb.
semptomlar bulunurken geri kalan 100’
(%29,7) asemptomatikti. Semptomatik grup
icinde Rh (+) oran1 asemptomatik gruba gore
anlamli yiiksek bulundu (%95,8 vs. %87,0;
p=0,004). Semptomatik ve asemptomatik
hastalar, ABO ve ABO/Rh grup oranlar
acisindan benzerdi (her biri i¢in p>0,05)
(Tablo 2).

ADYU Saghk Bilimleri Derg. 2021;7(1):32-37.

Yapilan lojistik regresyon analizlerinde;
ABO kan gruplarinin COVID-19’a
yakalanma agisindan bagimsiz bir risk faktorii
olmadig1 goriildii. Ancak A kan grubuna sahip
olmanin COVID-19’a yakalananlarda
semptom gelismesi agisindan bagimsiz bir
risk faktorii oldugu (p=0,049) ve riski 1,7
(1,0-2,9) kat arttirdig1 belirlendi. Rh (+) kan
grubuna sahip olmanin COVID-19 pozitifligi
acisindan bagimsiz bir risk faktori oldugu
(p=0,006) ve riski ortalama 1,9 (1,2-3,0) kat
arttirdigr saptandi. Ayrica Rh (+) kan grubuna
sahip olmanin COVID-19 pozitif ¢ikanlar
icinde semptom gosterme agisindan bagimsiz
bir risk faktorii oldugu (p=0,005) ve riski
ortalama 3,4 (1,4-8,0) kat arttirdig1 belirlendi
(Tablo 3).

Tablo 1. SARS-CoV-2 PCR testi pozitif hasta grubu ile kontrol grubu arasinda cinsiyet ve kan grubu dagilimlarinin

karsilastirilmasi.
Hasta (n=337) Kontrol (n=1286) Toplam p
(n=1623)
n % n % n

Cinsiyet 0,116

Erkek 192 57,0 671 52,2 863

Kiz 145 43,0 615 47,8 760
Kan Grubu 0,38
0 106 31,5 419 32,6 525 0,694
A 161 47,8 568 442 729 0,236
B 44 13,1 211 16,4 255 0,132
AB 26 7,7 88 6,8 114 0,577
Rh Kan Grubu 0,01

Rh(+) 314 93,2 1130 87,9 1444

Rh(-) 23 6,8 156 12,1 179
Kan Grubu 0,13
ARh(+) 151 44,8 499 38,8 650 0,045
ARh() 10 3,0 69 5,4 79 0,069
BRh(+) 42 12,5 187 14,5 229 0,329
B Rh () 2 0,6 24 1,9 26 0,098
ABRh(+) 25 7,4 81 6,3 106 0,459
AB Rh (-) 1 0,3 7 0,5 8 0,564
ORh(+) 96 28,5 363 28,2 459 0,925
0Rh () 10 3,0 56 4,4 66 0,251

Tartisma cocuklarda ABO ve Rh kan gruplar ile

Kan gruplari ile hastaliklarin patogenezi ve
enfeksiyonlara karsi olan duyarhilik ile ilgili
birgok arastirma yapilmustir.>* Kesin olarak
belirlenemese de kan gruplar1 ile COVID-
19°’a yakalanma veya hastaligin daha agir
seyretmesi ile ilgilide c¢esitli  bulgular
gosterilmistir.>®  Ancak ¢ocuklarda kan
gruplart ve COVID-19 iliskisi hakkinda ¢ok
fazla veri yoktur. Bu kapsamli caligmada

COVID-19 sikligt ve klinigi arasindaki
iliskiler incelenmistir.

Latz ve arkadaslar1 ve Zietz ve Tatonetti,
yaptiklart  meta-analizde Rh (+) olan
bireylerde COVID-19 prevalansint anlamli
yiiksek bulmuslardir.®!° Niles ve arkadaslari
Rh (+) olan yetiskinlerde COVID-19 oraninin
Rh (-) olanlardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
oldugunu ve Rh (+) olan kisilerde COVID-19
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riskinin 1,4 kat daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir.!! Bununla birlikte, Abdollahi
ve arkadaslari ve Bhandari ve arkadaslari
yetigkinlerle yaptiklar1  c¢alismalarda Rh
pozitifligi ile COVID-19’a yakalanma
arasinda  bir iliski  bulamamislardir.®®
Calismamizda hasta cocuklar i¢inde Rh (+)
orant kontrol grubuna gore anlamli yiiksek
bulunmustur.  Ayrica, lojistik regresyon

Giindiiz M, Temel H.

analizinde, Rh (+) kan grubuna sahip olmanin
COVID-19 pozitifligi i¢in bagimsiz bir risk
faktorii oldugu ve riski ortalama 1,9 (1,2-3,0)
kat arttirdig1 belirlenmistir. Bu bulgular, Rh
faktoriinlin ~ ¢ocuklar1 COVID-19'a daha
duyarl hale getirdigini ve Rh negatifliginin
COVID-19'a kars1 koruyucu bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. SARS-CoV-2 PCR testi pozitif hastalarin asemptomatik ve semptomatik gruplari arasinda cinsiyet ve kan

grubu dagilimlarinin kargilagtirilmasi.

Asemptomatik

(n=100)
n % n
Cinsiyet
Erkek 49 49,0 143
Kiz 51 51,0 94
Kan Grubu
0 39 39,0 67
A 41 41,0 120
B 14 14,0 30
AB 6 6,0 20
Rh
Rh(+) 87 87,0 227
Rh() 13 13,0 10
Kan Grubu
ARh(+) 49 49,0 102
ARh () 5 5,0 5
B Rh (+) 7 7,0 35
B Rh (-) 0 0,0 2
AB Rh (+) 7 7,0 18
AB Rh (-) 1 1,0 0
ORh(+) 29 29,0 67
0Rh () 2 2,0 8

Semptomatik (n=237)

Toplam(n=337) p
% n
0,055
60,3 192
39,7 145
0,205
28,3 106
50,6 161
12,7 44
8,4 26
0,004
95,8 314
4,2 23
0,209
43 151
2,1 10
14,8 42
0,8 2
7,6 25
0 1
28,3 96
3,4 10

Tablo 3. Lojistik regresyon analizlerinde COVID-19 pozitifligi ve semptom gosterme agilarindan Rh pozitifligine ait

risk katsayilari.

COVID-19 pozitifligi agisindan Semptom
gosterme
agisindan
p OR Lower — Upper (%95 CI) p OR
ABO
O 0,382 0,209 1
A 0,532 1,2 0,7-1,9 0,049 1,7
B 0,863 1,0 0,7-1,7 0,562 1,3
AB 0,21 1,4 0,8-2,4 0,191 1,9
Rh 0,006 0,005
Rh (-) 1 1
Rh (+) 1,9 1,2-3,0 3,4

OR: Odds ratio (risk katsayisi), CI: Giiven aralig

Meta-analizlerinde Zietz ve Tatonetti Rh(-)
COVID-19 hastalarinda oliim riskinin daha
diisiik oldugunu belirlemislerdir.!® Abdollahi

ve arkadaslar1 Rh (+) hastalar i¢inde yogun
bakima yatan hasta oranin1 daha yiiksek
bulmuslar ancak aradaki farkin istatistiksel
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olarak anlamli olmadigin1 saptamislardir.®
Bhandari ve  arkadaslan = COVID-19
hastalarinda 6liim orani ile Rh kan grubu
arasinda  bir  iliski  bulamamuslardir.®
Calismamizda semptomatik grupta Rh (+) kan
grubuna sahip olanlarin orani asemptomatik
gruba  gore anlamli  olarak  yiiksek
bulunmustur. Ayrica lojistik  regresyon
analizinde, COVID-19 olanlarda Rh (+) kan
grubuna sahip olmanin semptom gdsterme
acisindan bagimsiz bir risk faktorii oldugu ve
riski ortalama 3,4 (1,4-8,0) kat arttirdigi
belirlenmistir. Bu bulgular Rh faktoriiniin
cocuklar1 COVID-19’da klinik semptomlarin
goriilmesine  kars1 daha duyarli hale
getirdigini, Rh negatifliginin COVID-19°da
semptom gelismesine karst koruyucu bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu
durum Rh faktoriinin COVID-19’un klinik
siddeti, seyri ve prognozu ile iligkili oldugunu
distindiirmektedir.

ABO kan gruplann ile otoimmiin
hastaliklar, hepatit B, Dang hummasi,
romatizmal hastaliklar, tip 1 diyabet, psoriazis
ve multipl skleroz gibi bir¢ok bozukluk
arasinda oOnemli bir iliski oldugu rapor
edilmistir.3* Dzik ve arkadaslari COVID-19
hastalarinda A kan grubuna sahip olma
oraninin daha yiiksek oldugunu ancak farkin
anlamli olmadigini, Niles ve arkadaslari ise O
kan grubunun daha yiliksek oldugunu
bildirmislerdir.'**?> Fan ve arkadaslari kan
grubu A olan kadmlarin COVID-19’a daha
duyarli oldugunu ve hastaliga yakalanma
riskinin 1,3 kat artigin1 bildirmislerdir.* Wu
ve arkadaglar1 A kan grubundaki bireylerin
COVID-19’a  yakalanma riskinin  daha
yiiksek, O kan grubunda olanlarin ise daha
diisiik oldugunu saptamuslardir.’®  Ancak
Bhandari ve arkadaslar1 ABO grubuyla
COVID-19’a yakalanma arasinda bir iligki
saptamamuglardir.® Calismamizda hasta ve
kontrol gruplarinin ABO ve ABO / Rh kan
gruplar agisindan benzer olmasi diginda hasta
grubunda A Rh (+) orami kontrol grubuna
gore anlamli olarak yiliksek bulunmustur.
Yapilan lojistik regresyon analizlerinde; ABO
kan gruplarinn  COVID-19’a yakalanma
acisindan risk faktorii olmadigr goriilmiistiir.
Tim bu bulgular ABO kan gruplarinin
cocukluk caginda COVID-19’a yakalanma

ADYU Saghk Bilimleri Derg. 2021;7(1):32-37.

acisindan dogrudan bir etkisi olmadigini,
ancak A Rh (+) kan grubuna sahip ¢ocuklarin
COVID-19 acisindan daha yiiksek risk
tagiyabilecegini diisiindiirmektedir.

Koronavirlis  yiizeyindeki  proteinlerin
sekerlere baglandigi ve yiizeydeki N-asetil
galaktozamin sayesinde kan grubu A
hiicrelerinin bu viriislerle daha fazla temas
kurabilecegi éne siiriilmiistiir.!* Kan grubu A
olan COVID-19 hastalarinda daha yiiksek
oliim oranlar1 bildiren ¢alismalar vardir.!21
Hoiland ve arkadaglart A veya AB kan
grubuna sahip hastalarda COVID-19’un daha
agir seyrettigini rapor etmislerdir.’® Padhi ve
arkadaslar1 ise kan grubu O olan hastalarin
daha iyi prognoza sahip oldugunu, kan grubu
B olan hastalarda COVID-19’un daha agir
seyrettigini  bildirmislerdir.t”  Wu  ve
arkadaglar1 kapsamli meta-analizlerinde ABO
kan gruplart ile COVID-19 siddeti arasinda
bir iliski bulamamislardir.® Dai ve arkadaslar
O kan grubuna sahip COVID-19 hastalarinin
daha 1yi  prognoza sahip  oldugunu
bildirmisler, bu durumu O kan grubu ile agir
COVID-19 patogenezinde rolii bulunan
dokudaki anjiyotensin dondistiiriicii enzim-2
ekspresyonu  ile  iligkili  olmasit ile
aciklamislardir.®® Calismamizda semptomatik
ve asemptomatik hastalar ABO ve ABO / Rh
grup oranlar1 agisindan benzer bulunurken,
COVID-19’a yakalananlarda A kan grubuna
sahip olmanin semptom gelisme riskini 1,7
(1,0-2,9) kat artirdigr bulunmustur. Tiim bu
bulgular ABO kan gruplarmin c¢ocukluk
caginda COVID-19 semptomlarinin gelisimi
lizerine dogrudan bir etkisi olmadigini
diistindiirmektedir. Bununla birlikte A kan
grubunun COVID-19 hastalarinda klinik
belirti gelismesi agisindan daha yiiksek riske
sahip oldugu goriilmektedir.

Calismamizda bazi1  kisitlamalar  yer
almaktaydi. Calismaya dahil edilen ¢ocuk
hastalardan yogun bakim ihtiyact ya da
oksijen destegi gereksinimi bulunan ya da
Olimle sonuglanan olgu olmamasi kan
gruplar1 ve Rh faktoriiniin COVID-19 Klinik
siddeti ile iliskisinin daha net analiz
edilememesine  yol  agmistir.  Ayrica
calismamiz  yiiksek sayida c¢ocuk hasta
icermesine ragmen bazi kan gruplarinin genel
popiilasyonda cok yiiksek sayida olmamasi
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istatistiksel anlamlilik diizeylerini az da olsa
etkilemis olabilir.

Sonu¢

Calismamizdan elde edilen veriler, Rh
pozitifliginin ¢ocuklart hem COVID-19%
yakalanma hem de COVID-19’a yakalanma
durumunda klinik semptomlarin gelisimine
duyarh hale getirdigini, Rh negatifliinin bu
durumlara karsi koruyucu bir etkiye sahip
oldugunu ve ayrica kan grubu A'nin COVID-
19'lu ¢ocuklarda semptom gelisme riskini
arttirdigini gostermektedir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma oOncesi 21.01.2021 tarihli, 109
nolu karari ile {iniversitemiz etik kurul onayi
almmistir. Helsinki  Bildirgesi ilkelerine
uygun olarak yiliritilmustir.

Bilgilendirilmis Onam

Calismaya dahil edilen tiim hastalardan
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